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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความสุขของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา

ในจงัหวัดนครปฐม 2) เพือ่เปรยีบเทียบ ความสขุของผูส้งูอายุ ในสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวัดนครปฐม

จำ�แนกตามสถานภาพการสมรสก่อนเข้าพักอยู่ในสถานสงเคราะห์ จำ�นวนบุตร การมีโรคประจำ�ตัว การเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนา ระยะเวลาที่พักอยู่ในสถานสงเคราะห์ และการมาเย่ียมของครอบครัวของผู้สูงอายุ  

3) เพื่อศึกษามุมมองที่มีผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราจังหวัดนครปฐม ประชากร

ทีใ่ช้ในการวิจยัเชิงปรมิาณ ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุในสถานสงเคราะห์คนชราเฉลมิราชกุมาร ี(หลวงพอ่เปิน่อปุถัมภ)์ 

อำ�เภอนครชัยศรี จำ�นวน 45 คน และในอำ�เภอเมืองจังหวัดนครปฐม จำ�นวน 65 คน ทั้งเพศชายและ

เพศหญิง และตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐม

ที่มีคะแนนความสุขเฉลี่ยสูงสุด จำ�นวน 6 คน และต่ำ�สุด จำ�นวน 6 คนในแต่ละสถานสงเคราะห์ จำ�นวน 

12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

	 ผลวิจัยพบว่า 1) ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐม มีความสุขอยู่ในระดับมาก 

2) ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐม ท่ีมีสถานภาพสมรส การมีโรคประจำ�ตัว ระยะเวลา

ที่พักอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา และการมาเยี่ยมของครอบครัวต่างกัน มีระดับความสุขไม่แตกต่างกัน 

และผู้สูงอายุที่มีจำ�นวนบุตร และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาต่างกัน มีระดับความสุขท่ีแตกต่างกัน  

3) ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐมมีมุมมองต่อความสุขว่า เกิดจากการช่วยเหลือ

ตนเองได้ ยอมรับต่อการเปล่ียนแปลงต่อสภาพร่างกาย การมีศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจ การได้รับ

การยอมรบัจากเพือ่นรว่มสถานสงเคราะห์ ย้ิมแย้มแจม่ใส การแบ่งปันทุกข์และสขุ ได้เห็นความสำ�เรจ็ของ

ลูกหลาน และการได้ร่วมกิจกรรมในสถานสงเคราะห์
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Abstract

	 The purposes of this study were 1) to study the level of the elderlies’  
happiness in Nakhon Pathom Province, 2) To compare the elderlies’ level of  
happiness as classified by personal demography : marital status prior to being 
resident in nursing homes, number of children, underlying disease, participation in 
religious activities, duration of residency in nursing homes, visiting of the family 
members, and, 3) to study the elderlies’ perspective towards happiness. The population 
for quantitative study were 110 male and female elderlies in 2 nursing homes to 
whom 45 from Nakhon Chaisri and 65 from Nakhon Pathom. The samples for 
qualilative study were selected from 6 of those whose happiness scores were highest 
and, 6 of the lowest. 

	 Instrument used to collect data was interview questionnaire constructed by 
the researcher. Data were analyzed for percentage, mean, standard deviation and 
content analysis.

	 The results revealed that: 1) The elderlies’ happiness were at a high level. 
2) The elderlies’ happiness as classified by marital status, underlying disease, duration 
of residency, and visiting of the family members were not different, while those with 
member of children, and participation in religious activities were different. 3) The 
elderlies’s perpectives towards happiness were concern with self-dependent, and 
acceptance of one’s own physical changes, religious faithfulness, companionships 
among friends in nursing homes, emotional wellness, emotional sharing of happiness 
and sadness, viewing of their children’s sucessfullness and residential activities  
participation.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ความสุขเป็นสิทธิข้ันพื้นฐานที่ทุกคนควรได้รับ รัฐบาลจึงได้กำ�หนดให้เรื่องความสุขเป็น 

เป้าหมายหลักในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) กล่าวคือ 

ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาเพ่ือมุ่งสู่สังคมท่ีมีความสุขอย่างย่ังยืน ภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง ปัจจบัุนวิทยาการทางดา้นการแพทย์มคีวามเจริญก้าวหนา้ทำ�ให้ผูท้ีม่ปัีญหาทางด้านสขุภาพ

ไดร้บัการรักษาทีด่ ีคนสว่นใหญ่สามารถดแูลสขุภาพตนเองได ้ทำ�ให้คนมอีายุเฉลีย่ทีส่งูข้ึน (ปราโมทย์ 

ประสาทกุล และคณะ, 2548) ซ่ึงสง่ผลกระทบต่อสงัคมผูส้งูอายุในหลายประเทศ รวมท้ังประเทศไทย

กำ�ลงัพบการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในช่วงระยะเวลาอนัสัน้ คอื การเปลีย่นแปลงประชากรทีท่ำ�ให้

จำ�นวนและสดัสว่นของผูส้งูอายุเพิม่ข้ึนอย่างรวดเรว็ อกีทัง้ยังมกีารเปลีย่นแปลงทางสงัคมเศรษฐกิจ

ของประเทศทีเ่กิดจากการขยายตัวของชุมชนเมอืง และแนวโนม้ของเศรษฐกิจแบบเกษตรกรรมแบบ

ดัง้เดิมและอตุสาหกรรมในครวัเรอืนไดล้ดบทบาทลง สง่ผลกระทบให้ความเปน็อยู่ของครอบครวัขยาย

ได้เปลี่ยนเป็นครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน โอกาสที่ผู้สูงอายุจะขาดที่พึ่งหรืออยู่กันสองคนตายายหรืออยู่

เพยีงลำ�พงัมเีพิม่มากขึน้ (ชุตไิกร ตนัตชัิยวานชิ, 2551) ซ่ึงสิง่เหลา่นีจ้ะสง่ผลกระทบต่อจติใจ อารมณ ์

และสังคมของผู้สูงอายุโดยตรง การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ด้านครอบครัว 

และด้านสังคม ส่งผลให้ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุลดน้อยลงได้ รัฐบาลได้เล็งเห็นความสำ�คัญ 

ของปัญหาเหล่านี้ จึงได้จัดสวัสดิการต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ประสบปัญหา

โดยการให้ความช่วยเหลือในรูปแบบของสถานสงเคราะห์คนชรา เพ่ือรองรับและบริการผู้สูงอายุท่ีประสบ

ปัญหาดังกล่าว การที่ผู้สูงอายุต้องเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตโดยสิ้นเชิง ต้องจากบ้านของตัวเองมาอาศัย

ที่สถานสงเคราะห์คนชรา ซึ่งมีความแตกต่างในทุก ๆ ด้าน ทั้งวิถีชีวิต สังคม และสภาพแวดล้อม

ท่ีเปลี่ยนไป ข้อจำ�กัดต่าง ๆ ภายใต้กฎระเบียบของสถานสงเคราะห์คนชรา ทำ�ให้ขาดอิสรภาพ  

สญูเสยีบทบาท และปฏสิมัพนัธท์างสงัคมลดลง จงึทำ�ให้ผูส้งูอายุต้องมกีารปรบัตัวกับการเปลีย่นแปลง

ท่ีเกิดข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อความสุขในการดำ�เนินชีวิตในช่วงบ้ันปลายในสถานสงเคราะห์คนชราท้ังส้ิน 

ซ่ึงผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท่ีเข้าไปอยู่ในความอุปการะของสถานสงเคราะห์ จะมีปัญหาทั้งด้านร่างกาย 

อันเสื่อมไปตามสภาพของวัย เจ็บป่วย และโรคประจำ�ตัว สำ�หรับปัญหาทางด้านจิตใจ มีความรู้สึก

หดหู่ เศร้า เสียใจ หรือวิตกกังวล ซึ่งมีสาเหตุมาจากการถูกทอดทิ้งของบุตรหลาน ญาติมิตรและ

ขาดผู้ดูแลให้การเลี้ยงดู ทำ�ให้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่า ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาว่า ผู้สูงอายุในสถาน

สงเคราะห์คนชรามีความสุขอยู่ในระดับใด ข้อมูลส่วนบุคคลท่ีต่างกันทำ�ให้ระดับความสุขของผู้สูงอายุ

ในสถานสงเคราะห์คนชราต่างกันหรือไม่ และศึกษาเชิงคุณภาพของผู้สูงอายุที่ได้คะแนนความสุข 

ในระดับสงู และผูส้งูอายุทีไ่ด้คะแนนความสขุในระดับต่ำ�มมีมุมองต่อความสขุอย่างไร เพือ่นำ�ข้อมลู

ท่ีได้จากการศึกษาคร้ังนี้ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมความสุขของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ 
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คนชรา เพือ่ให้ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราอยู่รว่มกัน

อย่างมีความสุขในบั้นปลายชีวิต 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาระดับความสุขของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐม 

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบความสุขของผู้สูงอายุ ในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐม

จำ�แนกตามข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่ สถานภาพการสมรสก่อนเข้าพักอยู่ในสถานสงเคราะห์ จำ�นวนบุตร 

การมีโรคประจำ�ตัว การเข้ากิจกรรมทางศาสนา ระยะเวลาท่ีพักอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัด

นครปฐม และการมาเยี่ยมของครอบครัวของผู้สูงอายุ 

	 3.	เพื่อศึกษามุมมองต่อความสุขของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐม 

กรอบแนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

ข้อมูลส่วนบุคคล      

-	สถานภาพการสมรสก่อนเข้าพัก

อยู่ในสถานสงเคราะห์

-	จำ�นวนบุตร

-	การมีโรคประจำ�ตัว

-	การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา  

-	ระยะเวลาที่พักอยู่ในสถาน

สงเคราะห์คนชราในจังหวัด

นครปฐม

-	การมาเยี่ยมของครอบครัวของ 

ผู้สูงอายุ

ความสุขของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา

-	ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง  

-	ความสุขอันเกิดจากการรับรู้ภาวะสุขภาพกายของ 

วัยสูงอายุ    

-	ความสุขอันเกิดจากการมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ 

-	ความสุขอันเกิดจากสัมพันธภาพกับเพื่อนและ 

เจ้าหน้าที่ร่วมสถานสงเคราะห์

-	ความสุขอันเกิดจากการสื่อสารกับเพื่อนและ 

เจ้าหน้าที่ร่วมสถานสงเคราะห์

-	ความสุขอันเกิดจากการบรรลุเป้าหมายในชีวิต

-	ความสุขอันเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมของ 

สถานสงเคราะห์

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
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	 ประชากรและตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณคร้ังน้ี ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์

คนชราในจังหวัดนครปฐมที่สามารถสื่อสารได้ โดยประกอบด้วยผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา

เฉลมิราชกุมารี (หลวงพอ่เป่ินอปุถัมภ)์ จำ�นวน 45 คน และสถานสงเคราะห์คนชรา จงัหวัดนครปฐม 

จำ�นวน 65 คน ทั้งเพศชายและเพศหญิง รวมทั้งหมด 110 คน 

	 ตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจยัเชิงคณุภาพครัง้นี ้คือ ผูส้งูอายุท่ีมคีะแนนความสขุเฉลีย่สงูสดุ จำ�นวน 

3 คน และผู้สูงอายุท่ีมีคะแนนความสุขเฉลี่ยต่ำ�สุด จำ�นวน 3 คนในแต่ละสถานสงเคราะห์  

รวม 12 คน โดยได้รับการยืนยันจากพี่เลี้ยงผู้ดูแลใกล้ชิดกับผู้สูงอายุ จำ�นวน 2 คน ว่าผู้สูงอายุ 

มีความสุขตามคะแนนเฉลี่ยสูงสุด หรือ ต่ำ�สุดเป็นจริงตามค่าคะแนนความสุขนั้น 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสำ�หรับการวิจัยคร้ังน้ี เป็นแบบสัมภาษณ์จำ�นวน 1 ชุด

ที่ให้ประชากรและตัวอย่างเป็นผู้ให้ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ได้แก่ สถานภาพการสมรส

ก่อนเข้าพกัอยู่ในสถานสงเคราะห์ จำ�นวนบตุร การมโีรคประจำ�ตัว การเข้ารว่มพธิทีางศาสนา ระยะ

เวลาที่พักอยู่สถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐม และการมาเย่ียมของครอบครัว ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบกำ�หนดตัวเลือก

	 ส่วนที่ 2 การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เกี่ยวกับความสุข

ของผูส้งูอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวัดนครปฐม มข้ีอคำ�ถามท้ังหมด 72 ข้อ แบ่งออกเป็น 

7 ด้าน

	 ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบวัดชนดิมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) ม ี5 ระดับ 

คือมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ตามวิธีของลิเคิร์ท 

	 ส่วนที่ 3 การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 

เป็นข้อคำ�ถามเกี่ยวกับมุมมองที่ผู้สูงอายุมีต่อความสุขทั้ง 7 ด้าน โดยคัดเลือกผู้สูงอายุที่มีคะแนน

ความสุขในระดับสูงและระดับต่ำ�จำ�นวน 3 คนในแต่ละสถานสงเคราะห์ 

	 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ

	 การสร้างและพฒันาเครือ่งมอืการวิจยัเชิงปริมาณ ผูวิ้จยัศกึษาค้นคว้าเอกสาร งานวิจยัและ

วรรณกรรม แนวความคิดและทฤษฎ ีทีเ่ก่ียวข้องกับความสขุของผูส้งูอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา
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ในจังหวัดนครปฐม และสร้างเครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยผ่านการตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง ความตรงตามเนือ้หา (Content validity) โดยอาจารย์ทีป่รกึษาและผูเ้ช่ียวชาญจำ�นวน 

4 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คัดเลือก 

ข้อคำ�ถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) = 0.5 ขึ้นไป และนำ�แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นและ 

ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง (Try Out) กับผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราถ้ำ�ประทุน 

อำ�เภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรีท่ีมีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับ กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษา 

จำ�นวน 30 คน มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .95	

	 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์

แบบไม่มีโครงสร้าง ที่มีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัย ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง 

ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย มีข้อคำ�ถาม 7 ประเด็น ผ่านการตรวจสอบโดยอาจารย์ท่ีปรึกษา  

และนำ�ไปใช้กับตัวอย่างของแต่ละสถานสงเคราะห์ รวมเป็นจำ�นวน 12 คน 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยทำ�หนังสือถึงคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

เพือ่ทำ�หนงัสอื ขออนญุาตศึกษาและขอความอนเุคราะห์เก็บรวบรวมข้อมลูไปยังศนูย์สถานสงเคราะห์

คนชราคนชราในจงัหวัดนครปฐม ผูวิ้จยัและผูช้ว่ยวิจยันำ�แบบสมัภาษณค์วามสขุของผูส้งูอายุ ทีผ่า่น

การพฒันาและปรับปรงุจนมคุีณภาพในระดบัทีย่อมรับได้ไปดำ�เนนิการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง

กับกลุ่มประชากร ได้รับแบบสัมภาษณ์กลับคืนมาจำ�นวน 110 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

	 การเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ ผูวิ้จยันำ�แบบสมัภาษณแ์บบไมม่โีครงสรา้งทีไ่ดไ้ปทำ�การสมัภาษณ์

ผู้สูงอายุที่มีคะแนนความสุขเฉลี่ยสูงสุดจำ�นวน 3 คนและผู้สูงอายุที่มีคะแนนความสุขเฉลี่ยต่ำ�สุด 

จำ�นวน 3 คนในแต่ละสถานสงเคราะห์รวม 12 คน โดยการสัมภาษณ์ผู้วิจัยบันทึกข้อความโดยใช้

การจดบันทึก และการบันทึกเทปขณะสัมภาษณ์ นำ�ข้อมูลบันทึกเทปการสัมภาษณ์ที่ได้รับกลับคืน

ถอดเทป บันทึกข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ เพื่อดำ�เนินการตามขั้นตอนต่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การวิเคราะห์และการแปลผลข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้นำ�แบบสัมภาษณ์ที่ได้รับกลับ

คืนมาดำ�เนินการกระทำ�กับข้อมูลโดยใช้ โปรแกรมสำ�เร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้ Descriptive Statistics สถิติการแจกแจงความถี่ คำ�นวณหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย แล้ว

นำ�เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
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	 การวิเคราะห์และการแปลผลข้อมลูวิจยัเชิงคุณภาพ ผูวิ้จยัทำ�การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงเนือ้หา 

(Content Analysis) จากแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับมุมมองที่ผู้สูงอายุมีต่อความสุขทั้ง 7 ด้าน แล้ว 

นำ�เสนอข้อมูลในรูปความเรียง 

ผลการวิจัย

	 1.	จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้สูงอายุจำ�นวน 110 คน พบว่า ส่วนใหญ่มี

สถานภาพการสมรสก่อนเข้าพักอยู่ในสถานสงเคราะห์ดังนี้ เป็นหม้ายจำ�นวน 46 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 41.8 ไม่มีบุตรจำ�นวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 70.9 มีโรคประจำ�ตัวจำ�นวน 94 คน  

คิดเป็นร้อยละ 85.5 เข้าร่วมพิธีทางศาสนาเป็นบางครั้งจำ�นวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 49.1  

ระยะเวลาที่พักอยู่สถานสงเคราะห์คนชรา 1-5 ปีจำ�นวน 52 คน ร้อยละ 47.3 และมีการมาเยี่ยม

ของครอบครัว 1-3 ครั้งต่อปี จำ�นวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 60 

	 2.	การวิเคราะห์ระดับความสุขของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐม

โดยภาพรวม พบว่ามีความสุขอยู่ในระดับมาก (X– = 4.4284) 

	 3.	การวิเคราะห์ระดับความสุขโดยรวมของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัด

นครปฐม โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความสุขในแต่ละด้าน จำ�แนกตามข้อมูล 

ส่วนบุคคล สรุปได้ดังนี้ 

	 	 3.1	 จำ�แนกตามสถานภาพการสมรสก่อนเข้าพักอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา โดยรวม 

พบว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด หย่า หม้าย และสมรส มีความสุขอยู่ในระดับมากตามลำ�ดับ

	 	 3.2	 จำ�แนกตามจำ�นวนบุตรโดยภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีจำ�นวนบุตร 1 คนมีความสุข

อยู่ในระดับมากท่ีสุด นอกน้ันอยู่ในระดับมาก เรียงตามลำ�ดับค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยได้ดังน้ี ผู้สูงอายุ

ที่มีจำ�นวนบุตร 1 คน ผู้สูงอายุที่ไม่มีจำ�นวนบุตร ผู้สูงอายุที่มีจำ�นวนบุตรมากกว่า 3 คน ผู้สูงอายุ

ที่มีจำ�นวนบุตร 3 คน และผู้สูงอายุที่มีจำ�นวนบุตร 2 คน 

	 	 3.3	 จำ�แนกตามการมีโรคประจำ�ตัวโดยภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุที่มีโรคประจำ�ตัว และ

ไม่มีโรคประจำ�ตัวมีความสุขอยู่ในระดับมากตามลำ�ดับ

	 	 3.4	 จำ�แนกตามการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา โดยภาพรวมพบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนาทุกครั้งมีความสุขอยู่ในระดับมากที่สุด นอกนั้นอยู่ในระดับมากเรียงตามลำ�ดับ 

ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาทุกครั้ง ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนาเป็นบางครั้ง และไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาตามลำ�ดับ
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	 	 3.5	 จำ�แนกตามระยะเวลาท่ีพักอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา โดยภาพรวม พบว่า  

ผู้สูงอายุที่มีระยะเวลาที่พักอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราจำ�นวน 11 ปีขึ้นไป จำ�นวน 1-5 ปี และ

จำ�นวน 6-10 ปี มีความสุขอยู่ในระดับมากตามลำ�ดับ	

	 	 3.6	 จำ�แนกตามการมาเยี่ยมของครอบครัว โดยภาพรวม พบว่าผู้สูงอายุที่ไม่เคยมีการ

มาเยี่ยมของครอบครัว มีการมาเยี่ยมของครอบครัวเกิน 3 ครั้งต่อปี และมีการมาเยี่ยมครอบครัว 

1-3 ครั้งต่อปีมีความสุขอยู่ในระดับมาก ตามลำ�ดับ	

	 4.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) จากการ

สัมภาษณ์ (Interview) ผลการสัมภาษณ์พบว่า

	 	 4.1	 ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง ผู้สูงอายุมีความสุขอยู่ในระดับสูง 

เป็นผู้สูงอายุท่ีสามารถช่วยเหลือตนเอง สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันได้ด้วยตนเอง ทำ�ให้มีความคิด

ว่าชีวิตตนเองยังมีคุณค่า มีความหมาย สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ เป็นผู้สูงอายุที่มีความภาคภูมิใจ

ในสิ่งที่ตนได้กระทำ�  มีความสุข คิดว่าว่าตนเองมีประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม ส่วนผู้สูงอายุที่มี

ความสุขในระดับต่ำ� มีความคิดว่าท่ีเป็นภาระของผู้อ่ืนทำ�ให้เกิดความคิดว่าไม่อิสระ สูญเสียความภูมิใจ

ในตนเอง ส่งผลกระทบต่อทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุมาก ทำ�ให้การยอมรับในคุณค่าในตนเองลดลง 

ทำ�ให้คิดว่าเป็นภาระแก่สังคม 

	 	 4.2	 ความสุขอันเกิดจากการรับรู้ภาวะสุขภาพกายของวัยสูงอายุ ผู้สูงอายุมีความสุข 

อยู่ในระดับสูง เป็นผู้ที่ยอมรับและเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายตามวัยได้ มีความรู้

ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพร่างกายรู้จักป้องกันและส่งเสริมสุขภาพตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

ในระยะเวลาการดำ�รงชีวิตที่ยืนยาว ทำ�ให้ไม่มีความกังวลต่อสภาวะร่างกายที่เสื่อมตามวัย สามารถ

ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันอย่างมีความสุข ส่วนผู้สูงอายุมีความสุขอยู่ในระดับต่ำ�  ส่วนหน่ึงเป็นผู้มี

โรคประจำ�ตวั ขาดการสง่เสรมิดแูลโรคด้วยตนเองถึงแมจ้ะได้รับคำ�แนะนำ�และสง่เสริมสขุภาพแลว้

ก็ตาม ทำ�ให้การควบคมุโรคท่ีเป็นอยู่ไมม่ปีระสทิธภิาพ ผูส้งูอายุอกีสว่นหนึง่ เป็นผูท้ีม่สีขุภาพรา่งกาย

ไมแ่ข็งแรง มโีรคภยั ความเสือ่มไปตามวัยทำ�ให้เกิดทุกข์เพราะสงัขารไมเ่หมอืนเดมิ ไมส่ามารถปฏบัิติ

กิจวัตรประจำ�วันไดด้้วยตนเอง ทำ�ให้รูส้กึถึงความถดถอยของรา่งกาย ไมรู่จ้กัวิธีการดแูลสขุภาพของ

ตนเอง ทำ�ให้ไม่มีความสุขความเครียดแต่ระบายออกโดยทางที่ผิด เช่น การสูบบุหรี่ 

	 	 4.3	 ความสุขอันเกิดจากการมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ ผู้สูงอายุมีความสุขอยู่ในระดับสูง  

เป็นผูส้งูอายุท่ีนำ�หลกัธรรมทางศาสนามาปฏบิติัในชีวิตประจำ�วันเป็นการเพิม่คุณค่าแก่ชีวิตและจติใจ 

เพือ่ประโยชนส์ขุและพ้นทุกข์ได้อย่างย่ังยืน สง่ผลให้สขุภาพจติดี ทำ�ให้สขุภาพกายแข็งแรง ไรค้วาม
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กังวล ปราศจากความเครียด ส่วนผู้สูงอายุมีความสุขอยู่ในระดับต่ำ�  เป็นผู้ที่มีความรู้และเข้าใจ 

ในการนำ�หลักปฏิบัติทางศาสนา ในการดำ�เนินชีวิต แต่ไม่สามารถปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาได้ 

ยังอยู่ในอารมณแ์ละความต้องการของตนเอง ไมส่ามารถควบคุมอารมณ ์ยังทำ�ตามความชอบใจของ

ตนเอง ยังมีความโกรธและเครียดต่อในชีวิตปัจจุบันทำ�ให้จิตใจไม่สงบสุข เป็นทุกข์ ดำ�เนินชีวิตด้วย

ความไม่เป็นสุข

	 	 4.4	 ความสุขอันเกิดจากสัมพันธภาพกับเพ่ือนและเจ้าหน้าท่ีร่วมสถานสงเคราะห์ ผู้สูงอายุ

มีความสุขอยู่ในระดับสูง เป็นผู้ที่มีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อนและเจ้าหน้าท่ีร่วมสถานสงเคราะห์  

ให้กำ�ลังใจกัน ให้ความรัก ความอบอุ่น ให้ความเมตตา ให้ความเห็นอกเห็นใจ ให้ความเอาใจใส่ 

ปรับทุกข์ปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา สัมพันธภาพท่ีดีต่อกันช่วยเสริมสร้างพลังใจให้ผู้สูงอายุ และดำ�เนินชีวิต

รว่มกันในสงัคมอย่างมคีวามสขุ สว่นผูส้งูอายุมคีวามสขุอยูใ่นระดับต่ำ� ขาดการปฏสิมัพนัธกั์บสงัคม 

เนื่องจากขาดการแยกตัวเอง ไม่ปล่อยวาง ยังมีความโกรธ รู้สึกว่าตนเองไม่ต้องพึ่งพาใคร ไม่มีการ

แบ่งปัน ทำ�ให้เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว ไม่รู้จักการพึ่งพา การดำ�เนินชีวิตแบบอยู่ไปวัน ๆ กับตัวเอง

	 	 4.5	 ความสุขอันเกิดจากการส่ือสารกับเพ่ือนและเจ้าหน้าท่ีร่วมสถานสงเคราะห์ ผู้สูงอายุ

มีความสุขอยู่ในระดับสูง เป็นผู้สูงอายุที่มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีการยิ้ม ทักทาย พูดคุยกันเมื่อพบกัน 

หรือไดร้บัความอบอุน่จากการสมัผสัของเจา้หนา้ทีร่่วมสถานสงเคราะห์ ทีใ่ห้การโอบกอด เหมอืนลกู 

การใช้คำ�พูดที่ไพเราะ นอบน้อม และให้เกียรติซึ่งกันและกัน อีกทั้งผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ เป็นผู้ที่ยังไม่มี

ความเสือ่มของการรับรู้ ทัง้การได้ยิน และระบบประสาท ด้วยการสือ่สารทีดี่สง่เสรมิให้มสีมัพนัธภาพ

ที่ดี ลดความตึงเครียด เกิดบรรยากาศที่อบอุ่นในสถานสงเคราะห์คนชรา ส่วนผู้สูงอายุมีความสุข

อยู่ในระดับต่ำ� เป็นผู้สูงอายุท่ีมีความเส่ือมของสภาพร่างกาย และจิตใจ ในด้านร่างกาย ในด้านระบบ

ประสาทและการได้ยินบกพร่อง ทำ�ให้ประสิทธิภาพการรับรู้ลดลงลดลง ถ้าพูดคุยประโยคซับซ้อนทำ�ให้

ไม่เข้าใจ ส่งผลให้ไม่อยากพูดคุยกับใคร หรือเข้าใจผิด การสื่อสารที่ไม่ชัดเจนทำ�ให้เกิดความเครียด 

เข้าใจว่าผู้พูดไม่ให้เกียรติตน เกิดความน้อยใจ มีชีวิตอย่างโดดเดี่ยว 

	 	 4.6	 ความสุขอันเกิดจากการบรรลุเป้าหมายในชีวิต ผู้สูงอายุมีความสุขอยู่ในระดับสูง 

เป็นผูท่ี้มท้ัีงประสบความสำ�เรจ็ในชีวิตถึงแมจ้ะระยะสัน้ก็ตาม ก็จะเลา่ในสว่นทีป่ระสบความเร็จทำ�ให้

คิดถึงแล้วรู้สึกมีความสุข อีกส่วนหนึ่งเป็นผู้ที่ผ่านชีวิตมาได้ด้วยความลำ�บาก แต่มีความภาคภูมิใจ 

ที่ผ่านมาได้ หรือเลี้ยงบุตรหลานจนประสบความสำ�เร็จ แต่ไม่อยากเล่าถึงอดีตที่ผ่านมา เป็นผู้ที่มี

ความภาคถูมิใจในตนเองที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่นให้ประสบความสำ�เร็จ ปล่อยวางจากสิ่งที่ผ่านมา เก็บไว้

แต่ความรู้สึกภาคภูมิใจ สร้างกำ�ลังใจให้ตนเอง และดำ�เนินชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี และมีคุณค่าต่อไป 

ส่วนผู้สูงอายุมีความสุขอยู่ในระดับต่ำ�  เป็นผู้สูงอายุที่สั่งสมประสบการณ์ ในอดีต ไม่เลือกจดจำ� 
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ในสิ่งที่ดี ฝังใจกับสิ่งที่เป็นทุกข์ และผิดหวังกับครอบครัว โดยเฉพาะบุตรที่เลี้ยงมา แต่ไม่ได้อยู่ด้วย

ในปัจจุบัน ทำ�ให้จิตใจหดหู่ ว้าเหว่ ไม่เป็นเหมือนที่คาดหวังไว้ ทำ�ให้ขาดกำ�ลังใจ อยู่กับปัจจุบัน 

อย่างขาดเป้าหมายของชีวิต 

	 	 4.7	 ความสุขอันเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมของสถานสงเคราะห์ ผู้สูงอายุมีความสุข 

อยู่ในระดับสูง เป็นผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพจิตดี กล้าแสดงออก รู้สึกตนเองยังมีความสามารถ มีความสุข

กับการได้รว่มเลน่กิจกรรมต่าง ๆ  มคีวามสขุทีไ่ดร้บัรางวัล มสีมัพนัธภาพท่ีดีกับผูอ้ืน่ ไดย้ิ้ม ไดหั้วเราะ 

ผ่อนคลายความเครียดที่มี และมีความรู้และเข้าใจถึงประโยชน์ของการทำ�กิจกรรมเป็นอย่างดี  

โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง การทำ�กิจกรรมเป็นการพัฒนาด้านร่างกายและจิตใจ 

รวมท้ังเสรมิสรา้งความสามคัคีในสงัคม ทำ�ให้เกิดการปรบัตัวอยู่รว่มกันได้ดี และดำ�เนนิชีวิตรว่มกัน

อย่างมีความสุข ส่วนผู้สูงอายุมีความสุขอยู่ในระดับต่ำ�  เป็นผู้สูงอายุที่มีสภาวะร่างกายไม่แข็งแรง 

มีข้อจำ�กัดทางด้านร่างกาย ในการทำ�กิจกรรม ส่วนหนึ่งจึงไม่อยากมาร่วมกิจกรรม เพราะกลัวเป็น

ภาระคนอื่น อีกส่วนหนึ่ง รู้สึกซึมเศร้าชอบแยกตัว รู้สึกคุณค่าตนเองลดลง ไม่อยากมาร่วมกิจกรรม 

ส่งผลให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีความเครียด ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นลำ�บาก รู้สึกโดดเดี่ยว ไม่มีความสุข

อภิปรายผลการวิจัย 

	 ผลการวิจัยสามารถนำ�มาอภิปรายได้ดังนี้ 

	 1.	ผลการศึกษาระดับความสุขของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐม  

ในภาพรวมพบว่ามีความสุขอยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่าสถานสงเคราะห์ในปัจจุบันสามารถตอบสนอง

ความต้องการของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี มีทั้งบริการด้านการแพทย์ ได้กินดีอยู่ดี มีกิจกรรม 

ด้านนันทนาการและศาสนาอย่างเหมาะสม และการมีกิจกรรมร่วมกันก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างกัน และผู้สูงอายุเองเข้าใจและยอมรับการเปลี่ยน รู้จักปล่อยวางและสามารถปรับตัวให้มี

ความสุขในบ้ันปลายชีวิตภายใต้สถานสงเคราะห์ และเมื่อแยกความสุขของผู้สูงอายุเป็นรายด้าน 

พบว่า ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจังหวัดนครปฐมมีความสุขในด้านความสุขอันเกิดจาก

การเข้ารว่มกิจกรรมของสถานสงเคราะห์ ด้านความสขุอนัเกิดจากสมัพนัธภาพกับเพือ่นและเจา้หนา้ท่ี

ร่วมสถานสงเคราะห์ และด้านความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(X– = 4.54, 4.52, 4.52 ตามลำ�ดับ) ซ่ึงอธิบายได้ว่า การเข้าร่วมกิจกรรมก่อให้เกิดความสุข 

ทำ�ให้ได้รู้สึกผ่อนคลาย และการที่ผู้สูงอายุสามารถร่วมกิจกรรมได้จะทำ�ให้รู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า 

และได้มีสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อนและเจ้าหน้าที่ร่วมสถานสงเคราะห์ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

วิทธิลักษณ์ จันทร์ธนสมบัติ (2552) พบว่า การร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกัน จะช่วยให้
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ภาวะสุขภาพจิตดี มีความสุข โดยถ้าเป็นการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนจะช่วยสร้างความเช่ือมั่น 

ในตนเองที่ได้กระทำ�สิ่งต่าง ๆ ได้ตามศักยภาพ 

	 	 ส่วนด้านความสุขอันเกิดจากการสื่อสารกับเพื่อนและเจ้าหน้าที่ร่วมสถานสงเคราะห์  

ดา้นความสขุอนัเกิดจากการมสีิง่ยึดเหนีย่วทางใจ ดา้นความสขุอนัเกิดจากการรบัรูภ้าวะสขุภาพกาย

ของวัยสูงอายุ และด้านความสุขอันเกิดจากการบรรลุเป้าหมายในชีวิต อยู่ในระดับมาก (X– = 4.48, 

4.38, 4.30, 4.22 ตามลำ�ดับ) อธิบายได้การได้สื่อสารพูดคุยในเรื่องต่าง ๆ เช่น เล่าเรื่องธรรมะ 

ชวนกันปฏิบัติธรรม ทำ�ให้ได้ระบายผ่อนคลาย และการมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ มีศาสนาเป็นที่พึ่ง

ทำ�ให้ผู้สูงอายุรู้จักปล่อยวางและมีความสุข มีความเข้าใจต่อสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปตามวัย

ทำ�ให้ไม่เป็นทุกข์เมื่อสังขารร่วงโรยไปตามวัย รู้สึกมั่นคงในบั้นปลายชีวิตในสถานสงเคราะห์คนชรา 

อธิบายได้ว่า ผู้สูงอายุมีความสุขในสถานสงเคราะห์คนชราเพราะคิดว่าเป็นสถานที่อยู่แล้วอบอุ่น 

ปลอดภัย ได้รับการดูแลที่ดีจากเจ้าหน้าที่สถานสงเคราะห์ และไม่มีอะไรต้องกังวลสามารถฝากชีวิต

ไว้ได้จนตาย 

	 2.	การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความสุขของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ 

คนชรา ในจังหวัดนครปฐมจำ�แนกตามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ 

	 	 2.1	 สถานภาพการสมรสก่อนเข้าพกัอยู่ในสถานสงเคราะห์ ผลการวิเคราะห์เปรยีบเทยีบ

ระดับความสุขในภาพรวมของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา ในจังหวัดนครปฐม ผู้สูงอายุที่มี

สถานภาพการสมรสก่อนเข้าพักอยู่ในสถานสงเคราะห์ต่างกัน มีระดับความสุขในภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

การท่ีผลวิจัยเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากภูมิหลังท่ีผ่านมา เป็นเพียงอดีต ปัจจุบันส่วนใหญ่ ผู้สูงอายุไม่มี

คู่สมรส อยู่เพียงลำ�พังในสถานสงเคราะห์ สอดคล้องกับการศึกษาของ สุพัตรา ธารานุกูล (2544, 88) 

ทำ�การศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ ในชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาล

อุดรธานี พบว่าสถานภาพสมรสไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิต

	 	 2.2	 จำ�นวนบุตรท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อระดับความสุขในภาพรวมของผู้สูงอายุแตกต่างกัน

โดยผู้สูงอายุที่มีจำ�นวนบุตร 1 คนมีระดับความสุขมากที่สุดอธิบายได้ว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุในสถาน

สงเคราะหค์นชราไม่มีบุตรจึงไม่มีความผูกพันธ์กบับตุร และไม่ได้มีความหวงัวา่ในบั้นปลายชวีิตจะมี

คนดูแล ส่วนคนที่มีบุตร 2 คน 3 คน และมากกว่า 3 คนมีความสุขน้อยกว่าคนที่มีบุตรคนเดียว 

อธิบายได้ว่าสังคมไทยปัจจุบันผู้สูงอายุมักต้ังความหวังว่า ลูกหลานจะปฏิบัติกับตนเหมือนสังคมในอดีต

ท่ีผ่านมา ว่าลูกหลานจะคอยเลี้ยงดูผู้สูงอายุยามแก่เฒ่า แต่บุตรในปัจจุบันไม่สามารถตอบสนอง 

ต่อผู้สูงอายุได้ตามท่ีคาดหวัง ด้วยภาระหน้าที่ของบุตร ทำ�ให้ต้องมาอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา 

ซ่ึงส่งผลต่อสภาพจิตใจ ย่ิงถ้าผู้สูงอายุท่ีมีบุตรมากกว่า 1 คนจะมีความคิดว่าแม่เล้ียงดูลูกได้ต้ังหลายคน
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แต่แม่คนเดียวลูกไม่สามารถเล้ียงดูได้ และการมีบุตรหลายคนอาจเกิดความวิตกกังวลว่าลูกแต่ละคน

เป็นอยา่งไร สุขสบายดีไหม ไม่เหมือนการมีบุตรคนเดียวมีความกงัวลน้อยกว่าจึงมีความสุขมากกว่า 

สว่นจำ�นวนบุตรท่ีแตกตา่งกัน ไมม่ผีลต่อความแตกต่างในด้านความสขุอนัเกิดจากการมสีิง่ยึดเหนีย่ว

ทางใจ อธิบายได้ว่า ไม่ว่าผู้สูงอายุจะมีบุตร หรือไม่มีบุตรทุกคนล้วนแต่มีศาสนาเป็นที่พึ่งทางใจ 

เช่นเดียวกัน ผู้สูงอายุท่ีไม่มีลูกหลานก็จะปฏิบัติธรรมยึดหลักธรรมเป็นท่ีพ่ึง ส่วนผู้สูงอายุท่ีมีบุตรก็จะ

มีศาสนาเป็นที่พึ่งหรือที่ระบาย ให้พระเจ้าช่วยคุ้มครองให้ลูกปลอดภัย 

	 	 2.3	 การมีโรคประจำ�ตัว ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความสุขในภาพรวมของผู้สูงอายุ

ในสถานสงเคราะห์คนชรา ในจังหวัดนครปฐม ผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจำ�ตัวและไม่มีโรคประจำ�ตัวมีระดับ

ความสขุไมแ่ตกต่างกันเพราะวิวัฒนาการแพทย์สมยัใหมเ่จรญิก้าวหนา้มากข้ึน และสถานสงเคราะห์

มีการส่งเสริมพฤติกรรมด้านสุขภาพ และมีการดูแลโดยบุคลากรทางการแพทย์อย่างเพียงพอ ทำ�ให้

ผู้ท่ีมีโรคประจำ�ตัวได้รับการดูแล และรู้จักวิธีการป้องกันทำ�ให้สามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 

สอดคล้องกับแนวคิดของ ป.อ. ปยุตโต (2544, 58-68) ได้ช้ีให้เห็นว่าเม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุร่างกายมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมถอยลงตามธรรมดาของร่างกายย่อมต้องเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

พระพุทธเจ้าได้สอนและช้ีให้เห็นถึงความสงบทางจิตใจ ได้สอนถึงหลักแห่งพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว่า

ไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมมท่ีบอกให้รู้ถึงความเป็นจริงทั้งปวง รวมถึงความไม่เท่ียงของร่างกายที่

เปลี่ยนแปลงไปถ้าหากยอมรับได้จะทำ�ให้ชีวิตมีความสุข 

	 	 2.4	 การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความสุขในภาพรวม

ของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา ในจังหวัดนครปฐม ผู้สูงอายุท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา

ต่างกันส่งผลให้ระดับความสุขมีความแตกต่าง เน่ืองจากผู้ท่ียึดหลักทางพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว

จติใจ และใช้เป็นหลกัในการดำ�เนนิชีวติ นัน้มกัมคีวามมุง่มัน่ศรทัธาในการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 

ดังนั้นการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาต่างกันมีผลให้ระดับความสุขแตกต่างกันประเด็นในเรื่องของ

ศาสนากับความสขุของผูส้งูอายุไทยแลว้ก็พบว่า ศาสนานัน้มผีลตอ่ความสขุของผูส้งูอายุไทยเช่นกัน 

สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหายาจินต์ สินสภา (อ้างใน อรุณกมล ศุขเอนก 2554, 70) ศึกษา

เรื่อง ศึกษาความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อการจัดกิจกรรมของวัดเพื่อสวัสดิการสังคมสำ�หรับผู้สูงอายุ

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กิจกรรมทางศาสนา ที่วัดจัดให้นั้นได้ให้ข้อคิดเรื่องการดำ�เนินชีวิต 

ในวัยสูงอายุและทำ�ให้จิตใจมีความสงบร่มเย็นย่ิงข้ึน และมีส่วนช่วยลดความวิตกกังวลและช่วย 

ผ่อนคลายความตึงเครียดได้เป็นอย่างดี 

	 	 2.5	 ระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ระดับความสุขในภาพรวมของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา ในจังหวัดนครปฐม ผู้สูงอายุที่มี
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ระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราต่างกัน มีระดับความสุขไม่แตกต่างกัน อธิบาย

ได้วา่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชรา ที่มีระยะเวลาพักอาศัย 1-5 ปอียูใ่นชว่งระหว่าง

การปรับตัวกับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ  ได้เจอเพื่อนใหม่ และได้รับการดูแลอย่างดี ดีกว่าการอยู่อย่าง

โดดเด่ียวภายนอก ส่วนผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในระดับ 6-10 ปีเป็นผู้ท่ีปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้แล้ว 

มีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเพื่อนและเจ้าหน้าที่ มีความอบอุ่นคุ้นเคย และหากอยู่เกิน 11 ปีขึ้นไป 

จะย่ิงผูกพันกับสถานสงเคราะห์ชรา ดังนั้นจะเห็นได้ว่าระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ไม่มีผลต่อความสุข

เพราะยอมรับได้ต่อการเปลี่ยนแปลงของชีวิต 

	 	 2.6	 การมาเย่ียมของครอบครัว ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขในภาพรวมของ ผู้สูงอายุ

ที่มีการมาเย่ียมของครอบครัว ต่างกัน มีระดับความสุขที่ไม่แตกต่างกันเพราะส่วนใหญ่ผู้สูงอายุท่ี 

พักอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราส่วนใหญ่อยู่อย่างโดดเดี่ยว ฉะนั้นการมาเย่ียมหรือ ไม่มา 

เย่ียมเลยไมม่ผีลตอ่ความสขุท่ีแตกต่างกัน ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการได้พบปะติดต่อกับบตุร เปน็ลกัษณะ

ของการมีสัมพันธภาพที่ดีอย่างหนึ่ง และทำ�ให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองไม่ถูกทอดทิ้ง และความสุข 

ในภาพรวมจากการมาเยี่ยมของครอบครัวมีความสุขอยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่

พอใจแล้วกับสภาพที่เป็นอยู่ สถานสงเคราะห์มีกิจกรรมต่าง ๆ ให้ทำ�จนผู้สูงอายุไม่ได้จดจ่อต่อการ

มาเยี่ยมของครอบครัว 

	 ผลวิเคราะห์ระดบัความสขุโดยรวมจากการจำ�แนกข้อมลูสว่นบุคคล พบว่า สถานภาพสมรส 

การมีโรคประจำ�ตัว ระยะเวลาท่ีพักอาศัย การเย่ียมของครอบครัวท่ีแตกต่างกันไม่มีผลต่อระดับความสุข

ท่ีแตกต่างกัน แต่จำ�นวนบุตร กับการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ส่งผลต่อระกับความสุขท่ีแตกต่างกัน 

อธิบายไดว่้า การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา หากมกีารซึบซับทางศาสนาได้มากทา่ไรก็จะมคีวามสขุ

มากเท่าน้ัน ส่วนการมีบุตรเพียง 1 คนจะทำ�ให้มีความสุขมากท่ีสุด เพราะยังมีสายใยแห่งความผูกพันธ์

ให้ได้คิดถึง และการที่มีจำ�นวนบุตรน้อยทำ�ให้ความวิตกกังวลน้อยตามไปด้วย 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	จากการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณพบว่า ความสุของผู้สูงอายุในจังหวัดนครปฐมในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก ยกเว้นผู้ท่ีมีบุตร 1 คน และผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาทุกคร้ังมีความสุขมากท่ีสุด 

ผลการวิจัยบอกได้ว่าปัจจุบันบริบทของผู้สูงอายุที่อยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราเปลี่ยนไป สมัยก่อน

อาจเป็นผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง มีภาวะซึมเศร้า คิดถึงลูกหลาน ช่วยเหลือตัวเองลำ�บาก แต่ปัจจุบัน 

ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา เป็นผู้ที่สมัครใจมาอยู่ในสถานสงเคราะห์มีสุขภาพแข็งแรง 

ช่วยเหลือตนเองได้ ยอมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ  อีกท้ังการเข้าอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา
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เป็นการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน และสวัสดิการท่ีเพียงพอในสถานสงเคราะห์ จึงทำ�ให้ผู้สูงอายุ

มีความสุขในระดับมาก แต่ภูมิหลังของแต่ละคน ส่งผลด้านจิตใจ ทำ�ให้ความสุขแตกต่างกันได้  

ดังนัน้ทางสถานสงเคราะห์จงึควรเนน้ดา้นกิจกรรมบำ�บัด หรอืสง่เสรมิการเข้ารว่มกิจกรรมทางศาสนา 

เพ่ือพัฒนาด้านจิตสำ�นึกให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง มีกำ�ลังใจในการดำ�เนินชีวิตท่ีมีอยู่ 

และอยากมีชีวิตที่ยืนยาว เป็นตัวอย่างที่ดีแก่คนรุ่นหลังต่อไป 

	 2.	จาการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่าผู้สูงอายุมีมุมมองความสุข ในด้านการมีรายได้ และการมี

กิจกรรมภายนอกสถานสงเคราะห์ ส่งผลให้ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์มีความสุขเพิ่มขึ้น เนื่องจาก

ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ยังมีกำ�ลังและความสามารถ ในการทำ�งาน จึงมีความต้องการที่จะหา

รายไดใ้ห้ตนเอง และสง่เสริมให้เกิดความภาคภมูใิจ ดังนัน้ ทางสถานสงเคราะห์ควรมกีารสนบัสนนุ

ด้านอาชีพเสริม เนื่องจากผู้สูงอายุ เป็นผู้ที่สร้างสมประสบการณ์ความสามารถของตนเอง ดังนั้น

ควรมีการส่งเสริมในการทำ�งานสร้างรายได้อย่างจริงจัง และอีกประการหนึ่งคือการจัดกิจกรรม 

นอกสถานที่เพื่อให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกจำ�เจ เห็นสิ่งแปลกใหม่ทำ�ให้เกิดความสดชื่น กระตือรือร้นในชีวิต 

เกิดความสุขมากขึ้น 

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ในตัวอย่างสถานสงเคราะห์อ่ืน ๆ  เพ่ิมเติม ในด้านมุมมอง

ของความสขุผูส้งูอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีส่ง่เสริมการให้บรกิารและสวัสดิการ

แก่ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นในอนาคต

	 2.	ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม ในเร่ืองตัวแปรท่ีส่งผลต่อความสุขในการทำ�งานของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

ในสถานสงเคราะห์ควบคู่กัน เพื่อให้การอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข
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