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ความสามารถในการแยกตนเองที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ต่ำ�กว่าเปอร์เซ็นไทต์ที่ 25 จำ�นวนทั้งสิ้น 97 คน 

ใช้วิธีจับคู่ตามคะแนนเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ 
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Abstract

	 This research were Quasi Experimental aimed to study the effect of  

transgenerational counseling theory on differentiation of self among undergraduate 

students. The samples composed of 97 first year undergraduate students in  

academic year 2013 Kasetsart University Siracha Campus with the score on  

differentiation of self less than 25th percentile. The samples obtained through a 

matched pair method, they were assigned into two groups: an experimental group 

and control group with eight persons in each group. The instruments used in this 

research were the measurement of differentiation of self and the interventional  

program transgenerational Counseling Theory. The intervention was administered  

for 10 sessions. Each session lasted about 60 minutes. The research design was 

two-factor experimental with repeated measures on one factor. In fact, the study 

was divided into 3 phases: the pre-test phase, the post-test and the follow-up phase. 

The data were analyzed using repeated measure analysis of variance: one between-

subject variable and one within-subjects variable and were tested to pair differences 

among means with use of the Bonferroni

	 The results revealed that the levels of differentiation of self in the study 

groups higher score for the post-test and the follow-up phases than those of the 

control groups at the .05 significant interaction level. The level of differentiation  

of self in the study groups in the post-test and the follow-up phases were  

statistically significant at the .05 level from those in the pre-test phases.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาจัดข้ึนเพ่ือพัฒนาความเจริญงอกงามทางด้านร่างกายจิตใจ สังคม

และสติปัญญาเพื่อให้ทรัพยากรบุคคลเกิดความเพียบพร้อมสมบูรณ์สามารถออกไปสู่สังคมอย่างมี

ความสุข อันสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กล่าวว่าการมุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพการศึกษาและสร้างโอกาสทาง 

การศึกษาให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อให้คนไทยทุกกลุ่มทุกวัยมีคุณภาพมีความพร้อมท้ังทาง

รา่งกายจติใจสตปัิญญามจีติสำ�นกึของความเป็นไทยมคีวามเป็นพลเมอืงทีดี่ตระหนกัและรู้คุณค่าของ

ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมที่ดีงาม มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงและตอบสนองต่อ

ทิศทางการพัฒนาประเทศ สภาพสังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตามทิศทางสังคมหลายด้าน 

เช่น เศรษฐกิจ นโยบายสังคม เทคโนโลยี วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว

มีผลกระทบต่อการเป็นอยู่ในสังคมทำ�ให้บุคคลต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง เช่น 

การย้ายถิ่นฐานจากครอบครัว เพื่อนสนิท และบุคคลอื่น เพื่อการศึกษาต่อ การย้ายตามครอบครัว

หรือด้วยเหตุผลใดก็ตาม มนุษย์มีพื้นฐานการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การเป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์นั้น

มิได้มีมาแต่กำ�เนิด แต่เกิดจากการท่ีมนุษย์ได้เป็นสมาชิกของสังคม ทำ�ให้มนุษย์เรียนรู้แบบแผน 

ต่าง ๆ โดยเฉพาะสังคมมนุษย์คือระบบครอบครัว โดยได้รับความรู้จากแบบแผนมนุษย์รุ่นก่อนจาก

สภาพแวดล้อมครอบครัวในสถาบันที่ตนได้สัมผัสสิ่งเหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลและมีส่วนทำ�ให้มนุษย์ 

ที่สมบูรณ์สามารถยังชีพอยู่ในสังคมได้อย่างมั่นคง

	 การแยกตนเอง (Differentiation of Self) เป็นแนวคิดสำ�คัญหนึ่ง ใน 8 แนวคิดของ 

Bowen (1978) จิตแพทย์ชาวอเมริกัน ที่เน้นความสำ�คัญของครอบครัวเดิม (Family of Origin) 

หรือพ่อแม่ของบุคคลซ่ึงเป็นลักษณะของการหลอมรวมทางอารมณ์ของบุคคลกับพ่อแม่หรือบุคคล 

ทีผ่กูพนัดว้ยมากเกินไป จนก่อให้เกิดความเครียดและความวิตกกังวล ในความสมัพนัธดั์งกลา่วบุคคล

จึงใช้วิธีการจัดการกับการหลอมรวมทางอารมณ์ซ่ึงทำ�ให้ไม่มีความเป็นตัวของตัวเอง เพื่อลดความ

ขัดแย้งภายในจิตใจท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธ์ดังกล่าว ซ่ึงสัมพันธ์กับพัฒนาการของวุฒิภาวะของบุคคล เช่น 

บุคคลเติบโตและตัดสินใจหาสถานที่ทำ�งานซึ่งอยู่ไกลบ้าน ไกลจากพ่อแม่ เพื่อหลีกเลี่ยงปฏิสัมพันธ์

ท่ีใกล้ชิดกับพ่อแม่ ดังน้ันความสามารถในการแยกตนเองของบุคคลสูง จะทำ�ให้บุคคลน้ันสามารถไปสู่

เป้าหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพและรับผิดชอบในการกระทำ�ของตน มีจุดยืนของตนเองและ

เป็นสิ่งที่ตนเองเป็น กล้าที่จะบอกคนอื่น ๆ  ได้ว่าตนจะทำ�อะไร รู้ตัวว่าการกระทำ�ในเรื่องต่าง ๆ  นั้น

ทำ�ไปตามความเชื่อจากภายในตัวเองหรือจากความกดดันของบุคคลอื่น การแยกตนเองในระดับที่ดี 

จะมีความสามารถในการเผชิญปัญหาต่อสถานการณ์ตึงเครียดและสามารถปรับสภาวะอารมณ์ 
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ให้กลับสู่สมดุลได้ดี ซ่ึงทำ�ให้สามารถใช้ชีวิตประจำ�วันได้อย่างมีความสุขและประสบความสำ�เร็จ 

ในทุก ๆ ด้าน ส่วนบุคคลท่ีมีการแยกตนเองในระดับต่ำ� มีแนวโน้มท่ีจะอ่อนไหวง่ายและไม่มีความเป็น

ตัวของตัวเอง ต้องคอยให้ผู้อ่ืนครอบงำ�ทางความคิด คล้อยตามผู้อ่ืน การปรับสมดุลทางอารมณ์ไม่ดี 

ไวต่อความตึงเครียด วิตกกังวล ไม่สามารถตัดสินใจได้ด้วยตัวเองและมีความสามารถในการปรับตัว

ค่อนข้างต่ำ� มักมีปัญหาสภาวะจิตใจ และส่งผลกระทบถึงร่างกายทำ�ให้เกิดปัญหาในการดำ�เนินชีวิต

ทำ�ให้เกิดอารมณ์หดหู่ เบื่อ ท้อแท้ ว้าเหว่ หมดหวัง ไม่มีความสุขในการดำ�รงชีวิต การที่คนเราต้อง

ถูกพรากให้ห่างไกล หรือต้องสูญเสียบุคคลที่ตนมีความผูกพันทางอารมณ์นั้นไป ย่อมทำ�ให้เกิดความ

รู้สึกเศร้าและหดหู่ใจเป็นอย่างมาก (Mootuori & Garelli, 2000)

	 การแยกตนเองมีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบตามกรอบแนวคิดพื้นฐานของโบเวนดังนี้  

1) การตอบสนองทางอารมณ ์(ER: Emotional Reactivity) คือการท่ีบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม

ท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากอารมณ์ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม สามารถปรับทัศนคติต่อส่ิงเร้า สภาพแวดล้อม 

และประสบการณ์ในอดีต ความผันผวนทางอารมณ์เปรียบเสมือนแม่เหล็กท่ีสามารถดึงดูดและผลักกัน

ระหว่างบุคคล มีผลสะท้อนถึงความคิด ความรู้สึก และสามารถปรับในบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลได้

เพื่อก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี 2) การมีจุดยืนของตัวเอง (IP: I Position) คือ การที่บุคคลสามารถ

กำ�หนดตำ�แหน่งของตนเองบอกความเป็นตัวตนของตัวเอง โดยปราศจากการพึ่งพิงจากบุคคลอื่น 

และสามารถรักษาความสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวกับสมาชิกคนอื่นในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม  

3) การตัดขาดทางอารมณ์ (EC: Emotional cutoff) คือการที่บุคคลจัดการกับความขัดแย้งที่ยัง 

ไม่ได้สะสางในอดีตท่ีมีต่อครอบครัว ด้วยการตัดขาดทางความคิด อารมณ์ ความรู้สึก เพื่อสร้าง

ความสัมพันธ์เดิม และสามารถปรับความสมดุลทางอารมณ์ 4) การหลอมรวมทางอารมณ์ (FO: 

Fusion With Others) คือการท่ีบุคคลได้รับอิทธิพลในด้านความคิด ความรู้สึกและอารมณ์จาก 

อกีฝา่ยหนึง่ซ่ึงหมายถึงบุคคลท่ีมคีวามผกูพนัจนทำ�ให้บคุคลนัน้ขาดความเป็นตัวของตัวเองไป ไมก่ลา้

ที่จะตัดสินใจด้วยตนเอง ต้องรอการเห็นชอบจากบุคคลอื่น คอยพึ่งพิงบุคคลอื่นตลอดเวลาซ่ึงการ

หลอมรวมทางอารมณ์สูงทำ�ให้การแยกตนเองต่ำ�

	 Pepero (1990) กล่าวว่า ความสามารถในการแยกตนเอง คือ ความสำ�คัญของการอยู่ร่วมกัน 

แต่สามารถแยกตนเองออกจากกันและกันมคีวามสมัพนัธท์างอารมณ ์ความรู้สกึ ความพยายามสรา้ง

เกิดความสมดุลรู้จักเป้าหมายของตนเองโดยไม่สูญเสียความเป็นตัวเองที่จะแสดงออกในอารมณ์ 

ความรู้สึก การทำ�ให้เกิดความสมดุลของความรู้สึกและความคิด คือเป้าหมายของการแยกตนเอง

ออกจากภาวะหลอมรวมทางอารมณ์
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	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ซึ่งเป็นสถาบันอุดมศึกษาหนึ่งที่มีนิสิตผ่าน

การสอบคัดเลือกจากท่ัวภูมิภาคของประเทศ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นนิสิตท่ีมีถ่ินฐานอยู่ต่างจังหวัด โดยเฉพาะ

นิสิตชั้นปีที่ 1 ท่ีเริ่มเข้ามาศึกษาท้ังต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคม สภาพแวดล้อม  

ปรับตัวในด้านวิธีการเรียนการสอน และการใช้ชีวิตในด้านต่าง ๆ ทำ�ให้นิสิตต้องปรับตัวอย่างมาก 

ซ่ึงทำ�ให้มีผลต่อการเรียน โดยเฉพาะในช่วงเริ่มต้นชีวิตการเป็นนิสิตในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงนิสิต 

สว่นใหญ่มกัจะยังไมคุ่น้เคยกับการดำ�เนนิชีวิตทีแ่ตกต่างเปลีย่นไปจากทีคุ่น้เคยทำ�ให้เกิดความสนัสน

และท้อแท้ในการเรียนและอีกทั้งยังต้องออกจากบ้านซึ่งต้องห่างจากพ่อแม่ พี่น้อง เพื่อนหรือคนที่

ผูกพันด้วย ซ่ึงปัญหาทางอารมณ์เหล่าน้ีส่งผลถึงร่างกายและจิตใจ เช่น นอนไม่หลับ รับประทานอาหาร

ไม่ได้ อ่านหนังสือไม่รู้เรื่อง ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ วิตกกังวล เครียด บางราย 

ซึมเศร้าคิดถึง พ่อแม่ เพื่อนสนิท หรือบุคคลที่มีความผูกพัน จึงมีความรู้สึกว้าเหว่ เหงา โดดเดี่ยว 

ท้อแท้ หมดกำ�ลังใจ ไม่กล้าคิดทำ�อะไรด้วยตนเอง เครียด วิตกกังวลไม่มีเพื่อน จากการที่ผู้วิจัย 

ซ่ึงปฏิบัติงานบริการห้องพยาบาลและให้การปรึกษาดูแลนิสิตโดยตรง ภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

จากการเก็บข้อมูลการให้บริการมีนิสิตจำ�นวนไม่น้อยท่ีประสบปัญหาเช่นนี้จนต้องลาออกจาก 

การศึกษาระหว่างเรียน ซึ่งการใช้ชีวิตของนิสิตภายใต้ความรู้สึกดังกล่าว มีผลทำ�ให้นิสิตไม่สามารถ

ดำ�เนินชีวิตในมหาวิทยาลัยจนจบการศึกษาได้ ทำ�ให้นิสิตเสียเวลา เสียโอกาสทางการศึกษา นิสิตท่ีมี

ความสามารถในการแยกตนเองได้ดี จะทำ�ให้นิสิตสามารถแยกแยะ ความคิด ความรู้สึกและอารมณ์ได้ 

โดยมคีวามมัน่ใจทีจ่ะตดัสนิใจด้วยตนเอง ไมต้่องพึง่พงิผูอ้ืน่ และสามารถดำ�เนนิชีวิตในมหาวิทยาลยั

ได้อย่างมีความสุขและบรรลุเป้าหมายทางการศึกษา

	 ความสามารถของการแยกตนเองเป็นแนวคิดที่สำ�คัญในทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นของ 

Bowen (1978) ระดับของความเข้าใจในตนเองพิจารณาจากขอบเขตการถูกครอบงำ�ทางอารมณ์  

ที่บุคคลมีต่อกันและกัน บุคคลจะมีตัวตนที่เป็นส่วนที่แยกจากความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ที่เรียกว่า

ความเป็นตัวของตัวเอง (Separate self) ซ่ึงเป็นตัวตนที่มั่นคงไม่ปรับเปลี่ยนไปตามกระแสของ

บุคคลอื่น ส่วนตัวตนอีกแบบหนึ่งเรียกว่า ความไม่เป็นตัวเองของตัวเอง (Soluble self) เป็นตัวตน

ที่เข้าไปหลอมรวมกับสนามอารมณ์ (Emotional field) 

	 โบเวนเช่ือว่ามนุษย์ประกอบไปด้วยระบบ 2 ระบบ คือ ระบบสติปัญญา (The intellectual 

system) และระบบอารมณ์ (The emotional system) โดยทั้งสองระบบนี้ควรจะมีความสมดุล

และมีความกลมกลืนระหว่างกัน กล่าวคือบุคคลมีทางเลือกระหว่างปฏิกิริยาโต้ตอบทางอารมณ์และ

ปฏิกิริยาโต้ตอบทางสติปัญญา (การใช้เหตุผล) ในสถานการณ์หรือการตัดสินใจ ดังนั้น เมื่อบุคคลมี

ความวิตกกังวล ระบบอารมณ์จะทำ�หน้าท่ีแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับความวิตกกังวลน้ัน ในขณะเดียวกัน
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บุคคลก็สามารถใช้ระบบสติปัญญาหรือการใช้เหตุผลโต้ตอบร่วมกับอารมณ์ได้เช่นกัน (Rasheed, & 

Marley, 2011, 171-173)

	 Janice M. Rasheed และคณะ (Rasheed. & Marley, 2011, 207) กล่าวว่า การบำ�บัด

ตามทฤษฎีระบบ มีเป้าหมายคือ

	 1.	เพือ่ลดปฏกิิริยาโต้ตอบทางอารมณข์องบุคคลในครอบครวั ทา่มกลางสมาชิกในครอบครัว 

(ลดอาการต่าง ๆ ที่เกิดจากความวิตกกังวล)

	 2.	เพื่อเพิ่มระดับการแยกตนเอง ของสมาชิกในครอบครัว (เพื่อปรับปรุงการปรับตัวของ

บุคคล)

	 3.	เพื่อปรับปรุงความสัมพันธ์ในระบบครอบครัว โดยการลดสามเหลี่ยมสัมพันธ์ ของ

ครอบครัวลง เพื่อสร้างความสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวกับสมาชิกหลาย ๆ  คนในครอบครัวเดิม เท่าที่จะ

เป็นไปได้ ซ่อมแซมการตัดขาดภายในครอบครัว และดำ�เนินการเพื่อแก้ไขสิ่งที่ยังค้างคาใจกับ

ครอบครัวเดิม

	 การให้การปรึกษาทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุ่นมเีป้าหมายเพือ่ช่วยให้บคุคลลดความวติกกังวล

เพิ่มความสามารถในการแยกตนเองให้เหมาะสม สามารถแยกแยะความคิด ความรู้สึกและอารมณ์ 

เข้าใจตัวเองมากขึ้นทั้งในแง่ส่วนตัวและความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น Bowen (1978) กล่าวว่า บุคคล

ท่ีมีความสามารถในการแยกตนเองดีนั้น จะสามารถจัดการกับความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ 

ของตนเองจากผูอ้ืน่ และความคดิ ความรู้สกึและอารมณจ์ะไมต่กอยู่ภายใต้การครอบงำ�ทางอารมณ ์

การพึง่พาหรือรอการเห็นชอบจากบุคคลอืน่ สามารถคิดและวางแผนและทำ�ตามทศันคติของตนเอง 

โดยเฉพาะเก่ียวกับความรูส้กึวิตกกังวลท่ีมอียู่ได้โดยทีไ่มม่พีฤติกรรมท่ีทำ�ตามอารมณ ์บุคคลท่ีมคีวาม

สามารถในการแยกตนเองต่ำ� มีความรู้สึกว่าพวกเขาอยู่ในโลกแบบถูกควบคุมความรู้สึก คนเหล่านี้

จะไมส่ามารถแยกอารมณ ์ความรูส้กึออกจากความเป็นจริงได ้มคีวามไมม่ัน่คงเปลีย่นแปลงไดต้ลอด

เวลา เหมือนของเหลวความคิดความรู้สึกไม่เป็นตัวของตัวเองต้องถามความคิดเห็นคนอ่ืนมาสนับสนุน

ตลอดเวลา ต้องมีการต่อรองในเร่ืองต่าง ๆ  และมักจะถูกกลืนหลอมไปในความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ทำ�ให้

สญูเสยีเอกลกัษณแ์ละความเปน็ตัวของตัวเองไปทำ�ให้ไมส่ามารถบรรลเุป้าหมายทีต้่องการได้ ดังนัน้

การปรึกษาโดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ในทฤษฎีเชื่อมโยงระหว่างรุ่นจะช่วยให้นิสิตมีความสามารถในการ

แยกแยะความคิด ความรู้สึกและอารมณ์ได้ดีข้ึนเป็นตัวของตัวเอง รู้ถึงเอกลักษณ์ของตนและมองเห็น

ศักยภาพที่จะเติบโต มีความคิดและความรู้สึก สามารถจัดการกับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นได้อย่าง

เหมาะสม 
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	 สุภัคกาญจ์ แก้วแกมเกษ (2556) ได้ศึกษาภาวการณ์ตัดขาดทางอารมณ์จากครอบครัวของ

นิสิตปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเด่ียว  

โดยให้การปรกึษาทฤษฎรีะบบ ตวัอย่างเปน็นสิติปริญญาตร ีช้ันปท่ีี 1 คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยั

บูรพา ท่ีมาจากครอบครัวเล้ียงเด่ียวและมีคะแนนสภาวะการตัดขาดทางอารมณ์ตามเกณฑ์ 87 คะแนน 

ขึ้นไปจำ�นวน 20 คนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบ่งเพศหญิงและชายกลุ่มละ 10 คนเพศละ 

5 คน โดยใช้โปรแกรมทฤษฎีระบบครั้งละ 90 นาทีเป็นเวลา 10 ครั้ง ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูล

เป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ผลการศึกษา

พบว่า นิสิตปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่มาจากครอบครัว 

เลี้ยงเด่ียวในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสภาวะการตัดขาดทางอารมณ์แตกต่างจากกลุ่มควบคุมในระยะ

หลังการทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย

สภาวะการตัดขาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผลแตกต่างจากระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยซึ่งได้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับกันนิสิตโดยตรง ได้รับทราบถึง

ปัญหาดว้ยตนเอง ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศึกษาผลการปรกึษาทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุน่ต่อความสามารถ

ในการแยกตนเองของนสิติปริญญาตรี เพือ่ต้องการช่วยเหลอืให้นสิติกลุม่นีส้ามารถดำ�เนนิชีวิตอย่าง

ความสุขมากข้ึนและสามารถสำ�เร็จตามเป้าหมาย สามารถในการปรับตัวปรับระดับอารมณ์ ความคิด 

และความรู้สึกได้อย่างสมดุล โดยใช้โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน

ตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีของโบเวน พร้อมท้ังนำ�ผลวิจัยท่ีได้เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติสำ�หรับบุคลากร

ท่ีเก่ียวข้องในการวางแผนป้องกัน และแก้ไข ปัญหาตลอดจนการให้คำ�แนะนำ�ให้คำ�ปรึกษา ทีถู่กตอ้ง

และเพื่อนำ�ไปใช้กับคณะอื่น ๆ ภายในมหาวิทยาลัยได้อีกต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อความสามารถในการแยกตนเองของ

นิสิตปริญญาตรี
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กรอบแนวความคิดการวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

1.	วิธีการทดลอง

1.1	 การได้รับการปรึกษาทฤษฎีเชื่อมโยง

ระหว่างรุ่น

1.2	 การไม่ได้รับการปรึกษา

2.	ระยะเวลาในการทดลอง

2.1	 ก่อนการทดลอง

2.2	 หลังการทดลอง

2.3	 ระยะติดตามผล

ความสามารถในการแยกตนเอง

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้	

	 1.	ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็น 1) วิธีการ ได้แก่ การได้รับการปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่น 

และการไม่ได้รับการปรึกษา และ 2) ระยะเวลาในการทดลอง ได้แก่ ระยะก่อนทดลอง ระยะหลัง

ทดลอง และระยะติดตามผล

	 2.	ตัวแปรตาม คือความสามารถในการแยกตนเอง

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	นิสิตที่ได้รับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นมีคะแนนความสามารถ 

ในการแยกตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง

	 2.	นิสิตได้รับการปรึกษารายบุคคลแนวทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นมีคะแนนความสามารถ 

ในการแยกตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะติดตามผล

	 3.	นสิติได้รบัการปรกึษารายบคุคลทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุน่มคีะแนนความสามารถในการ

แยกตนเองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง

	 4.	นิสติทีไ่ด้รบัการปรกึษารายบคุคลแนวทฤษฎีเชือ่มโยงระหวา่งรุน่มีคะแนนความสามารถ

ในการแยกตนเองในระยะติดตามผลและสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) เพ่ือศึกษาผลการ

ให้การปรึกษาตามทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุน่ตอ่ความสามารถในการแยกตนเองของนสิติปริญญาตรี 

ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2556 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา

	 ประชากรและตัวอย่าง

	 ประชากร ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2556 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

ศรีราชา จำ�นวน 352 คน

	 ตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา ที่มีคะแนน

จากแบบวัดความสามารถในการแยกตนเองซ่ึงผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนจากการยึดกรอบแนวคิดของโชว์รอน

และฟิวแลนเดอร์ (Skowron & Friedlander, 1998) ต่ำ�กว่าเปอร์เซ็นต์ไทต์ที่ 25 จำ�นวน 97 คน 

จากนั้นนำ�คะแนนมาเรียงจากน้อยไปมาก เพื่อคัดเลือกตัวอย่างโดยวิธีการจับคู่ (Matched Pair) 

ตามคะแนนเพื่อแบ่งเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และนิสิตกลุ่มควบคุม 8 คนและมีความ

สมัครใจในการเข้าร่วมการทดลอง

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	แบบวัดความสามารถในการแยกตนเองของนสิติปรญิญาตร ีซ่ึงผูวิ้จยัพฒันาโดยใช้กรอบ

แนวคิดของ โชวรอน และฟิวแลนเดอร์ (Skowron & Friedlander, 1998) ซ่ึงอยู่บนฐานแนวคิดหลัก

ของโบเวนแต่ละข้อให้เลือกตอบตามความคิด ความรู้สึกเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 

ม ี5 ระดับ ต้ังแต่ระดบั 1 ถึงระดบั 5 จำ�นวน 38 ข้อคำ�ถาม เพือ่ให้ได้ข้อมลูครอบคลมุองคป์ระกอบ

ของความสามารถในการแยกตนเองซ่ึงมีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบดังนี้ 1) การตอบสนอง 

ทางอารมณ์ 2) การมีจุดยืนของตนเอง 3) การตัดขาดทางอารมณ์ 4) การหลอมรวมทางอารมณ์ 

แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 	 ตอนท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการแยกตนเองเป็นข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบวัดในด้าน

ต่าง ๆ ได้แก่ เพศ คณะที่ศึกษา สถานภาพครอบครัว ภูมิลำ�เนา จำ�นวนสมาชิกในครอบครัว

	 	 ตอนท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการแยกตนเองประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 38 ข้อ โดยแยก

ข้อคำ�ถามออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ 1) การตอบสนองทางอารมณ์ ข้อ 1-10 2) การมีจุดยืน

ของตัวเองข้อ 11-21 3) การตัดขาดทางอารมณ์ข้อ 22-31 และ 4) การหลอมรวมทางอารมณ์  

ข้อ 32-38
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	 	 ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัด

	 	 1)	ผู้วิจยันำ�แบบวัดความสามารถในการแยกตนเองทีพ่ฒันาข้ึนเสนอตอ่อาจารย์ทีป่รกึษา

วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบข้อคำ�ถาม จากนั้นนำ�เสนอผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 5 ท่านตรวจสอบความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการวิเคราะห์ด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : 

Index of Item - Objective Congruence) ซ่ึงค่าดัชนีความตรงของเน้ือหารายข้อท่ียอมรับได้มีค่า

ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป

	 	 2)	ผูวิ้จยันำ�แบบวัดความสามารถในการแยกตนเองของนสิติไปทดลองใช้ (Try Out) กับ

นสิติระดับปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตศรีราชา ทีไ่มใ่ช่ตัวอย่างจำ�นวน 30 คน 

จากน้ันนำ�แบบวัดท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อและตรวจหาค่าความเท่ียง (Reliability) 

ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ซึ่งเป็นการหาค่าความเที่ยงแบบสอดคล้อง

ภายในตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .92 

	 	 3)	ผู้วิจัยนำ�แบบวัดที่ผ่านเกณฑ์ตรวจสอบคุณภาพแล้ว ไปเก็บข้อมูลกับตัวอย่าง

	 2.	โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่น ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมให้การปรึกษารายบุคคล

โดยกำ�หนดกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกับเนือ้หาและองค์ประกอบความสามารถในการแยกตนเองของนสิติ

ปริญญาตรีตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านประกอบด้วยการปรึกษา

รายบุคคลจำ�นวน 10 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เป็นเวลา 6 สัปดาห์

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ดำ�เนินการตามขั้นตอนดังนี้

	 1.	ข้ันเตรยีมการ ผูวิ้จยัขอหนงัสอืจากภาควิชาวิจยัและจติวิทยาประยุกต์ คณะศกึษาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยบูรพาเพื่อขอความอนุเคราะห์อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลพร้อมนำ�แบบวัดให้นิสิตปริญญาตรีตอบแบบวัดและเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่าง	

	 2.	ขั้นดำ�เนินการทดลอง

	 	 2.1	 ระยะก่อนการทดลองผู้วิจัยให้นิสิตทำ�แบบวัดความสามารถในการแยกตนเอง  

หลงัจากนัน้ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์แลว้นำ�คะแนนมาหาค่าเปอรเ์ซ็นไทต์ท่ีต่ำ�กว่า 25 ซ่ึงมจีำ�นวน 

97 คนจากน้ันนำ�คะแนนมาเรียงลำ�ดับจากน้อยไปมากเพ่ือเลือกตัวอย่างจำ�นวน 16 คน โดยใช้วิธีการ

จับคู่ (Matched Pair) ตามคะแนนเพื่อแยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่ม

ควบคุม 8 คน ผู้วิจัยสัมภาษณ์ความสมัครใจของผู้ร่วมการทดลอง หลังจากนั้นผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอน 

วัตถุประสงค์และข้อตกลงในการปรึกษานัดสถานที่ วันเวลาในการปรึกษา
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	 	 2.2	 ระยะการทดลอง ผู้วิจัยดำ�เนินการให้คำ�ปรึกษารายบุคคลตามโปรแกรมการปรึกษา

ทฤษฎีเชื่อมโยงระหว่างรุ่นกับตัวอย่างโดยทำ�การทดลองทั้งสัปดาห์ตั้งแต่วันจันทร์-อาทิตย์ รวมเป็น 

10 ครั้ง/คน ครั้งละ 60 นาที

	 	 2.3	 ระยะหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการทดลองผู้วิจัยให้ตัวอย่างทั้งสองกลุ่มทำ�แบบวัด

ความสามารถในการแยกตนเอง คะแนนที่ได้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Post Test) 

	 	 2.4	 ระยะติดตามผลระยะเวลาหลังการทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยทำ�การให้

ตวัอย่างทำ�แบบวัดความสามารถในการแยกตนเองอกีคร้ังโดยการสลบัข้อคำ�ถามแบบวัดเพือ่ไมใ่ห้เกิด

การจดจำ�ข้อคำ�ถามคะแนนที่ได้เป็นคะแนนระยะติดตามผล (Follow Up)

	 3.	ผู้วิจัยบันทึกข้อมูลจากแบบวัความสามารถในการแยกตนเองทั้งหมดแล้วจึงนำ�ข้อมูลไป

ดำ�เนินการวิเคราะห์ผลการทดลองต่อไป

	 การพิทักษ์สิทธิตัวอย่าง

	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรมในการวิจัยจากคณะกรรมการการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยมนุษย์ของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยบูรพา ผู้วิจัยแนะนำ�ตัว ขอความร่วมมือ

และช้ีแจงสิทธิของตัวอย่างในการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ด้วยความสมัครใจไม่มีการบีบบังคับใด ๆ   

และอธิบายวัตถุประสงค์ ประโยชน์การเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับและทำ�ลายข้อมูลภายหลังการศึกษา

เสร็จสิ้นลง รวมทั้งสิทธิในการยกเลิกหรือการถอนตัวจากการวิจัย จากนั้นให้ตัวอย่างลงลายมือชื่อ

ในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ� ประเภทหน่ึงตัวแปรระหว่างกลุ่มและหน่ึงตัวแปร

ภายในกลุ่ม (Repeated measures analysis of variance: one between-subjects variable 

and one within-subjects variable เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทำ�การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ Bonferroni

ผลการวิจัย

	 ตอน 1 ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการแยกตนเองในระยะก่อน หลัง และ

ระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แสดงดังตาราง 1-3 และภาพ 1
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ตาราง 1	 คะแนนความสามารถในการแยกตนเอง ในระยะก่อน หลัง และติดตามผลของนิสิต

ปริญญาตรีที่ได้รับการปรึกษาตามทฤษฎีเชื่อมโยงระหว่างรุ่น และกลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

คนที่ ระยะการทดลอง คนที่ ระยะการทดลอง

ก่อนการ

ทดลอง

หลังการ

ทดลอง
ติดตามผล

ก่อนการ

ทดลอง

หลังการ

ทดลอง
ติดตามผล

1

2

3

4

5

6

7

8

94

105

106

106

108

108

110

110

113

115

120

115

120

119

117

120

128

124

135

132

134

127

139

142

1

2

3

4

5

6

7

8

96

105

106

107

108

109

110

110

94

106

110

113

110

113

108

115

106

105

106

113

94

112

109

105

รวม 847 939 1061 รวม 851 869 850

X–

SD

105.9

5.3

117.4

3.0

132.6

4.3

X–

SD

106.4

4.7

109

7.2

106.3

6.8

	 จากตาราง 1 พบว่าคะแนนเฉล่ียด้านความสามารถในการแยกตนเอง ในระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของนิสิตปริญญาตรี กลุ่มทดลอง เป็น 105.9, 117.4 

และ 132.6 ตามลำ�ดับ และกลุม่ควบคมุคะแนนเฉลีย่ด้านความสามารถในการแยกตนเองเป็น 106.4, 

109 และ 106.3 ตามลำ�ดับ จากข้อมลูแสดงว่ากลุม่ทีไ่ดรั้บการให้การปรึกษาทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่าง

รุ่นมีคะแนนความสามารถในการแยกตนเองสูงข้ึนในระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผล 

อย่างเห็นได้ชัด

	 ตอน 2 วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแยกตนเองของนสิติ

ปริญญาตรี ระหว่างวิธีการทดลอง กับระยะเวลาการทดลอง
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ตาราง 2	 วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแยกตนเองของนิสิต

ปริญญาตรี ระหว่างวิธีการทดลอง กับระยะเวลาการทดลอง

Source of Variation df  SS  MS  F  P

Between Subjects

Groups (G)

SS w/ in Groups

Within Subjects

Interval

I x G

I x SS w/ in Groups

 15

1

14

 32

2

2

28

 2323.97

1598.52

 725.46

 3376.00

1418.29

1491.29

466.41

1598.52

51.82

709.14

745.64

16.66

30.84*

42.57*

44.76*

.000

.000

.000

Total 47 5699.97

*p< .05

	 จากตาราง 2 พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 44.76) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแยกตนเอง

ของนิสิตปริญญาตรีระหว่างระยะเวลาก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (F = 42.57) และค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับการให้การปรึกษาตามทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่น 

กับกลุ่มควบคุม พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 30.84)

	 น่ันคือวิธีการให้การปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท่ีส่งผล

ร่วมกันต่อความสามารถในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรี ดังภาพ 2
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ภาพ 2	 การมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างวิธกีารให้การปรกึษาทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุ่นในกลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุม (ไม่มีการให้การปรึกษา) ต่อความสามารถในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรี

	 จากภาพ 2 แสดงให้เห็นว่าวิธีการให้การปรึกษาทฤษฎีเชื่อมโยงระหว่างรุ่นในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม (ไม่มีการให้การปรึกษา) มีผลต่อความสามารถในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรี 

จึงทำ�ให้คะแนนในกลุ่มทดลองสูงขึ้น

ตาราง 3	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรี 

ท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเช่ืองโยงระหว่างรุ่นในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล ด้วยวิธีทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni

คะแนนเฉลี่ย
ระยะก่อน

การทดลอง

ระยะหลัง

การทดลอง

ระยะ

ติดตามผล

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

ติดตามผล

- 11.50*

-

26.75*

15.25*

-

*p< .0
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	 จากตาราง 3 พบว่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรีท่ีได้รับ

การปรึกษาทฤษฎีเช่ืองโยงระหว่างรุ่นในระยะหลังการทดลองสูงกว่ากว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรี

ทีไ่ด้รบัการปรึกษาทฤษฎเีช่ืองโยงระหว่างรุ่นในระยะตดิตามผลสงูกว่ากว่าระยะก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือวิธีการทดลองการปรึกษาทฤษฎีเชื่อมโยงระหว่างรุ่นส่งผลให้

ความสามารถในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรีในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 

สูงกว่าระยะก่อนทดลอง แสดงว่าผลของโปรแกรมการให้การปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นมี

ความเสถียร และมีทักษะการนำ�ไปใช้ได้อย่างต่อเนื่อง

การอภิปรายผลการวิจัย

	 สมมติฐานที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า นิสิตปริญญาตรีที่ได้รับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎี 

เช่ือมโยงระหว่างรุ่นมีความสามารถในการแยกตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การพัฒนาความสามารถในการแยกตนเองในคร้ังน้ีจะเห็นได้ว่า

นิสิตในกลุ่มท่ีได้รับการปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นมีความสนใจในการร่วมทำ�

กิจกรรมเป็นอย่างดีและตั้งใจในการฝึกทักษะต่าง ๆ  ในแต่ละครั้ง นิสิตกลุ่มนี้ได้ทราบถึงวิธีการและ

เทคนิคท่ีสามารถนำ�กลับไปประยุกต์ใช้พัฒนาตนเองประกอบกับนิสิตมีความต้ังใจท่ีอยากจะเปล่ียนแปลง

และพัฒนาตนเองจึงทำ�ให้นิสิตเห็นความสำ�คัญในการเข้าร่วมการปรึกษาเป็นอย่างดีเห็นได้จากการ

ทำ�กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมใบงาน “ฉันต้องทำ�ได้” เป็นกิจกรรมที่พัฒนาการสร้างจุดยืนของตนเอง 

ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงการหลอมรวมทางอารมณ์มากจนทำ�ให้ไม่เป็นตัวของตัวเองไม่สามารถแยกแยะ

ความคิดด้วยเหตุและผลในการให้การปรึกษาคร้ังนี้ได้ช่วยให้นิสิตให้มีทักษะในการสร้างจุดยืนเป็น

ของตนเองโดยใชเ้ทคนิคการกำ�หนดตำ�แหน่งของตนเองเพื่อสร้างการมีจุดยนืของตนเอง I Position 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Elizabeth A. Skowron & Anna K. Dendy (2004) ได้ศึกษา 

การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแยกตนเองและความสามารถในการควบคุม

ตนเองในตัวอย่างที่เป็นผู้ใหญ่จำ�นวน 225 คน ผลการศึกษาพบว่าความสามารถในการแยกตนเอง

สูงขึ้นหลังจากใช้เทคนิค I Position การใช้ตำ�แหน่ง “ฉัน ในประโยค” มากขึ้นในระยะเวลานาน

กับบุคคลที่มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่ำ� และมีความวิตกกังวล ความสามารถในการแยกตนเองมีผลต่อ

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติและสอดคล้องกับ (ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ, 

ม.ป.ป. อ้างถึงใน เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2553) ว่าการสื่อสารเพื่อแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

มี 4 ข้ันตอน คือ 1) การบอกความรู้สึกและปัญหาท่ีเกิดข้ึน 2) การแสดงความต้องการอย่างเปิดเผย 

3) การถามความรู้สึกของผู้ท่ีกำ�ลังสื่อสารด้วย และ 4) แสดงความขอบคุณเมื่อผู้ท่ีสื่อสารด้วย 

ตอบสนองกลับ 
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	 สมมติฐานที่ 2 นิสิตที่ได้รับการปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีเชื่อมโยงระหว่างรุ่นมีคะแนน

ความสามารถในการแยกตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะติดตามผลอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 จะเห็นได้ว่า ในระยะก่อนการทดลอง นิสิตปริญญาตรีมีคะแนนความสามารถในการแยก

ตนเองต่ำ� หลงัจากไดร้บัการปรกึษารายบคุคลตามทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุน่มคีะแนนความสามารถ

ในการแยกตนเองสงูข้ึนอย่างเห็นคงทนถาวรและย่ังยืนถึงแมเ้วลาผา่นไปห่างกัน 2 สปัดาห์หลงัจาก

การทดลองก็ตาม เนื่องจากนิสิตได้รับการเรียนรู้ ฝึกฝนทักษะและเทคนิคต่าง ๆ  อย่างสม่ำ�เสมอ

สอดคล้องกับการศึกษาของดีบาราและเจอรัล (Debarah & Jerald, 1999) ได้อธิบายถึงกระบวนการจำ�

ในระยะยาว การจัดระเบียบของข้อมูลว่ามีความสัมพันธ์กับระยะของการติดตามผลของการทดลอง

แมว่้าทิง้ระยะไปแลว้ นสิติยังมคีวามสามารถทีท่ำ�ให้เกิดการเรยีนรูเ้ข้าใจอย่างต่อเนือ่งและเห็นความ

สำ�คัญของการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นจากผลท่ีปรากฏจึงอธิบายได้ว่า

มาจากโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีความเสถียร

และทำ�ให้นิสิตการพัฒนาข้ึนตามลำ�ดับสามารถทำ�ให้นิสิตกลุ่มท่ีได้รับการปรึกษามีคะแนนความสามารถ

ในการแยกตนเองดีขึ้นตามระยะของการวัด

	 สมมติฐานที่ 3 ผลการศึกษาพบว่านิสิตได้รับการปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีเช่ือมโยง

ระหว่างรุ่นมีคะแนนความสามารถในการแยกตนเองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุ่มทดลองได้เรียนรู้และได้รับการฝึกทักษะ

ตามโปรแกรมการปรกึษารายบุคคลตามทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุ่นช่วยให้ผูรั้บการปรึกษาได้แยกแยะ

ความคิดประเมินความรู้สึก อารมณ์ ซ่ึงแตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการปรึกษาไม่สามารถ

แยกแยะความคดิความรู้สกึและอารมณไ์ด้สง่ผลถึงความสามารถในการแยกตนเองทีไ่มดี่ ผลการวิจยั

แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการปรกึษาทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุน่ช่วยสง่เสรมิให้นสิติทีไ่ด้รับการปรกึษา

ได้นำ�เทคนิคต่าง ๆ  ในการร่วมกิจกรรมแต่ละครั้ง เช่น การทำ�แผนภูมิครอบครัว (The Family 

Genogram) การสร้างความสัมพันธ์แบบตัวต่อตัว (Person to Person Relationship) การสอน

(Didactic Teaching) การกลับไปเย่ียมบ้าน (Going Home Again) โดยเทคนิคท่ีกล่าวข้างต้นผู้วิจัย

ได้นำ�มาใช้เพ่ือให้เกิดความเช่ือมโยงของกระบวนการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงทำ�ให้คะแนน 

ความสามารถในการแยกตนเองกลุ่มทดลองหลังได้รับการปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นสูงกว่า

ระยะก่อนได้รับการปรึกษาทฤษฎีเชื่อมโยงระหว่างรุ่น 4

	 สมมติฐานที่ 4 ผลการศึกษาพบว่านิสิตได้รับการปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีเช่ือมโยง

ระหว่างรุน่มคีะแนนความสามารถในการแยกตนเองในระยะติดตามผลสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 อธิบายได้ว่า ผลการให้การปรึกษาทฤษฎีเชื่อมโยงระหว่างรุ่น
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มีผลทำ�ให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรีและความเสถียร 

ของโปรแกรมมีส่วนทำ�ให้ความสามารถในการแยกตนเองมีความคงทนต่อเนื่องแม้เวลาผ่านไปแล้ว 

2 สัปดาห์ก็ตาม แสดงให้เห็นถึงความหนักแน่นในการคงอยู่ของความสามารถในการแยกตนเอง 

หรือการเกิดทักษะที่เด่นชัด เนื่องจากคะแนนความสามารถในการแยกตนเองในระยะติดตามผล 

สูงกว่าในระยะหลังทดลองอย่างเห็นได้ชัด เน่ืองจากนิสิตได้ศึกษาเรียนรู้และฝึกฝนทักษะอย่างต่อเน่ือง 

ส่งผลถึงความสามารถในการแยกตนเองอย่างคงทนถาวรย่ังยืนต่อไปผู้วิจัยได้นำ�เอาเทคนิคการให้ 

การปรึกษาท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติจริงและสามารถเห็นผลเชิงประจักษ์ให้เกิดการเรียนรู้อย่างชัดเจน 

ซ่ึงเป็นทักษะท่ีนิสิตสามารถนำ�ไปใช้ได้อย่างต่อเน่ืองสม่ำ�เสมอ เช่น เทคนิคการกำ�หนดจุดยืน I position 

เทคนคิการทดสอบความสมัพนัธ ์(Relationship Experiment) ทำ�ให้นสิติสามารถตระหนกัรูส้ามารถ

แยกแยะความคิด ความรู้สึกและอารมณ์ให้สมดุลมีความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งในนิสิตกลุ่มทดลอง

ไดส้ง่ผลถึงการคงอยู่ของโปรแกรมการปรกึษาทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุน่ต่อความสามารถในการแยก

ตนเองของนิสิตในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

	 1.	ควรจะศึกษาโปรแกรมให้ชัดเจน เพราะความสามารถในการแยกตนเองเป็นตัวแปรท่ีสามารถ

จะพฒันาให้สงูข้ึนหรือลดลง เพราะฉะนัน้จงึควรศึกษาตัวอย่างทีจ่ะนำ�ไปทดลอง เพือ่ให้เกิดประโยชน์

สูงสุด

	 2.	หน่วยงานหรือบุคลากรท่ีเก่ียวข้องควรจะต้องได้รับการอบรมหลักการแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎี

และทักษะพ้ืนฐานจากนักจิตวิทยาการปรึกษาหรือผู้เช่ียวชาญ เพ่ือให้เกิดความชำ�นาญในการนำ�ไปใช้ 

ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์	

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมีการศึกษาผลการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นกับตัวอย่างอ่ืน

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเป็นแนวทางในการกำ�หนดโปรแกรมที่เหมาะสม

	 2.	ควรทำ�การศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อตัวแปรอื่น ๆ  เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพของโปรแกรม	
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