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บทคัดย่อ 
          กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลกำรปรึกษำทฤษฎีโปรแกรมภำษำประสำทสัมผัสต่อ
ควำมเครียดของเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศ ตัวอย่ำง เป็นเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศอำยุระหว่ำง 12-17 ปี ที่ได้รับ
กำรคัดเลือกตำมเกณฑ์ จ ำนวน 4 รำย โดยใช้แบบแผนกำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดียว แบ่งกำรทดลองเป็น 
3 ระยะ คือ ระยะเส้นฐำน ระยะทดลอง และระยะถอนกำรทดลอง เครื่องมือที่ใช้  คือ โปรแกรมกำรปรึกษำทฤษฎี
โปรแกรมภำษำประสำทสัมผัสแบบรำยบุคคลด้วยเทคนิคกำรปรับมโนภำพและเทคนิคกำรเสริมสร้ำงพลังแห่งตน ที่
ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  เครื่อง อีเอ็มจี ไบโอฟีดแบคและเครื่องวัด
อุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือส ำหรับประเมินควำมเครียด วิเครำะห์ข้อมูลด้วยค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำขนำด
อิทธิพล  ผลกำรวิจัยพบว่ำ เด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศมีระดับควำมเครียด ในระยะทดลอง และระยะ
ถอนกำรทดลองน้อยกว่ำในระยะเส้นฐำน ทั้ง 4 รำย และค่ำขนำดอิทธิผลลดลงอย่ำงมีควำมส ำคัญ ยกเว้นเด็กที่ถูก
ทำรุณกรรมทำงเพศ รำยที่ 2  

 
ค าส าคัญ : ทฤษฎีโปรแกรมภำษำประสำทสัมผัส, ควำมเครียด, เด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศ 
 
Abstract 

The purpose of this research was to study the effects of Neuro-Linguistic Programming 
(NLP) counseling on stress of child sexual abused. The sample consisted of 4 sexual abused children 
whose ages were 1 2 - 1 7  years. The research experimental was a single group research design. The 
data collection was divided into three phases: a baseline phase (A), an intervention phase (B), and a 
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withdrawal phase (A). The research instruments were the NLP Individual Counseling Programming 
with Visual Kinesthetic Dissociation, personal power radiator techniques, EMG bio-feedback, and 
stress thermometer for evaluating the stress level. Data analysis utilized the mean and effect size. 
The results showed that the 4 sexual abused children in the intervention and withdrawal phase had 
stress level which was measured by EMG bio-feedback and a stress thermometer less than in the 
baseline phase and the effect size decreased significantly.  In the treatment and removal of the 
different trials, their stress levels in withdrawal trials were less than those in the trial phase and the 
effect size decreased significantly, except for the second sexual abused child. 
 
Keywords : neuro-linguistic programming counseling, stress, sexual abuse 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

กำรทำรุณกรรมทำงเพศต่อเด็ก หมำยถึง 
กำรกระท ำกิจกรรมทำงเพศต่อเด็กหรือกำรใช้เด็ก
ให้กระท ำใด ๆ โดยที่เด็กไม่มีควำมสำมำรถในกำร
เข้ำใจหรือเด็กอยู่ในฐำนะที่ไม่สำมำรถยินยอม
พร้อมใจหรือตัดสินใจได้ เนื่องจำกข้อจ ำกัด
ทำงด้ำนอำยุและพัฒนำกำร หรือเป็นกิจกรรมที่
กระท ำต่อเด็กโดยกำรขู่บังคับหรือหลอกลวง 
เพื่อให้ เด็กตอบสนองควำมต้องกำรทำงเพศ 
รวมถึงกำรหำประโยชน์ทำงเพศกับเด็ก โดย
ลักษณะกำรล่วงละเมิดทำงเพศต่อเด็กมีตั้งแต่กำร
ล่วงละเมิดโดยไม่มีกำรสัมผัส กำรกอดจูบลูบคล ำ
ร่ำงกำยเด็ก กำรให้เด็กลูบคล ำอวัยวะเพศผู้ใหญ่
ไปจนถึงกำรสอดใส่อวัยวะเพศหรือวัตถุอื่น ๆ ทำง
ช่องปำก ช่องคลอดหรือทวำรหนักของเด็ก ซึ่งกำร
ทำรุณกรรมทำงเพศ ก่อให้เกิดผลกระทบที่รุนแรง
หำกไม่ ได้ รั บควำมช่ วย เหลื ออย่ ำ งถู กต้ อง
เหมำะสม อำจส่งผลกระทบโดยตรงต่อเด็กทั้งทำง
ร่ำงกำย จิตใจและอำรมณ์ (อดิศักดิ์ ผลิตผลกำรพิมพ, 
2552) ผลกระทบทำงด้ำนจิตใจ คือ กำรคิดฆ่ำตัว
ตำย จำกกำรได้รับควำมกดดัน มีควำมเครียด 
วิตกกังวลโดยไม่รู้สำเหตุ เช่น ปวดศีรษะ นอนไม่
หลับหรืออำจมีอำกำรซึมเศร้ำ โดยเฉพำะในผู้หญิง
ที่ถูกข่มขืนกระท ำช ำเรำและกำรทำรุณกรรมทำง
เพศ จำกคนที่อยู่ใกล้ชิดและไว้วำงใจมำกที่สุด จะ
มีควำมกดดันทำงอำรมณ์จนอำจน ำไปสู่กำรฆ่ำตัว
ตำย บำงคนหนีออกจำกบ้ำน ใช้สำรเสพติด และมี
พฤติกรรมทำงเพศที่ผิดปกติได ้

ควำมเครียดเป็นภำวะของอำรมณ์ หรือ
ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลต้องเผชิญกับปัญหำ
ต่ำง ๆ ท ำให้รู้สึกถูกกดดัน ไม่สบำยใจ วุ่นวำยใจ 
กลัว วิตกกังวล ตลอดจนถูกบีบคั้น เมื่อบุคคลรับรู้
หรือประเมินว่ำปัญหำเหล่ำนั้นเป็นสิ่งที่คุกคำม
จิตใจ หรืออำจจะก่อให้เกิดอันตรำยแก่ร่ำงกำย 
จะส่งผลให้สูญเสียสภำวะสมดุลของร่ำงกำยและ
จิตใจ หำกควำมเครียดนั้นเกิดจำกผลกระทบ
ทำงด้ำนจิตใจ ระดับควำมเครียดนั้นก็จะทวีควำม
รุนแรงมำกขึ้น เช่น กำรทำรุณกรรมทำงร่ำงกำย
และจิตใจ (ศรีจันทร์ พรวิชำศิลป์, 2554)  
 ทฤษฎีโปรแกรมภำษำประสำทสัมผัส 
(neuro-Linguistic Programming: NLP) พัฒนำ
โดย ริชำร์ด แบนด์ เลอร์  (Richard Bandler) 
นักศึกษำสำขำจิตวิทยำ มหำวิทยำลัยแคลิฟอร์เนยี 
และจอห์น กรินเดอร์  ( John Grinder) ผู้ช่วย
ศำสตรำจำรย์ด้ำนภำษำศำสตร์ จำกกำรบูรณำ
กำรแนวคิดทฤษฎีทำงจิตวิทยำ เช่น ทฤษฎี
เกสตัลส์  (Gestalt therapy) ครอบครัวบ ำบัด 
( family therapy) ก ำ ร ส ะกดจิ ต  ( hypnosis) 
ทฤษฎีกำรสื่อสำรและทฤษฎีระบบและระบบ
ข้อมูลย้อนกลับโดยอัตโนมัติ (cybernetic) และ
ผสมผสำนศำสตร์ด้ำนภำษำ เพื่อสร้ำงรูปแบบของ
พฤติกรรมที่สำมำรถน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำร
สื่อสำร กำรเปลี่ยนแปลงบุคลิกภำพ ส่งเสริมกำร
เรียนรู้ที่ รวดเร็วมีประสิทธิภำพ และพัฒนำ
คุณภำพชีวิต (O’ Connor and Seymour, 1993, 
2 อ้ำงถึงใน จุฑำมำศ แหนจอน, 2557) ขณะที่ 
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สถำบัน Uncommon Knowledge (2005 อ้ำง
ถึงใน อำทิตย์ แฮมเมอรี่, 2552) กล่ำวว่ำโปรแกรม
ภำษำประสำทสัมผัส อธิบำยถึงควำมสัมพันธ์
ระหว่ำง จิตใจ และร่ำงกำยและกำรสื่อสำรที่ใช้
ทั้งวัจนภำษำและอวัจนภำษำต่อควำมรู้สึกของ
บุคคลที่มีต่อประสบกำรณ์ ควำมคิด ควำมเชื่อ
และพฤติกรรม นอกจำกนี้ โปรแกรมภำษำ
ประสำทสัมผัสยังเป็นเทคนิค รูปแบบและกลยุทธ์
ที่ ช่ ว ย ให้ ก ำ รสื่ อ ส ำรมี ป ระสิ ท ธิ ภ ำพ  ช่ ว ย
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภำพ และกำรเรียนรู้ ให้มี
ประสิทธิภำพที่ดีขึ้นโดยกำรเลียนแบบจำก
ตัวอย่ำงพฤติกรรมของบุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จ 
โดยอำศัยควำมเชื่อบนพื้นฐำนกำรท ำงำนร่วมกัน
ระหว่ำงจิตใจและกำรกระท ำของบุคคล 
 
การทบทวนวรรณกรรมหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
จุฑำมำศ แหนจอน (2557) กล่ำวว่ำ เทคนิคที่
สำมำรถน ำมำใช้ในกำรลดควำมเครียดของเด็กที่
ถูกทำรุณกรรมทำงเพศ คือ เทคนิคกำรปรับมโน
ภำพและเทคนิคกำรเสริมสร้ำงพลังแห่งตน 
เทคนิคกำรปรับมโนภำพ เป็นกระบวนกำรที่ท ำให้
บุคคลได้เรียนรู้ถึงควำมเข้มแข็งและควำมสำมำรถ
จำกกำรมองเห็น และสัมผัสกับประสบกำรณ์ที่
รุนแรงในอดีตอีกครั้ง เพื่อน ำมำจัดกำรกับสิ่งที่ท ำ
ให้เกิดควำมรู้สึกทำงลบได้อย่ำงสมเหตุสมผล และ
เหมำะสมกับพลังบวกของตนเอง เทคนิคกำร
เสริมสร้ำงพลังแห่งตน เป็นกำรให้บุคคลค้นพบ
ควำมสำมำรถพิเศษ พลังบวกและพลังอ ำนำจ โดย
ใช้จิตใต้ส ำนึก ตระหนักรู้ สร้ำงควำมหมำยใหม่ 
เกิดควำมภำคภูมิใจและเสริมสร้ำงพลังให้กับ
ตนเอง ทั้ง 2 เทคนิคเป็นเทคนิคที่ใช้บ ำบัดอำกำร
เครียดและวิตกกังวลที่เกิดจำกผลกระทบของกำร
ประสบเหตุกำรณ์ที่รุนแรง เพื่อให้สำมำรถค้นพบ
จุดแข็งหรือพลังอ ำนำจของตนเอง น ำไปใช้จน
ประสบควำมส ำเร็จ สร้ำงควำมภำคภูมิใจ มี
มุมมองใหม่ต่อโลกรอบ ๆ ตัว เห็นชีวิตมีคุณค่ำ

และมีควำมหมำย ซึ่งวิธีกำรนี้เป็นกำรปรึกษำที่ใช้
เวลำน้อยและมีประสิทธภิำพ  
 ดังนั้น กำรน ำทฤษฎีโปรแกรมภำษำ
ประสำทสัมผัสมำใช้ จึงเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งที่จะ
ช่วยลดควำมเครียดของเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำง
เพศ เพื่อให้เขำได้ปรับตัวทำงด้ำนอำรมณ์และ
จิตใจให้ดีขึ้น มีบุคลิกภำพเป็นไปในทิศทำงที่
เหมำะสม สำมำรถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้
อย่ำงมีควำมสุข 

  
วัตถุประสงค์วิจัย 

1 .  เ พื่ อ ศึ ก ษ ำ ก ำ ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
ควำมเครียดของเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศหลัง
ได้รับกำรปรึกษำโดยใช้เทคนิคกำรปรับมโนภำพ
และเทคนิคกำรเสริมสร้ำงพลังแห่งตน 

2.  เพื่อเปรียบเทียบควำมเครียดของเด็ก
ที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศ ที่ได้รับกำรปรึกษำโดย
ใช้ เทคนิคกำรปรับมโนภำพและเทคนิคกำร
เสริมสร้ำงพลังแห่งตน 
 
สมมติฐานวิจัย 
 1 .  เด็ กที่ ถู กทำรุณกรรมทำง เพศมี
ควำมเครียดที่วัดจำกเครื่องอีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค 
และเครื่องวัดอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือ ในระยะ
ทดลองน้อยกว่ำในระยะเส้นฐำน 

2 .  เด็ กที่ ถู กทำรุณกรรมทำง เพศมี
ควำมเครียดที่วัดจำกเครื่องอีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค 
และเครื่องวัดอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือ ในระยะถอน
กำรทดลองน้อยกว่ำระยะเส้นฐำน 

3 .  เด็ กที่ ถู กทำรุณกรรมทำง เพศมี
ควำมเครียดที่วัดจำกเครื่องอีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค 
และเครื่องวัดอุณหภูมิที่ปลำยนิ้ วมือ ในระยะ
ทดลองน้อยกว่ำระยะถอนกำรทดลอง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง
แบบกลุ่มตัวอย่ำงเดี่ยว (single subject design)  
แบบถอนกำรทดลอง (withdrawal or A-B-A 
design) เพื่อศึกษำผลกำรปรึกษำทฤษฎีโปรแกรม
ภำษำประสำทสัมผัสด้วยเทคนิคกำรปรับมโนภำพ 
และเทคนิคกำร เสริ มสร้ ำงพลั งแห่ งตนต่อ
ควำมเครียดของเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศ 
 ประชากร คือ เด็กที่ถูกล่วงละเมิดทำง
เพศ อำยุ 12-17 ปี  

ตัวอย่าง คือ เด็กที่ถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 
คัดเลือกแบบเฉพำะเจำะจงตำมคุณสมบัติที่
ก ำหนด 1) เป็นเด็กที่ถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 2) ไม่
มีปัญหำทำงกำรสื่อสำร และกำรได้ยิน 3) สำมำรถ
เข้ำรับกำรปรึกษำได้อย่ำงต่อเนื่อง 4) ยินดีให้
ควำมร่วมมือในกำรวิจัย 5) ผู้ปกครองยินยอมให้
เข้ำร่วมกำรวิจัย ทั้งนี้ตัวอย่ำงไม่เคยผ่ำนกำร
ปรึกษำทำงจติวิทยำใด ๆ มำก่อน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังน้ี 
  1. โปรแกรมกำรปรึกษำทฤษฎีโปรแกรม
ภำษำประสำทสัมผัส เทคนิคกำรปรับมโนภำพ 
และเทคนิคกำรเสริมสร้ำงพลังแห่งตน ที่ผ่ำนกำร
ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 3 คนและ
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมำะสมและฝึกปฏิบัติให้เกิด
ควำมช ำนำญ  

 2. เครื่องอีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค (EMG 
biofeedback) รุ่ น  Model PE-100 I เ ป็ น
เครื่องวัดควำมตึงตัวของกล้ำมเนื้อ ซึ่งในกำรวิจัย
ครั้งนี้ใช้วัดค่ำ I (Integrate mode) คือ ค่ำเฉลี่ย
ใน 15 วินำที ได้ค่ำควำมตึงตัวของกล้ำมเนื้อ
เท่ำกับ 9.10-16.70 ไมโครโวล์ท หมำยถึง ระดับ
ควำมเครียดสูง 
 3. เครื่ อ งวั ดอุณหภูมิ ที่ ปลำยนิ้ วมื อ 
(Stress thermometer) เป็นเครื่องวัดอุณหภูมิที่
ปลำยนิ้วมือ โดยในคนปกติอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือ
จะอยู่ระหว่ำง 96.8 – 98.7 องศำฟำเรนไฮน์ ถ้ำมี
ควำมเครียดอุณหภูมิจะอยู่ระหว่ำง 95 – 96.7 
องศำฟำเรนไฮน์เมื่อบุคคลมีควำมเครียดอุณหภูมิ
ที่ผิวหนังจะลดลงและถ้ำผ่อนคลำยอุณหภูมิที่
ผิวหนังจะสูงขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้สั่งซื้อของ ดร.โลเวน
สัน โดยผ่ำนทำงเว็ปไซค์ของบริษัท อเมซอน 
ประเทศสหรัฐอเมริกำ 

การพิทักษ์สิทธิ์ กำรวิจัยนี้ผ่ำนกำรพิจำรณำ
จริยธรรมกำรวิจัยจำกคณะกรรมกำรจริยธรรม
กำรวิจัย มหำวิทยำลัยบูรพำ จังหวัดชลบุรี โดย
อนุมัติโครงกำรวิจัย เมื่อวันที่ 28 สิงหำคม 2557 
และผู้วิจัยท ำกำรพิทักษ์สิทธิ์ตัวอย่ำงโดยชี้แจง
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ประโยชน์ วิธีกำร 
ตลอดจนขั้นตอนกำรวิจัยอย่ำงละเอียดให้ตัวอย่ำง
รับทรำบก่อนท ำกำรเก็บข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยจะไม่ระบุ
ชื่อ-นำมสุกลของตัวอย่ำง ข้อมูลทุกอย่ำงถูกเก็บ
รักษำเป็นควำมลับ รำยงำนผลกำรวิจัยในภำพรวม
ของกำรศึกษำเท่ำนั้นและไม่มีกำรถ่ำยภำพหรือ
บันทึกเสียง ซึ่ งจะไม่มีผลกระทบเสียหำยต่อ
ตัวอย่ำงแตอ่ย่ำงใด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ภำยหลังจำก
ผู้วิจัยคัดเลือกตัวอย่ำงตำมคุณสมบัติที่ก ำหนด 
ผู้วิจัยด ำเนินกำร ดังนี ้

1 .  นั ดหมำยผู้ รั บ ก ำ รทดลองก่ อน
ด ำเนินกำรวิจัย 1 สัปดำห์ เพื่อชี้แจงรำยละเอียด
ของกำรวิจัย โดยวัดควำมตึงตัวของกล้ำมเนื้อและ
อุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือของตัวอย่ำงด้วยเครื่อง 
อีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค (EMG Biofeedback) และ

วิธีการปรึกษา 
    - โปรแกรมกำรปรึกษำ
เทคนิคกำรปรับมโนภำพและ
เทคนิคกำรเสริมสร้ำงพลัง
แห่งตน 
ระยะเวลาการทดลอง      
    - ระยะเส้นฐำน 
    - ระยะกำรทดลอง 
    - ระยะถอนกำรทดลอง 

ควำมเครียด 
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เครื่องวัดควำมเครียด (stress thermometer) 
เพื่อประเมินควำมเครียดในรูปแบบของควำมตึง
ตัวของกล้ำมเนื้อ โดยผู้รับกำรทดลองจะถูกติด
อุปกรณ์ของเครื่อง อีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค บริเวณ
หน้ำผำก และประเมินอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือ ด้วย
เครื่องวัดอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือ บริเวณปลำย
นิ้วกลำงมือขวำของผู้รับกำรทดลอง หลังจำกนั่ง
พัก 15 นำที ในท่ำที่สบำย กำรประเมินจะวัดทุก 
5 นำที จ ำนวน 8 ครั้ง ในระยะเส้นฐำน ระยะ
ทดลองและระยะถอนทดลอง ของผู้รับกำรทดลอง
แต่ละรำย เพื่อบันทึกเป็นข้อมูลในช่วงเส้นฐำน (A) 
ระยะทดลอง (B) และระยะถอนทดลอง (A) ของ
ผู้รับกำรทดลองแต่ละรำย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่คงที่ 

2. ด ำเนินกำรทดลองโดยผู้วิจัยอธิบำย
ควำมรู้ พื้ นฐำน ขั้ นตอนกำรปรึกษำทฤษฎี
โปรแกรมภำษำประสำทสัมผัสด้วยเทคนิคกำร
ปรับมโนภำพและเทคนิคกำรเสริมสร้ำงพลังแห่ง
ตน ประกอบด้วย กำรให้กำรปรึกษำจ ำนวน 1 
ครั้ง ครั้งละ 120 นำที โดยผู้รับกำรทดลองจะ
ได้รับกำรประเมินควำมเครียด ด้วยเครื่องอีเอ็ม
จีไบโอฟิดแบค และเครื่องวัดควำมเครียดก่อนกำร
ปรึกษำ ขณะกำรปรึกษำและหลังจำกกำรปรึกษำ 
วัดทุก 5 นำที ระยะละ 8 ครั้ง รวมจ ำนวนกำร
ประเมินควำมเครียดทั้งสิ้น 24 ครั้ง ผู้วิจัยบันทึก
ผลกำรทดลองของผู้รับกำรทดลองจนครบ 4 รำย 
สอบถำมถึงผลของกำรปรึกษำภำยหลังได้รับกำร
ปรึกษำโปรแกรมภำษำประสำทสัมผัสและบันทึก
ผลในแบบสัมภำษณ์ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรทดลองหำ

ค่ำเฉลี่ยของกำรวัดควำมตึงตัวของกล้ำมเนื้อและ
อุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือแต่ละครั้ง ในแต่ละช่วงเวลำ
ของกำรทดลอง และหำค่ำควำมเบี่ ย ง เบน
มำตรฐำนของคะแนน พร้อมทั้งเปรียบเทียบควำม
แตกต่ำงของควำมตึงตัวของกล้ำมเนื้อและ
อุณหภูมิที่ปลำยนิ้ วมื อในแต่ละช่วงของกำร
ทดลองด้วยกำรหำขนำดอิทธิพล (effect size) 
(Fraenkel & Wallen, 1993, 197) 
 
ผลการวิจัย 

เ ด็ ก ที่ ถู ก ท ำ รุ ณ ก ร ร ม ท ำ ง เ พ ศ มี
ควำมเครียดที่วัดจำกเครื่องอีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค 
และเครื่องวัดอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือ ในระยะระยะ
ทดลองและระยะถอนกำรทดลองน้อยกว่ำใน
ระยะเส้นฐำนทั้ง 4 รำย และค่ำขนำดอิทธิพล
มำกกว่ำ .50  

เ ด็ ก ที่ ถู ก ท ำ รุ ณ ก ร ร ม ท ำ ง เ พ ศ มี
ควำมเครียดที่วัดจำกเครื่องอีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค
และเครื่องวัดอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือ ในระยะ
ทดลองและระยะถอนกำรทดลองแตกต่ำงกัน ทั้ง 
4 รำย โดยมีระดับควำมเครียดในระยะถอน
กำรทดลองลดน้อยลงกว่ำระยะทดลองและค่ำ
ขนำดอิทธิพลมำกกว่ำ .50 ยกเว้นเด็กที่ถูกทำรุณ
กรรมทำงเพศ รำยที่ 2 มีค่ำขนำดอิทธิพลน้อยกว่ำ 
.50 

 

ตำรำง 1  ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยระดับควำมตึงตัวของกล้ำมเนื้อในระยะเส้นฐำน ระยะทดลอง 
            และระยะถอนกำรทดลองของเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศที่ได้รับกำรปรึกษำทฤษฎีโปรแกรม 
            ภำษำประสำทสัมผัสด้วยเทคนิคกำรปรับมโนภำพและเทคนิคกำรเสริมสร้ำงพลังแห่งตน 

ผู้รับกำรทดลอง     ระยะเส้นฐำน           ระยะทดลอง      ระยะถอนกำรทดลอง ES 
X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

รำยที่ 1 
รำยที่ 2 
รำยที่ 3 
รำยที่ 4 

15.42 
8.60 
10.33 
12.76 

2.05 
1.11 
0.99 
3.26 

11.31 
4.73 
6.51 
6.83 

1.72 
0.94 
1.61 
0.45 

7.22 
3.55 
4.86 
5.72 

1.70 
0.52 
0.96 
0.95 

-2.38* 
-1.26* 
-1.02* 
-2.47* 

*Effect Size (ES) > .50 
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ตำรำง 2  ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยระดับอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือในระยะเส้นฐำน ระยะทดลองและระยะถอน 
            กำรทดลองของเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศที่ได้รับกำรปรึกษำทฤษฎีโปรแกรมภำษำประสำทสัมผัส 
            ด้วยเทคนิคกำรปรับมโนภำพและเทคนิคกำรเสริมสร้ำงพลังแห่งตน 
 

ผู้รับกำรทดลอง     ระยะเส้นฐำน            ระยะทดลอง     ระยะถอนกำรทดลอง ES 
X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

รำยที่ 1  
รำยที่ 2  
รำยที่ 3  
รำยที่ 4 

87.25 
88.86 
90.56 
88.81 

1.88 
1.84 
2.48 
1.66 

92.87 
94.40 
93.50 
90.75 

0.93 
0.93 
0.46 
0.14 

93.51 
94.82 
94.28 

  92.23 

0.75 
0.74 
0.65 
0.74 

.69* 
.45 

1.70* 
10.57* 

*Effect Size (ES) > .50  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
1 .  เ ด็ กที่ ถู กท ำ รุณกรรมทำ ง เพศมี

ควำมเครียดที่วัดจำกเครื่องอีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค 
และเครื่องวัดอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือ ในระยะ
ทดลองน้อยกว่ำในระยะเส้นฐำน อย่ำงมีนัยส ำคัญ 
(ES > .50) แสดงว่ำกำรปรึกษำทฤษฎีโปรแกรม
ภำษำประสำทสัมผัส สำมำรถช่วยลดระดับ
ควำมเครียดให้ลดน้อยลงได้   
 2 .  เ ด็ กที่ ถู กท ำ รุณกรรมทำ ง เพศมี
ควำมเครียดที่วัดจำกเครื่องอีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค 
และเครื่องวัดอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือ ในระยะถอน
กำรทดลองและระยะเส้นฐำนแตกต่ำงกัน ทั้ง 4 
รำยโดยมีระดับควำมเครียดในระยะถอนกำร
ทดลองลดน้อยลงกว่ำระยะเส้นฐำน และค่ำขนำด
อิทธิพล (ES) ลดน้อยลงอย่ำงมีนัยส ำคัญ (ES > 
.50) แสดงว่ำ กำรปรึกษำทฤษฎีโปรแกรมภำษำ
ประสำทสัมผัสสำมำรถช่วยลดระดับควำมเครียด
ในระยะถอนกำรทดลองให้ลดน้อยลงได้  
 3 .  เ ด็ กที่ ถู กท ำ รุณกรรมทำ ง เพศมี
ควำมเครียดที่วัดจำกเครื่อง อีเอ็มจี ไบโอฟีดแบค 
และเครื่องวัดอุณหภูมิที่ปลำยนิ้วมือ ในระยะ
ทดลองและระยะถอนกำรทดลองแตกต่ำงกัน ทั้ง 4 
รำย โดยมีระดับควำมเครียดในระยะถอนกำร
ทดลองลดน้อยลงกว่ำระยะทดลองและค่ำขนำด
อิทธิพล (ES) ลดน้อยลงอย่ำงมีนัยส ำคัญ (ES >.50) 
ยกเว้น เด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศ รำยที่ 2 มี

ระดับควำมเครียดลดน้อยลงอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญ ซึ่ง
ในระยะทดลองเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศได้
กลับไปยังเหตุกำรณ์ที่เป็นประสบกำรณ์ที่ไม่ดี ได้
เรียนรู้ มองเห็นในมุมมองใหม่และสำมำรถสร้ำง
พลังบวก และน ำมำใช้ในกำรแก้ไขสิ่งที่เกิดขึ้น และ
ในระยะถอนกำรทดลองเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำง
เพศ ได้ใช้ เวลำในกำรคิดถึงสิ่ งดี  ๆ ที่ เกิดขึ้น
หลังจำกที่ทุกอย่ำงผ่ำนไป สอดคล้องกับกำรศึกษำ
ของ สรร กลิ่นวิชิต (2552) ที่ศึกษำผลกำรให้กำร
ปรึกษำทฤษฎีโปรแกรมภำษำประสำทสัมผัสต่อ
ควำมเครียดของผู้ช่วยเหลือคนไข้ที่ปฏิบัติงำนใน
ศูนย์วิทยำศำสตร์สุขภำพ ที่มีควำมเครียดระดับสูง
ขึ้นไป ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ช่วยเหลือคนไข้กลุ่ม
ทดลองมีระดับควำมเครียดต่ ำกว่ำผู้ช่วยเหลือคนไข้
กลุ่มควบคุม 
 ผลกำรวิ จั ย ส รุ ป ไ ด้ ว่ ำ  ก ำ รปรึ กษำ
โปรแกรมทฤษฎีโปรแกรมภำษำประสำทสัมผัสด้วย
เทคนิคกำรปรับมโนภำพและเทคนิคกำรเสริมสร้ำง
พลังแห่งตนมีผลท ำให้ควำมเครียดของเด็กที่ถูก
ทำรุณกรรมทำงเพศลดน้อยลง แสดงให้เห็นว่ำ
ทฤษฎีโปรแกรมภำษำประสำทสัมผัส สำมำรถช่วย
ให้ เด็ กที่ ถู กทำรุณกรรมทำง เพศ มีกำร เพิ่ ม
ทำงเลือกให้เด็กได้เกิดกำรเรียนรู้ เพื่อขยำยกรอบ
กำรรับรู้เดิมและมองเห็นประสบกำรณ์เก่ำในแง่มุม
มองใหม่ ส่งผลให้เด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศ
ค้นพบยุทธวิธีใหม่ ๆ จำกทำงเลือกเดิมที่มีจ ำกัด 
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นอกจำกนี้ กำรกลับเข้ำไปสู่ประสบกำรณ์เดิมยัง
ช่วยให้เด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศได้น ำพลังบวก
ของตนเองที่ซ่อนอยู่ มำใช้ในกำรแก้ไขปัญหำได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1 .  ผู้ ใ ห้ ก ำ รปรึ กษำหรื อบุ คลำกรที่
เกี่ยวข้องกับเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศ ควรมี
โอกำสฝึกเป็นผู้ให้กำรปรึกษำตำมทฤษฎีโปรแกรม
ภำษำประสำทสัมผัสโดยใช้เทคนิคกำรปรับมโน
ภำพและเทคนิคกำรเสริมสร้ำงพลังแห่งตนแก่เด็กที่
ถู กทำรุณกรรมทำง เพศ เพื่ อ ให้พวกเขำลด
ควำมเครียด มีสุขภำพจิตเข้มแข็ง เห็นคุณค่ำของ
ตนเอง มีควำมภำคภูมิ ใจในตนเอง สำมำรถ
ด ำรงชีวิตได้อย่ำงปกติสุขและมีคุณภำพชีวิตที่ดี
เหมือนบุคคลทั่วไป เพื่อน ำไปสู่กำสร้ำงอนำคต 
กำรมีควำมรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัวและ
เป็นกำรลดภำระของสังคมอย่ำงยั่งยืน 
 2. บุคคลในสังคมควรให้โอกำสและเคำรพ
ควำมเป็นบุคคลของเด็กที่ถูกทำรุณกรรมทำงเพศ 
โดยกำรปฏิบัติต่อเขำเหมือนบุคคลทั่วไป และ
ตระหนักว่ำเขำเป็นผู้ถูกกระท ำ ซึ่งควรจะให้ควำม
ช่วยเหลือทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจและให้โอกำส 
ยอมรับว่ำเขำเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เป็นบุคคลที่
มีควำมสำมำรถท ำประโยชน์เพื่อสังคมได ้
 3. ผู้ที่จะน ำทฤษฎีนี้ไปใช้จึงควรฝึกปฏิบัติ
จนเกิดทักษะและมีควำมช ำนำญ สำมำรถใช้
ขั้นตอนต่ำง ๆ ได้อย่ำงคล่องแคล่วและแม่นย ำ 
เพื่อให้ได้ผลกำรปรึกษำที่มีประสิทธิภำพ เพรำะ
โปรแกรมภำษำประสำทสัมผัส เป็นเทคนิควิธีกำร

ปรึกษำที่ต้องใช้ควำมช ำนำญอย่ำงสูงในเรื่องของ 
กำรสังเกต กำรประเมิน และกำรด ำเนินกำรตำม 
กระบวนกำรปรึกษำ 
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เครื่องมือในกำรวิจัยครั้งนี้ และท้ำยสุดขอขอบคุณ
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