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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนบุคคล ครอบครัว และสังคม ที่มี
ผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาปัจจัยด้านบุคคล ครอบครัว และสังคม
มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ปีการศึกษา 2557 ที่ได้รับ
สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 150 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 
แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านครอบครัว แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคม 
และแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย วิเคราะห์ข้อมูลด้วย 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จ -
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีมีปัจจัยด้านบุคคล ครอบครัว สังคม และพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด อยู่ใน
ระดับมาก 2) บุคคลและสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ และ 3) ปัจจัยบุคคลและสังคมส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน
ยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกัน
ยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได้ร้อยละ 33.4 
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
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Abstract   
 The objectives of this research were to study 1) the relationships between personal factor, 
family factor, social factor and behavior drug Prevention in upper elementary students, and 2) the 
factor associated with the variable of personal factor, family factor, and social factor affection to the 
behavior drug prevention in upper elementary students. One hundred and fifty in upper elementary 
students of Wat Pathum Wanaram school were purposive sampling for study. The research 
instrument were demographic data, scales for personal factor, family factors, and social factor, and 
behavior drug prevention in upper elementary students. Statistical analyzed by percentage, mean, 
standard deviation, Pearson’s product -moment correlation and multiple linear regression analysis. 
 The results of the study were as follows: 
 1) The level of the personal factor, family factor, and social factor and behavior drug 
prevention in upper elementary students were high. 
 2) The personal factor and social factor were the significantly positive correlation with 
behavior drug prevention in upper elementary students at .01 level. The family factor was positive 
correlation and non-significant behavior drug prevention in upper elementary. 
 3) The family factor and social factor were predictive factors affecting behavior drug 
prevention in upper elementary students at the percentage of 33.4. 
 
Keywords : preventive behavior on drug 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



166 

JOPN Vol. 10 No. 1 January - June 2018 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่มีมาเป็น

เวลานาน ทุกประเทศต่างตระหนักถึงผลจาก
ปัญหาที่เกิดขึ้นและได้พยายามร่วมมือกันหยุดยั้ง
ปัญหาที่ เกิดขึ้นจากยาเสพติด  โดยองค์การ
สหประชาชาติได้ก าหนดให้วันที่ 26 มิถุนายน ของ
ทุกปี  เป็นวันต่อต้านยาเสพติดโลก และจาก
รายงานสถานการณ์ของปัญหายาเสพติดโลก
ประจ าปี  2556 ของส านักงานยาเสพติดและ
อาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (United Nation 
Office on Drug and Crime: UNODC) กล่าวว่า 
สถานการณ์การผลิต และการลักลอบค้ายาเสพติด
เกือบทุกประเทศทั่วโลกอยู่ในเกณฑ์คงที่ ปัจจุบันมี
ผู้ติดยาเสพติดประมาณ 200 ล้านคน (Thailand 
National Statistical Office, 2011) จากสถานการณ์
ยาเสพติดในประเทศไทยสะท้อนให้เห็นถึงการแพร่
ระบาดของยาเสพติดที่ยังคงมีอยู่ แม้จะมีการด าเนินการ
ปราบปรามยาเสพติดขั้นเด็ดขาดอย่างต่อเนื่องมา
โดยตลอด แต่ก็พบว่าปัญหายาเสพติดยังมีการแพร่
ระบาดอยู่ในกลุ่มเยาวชนนักเรียน นักศึกษา โดย
ผลส ารวจของส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
จากตัวอย่างนักเรียน นักศึกษา 5,413,271 คน 
พบว่า มีผู้ที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติดอยู่ 60,560 คน 
ในกลุ่มนี้มีนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับเหล้าและบุหรี่
มากที่สุด 58,539 คน แบ่งเป็นนักเรียนในโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
จ านวน 27,332 คน นอกจากนี้ยังสงสัยว่าค้ายาบ้า
17 คน ยังใช้ยาบ้า 275 คน เคยใช้ยาบ้า 980 คน 
มีผู้ที่บ าบัดรักษาหายแล้ว 522 คน และในกลุ่ม
นักเรียนที่ยั งใช้ยาอยู่ติดสารระเหยมากที่สุด 
รองลงมาเป็นยาบ้าและกัญชา (Chinakate, 2010) 
ซึ่ง Rodklai (2008) ได้กล่าวว่า ปัญหายาเสพติด
เป็นเรื่องซับซ้อนและมีพลวัตรเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง
ได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นชนิดของยาเสพติด 
ลักษณะการใช้ กลุ่มประชากรผู้ใช้ ท าให้ยากต่อ
การจัดการให้หมดสิ้นไปอย่างถาวร โดยเฉพาะกลุ่ม
เยาวชนในช่วงอายุ 15-24 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มประชากร
หลักที่ยังคงมีปัญหายาเสพติด ที่มีความเปราะบาง 

มีความเสี่ยงต่อการใช้ชีวิตในสังคม ตลอดจน
พฤติกรรมของเยาวชนในการด าเนินชีวิต เช่น 
การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เล่นการพนัน 
การเที่ยวสถานบันเทิง ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การทะเลาะวิวาท ซึ่ง
ล้วนแล้วแต่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนที่อาจ
น าไปสู่การใช้ยาเสพติดและติดยาเสพติดในที่สุด 
หากปล่อยให้เยาวชนมีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้อง ย่อม
ส่งผลเสียหายต่อการพัฒนาประเทศทั้งในปัจจุบัน
และอนาคตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และจากข้อมูล
สรุปสถานการณ์ยาเสพติดปี 2557 ของกองอ านวยการ
รักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร (กอ.รมน.) 
พบว่า อายุของผู้เข้าบ าบัดรักษากลุ่มอายุน้อยมี
สัดส่วนเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในกลุ่มอายุ 15-19 ปี 
แสดงให้เห็นกลุ่มแนวโน้มของเด็กและเยาวชน
ที ่มา เกี ่ยวข ้องก ับยาเสพติดมากขึ้น (Internal 
Security Operations Command, 2014) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า บุคคล 
เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการควบคุมตนเอง ซึ่งคอร์ไมเออร์ 
และคอร์ไมเออร์ (Cormier & Cormier, 1979, as cited in 
Jinyi, 1997) กล่าวไว้ว่า กระบวนการที่บุคคลใช้
วิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีมาร่วมกันเพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองจากพฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค์ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์นั้น 
บุคคลจะเป็นผู้ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายและ
กระบวนการที่จะน าไปสู่เป้าหมายที่จะป้องกัน
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ด้วยตนเอง ส่วนครอบครัว
มีความส าคัญในการอบรมเลี้ยง เป็นผู้ก าหนด
กฎระเบียบต่าง ๆ เพื่อให้วัยรุ่นด าเนินชีวิตไปใน
แนวทางที่ผู้ปกครองและสังคมปรารถนา ถ้า
ผู้ปกครองมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกต้องและ
เหมาะสม จะท าให้วัยรุ่นปฏิบัติตนในทางที่ถูก 
ในทางกลับกันถ้าได้รับการอบรมเลี้ยงดูไม่ดี จะท า
ให้การพัฒนาทางด้านคุณธรรมถูกบดบัง ประพฤติ
ตนไปในทางที่เสียหาย และต่อต้านสังคม โดยท าใน
สิ่งที่สังคมส่วนใหญ่ไม่ยอมรับ เช่น การใช้สารเสพติด
ร้ายแรง เป็นต้น และสังคมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจของบุคคล ซึ่งบาร์รีรา (Barrera, 
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1982, as cited in Moonpradub, 1998) กล่าวว่า 
แรงสนับสนุนทางสังคมเป็นความใกล้ชิด เป็น
การช่วยเหลือ โดยให้สิ่งของแรงงาน ร่วมทั้งให้
ค าแนะน าและข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคล  
 ดังนั้น จากสภาพปัญหาดังที่กล่าวมา
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้นักเรียนมี
ความรู้ ความตระหนักในมหันตภัยร้ายของยาเสพติด 
และน าข้อมูลที่ ได้ จากการศึกษาไปใช้ ในการ
วางแผนป้องกันและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียน เพื่อไม่ให้ปัญหายาเสพติดกลับมามี
ผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาต ิ
 
การทบทวนวรรณกรรมหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ปัจจัยบุคคล ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต  และการรับรู้
เกี่ยวกับยาเสพติด  โดยการควบคุมตนเองใน
ทรรศนะของแบนดูราพัฒนามาจากการเรียนรู้
กฎเกณฑ์ในการประเมินพฤติกรรม ซึ่งมนุษย์มี
ความนึกคิดและสามารถใช้สัญลักษณ์แทนสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เรียนรู้ได้ ส่วนทักษะชีวิต (life skills) เป็น
ความสามารถกันประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และ
ทักษะในอันที่จะจัดการกับปัญหารอบ ๆ ตัว ใน
สภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส าหรับ
การปรับตัวในอนาคต (Department of Mental 
Health, 2000) และการรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติด
ซึ่งโกลเดนสันและลองแมน (Goldenson, 1984) 
ให้ความหมายของการรับรู้ว่าเป็นการรับรู้วัตถุ  
สิ่งของ ความสัมพันธ์และเหตุการณ์ โดยอาศัย  
ก า รสั ม ผั ส จ ากอวั ย ว ะ รั บสั ม ผั ส  แล้ ว แปล
ความหมายสิ่งเร้า ซึ่งสามารถแบ่งประเภทการรับรู้
ออกเป็น 4 ประเภท คือ 1) การรับรู้ทางอารมณ์ 
หมายถึง การรับรู้ความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ 
2) ก า ร ร ับ รู ้ล ัก ษณ ะข อ ง บ ุค คล  3) การรับรู้
ภาพพจน์ ของกล่ มบุ คคล และ 4) การรั บรู้
ปรากฏการณ์ทางสังคม 

ปัจจัยครอบครัว ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ
สัมพันธภาพในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว  โดยจากแนวคิดของทฤษฏีระบบ 
อธิบายว่า ครอบครัวที่ดีจะต้องเต็มไปด้วยพลัง 
(energy) (Pratt, 1976, as cited in Pupaiboon,1998) 
สัมพันธภาพในครอบครัวมีลักษณะส าคัญ  4 
ประการ 1) สมาชิกทั้งหมดมีปฏิสัมพันธ์อย่าง
สม่ าเสมอในบริบทที่ต่างกัน 2) คงไว้ด้วยการติดต่อ
กับระบบอื่น ๆ นอกจากครอบครัวได้ 3) พยายาม
ที่จะเผชิญปัญหาและเอาชนะปัญหาร่วมกันใน
ครอบครัว เช่น ร่วมกันหาข้อมูล แนวทางตัดสินใจ
และแก้ปัญหาร่วมกันในกลุ่ม เป็นต้น และ 4) มีความ
ยืดหยุ่นและสนใจที่จะตอบสนองความต้องการที่
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ มีการกระจายอ านาจ
และการตัดสินใจในเรื่องของครอบครัวร่วมกัน
ระหว่างสมาชิก ขณะเดียวกันต่างสนับสนุนสมาชิก
แต่ละคนให้มีโอกาสเติบโตและเป็นตัวของตัวเอง 
ส่วนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวนั้น เฮอร์ลอก 
(Hurlock, 1972) ได้แบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
เป็น 3 แบบ ได้แก่ 1) แบบประชาธิปไตย (democratic 
rearing) 2) แบบเข้มงวดกวดขันหรือแบบเผด็จ
การ (autocratic rearing) และ 3) แบบปล่อยปละ
ละเลย (laissez-faire rearing)  

ปัจจัยด้านสังคม คาห์น (Kahn, 1979) 
กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นปฏิสัมพันธ์
อย่างมีจุดมุ่งหมายระหว่างบุคคล ซึ่งจะท าให้เกิด
ความผูกพันในแง่ดีจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง 
ตลอดจนการรับรอง ยืนยัน หรือเห็นพ้องกับ
พฤติกรรมของบุคคลหนึ่ง การช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันทางด้านเงินทอง สิ่งของ หรืออื่น ๆ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
บุคคล ครอบครัว และสังคม กับพฤติกรรมป้องกัน
ยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  

2.เพื่อศึกษาความสามารถในการท านาย
ของปัจจัยบุคคล ครอบครัว และสังคม ที่มีต่อ
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พฤติ ก ร รมป้ อ งกั นย า เ สพติ ดขอ ง นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษาตอนปลาย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปัจจัยบุคคล ครอบครัว และสังคม มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  

2. ปัจจัยบุคคล ครอบครัว และสังคม 
สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
                    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีการด าเนินวิจัย 

ประชากร เป็นนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมาร ี 

ตัวอย่าง เป็นนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 6 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม 
ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

สยามบรมราชกุมารี ที่ได้คัดเลือกแบบเจาะจง 
(purposive selection) จ านวน 150 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี ้
 1. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เป็น
แบบเลือกตอบ เพียง 1 ค าตอบ และเติมค าใน
ช่องว่างเพื่อส ารวจเพศสภาพ สถานที่อยู่อาศัย 
เกรดเฉลี่ย และค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
 2. แบบสอบถามปัจจัยบุคคล ใช้ ของ 
Chinakate (2010) ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ การควบคุม
ตนเอง ทักษะชีวิต และการรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติด มี
จ านวน 24 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ  
 3. แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยครอบครัว 
ใช้ของ Chinakate (2010) ประกอบด้วย 2 ด้าน 
คือ สัมพันธภาพในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว จ านวน 16 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ  
 4. แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยสังคม ใช้
ของ Chinakate (2010) ประกอบด้วย  3 ด้าน 
ค ือ  การร ับรู ้ข ่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์
เกี ่ยวกับยาเสพติด การได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมจากเพื่อน และการได้รับสนับสนุนทางสังคม
จากสถานศึกษาจ านวน 24 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ  
 5. แบบสอบถามเกี่ ยวกับพฤติกรรม
ป้องกันยาเสพติด ใช้ของ Chinakate (2010) มี
จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ  

การแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยของ
ปัจจัยบุคคล ครอบครัว สังคม และพฤติกรรม
ป้องกันยาเสพติด มีดังนี ้

 

 

คะแนนเฉลี่ย หมายถึง 
4.50-5.00 อยู่ในระดับมากที่สุด 
3.50-4.49 อยู่ในมาก 
2.50-3.49 อยู่ในระดับปานกลาง 
1.50-2.49 อยู่ในระดับน้อย 
1.00-1.49 อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

บุคคล 
   - การควบคุมตนเอง  
   - ทักษะชีวิต  
   - การรับรู้ เกี่ยวกับ 
     การติดยาเสพติด 
 
ครอบครวั 
- สัมพันธภาพในครอบครัว 
- การอบรมเลี้ยงดูของ 
  ครอบครัว 
 

สังคม 
- การรับรู้ข่าวสารจากส่ือ 
  ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ 
  ยาเสพติด  
- การได้รับการสนับสนุน 
  ทางสังคมจากเพื่อน 
- การได้รับการสนับสนุน 
  ทางสังคมจากสถานศึกษา 

พฤติกรรมป้องกัน 
ยาเสพติดของนักเรยีน
ประถมศึกษาปลาย 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบสอบถาม
ปัจจัยบุคคล ครอบครัว สังคม และพฤติกรรม
ป้องกันยาเสพติด ผู้วิจัยได้น าไปทดลองใช้ (try 
out) ในนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน โดยหาความเที่ยง (reliability) 
จ า ก สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ .85, 
.89, .94, และ .84 ตามล าดับ 
 การพิทักษ์สิทธิ์ การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยของโรงพยาบาลต ารวจ (Institutional 
Review Board: IRB) ตามหนังสือเลขที่ จว.102/2558 
ซึ่งภายหลังได้รับการอนุมัติ ผู้วิจัยได้เข้าไปขอ
อนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียน คุณประจ าชั้น และ
เข้าพบตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการ
วิจัย และประโยชน์ที่จะได้รับ แล้วให้ตัวอย่างที่
ยินยอมเข้าร่วมวิจัยลงนามในเอกสาร และผู้วิจัยจะ 
ไม่ระบุชื่อ-นามสกุล ของตัวอย่าง การน าเสนอจะ
ท าในภาพรวมของการศึกษาเท่านั้น ซึ่งจะไม่มี
ผลกระทบเสียหายต่อตัวอย่างแต่อย่างใด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างด้วยตนเอง 
โดยน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลตัวอย่างที่  
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ซึ่งให้
เวลาในการแบบสอบถามคนละ 60 นาที เมื่อท า
เสร็จผู้วิจัยด าเนินการเก็บแบบสอบถามกลับคืน 
แล้ วจึ งตรวจสอบความสมบู รณ์  ก่ อนน า ไป
วิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ สภาพ สถานที่อยู่อาศัย เกรดเฉลี่ย 
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ใช้การวิเคราะห์ความถี่และร้อยละ 
ส่วนปัจจัยบุคคล ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยสังคม 
และพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด ใช้ในการวิเคราะห์ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product 
moment correlation coefficient) และการถดถอย
พหุคูณ (multiple linear regression analysis: MRA)  

ผลการวิจัย 
 ตัวอย่างเป็นเพศชายและเพศหญิงจ านวน
เท่า ๆ กัน (ร้อยละ 50.67 และ 49.33) ส่วนใหญ่
อาศัยอยู่กับบิดา-มารดา จ านวน 125 คน (ร้อยละ 
83.3) รองลงมาคือ อยู่กับญาติหรือเพื่อนหรือ
หอพัก จ านวน 11 คน (ร้อยละ 7.3) เกรดเฉลี่ยรวม
ทุกรายวิชาในปีการศึกษา 2557 อยู่ในช่วง 3.01-
4.00 จ านวน 76 คน (ร้อยละ 50.7) รองลงมา คือ
เกรดเฉลี่ย 2.00-3.00 จ านวน 65 คน (ร้อยละ 
43.3) และน้อยกว่า 2.00 จ านวน 9 คน (ร้อยละ6) 
ส่วนใหญ่ค่าใช้จ่ายต่อเดือนที่ได้รับจากผู้ปกครอง
อยู่ระหว่าง 1,001–2,000 บาท จ านวน 87 คน 
(ร้อยละ58) รองลงมาคือ ต่ ากว่า  1,000 บาท 
จ านวน 58 คน (ร้อยละ38.67) 

ปัจจัยบุคคลโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X

=3.51 , S.D.=.32) ปัจจัยครอบครัวตนเองโดย
รวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.71, S.D.=.54) ปัจจัย
สั ง คม โดยรวมอยู่ ใ น ระดั บมาก  ( X =3 .51, 
S.D.=.41) และพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดโดย
รวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.06, S.D.=.66) 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า ปัจจัย
สังคม (SOC) และปัจจัยบุคคล (PER) มีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย (PRO) อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=.56 และ .31 
ตามล าดับ )  ส่ วนปัจจั ยครอบครั ว  (FAM)  มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย (PRO) แต่ไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ ดังแสดงในตาราง 1 

ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ ปั จ จั ย ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ
พฤติ ก ร รมป้ อ งกั นย า เ สพติ ดขอ งนั ก เ รี ย น
ประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า ปัจจัยบุคคลและ
สังคมสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกัน
ยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท านาย
ได้ร้อยละ 33.4 ดังแสดงในตาราง 2   
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ตัวย่อชื่อตัวแปรในการศึกษานี้ 
PRO  หมายถึง  พฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียน 

ประถมศึกษาตอนปลาย 
PER  หมายถึง  ปัจจัยบุคคล 
FAM  หมายถึง  ปัจจัยครอบครัว 
SOC  หมายถึง  ปัจจัยสังคม 
 
ตาราง 1  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบุคคล ครอบครัว  

และสังคม กับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย (n=150)  
 

ตัวแปร PER FAM SOC PRO 
PER 1.000    
FAM .438** 1.000   
SOC .320** .268** 1.000  
PRO .305** .154 .560** 1.000 

**p<.01 

 
ตาราง 2  ปัจจัยท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ 

 นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งใช้ 
 การวิเคราะห์พหุคูณ (MRA) ด้วยวิธี Enter 
 

ตัวแปร b S.E. BETA t p 
Constant  .173 .549    .315 .753 
PER .332 .158 .162 2.094 .038 
FAM -.070 .093 -.057 -.750 .455 
SOC .851 .117 .524 7.264 .000 

F(3,146)=24.410, p=.000 
R=.578, R2=.334, Adjust R2=.320, 

  
การอภิปรายผลการวิจัย 

ปัจจัยบุคคลโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X

=3.51, S.D.=.32) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีการรับรู้
ว่ายาเสพติดมีโทษ หากใครติดยาเสพติดก็ยากที่จะ
เลิกได้ อีกทั้งยังท าลายอนาคต และก่อให้เกิด
ปัญหาอาชญากรรม จึงท าให้นักเรียนมีการควบคุม
ตัวเองไปในทิศทางดี เมื่อพบปัญหาจะพยายามคิด
หาสาเหตุของปัญหาและหาทางแก้ไขได้ ส่วนปัจจัย
ครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.71, 
S.D.=.54) เช่นกัน แสดงว่า พ่อแม่หรือบุคคลใน
ครอบครัวมีการแสดงบทบาท หน้าที่ ในการอบรม
สั่ งสอนให้นักเรียนประพฤติดี  ดังที่  Sookjam  
(2008) ได้ศึกษาพบว่า ระบบหน่วยย่อยของ

ผู้ปกครองและบุตร (parent-child subsystem) 
เป็นระบบที่มีการแสดงบทบาทหน้าที่ของบิดา-
มารดาอันพึงแสดงต่อบุตร และบุตรพึงแสดงต่อ
บิดา-มารดา ในลักษณะเอื้ออาทร ห่วงใยต่อกัน  
ส่วนระบบย่อยพี่น้อง (sibling subsystem) เป็น
ระบบย่อยที่บุตรมีความสัมพันธ์กันเอง โดยแสดง
บทบาทหน้าที่ของพี่-น้อง เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
จึงท าให้นักเรียนรับรู้ถึ งความช่วยเหลือจาก
ครอบครัวในการป้องกันยาเสพติด และปัจจัย
สั ง คม โดยรวมอยู่ ใ น ระดั บมาก  ( X =3 .51, 
S.D.=.41) 41 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนรับรู้ถึง
สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด
ที่ดี  และจากการศึกษานี้ยังพบว่า พฤติกรรม
ป้องกันยาเสพติดโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X

=4.06, S.D.=.66)  เพราะนักเรียนมีความกล้า
ตัดสินใจที่จะปฏิเสธหากมีคนมาชวนเสพยาเสพติด 
ท าให้เกิดพลังในการป้องกันตนเองจากภายใน และ
ท าให้ไม่อยากยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  
  จากสมมติฐานที่ 1 “ปัจจัยบุคคล ครอบครัว 
และสังคม มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมป้องกัน  
ยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
ผลการวิจั ยพบว่ า  ปั จจั ยสั งคมและบุคคลมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปัจจัยครอบครัว
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกัน
ยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย แต่
ไ ม่ มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ 
Chinakate (2010)  ที่ ศึ กษาปัจจัยที่ ส่ งผลต่อ
พฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัด
ราชบุรี พบว่า ปัจจัยด้านบุคคลมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจากสภาพสังคมใน
โรงเรียนที ่มีเพื ่อนคอยเตือนถ้าคิดจะลองเสพ  
ยาเสพติด และโรงเรียนมีการให้ความรู้เกี่ยวกับ
โทษของยาเสพติด ตลอดจนการให้ค าแนะน าใน
การป้องกันยาเสพติด ท าให้นักเรียนสามารถ
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ป้องกันตัวเองจากยาเสพติดได้ แต่จากการศึกษา
ของ พรภัค พานพิศ (Panpit, 2009)  ที ่ศ ึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพ
ติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ พบว่า 
ครอบครัวและเจตคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งผลการศึกษายังมีความขัดแย้งกัน 
ดังนั้นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันจึงอาจต้องอาศัย
ตัวของนักเรียน ครอบครัว และสังคม เพื่อป้องกัน
ไม่ให้มีการเสพยาเสพติดในเยาวชน 

สมมติฐานที่ 2 “ปัจจัยบุคคล ครอบครัว 
และสังคม สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรม
ป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย” ผลการศึกษาพบว่า มีเพียงปัจจัย
สังคมและบุคคลเท่านั้นที่สามารถร่วมกันท านาย
พฤติ ก ร รมป้ อ งกั นย า เ สพติ ดขอ ง นั ก เ รี ย น
ประถมศึกษาตอนปลายได้ร้อยละ 33.4 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ทั้ งนี้ เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมทางสังคมของนักเรียนมีการส่งเสริม
ความรู้เรื่องของยาเสพติดจากสื่อหรือหน่วยงาน
ต่ า ง  ๆ  เป็ นผลให้ ปั จจั ยสั งคมและบุ คคลมี
ความส าคัญต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
โดยจากการศึกษาของ Jindatong (2012) ที่ศึกษา 
พฤติกรรมที่มีส่วนในการป้องกันยาเสพติด พบว่า 
องค์ประกอบของกลยุทธ์ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา คือ การท ากิจกรรม
เพื่อพัฒนานักเรียนให้ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  
โดยสอนให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ รู้จักท างาน
ร่วมกับผู้อื่น มีการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
รวมถึงมีการสอนการปฏิ เสธยาเสพติดท าให้
นักเรียนกล้าตัดสินใจเลือกแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม
และไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยสังคมและ
บุคคลเป็นปัจจัยส าคัญในการท านายพฤติกรรม
การป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย แต่ก็อาจมีปัจจัยอื่น ๆ อีก ที่ผู้วิจัยไม่ได้

ศึกษา ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไป อาจศึกษาด้วยวิธี
วิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อค้นหาปัจจัยที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดเพิ่มเติม อันจะ
เป็นประโยชน์ในการวางแผนส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายต่อไป 
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