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	 เราทุุกคนต่่างก็็มีีสถานท่ี่�ท่ี่�อยากจะกลัับไปใน

วันัที่่�รู้้�สึกึเหนื่่�อยล้า้ที่่�สุดุ เราเรีียกสถานที่่�นั้้�นว่า่ “บ้า้น” 

แต่่สำำ�หรัับผู้้�ป่วยบางคน การกลัับบ้้านนั้้ �นอาจเป็็น

ความหวัังสุุดท้้ายในชีีวิิตท่ี่�ไม่่อาจเป็็นจริิง เรื่่�องราวท่ี่�

เราจะเล่่าต่่อไปนี้้�เป็็นประสบการณ์์การดููแลผู้้�ป่่วยท่ี่�

ได้้รัับแผนการรัักษาแบบประคัับประคอง ใน 2 สััปดาห์์

สุุดท้้ายของการฝึึกปฏิิบััติิงาน ของนัักศึึกษาพยาบาลปีี 2 

เทอม 3 วัันนั้้�นเป็็นวันท่ี่�เราขึ้้�นไปดู assignments และ

เลืือกผู้้�ป่วยท่ี่�เราจะดููแล เราสัังเกตเห็็นผู้้�ป่วยเตีียงท่ี่�อยู่่�

ริิมหน้้าต่่าง เป็็นหญิิงชรารููปร่างผอมมาก ดููอ่่อนเพลีีย 

ใส่่สายออกซิิเจน ปลายเตีียงนั้้�นมีีเครื่่�องมอนิิเตอร์์

สััญญาณชีีพพร้้อมสายระโยงระยาง ผู้้�ป่วยนอนนิ่่�งสงบ 

มีีชายวััยใกล้้เคีียงกัันนั่่�งอยู่่�ข้างเตีียง กุุมมืือผู้้�ป่วยไว้้ตลอด 

ไม่่รู้้�ว่ามีีอะไรมาดลใจในตอนนั้้�น เราเลืือกผู้้�ป่วยเตีียงนี้้�

ในทันทีี เราเข้้าไปขออนุุญาตซัักประวััติิของผู้้�ป่วยจากญาติิ 

ญาติไิม่่ได้้บอกตรงๆ ว่่าผู้้�ป่วยเป็น็โรคอะไร บอกเพีียง

อาการต่่างๆ ระหว่่างท่ี่�ซัักประวััติิ ผู้้�ป่วยหัันมาพููดกัับ

เราว่่า “กลัับบ้้านได้้ไหม” ยอมรัับเลยว่่าตอนนั้้�นเราก็็

ไม่่รู้้�จะตอบยัังไง เรายัังไม่่ได้้ดูู chart ไม่่รู้้�ว่่าผู้้�ป่่วย

เป็็นโรคอะไรหรืือเป็็นหนัักแค่่ไหน ญาติิตอบคำำ�ถาม

กัับผู้้�ป่วยแทนว่า่ “เดี๋๋�ยวรอเจอหมอก่อ่นนะ หมอเขาจะ

บอกว่่าให้้กลัับเลยไหม” ญาติิยิ้้�มให้้ผู้้�ป่วยและหัันกลัับมา

ยิ้้�มให้้เรา ในใจเราตอนนั้้�นก็ยัังคิิดว่่าเขาจะหายกลัับบ้้าน

แล้้ว คงต้้องเปลี่�ยน case แน่่เลย

	 เมื่่ �อเราไปดู chart ก็็พบว่่าผู้้�ป่่วยเป็็นมะเร็็ง

กระเพาะอาหารระยะสุุดท้้ายแล้้ว มีีแผนการรัักษาแบบ

ประคัับประคอง เราค่่อนข้้างตกใจเพราะไม่่ได้้คิิดว่่า

ผู้้�ป่่วยจะเป็็นโรคท่ี่�รุุนแรงขนาดนี้้� เรากลัับห้้องพัักไป

เขีียนรายงานและแผนการพยาบาล เขีียนไปก็็คิิดเรื่่�อง

ของผู้้�ป่วยไป มีีทั้้�งความรู้้�สึกสงสารและสงสััย ความรู้้�สึก

ท่ี่�รู้้�ว่าตนเองกำำ�ลัังจะต้้องจากไป เขาและครอบครััวทำำ�ใจ

ยอมรัับมัันได้้ยัังไง เราเองก็็เคยเสีียคุุณป้้าไปจากโรคมะเร็็ง 

เป็็นเร่ื่�องท่ี่�ทำำ�ใจได้้ยากมากๆ เป็็นเราคงยิ้้�มออกมาไม่่ได้้

ด้้วยซ้ำำ��ไป เป็็นครั้้�งแรกท่ี่�เราเก็็บเร่ื่�องราวของผู้้�ป่วยมานอน

คิิดอยู่่�ทั้้�งคืืน เรากลััวเขาจะไปเหมืือนป้า้เรา เราอยากให้้

เขาได้้กลัับบ้้านก่อนท่ี่�จะไป ไม่่เหมืือนป้าเราท่ี่�ไม่่ได้้กลัับ
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	 ในวัันต่่อมา เราเดิินขึ้้�นมาบนวอร์์ดกัับเพ่ื่�อน 

ก่อ่นที่่�จะเข้า้ไปในห้อ้งพักั พ่ี่�ผู้้�ช่่วยพยาบาลหยุดุเราไว้้

แล้้วพููดว่่า “น้้องใช่่ไหมที่่�ดููแลเตีียงนี้้� เขาเสีียแล้้วนะ

เมื่่�อคืืน” วิินาทีีนั้้�นหััวใจเราหล่่นวูบลงทัันทีี เหมืือน

ทุุกอย่่างรอบตััวเงีียบไปชั่่�วขณะ น้ำำ��ตาเอ่่อขึ้้�นมาโดย

ไม่่ทัันตั้้�งตััว เราพยายามกลั้้�นไว้้แต่่สุุดท้้ายก็็ไหลออกมา

อย่่างหยุุดไม่่อยู่่� ภาพตอนท่ี่�ผู้้�ป่่วยถามเราว่่า “จะได้้

กลัับบ้้านไหม” ย้้อนกลัับเข้้ามาในหััวอีีกครั้้�ง เรารู้้�สึึก

ใจหายและทำำ�อะไรไม่่ถููก ได้้แต่่เดิินตามเพ่ื่�อนเข้้าไปใน

ห้้องพัักด้้วยความรู้้�สึกหนัักอึ้้�ง เพ่ื่�อนๆ พยายามเข้้ามา

ปลอบ บอกเราว่่าเป็็นเรื่่�องท่ี่�ต้้องเจอในการขึ้้�นวอร์์ด 

แต่่ตอนนั้้�นเรายัังจมอยู่่�กัับความรู้้�สึึกเสีียใจและตกใจ 

เพราะไม่่คิิดว่่าการจากลาจะเกิิดขึ้้�นเร็็วขนาดนี้้� ทั้้�งท่ี่�

เม่ื่�อวานผู้้�ป่วยยัังพููดคุุยกัับเราอยู่่�เลย

	 ไม่่นานหลัังจากนั้้�น เพ่ื่�อนอีีกคนเดิินมาบอกว่่า

เกิิดการสื่่�อสารผิิดพลาด ผู้้�ป่่วยท่ี่�เสีียชีีวิิตไม่่ใช่่เตีียง

ท่ี่�เราดููแล แต่่เป็็นผู้้�ป่่วยเตีียงตรงกัันข้้าม ตอนนั้้�นเรา

รู้้�สึึกโล่่งใจขึ้้�นมาชั่่�วขณะ เหมืือนได้้ยกก้้อนหิินหนัักๆ 

ออกจากอก แต่่ในขณะเดีียวกัน ความรู้้�สึกึเศร้าก็็ยัังคงอยู่่� 

เพราะสุุดท้้ายแล้้วก็็ยัังมีีผู้้�ป่วยคนหนึ่่�งจากไปอยู่่�ดีี 

เหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�นทำำ�ให้้เราได้้เห็็นว่า ความตายเป็็นสิ่่�งท่ี่�

เกิิดขึ้้�นได้้ตลอดเวลาในโรงพยาบาล และแม้้เราจะเป็็น

เพีียงนัักศึึกษาพยาบาลที่่�เพิ่่�งเริ่่�มฝึึกปฏิิบััติิ แต่่การได้้

อยู่่�ใกล้้ชิิดผู้้�ป่่วย ได้้พููดคุุยและดููแลเขาเพีียงช่่วงเวลา

สั้้�นๆ ก็็ทำำ�ให้้เกิิดความผููกพัันมากกว่่าที่่�คิิดไว้้ เราจึึง

เข้้าใจมากขึ้้ �นว่า การเป็็นพยาบาล เราต้้องมีีจิิตใจท่ี่�

เข้้มแข็็ง เพราะเราไม่่เพีียงแต่่ต้้องดููแลผู้้�ป่่วย หลัังจาก

ท่ี่�ผู้้�ป่วยเสีียชีีวิิตเรายัังต้้องดููแลความรู้้�สึกของญาติิและ

ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ต่่อไปได้้

	 ในสัปดาห์์นั้้�นเราได้้อยู่่�กับผู้้�ป่วย ช่่วยเหลืือดููแล

สุุขวิิทยาส่่วนบุคคลต่างๆ ทุุกวััน เราเห็็นญาติิของผู้้�ป่วย

ท่ี่�ผลััดกัันมาเฝ้้าดููแลอยู่่�ข้างเตีียงตลอด บางครั้้�งก็็ช่่วย

เช็็ดหน้้า เช็็ดตััว และพููดคุุยกัับผู้้�ป่่วยเบาๆ ภาพนั้้�น

ทำำ�ให้้เรารู้้�สึกถึึงความรัักและความผููกพัันของครอบครััว 

แม้้ทุุกคนอาจรู้้�ผลการรัักษาอยู่่�แล้้ว แต่่ก็็ยัังเลืือกอยู่่�

เคีียงข้้างผู้้�ป่่วยจนถึึงช่่วงเวลาสุุดท้้ายของชีีวิิต สิ่่�งท่ี่�

ทุุกคนหวัังร่่วมกัันในตอนนี้้� คืือ อยากให้้ผู้้�ป่วยได้้กลัับ

บ้้าน แต่่ด้้วยอาการของผู้้�ป่วยท่ี่�ไม่่สามารถรัับประทาน

อาหารทางปาก หากกลัับบ้้านไปก็เ็กรงว่า่อาการจะทรุดลง

อย่่างรวดเร็็ว เม่ื่�อญาติิได้้คุุยกัับแพทย์แล้้วจึงตกลงกันั

ว่่าจะย้้ายผู้้�ป่วยไปท่ี่�ตึึกชีีวภิบาลซึ่่�งมีีความสงบมากกว่่า 

ตอนท่ี่�เราได้้ยิินว่าจะย้้ายผู้้�ป่วย เรารู้้�สึกใจหายเล็็กๆ ทั้้�งท่ี่�

ดููแลกันได้้ไม่่นาน แต่่กลัับรู้้�สึกผููกพัันอย่่างบอกไม่่ถููก 

ทุุกครั้้�งที่่�เข้้าไปทำำ�การพยาบาล ผู้้�ป่่วยมัักจะมองหน้้า

เราแล้้วยิ้้�มบางๆ ถึึงแม้้สีีหน้้าจะดููเหนื่่�อยล้้าอยู่่�ตลอด 

บางครั้้ �งผู้้�ป่่วยก็็ชอบถามว่่าเราเป็็นนัักศึึกษาปีีไหน 

เหน่ื่�อยไหม หรืือกิินข้าวหรืือยััง คำำ�ถามธรรมดาเหล่่านั้้�น

กลัับทำำ�ให้เ้รารู้้�สึกึอบอุ่่�นมาก เพราะแม้ตั้ัวผู้้�ป่วยเองจะ

กำำ�ลัังเผชิญกับความเจ็็บป่่วย แต่่ก็็ยัังนึึกถึึงคนรอบข้้าง

อยู่่�เสมอ มีีอยู่่�ครั้้�งหนึ่่�งระหว่า่งที่่�เรากำำ�ลังัช่ว่ยจัดัท่า่ให้้

ผู้้�ป่วย เขามองออกไปนอกหน้้าต่่างอยู่่�พักหนึ่่�งก่่อนจะ

พููดเบาๆ  ว่่า “อยากกลัับบ้้าน ไม่่รู้้�จะได้้กลัับบ้้านหรืือเปล่า” 

ตอนนั้้�นเราได้้แต่่นิ่่�งไปชั่่ �วครู่่� ไม่่รู้้�จะตอบอย่่างไรดีี 

เพราะลึึกๆ เราก็็รู้้�ว่่าการกลัับบ้้านในความหมายของ

ผู้้�ป่วย อาจไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่ายอีีกแล้้ว เราเลยได้้แต่่ตอบไปว่า 

“เดี๋๋�ยวอาการดีีขึ้้�นก็ได้้กลัับนะคะ” แม้จ้ะรู้้�ว่าเป็็นคำำ�พูด

ปลอบใจธรรมดา แต่่ตอนนั้้�นเราก็็อยากให้้ผู้้�ป่วยรู้้�สึกมีี

ความหวัังขึ้้�นมาบ้้าง หลัังจากวัันนั้้�นเรากลัับมาคิิดถึึง

คำำ�พูดของผู้้�ป่วยอยู่่�หลายครั้้�ง จนเริ่่�มเข้้าใจว่า บางครั้้�ง

สิ่่�งท่ี่�ผู้้�ป่่วยต้้องการอาจไม่่ใช่่การรัักษาท่ี่�ซัับซ้้อนหรืือ

เคร่ื่�องมืือทางการแพทย์มากมาย แต่่อาจเป็็นเพีียงการ

ได้้กลัับไปอยู่่�ในท่ี่�ท่ี่�ตััวเองรู้้�สึึกสบายใจท่ี่�สุุด ได้้อยู่่�กัับ

คนท่ี่�รััก หรืือได้้ใช้้เวลาช่่วงสุุดท้้ายอย่่างสงบเท่่านั้้�นเอง

	ป ระสบการณ์ค์รั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้�ว่า การเป็น็

พยาบาลไม่่ใช่่เพีียงการดููแลรัักษาร่่างกายของผู้้�ป่วย

เท่่านั้้ �น แต่่ยัังหมายถึึงการอยู่่�เคีียงข้้างผู้้�ป่่วยและ

ครอบครััวในช่วงเวลาท่ี่�เปราะบางท่ี่�สุุดของชีีวิิต บางครั้้�ง

เราอาจไม่่สามารถรัักษาให้้ผู้้�ป่่วยหายกลัับบ้้านได้้ แต่่

สิ่่�งเล็็กๆ อย่่างการพููดคุุย รัับฟััง หรืือการดููแลด้วยความ

ใส่่ใจ ก็็อาจช่่วยให้้ผู้้�ป่วยรู้้�สึกอบอุ่่�นและไม่่โดดเด่ี่�ยว
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ในช่วงเวลาสุุดท้้าย แม้้ช่่วงเวลาท่ี่�เราได้้ดููแลผู้้�ป่วยคนนี้้�

จะเป็็นเพีียงระยะเวลาสั้้�นๆ แต่่กลัับเป็็นความทรงจำำ�

ที่่�ทำำ�ให้้เราเข้้าใจความหมายของคำำ�ว่่า “การดููแลแบบ

ประคัับประคอง” มากขึ้้�น เราได้้เห็็นทั้้�งความเข้้มแข็็ง

ของผู้้�ป่วย ความรัักของครอบครััว และหน้้าท่ี่�ของ

บุุคลากรทางการแพทย์์ท่ี่�ต้้องคอยประคัับประคอง

ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจของผู้้�ป่ว่ยไปพร้้อมกััน สุุดท้้ายแล้้ว

เราเข้้าใจว่า ไม่่ใช่่ทุุกคนท่ี่�จะมีีโอกาสได้้กลัับบ้้านอย่่าง

ท่ี่�หวััง แต่่ในช่วงเวลาสุุดท้้ายของชีีวิิต อย่่างน้้อยผู้้�ป่วย

ควรได้้รัับการดููแลอย่่างดีีท่ี่�สุุด ได้้อยู่่�ท่ามกลางความรักั 

ความเข้้าใจ และจากไปอย่่างสงบ สมศัักดิ์์�ศรีีของความ

เป็็นมนุษุย์์ และเหตุกุารณ์ค์รั้้�งนี้้�จะเป็น็อีีกหนึ่่�งบทเรีียน

สำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เราเติิบโตขึ้้�นทั้้�งในฐานะนัักศึึกษาพยาบาล

และในฐานะมนุุษย์์คนหนึ่่�ง


