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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจภาคตััดขวาง เพ่ื่�อศึึกษาความชุุกของพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� 

และปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นชาวปกาเกอะญอ 

อายุุ 20–60 ปีี ในอำำ�เภออุ้้�มผาง จัังหวััดตาก จำำ�นวน 315 คน เครื่่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบสอบถาม

ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุคคล แบบวััดความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .85 แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกับ

การสููบบุุหรี่่� มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .78 แบบสอบถามการคล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� 

มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .87 และแบบสอบถามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนกุมภาพัันธ์์

ถึึงเดืือนเมษายน 2566 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

Chi-square test และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุโลจิิสติกแบบเข้้าพร้้อมกััน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ชาวปกาเกอะญอมีีการสููบบุุหรี่่�ในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา คิิดเป็็นร้้อยละ 78.73 

และ 2) ปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ ได้้แก่่ เพศ (AOR = 4.33,
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95% CI = 2.41–7.77, p < .001) ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� (AOR = 2.78, 95% CI = 1.48–5.22, p < .01) 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� (AOR = 7.60, 95% CI = 1.39–41.53, p < .05) และการคล้้อยตาม

บรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� (AOR = 12.10, 95% CI = 2.41–60.72, p < .01)

	จ ากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า หน่่วยบริิการสาธารณสุุขและหน่่วยงานในส่่วนท้้องถิ่่�นควรจััด

กิิจกรรมเชิิงรุกุเพ่ื่�อให้้ความรู้้�เร่ื่�องโทษของการสูบูบุุหรี่่� และให้้ชาวปกาเกอะญอมีีส่่วนร่่วมในการทำำ�กิจกรรม

ต่่างๆ เพ่ื่�อให้้เกิิดความตระหนัักและมีีการปรับเปลี่่�ยนทัศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�

คำำ�สำำ�คััญ:  ชาวปกาเกอะญอ  พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�  

Abstract
	 This cross-sectional survey research aimed to study the prevalence of smoking and 

factors related to smoking among Pga K’nyau people. The sample consisted of 315 

Pga K’nyau people in Umphang District, Tak Province, aged 20–60 years. The research 

instruments included a personal data questionnaire, a knowledge test regarding cigarettes 

with a reliability of .85, an attitudes questionnaire toward smoking with a reliability of 

.78, a conformity to social norms questionnaire regarding smoking with a reliability of 

.87, and a smoking questionnaire. Data were collected from February to April 2023. 

Statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, 

Chi-square test, and multiple logistic regression analysis (enter method).

	 The research results revealed that 1) the prevalence of smoking among Pga K’nyau 

people (in the recent 30 days) was 78.73%; and 2) the factors that statistically significantly 

affected smoking among Pga K’nyau people were composed of gender (AOR = 4.33, 95% 

CI = 2.41–7.77, p < .001), knowledge regarding cigarettes (AOR = 2.78, 95% CI = 1.48–5.22, 

p < .01), attitudes toward smoking (AOR = 7.60, 95% CI = 1.39–41.53, p < .05), and 

conformity to social norms regarding smoking (AOR = 12.10, 95% CI = 2.41–60.72, p < .01).

	 This research suggests that healthcare and local agencies should provide proactive 

activities to enhance knowledge regarding cigarettes’ harm as well as encourage 

Pga K’nyau people to enroll in various activities. This will help increase awareness and 

modify attitudes toward smoking among Pga K’nyau people.

Keywords:  Pga K’nyau people,  Smoking  
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ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 องค์์การอนามััยโลกรายงานว่่า ยาสููบเป็็นหนึ่่�งใน

ภััยคุุกคามด้้านสาธารณสุุขท่ี่�ใหญ่่ที่่�สุดุของโลก ปััจจุบันั

มีีผู้้�ใช้้ยาสููบทั่่�วโลกประมาณ 1.3 พัันล้้านคน โดยร้้อยละ 

80 อาศััยอยู่่�ในประเทศท่ี่�มีีรายได้้ต่ำำ��และปานกลาง 

ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ได้้รับผลกระทบจากโรคและการเสีียชีีวิิต

ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาสููบมากท่ี่�สุุด ทุุกๆ ปีีจะมีีผู้้�เสีียชีีวิิต

จากการใช้้ยาสููบมากกว่่า 8 ล้้านคน ซ่ึ่�งในจำำ�นวนน้ี้� 

กว่่า 7 ล้้านคน เสีียชีีวิิตจากการใช้้ยาสููบโดยตรง และ

ประมาณ 1.3 ล้้านคน เสีียชีีวิิตจากการได้้รับควัันบุหรี่่�

มืือสอง ขณะเดีียวกัน เด็็กเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของโลกต้้อง

เผชิิญกัับอากาศท่ี่�ปนเป้ื้�อนควัันบุหรี่่� และมีีเด็็กประมาณ 

65,000 คน เสีียชีีวิิตในแต่่ละปีีจากโรคท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ควัันบุหรี่่�มืือสอง (World Health Organization, 

2024)

	จ ากข้้อมููลอััตราการสููบบุุหรี่่�ในช่่วงปีี พ.ศ. 

2556–2561 พบว่่า ภููมิิภาคของประเทศไทยท่ี่�มีีอัตรา

การสููบบุุหรี่่�มากท่ี่�สุุด คืือ ภาคใต้้ รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ 

ซึ่่�งบ่่งบอกได้้ว่่าภููมิิภาคท่ี่�อยู่่�ห่่างไกลความเจริญมีี

การสููบบุุหรี่่�มากกว่่า ซึ่่�งก็็มีีเหตุุผลหลายประการ เช่่น 

ความไม่่เข้้มงวดของการบัังคัับใช้้กฎหมาย ความต่ื่�นตััว

ของประชาชน ความเช่ื่�อ ประเพณีีของชุุมชน (สำำ�นักงาน

กองทุุนสนับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ, 2555) 

โดยเฉพาะประชาชนในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ท่ี่�พบว่่ามีีความ

เช่ื่�อท่ี่�หลากหลายเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� เช่่น เช่ื่�อว่่าคน

ฟัันขาวมีีโอกาสท่ี่�จะเกิิดฟัันผุได้้ง่่ายกว่่าคนฟัันดำำ� 

การมีีฟัันขาวเป็็นท่ี่�น่่ารัังเกีียจของคนในชุมชน ดัังนั้้�น

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ส่่วนใหญ่่จึึงนิิยมย้้อมฟัันให้้ดำำ�ด้้วยวิิธีี

ต่่างๆ เช่่น การเคี้้�ยวหมาก ยาเส้้น และนำำ�ยาเส้้นมา

มวนสูบูในวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วัน อีีกทั้้�งเช่ื่�อว่่าควัันบุหรี่่�ช่่วย

ป้้องกัันและขัับไล่่แมลงรบกวนต่่างๆ เช่ื่�อว่่าการสููบบุุหรี่่�

ช่่วยดัับความเปรี้�ยวปากหลัังจากกิินข้้าว นอกจากน้ี้�

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บางส่่วนยังใช้้บุหรี่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการ

ประกอบพิิธีีกรรมทางความเช่ื่�อของคนในชุมชนด้้วย 

(ธวัชชัย อภิิเดชกุล, อรนลิน สิิงขรณ์์, บุุคอรีี ปุุตสะ, 

สุุดเขต เดชพิทัักษ์์ยนต์, และพิิชญ์นรีี ทููตสันติ, 2560) 

โดยภาคเหนืือของประเทศไทยเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความ

หลากหลายของกลุ่่ �มชาติิพัันธุ์์� อาศััยอยู่่ �มาก ได้้แก่่ 

ปกาเกอะญอ คะฉิ่่�น ดาราอาง ลเวืือ ละหู่่� ลีีซู ม้้ง เมี่่�ยน 

และอ่่าข่่า (สำำ�นักงานสภาชนเผ่่าพื้้�นเมืืองแห่่งประเทศ

ไทย, 2558)

	 การสููบบุุหรี่่�นอกจากจะเป็็นสาเหตุุของการ

เจ็็บป่่วยและการเสีียชีีวิิตของผู้้�สููบบุุหรี่่�แล้้ว ยัังส่่งผล

กระทบต่่อครอบครััวและคนรอบข้้างจากการได้้รับ

ควัันบุหรี่่�มืือสอง ซ่ึ่�งคนท่ี่�ไม่่สูบบุุหรี่่�จะได้้รับควัันบุหรี่่�

มืือสองจากการสููดดมสารก่่อมะเร็็งเข้้าสู่่�ร่่างกายเช่่นเดีียว

กัับคนสูบูบุุหรี่่� (ภััทรินทร์ ์ศิิริิทรากุลุ, 2564) ทำำ�ให้้เกิิด

การเจ็็บป่่วยตามมา ไม่่เพีียงแค่่ปััญหาด้้านชีีวิิตและ

สุุขภาพเท่่านั้้�น การสููบบุุหรี่่�ยัังก่่อให้้เกิิดการสููญเสีียทาง

เศรษฐกิิจได้้ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ไม่่ว่่าจะเป็็น

ผลกระทบด้้านค่่ารัักษาพยาบาลและค่่ายาต่่างๆ ที่่�

ผู้้�สููบบุุหรี่่�หรืือผู้้�เกี่่�ยวข้้องต้้องสููญเสีียไปเพ่ื่�อรัักษาโรค

ที่่�เกิิดจากการสููบบุุหรี่่�และจากการเจ็็บป่่วยที่่�บ่่อยขึ้้�น 

จากการรายงานเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2562 ระบุุว่่า การสููบบุุหรี่่�

มีีความเช่ื่�อมโยงกัับการเสีียชีีวิิตจากโรคหััวใจขาดเลืือด

ราว 1.7 ล้้านคน โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง 1.6 ล้้านคน 

มะเร็็งปอดและหลอดลม 1.3 ล้้านคน และโรค

หลอดเลืือดสมองเกืือบ 1 ล้้านคน แสดงให้้เห็็นว่่า ผู้้�ท่ี่�

สููบบุุหรี่่�มานาน หนึ่่�งในสองจะเสีียชีีวิิตโดยมีีสาเหตุุท่ี่�

เช่ื่�อมโยงกัับการสููบบุุหรี่่�โดยตรง และผู้้�สููบบุุหรี่่�จะมีี

อายุุขััยน้้อยกว่่าผู้้�ท่ี่�ไม่่เคยสููบเลยเฉลี่่�ยถึึง 10 ปีี ซ่ึ่�งการ

เสีียชีีวิิตท่ี่�มาจากการบริิโภคยาสููบนั้้�น ประมาณร้้อยละ 

87 เกิิดขึ้้�นกับผู้้�ท่ี่�ยัังคงสููบอยู่่� โดยมีีเพีียงร้้อยละ 6 

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นกับผู้้�ท่ี่�เลิิกสููบไปแล้้วก่่อนหน้้านั้้�นอย่่างน้้อย 

15 ปีี ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึงผลประโยชน์สำำ�คัญทางสุุขภาพ

จากการเลิิกสููบบุุหรี่่� (ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพ่ื่�อ

การควบคุุมยาสููบ, 2563)

	จ ากข้้อมููลการสำำ�รวจการสููบบุุหรี่่�ของศููนย์ข้้อมููล

เครืือข่่ายบริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข (HDC) 

ในปี พ.ศ. 2561 พบว่่า จัังหวััดตากมีีจำำ�นวนผู้้�สููบบุุหรี่่� 
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20,345 คน คิิดเป็็นอัตราการสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 22.56 

นัับเป็็นลำำ�ดับท่ี่� 3 ของภาคเหนืือ โดยอำำ�เภอท่ี่�มีีอัตรา

การสููบบุุหรี่่�สููงสุุด คืือ อำำ�เภอท่่าสองยาง ท่ี่�มีีอัตราการ

สููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 28.43 รองลงมา คืือ อำำ�เภออุ้้�มผาง 

ร้้อยละ 21.23 ซ่ึ่�งทั้้�ง 2 อำำ�เภอนี้้� มีีอาณาเขตพื้้�นท่ี่�

ติิดต่่อกัับประเทศเมีียนมาและมีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ท่ี่�อาศััย

อยู่่�ในพื้้�นท่ี่� (สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดตาก, 2561) 

โดยเฉพาะในอำำ�เภออุ้้�มผางท่ี่�พบว่่ามีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

อาศััยอยู่่�อย่่างหนาแน่่น คืือ ปกาเกอะญอ ม้้ง และพม่่า 

ซ่ึ่�งจากข้้อมููลของสำำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภออุ้้�มผาง 

(2563) พบว่่า กลุ่่�มชาวปกาเกอะญอมีีอัตราการสููบบุุหรี่่�

มากท่ี่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 43.30 รองลงมา คืือ กลุ่่�ม

ชาวพม่่า ซึ่่�งมีีอัตราการสููบบุุหรี่่�คิิดเป็็นร้้อยละ 41.70 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Ong-Artborirak and 

Seangpraw (2019) ท่ี่�พบว่่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ท่ี่�มีีอัตรา

การสููบบุุหรี่่�มากท่ี่�สุุด คืือ ชาวปกาเกอะญอ ทั้้�งน้ี้�อาจ

เน่ื่�องจากประเพณีีและวััฒนธรรมต่่างๆ ของชนเผ่่า

มัักเกี่่�ยวข้้องกัับการสููบยาเส้้นและเค้ี้�ยวหมาก โดย

ธรรมเนีียมการต้้อนรับแขกของชนเผ่่า คืือ เม่ื่�อแขก

มาถึึงแล้้ว จะต้้องวางยาเส้้น น้ำำ��ชา และน้ำำ��สะอาด 

ให้้แขกท่ี่�ขึ้้�นมาบ้้าน และยัังพบว่่ายาสููบมีีความสำำ�คัญ

ในชีีวิิตประจำำ�วันอย่่างหลากหลายมิิติิ ทั้้�งมิิติิพิิธีีกรรม 

ความเช่ื่�อ ยารัักษาโรค และเช่ื่�อว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ 

คนชนเผ่่าเช่ื่�อว่่ายาเส้้นมีีคุณุสมบััติิ คืือ ฆ่่าเชื้้�อโรค และ

รัักษาแผลสด โดยมีีการใช้้ยาเส้้นเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�ง

ของยาสมุนไพร โดยเฉพาะยาสมุนไพรรัักษาอาหาร

เป็็นพิษ (ปฏิิภาณ อายิิ, 2555)

	จ ากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�ผ่่านมาพบว่่า การ

ศึึกษาเกี่่�ยวกับปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การสูบูบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอมีีจำำ�นวนไม่่มากนััก 

โดยเป็็นการศึึกษาเกี่่�ยวกับปััจจััยส่่วนบุคคล ปััจจััยด้้าน

การรัับรู้้� และปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมของชาวปกาเกอะญอ 

ได้้แก่่ เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ อาชีีพ (พีีรนุุช จัันทรคุุปต์, 

2540) ศาสนา รายได้้ การปลููกยาเส้้น โรคประจำำ�ตััว 

และพื้้�นท่ี่�อยู่่�อาศััย (ศููนย์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการ

ควบคุุมยาสููบ, 2558) และพบการศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ในประชากร

กลุ่่�มอ่ื่�นๆ ได้้แก่่ สถานภาพสมรส ประสบการณ์์การ

สููบบุุหรี่่� (ซอฟููวััณ จารง, 2559) การเป็็นผู้้�นำำ�ศาสนา 

(Friis et al., 2012) การสูบูบุุหรี่่�ของสมาชิิกในครอบครัวั 

(Abebe, Hafstad, Brunborg, Kumar, & Lien, 

2015) ความรู้้�เกี่่�ยวกับพิิษภััยของการสููบบุุหรี่่� และ

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� (พลากร สืืบสำำ�ราญ, 

อนัันต์ ไชยกุุลวััฒนา, เมรีีรัตน์ มั่่�นวงศ์์, นิิยม จัันทร์นวล, 

และวัันวิิสา จัันทาทร, 2560) อย่่างไรก็็ตาม ผลการ

ศึึกษาข้้างต้้นบางส่่วนยังไม่่สอดคล้้องกััน และท่ี่�ผ่่านมา

ยัังไม่่พบการศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอท่ี่�อาศััยอยู่่�ในอำำ�เภอ

อุ้้�มผางอย่่างเฉพาะเจาะจง ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่� และปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การสูบูบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอในอำำ�เภออุ้้�มผาง 

จัังหวััดตาก ซ่ึ่�งผลการวิิจััยท่ี่�ได้้จะนำำ�มาเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐาน

ในการจััดกิิจกรรมเพ่ื่�อให้้ชาวปกาเกอะญอเกิิดความ

ตระหนัักถึึงโทษของบุุหรี่่� มีีทัศนคติิท่ี่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับ

การสููบบุุหรี่่� และลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาความชุกุของพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

ของชาวปกาเกอะญอในอำำ�เภออุ้้�มผาง จัังหวััดตาก

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอในอำำ�เภออุ้้�มผาง 

จัังหวััดตาก

สมมติิฐานการวิิจััย

	ปั ัจจััยส่่วนบุคคล (เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 

ศาสนา อาชีีพ รายได้้ และโรคประจำำ�ตััว) ความรู้้�เกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่� ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� และการคล้้อยตาม

บรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� มีีความ

สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ

ในอำำ�เภออุ้้�มผาง จัังหวััดตาก
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอใน

อำำ�เภออุ้้�มผาง จัังหวััดตาก โดยคััดสรรตััวแปรอิิสระ

จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วย ปััจจััยส่่วน

บุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา ศาสนา อาชีีพ 

รายได้้ และโรคประจำำ�ตััว ปััจจััยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� 

ปััจจััยทััศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� และปััจจััยการ

คล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� โดย

ชาวปกาเกอะญอเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ท่ี่�มีีความหลากหลาย

ทางวััฒนธรรม มีีประเพณีีต่่างๆ ท่ี่�ยัังถืือปฏิิบััติิสืืบต่่อ

กัันมา อีีกทั้้�งวิิถีีชีีวิิตมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่� ซ่ึ่�งคาดว่่า

ปััจจััยต่่างๆ ข้้างต้้น จะมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ สรุปเป็็นกรอบแนวคิด

ในการวิิจััยได้้ดังแผนภาพท่ี่� 1

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ปััจจััยส่่วนบุุคคล

1. เพศ                       	2. อายุุ

3. ระดัับการศึึกษา          	4. ศาสนา

5. อาชีีพ                     	6. รายได้้

7. โรคประจำำ�ตััว             	

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�

ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

การคล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจภาคตััดขวาง 

(cross-sectional survey research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่า่ง ประชากรเป็็น

ประชาชนท่ี่�มีีเชื้้�อชาติิปกาเกอะญอ อายุุ 20–60 ปีี 

ท่ี่�มีีชื่�อในทะเบีียนราษฎรของท่ี่�ว่่าการอำำ�เภออุ้้�มผาง 

จัังหวััดตาก ปีี พ.ศ. 2564 จำำ�นวน 2,428 คน 

(องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดตาก, 2564) โดยมีีเกณฑ์์

การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) สามารถพููด ฟััง และ

เข้้าใจภาษาไทยได้้ดีี 2) ไม่่มีีปััญหาการได้้ยิน และ 

3) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย คำำ�นวณขนาดตััวอย่่าง

โดยใช้้สูตรการประมาณค่่าเฉลี่่�ยของประชากรท่ี่�แน่่นอน 

(Daniel, 1995) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 196 คน 

และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีท่ี่�แบบสอบถามหรืือ

แบบวััดไม่่สมบููรณ์์ จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณร้้อยละ 

60 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 315 คน เลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน โดยเลืือก

ตำำ�บลทั้้�งหมดในอำำ�เภออุ้้�มผาง ซ่ึ่�งมีี 6 ตำำ�บล กำำ�หนด

ขนาดตััวอย่่างในแต่่ละตำำ�บลตามสัดัส่่วนของประชากร 

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบเป็็นระบบ โดย

เรีียงลำำ�ดับท่ี่�ของชาวปกาเกอะญอตามบััญชีีรายชื่่�อใน

ทะเบีียนของแต่่ละตำำ�บล จากนั้้�นหาอััตราส่่วนระหว่่าง

ประชากรกัับขนาดตััวอย่่าง (k) ในแต่่ละตำำ�บล สุ่่�มเลข

เริ่่�มต้้นจากเลข 1–10 แล้้วหยิิบรายชื่่�อโดยมีีระยะห่่าง

เท่่ากัับ k

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

มีี 5 ชุุด ดัังน้ี้�

		ชุ  ดท่ี่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุคคล 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ 

อายุุ ระดัับการศึึกษา ศาสนา อาชีีพ รายได้้ และโรค

ประจำำ�ตััว จำำ�นวน 7 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

เลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

		ชุ  ดท่ี่� 2 แบบวััดความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ครอบคลุุมความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับส่่วนประกอบ

และอัันตรายของบุุหรี่่� จำำ�นวน 10 ข้้อ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามท่ี่�เป็็นจริง จำำ�นวน 9 ข้้อ และข้้อคำำ�ถาม

ท่ี่�เป็็นเท็็จ จำำ�นวน 1 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

ให้้เลืือกตอบว่่าใช่่ ไม่่ใช่่ หรืือไม่่รู้้� โดยมีีเกณฑ์์การให้้

คะแนน คืือ ข้้อคำำ�ถามท่ี่�เป็็นจริง หากตอบว่่าใช่่ ให้้ 1 

คะแนน และหากตอบว่่าไม่่ใช่่หรืือไม่่รู้้� ให้้ 0 คะแนน ส่่วน

ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จให้้คะแนนในลัักษณะตรงกัันข้้าม 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีความรู้้�ในระดัับต่ำำ�� (0–5.99 คะแนน) ในระดัับ

ปานกลาง (6.00–7.99 คะแนน) และในระดัับสููง 

(8.00–10.00 คะแนน)

		ชุ  ดท่ี่� 3 แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกับการ

สููบบุุหรี่่� ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ครอบคลุุมความรู้้�สึึก ความเช่ื่�อ 

และความคิิดเห็็นท่ี่�มีีต่่อการสููบบุุหรี่่� จำำ�นวน 10 ข้้อ 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 5 ข้้อ และ

ข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 5 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็น

แบบมาตรประมาณค่่า 3 ระดัับ จากคะแนน 1–3 ของ

ข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ และ

เห็็นด้้วย ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะ

ตรงกันัข้้าม สำำ�หรับัเกณฑ์ก์ารแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีทัศนคติิในระดัับต่ำำ�� (10–16 

คะแนน) ในระดัับปานกลาง (17–23 คะแนน) และใน

ระดัับสููง (24–30 คะแนน)

		ชุ  ดท่ี่� 4 แบบสอบถามการคล้้อยตามบรรทััดฐาน

ทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ครอบคลุุม

การรัับรู้้�ตามความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับแบบแผนพฤติิกรรมท่ี่�

เป็็นท่ี่�คาดหวัังของชุุมชน จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 3 ระดัับ จากคะแนน 

1–3 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ และเห็็นด้้วย ส่่วนเกณฑ์์

การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการ

คล้้อยตามในระดัับต่ำำ�� (10–16 คะแนน) ในระดัับ

ปานกลาง (17–23 คะแนน) และในระดัับสููง (24–30 

คะแนน)

		ชุ  ดท่ี่� 5 แบบสอบถามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับการ

เคยสููบบุุหรี่่� อายุุท่ี่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่� สาเหตุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่� 
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การสููบบุุหรี่่�ในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา ชนิดของบุุหรี่่�ท่ี่�สููบ

ในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา ช่่วงเวลาท่ี่�สููบบุุหรี่่�ในรอบ 

30 วัันท่ี่�ผ่่านมา จำำ�นวนวันท่ี่�สููบบุุหรี่่�ชนิดมวนในรอบ 

30 วัันท่ี่�ผ่่านมา จำำ�นวนบุหรี่่�ชนิดมวนท่ี่�สููบต่่อวัันใน

รอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา โอกาสท่ี่�สููบบุุหรี่่�ในรอบ 30 วััน

ท่ี่�ผ่่านมา อาการเม่ื่�อไม่่ได้้สูบบุุหรี่่�ในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา 

แหล่่งท่ี่�มาของบุุหรี่่� และความคิิดท่ี่�จะเลิิกบุุหรี่่� จำำ�นวน 

12 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบ

เติิมคำำ�

		  สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุคคล แบบวััด

ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกับ

การสููบบุุหรี่่� แบบสอบถามการคล้้อยตามบรรทััดฐาน

ทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

ประกอบด้้วย อาจารย์์มหาวิิทยาลััยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การพััฒนาเคร่ื่�องมืือการวิิจััย (2 คน) และนัักวิิชาการ

สาธารณสุุข ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) 

ของแต่่ละชุุดเท่่ากัับ 1 ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� 

จากนั้้�นนำำ�แบบวััดความรู้้�ฯ แบบสอบถามทััศนคติิฯ 

และแบบสอบถามการคล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคมฯ 

ไปทดลองใช้้กับชาวปกาเกอะญอท่ี่�มีีอายุุ 20–60 ปีี 

ในอำำ�เภอท่่าสองยาง จัังหวััดตาก ท่ี่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึง

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

ของแบบวััดความรู้้�ฯ ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน 

สููตรท่ี่� 20 (KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .85 และหาค่่าความ

เช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามทัศันคติฯิ และแบบสอบถาม

การคล้้อยตามบรรทัดัฐานทางสังัคมฯ ด้้วยวิิธีีการของ

ครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .78 และ .87 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััย

นเรศวร (เอกสารรัับรอง เลขท่ี่� COA No. 492/2022 

และ IRB No. P3-0101/2565 วัันท่ี่� 19 ธัันวาคม 

2565) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััย

ช้ี้�แจงวััตถุประสงค์ก์ารวิิจััย ประโยชน์ท่ี่�คาดว่่าจะได้้รับ 

ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิในการถอนตััว

จากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับการเก็็บรัักษา

เป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดย

จะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาต

ดำำ�เนิินการวิิจััยจากสาธารณสุุขอำำ�เภออุ้้�มผาง เข้้าพบ

นายกองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลทั้้�ง 6 แห่่ง เพ่ื่�อชี้้�แจง

วััตถุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ท่ี่�คาดว่่าจะได้้รับ และ

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล เตรีียมผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยซึ่่�งเป็็น

เจ้้าหน้้าที่่�ของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล ท่ี่�

สามารถสื่่�อสารภาษากะเหรี่่�ยงได้้ จำำ�นวน 2 คน เพ่ื่�อช่่วย

เก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยอธิิบายรายละเอีียดของ

การวิิจััยและวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล รวมทั้้�งฝึึกอบรม

วิิธีีการใช้้เคร่ื่�องมืือการวิิจััย จากนั้้�นผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วย

ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มาเข้้าร่่วมการประชาคมหมู่่�บ้้าน

ในแต่่ละพื้้�นท่ี่� แนะนำำ�ตััว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�ม

ตััวอย่่างตามข้้อความชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ ให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างตอบแบบสอบถามและแบบวััด โดยให้้เวลา

ประมาณ 30 นาทีี ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่่วงเดืือนกุมภาพัันธ์์ถึึงเดืือนเมษายน 2566

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุคคล 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้ อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ข้้อมููลความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� 

ข้้อมููลทััศนคติเิกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� ข้้อมููลการคล้้อยตาม

บรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� และข้้อมููล

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่� และ

ร้้อยละ ส่่วนการหาปััจจััยท่ี่�มีีความสัมัพัันธ์์กัับพฤติกิรรม

การสููบบุุหรี่่� วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ Chi-square test และ

การวิิเคราะห์์การถดถอยพหุโลจิิสติกแบบเข้้าพร้้อมกััน 

ทั้้�งน้ี้� ตััวแปรอิิสระท่ี่�เป็็นตััวแปรต่่อเน่ื่�อง ใช้้ค่่าเฉลี่่�ย

เป็็นจุดตััด และแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ 

กลุ่่�มท่ี่�มีีคะแนนมากกว่่าค่่าเฉลี่่�ย และกลุ่่�มท่ี่�มีีคะแนน

น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับค่่าเฉลี่่�ย
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ผลการวิิจััย

	 1. ปััจจััยส่่วนบุคคลของชาวปกาเกอะญอ พบว่่า 

ชาวปกาเกอะญอเป็็นเพศชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 57.46 

ส่่วนใหญ่่มีีอายุุมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 35 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 

75.24 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 40.71 ปีี (SD = 9.45) มีีการ

ศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา/ปวช. มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

38.41 ส่่วนใหญ่่นับถืือศาสนาพุุทธ คิิดเป็็นร้้อยละ 

82.54 มีีอาชีีพรับจ้้าง มากท่ี่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 36.82 

มีีรายได้้น้้อยกว่่า 5,000 บาทต่่อเดืือน มากท่ี่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 40 โดยมีีรายได้้เฉลี่่�ย 11,397.46 บาทต่่อเดืือน 

(SD = 12,367.37) และมีีโรคประจำำ�ตััว คิิดเป็็นร้้อยละ 

47.30 โดยเป็็นโรคความดัันโลหิิตสูง มากท่ี่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 33.33

	 2. ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ 

พบว่่า ชาวปกาเกอะญอมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ในระดัับ

ปานกลาง มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 54.29 รองลงมา 

คืือ ระดัับต่ำำ�� คิิดเป็็นร้้อยละ 32.38 และระดับัสููง คิิดเป็็น

ร้้อยละ 13.33 ตามลำำ�ดับ

	 3. ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�ของชาวปกา

เกอะญอ พบว่่า ชาวปกาเกอะญอมีีทัศนคติิเกี่่�ยวกับการ

สููบบุุหรี่่�ในระดัับปานกลาง มากท่ี่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

48.57 รองลงมา คืือ ระดัับต่ำำ�� คิิดเป็็นร้้อยละ 40 และ

ระดัับสููง คิิดเป็็นร้้อยละ 11.43 ตามลำำ�ดับ

	 4. การคล้้อยตามบรรทัดัฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับ

การสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ พบว่่า ชาวปกาเกอะญอ

มีีการคล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการ

สููบบุุหรี่่�ในระดัับสููง คิิดเป็็นร้้อยละ 38.73 รองลงมา 

คืือ ระดับัต่ำำ�� คิิดเป็็นร้้อยละ 34.60 และระดับัปานกลาง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 26.67

	 5. พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ 

พบว่่า ชาวปกาเกอะญอส่่วนใหญ่่เคยสูบูบุุหรี่่�เกิิน 100 

มวน คิิดเป็็นร้้อยละ 68.89 อายุทุ่ี่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่

คืือ 21–25 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 86.50 สาเหตุุท่ี่�เริ่่�ม

สููบบุุหรี่่� คืือ อยากลอง มากท่ี่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 50.81 

ส่่วนใหญ่่มีีการสููบบุุหรี่่�ในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา คิิดเป็็น

ร้้อยละ 78.73 ชนิดของบุุหรี่่�ท่ี่�สููบในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา 

คืือ บุุหรี่่�สำำ�เร็็จรูป มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 58.87 

ช่่วงเวลาท่ี่�สููบบุุหรี่่�ในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา ส่่วนใหญ่่

คืือ ทุุกช่่วงเวลาท่ี่�อยากสููบบุุหรี่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 61.69 

จำำ�นวนวันท่ี่�สููบบุุหรี่่�ชนิดมวนในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา 

ส่่วนใหญ่่คืือ 30 วััน (สููบทุุกวััน) คิิดเป็็นร้้อยละ 85.88 

จำำ�นวนบุหรี่่�ชนิดมวนท่ี่�สููบต่่อวัันในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา 

คืือ 2–5 มวนต่่อวััน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 52.82 

โอกาสท่ี่�สููบบุุหรี่่�ในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา ส่่วนใหญ่่คืือ 

ทุุกครั้้�งเม่ื่�ออยากสููบบุุหรี่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 86.29 อาการ

เม่ื่�อไม่่ได้้สูบบุุหรี่่�ในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา คืือ มีีอาการ

ทุุกอย่่าง (หงุุดหงิิด อ่่อนเพลีีย เกิิดความเครีียด ไม่่อยาก

ทำำ�งาน และกระวนกระวาย) คิิดเป็็นร้้อยละ 68.14 

แหล่่งท่ี่�มาของบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่คืือ ซื้้�อได้้เองตามร้้านค้้า 

คิิดเป็็นร้้อยละ 83.87 และความคิิดท่ี่�จะเลิิกบุุหรี่่� คืือ 

ไม่่แน่่ใจเกี่่�ยวกับความคิิดท่ี่�จะเลิิกบุุหรี่่� มากท่ี่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 41.93

	 6. ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ

สููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ	

		  6.1 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศ อายุุ ระดัับ

การศึึกษา ศาสนา อาชีีพ รายได้้ โรคประจำำ�ตััว ความรู้้�

เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� และการ

คล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� 

กัับพฤติกิรรมการสูบูบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ พบว่่า 

ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของ

ชาวปกาเกอะญออย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ ได้้แก่่ เพศ 

(χ2 = 26.539, p < .001) ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� (χ2 = 

9.194, p < .01) ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� (χ2 = 

11.757, p < .01) และการคล้้อยตามบรรทััดฐานทาง

สัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� (χ2 = 8.070, p < .01)

		  6.2 ปััจจััยท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการสููบ

บุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ พบว่่า ปััจจััยท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อ

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญออย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ ได้้แก่่ 1) เพศ โดยชาวปกาเกอะญอ

ที่่�เป็็นเพศชายมีีโอกาสเกิิดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�
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มากกว่่าชาวปกาเกอะญอท่ี่�เป็็นเพศหญิิง 4.33 เท่่า 

(AOR = 4.33, 95% CI = 2.41–7.77, p < .001) 

2) ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� โดยชาวปกาเกอะญอท่ี่�มีีความรู้้�

เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ในระดัับต่ำำ��มีีโอกาสเกิิดพฤติิกรรมการ

สููบบุุหรี่่�มากกว่่าชาวปกาเกอะญอที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�ในระดัับสููง 2.78 เท่่า (AOR = 2.78, 95% CI = 

1.48–5.22, p < .01) 3) ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� 

โดยชาวปกาเกอะญอท่ี่�มีีทัศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�

ในระดัับต่ำำ��มีีโอกาสเกิิดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากกว่่า

ชาวปกาเกอะญอท่ี่�มีีทัศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�ใน

ระดัับสููง 7.60 เท่่า (AOR = 7.60, 95% CI = 1.39–41.53, 

p < .05) และ 4) การคล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคม

เกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� โดยชาวปกาเกอะญอที่่�มีีการ

คล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�

ในระดัับสููงมีีโอกาสเกิิดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากกว่่า

ชาวปกาเกอะญอท่ี่�มีีการคล้้อยตามบรรทััดฐานทาง

สัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�ในระดัับต่ำำ�� 12.10 เท่่า 

(AOR = 12.10, 95% CI = 2.41–60.72, p < .01) 

ดัังแสดงในตารางท่ี่� 1

ตารางท่ี่� 1 	ปััจจััยท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ (n = 315)

ปััจจััย
พฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�

COR (95% CI) p AOR (95% CI)

เพศ

  หญิิง

  ชาย

	

1.00 (reference)

4.34 (2.42–7.80)

	

1.00 (reference)

4.33 (2.41–7.77)< .001

ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

  ระดัับสููง

  ระดัับต่ำำ��

1.00 (reference)

2.32 (1.33–4.04)

1.00 (reference)

2.78 (1.48–5.22).003

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�

  ระดัับสููง

  ระดัับต่ำำ��

1.00 (reference)

2.57 (1.48–4.47)

1.00 (reference)

7.60 (1.39–41.53).001

การคล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�

  ระดัับต่ำำ��

  ระดัับสููง

1.00 (reference)

2.18 (1.26–3.78)

1.00 (reference)

12.10 (2.41–60.72).005

p

< .001

.001

.019

.002

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุประสงค์์การวิิจััย ดัังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ชาวปกาเกอะญอส่่วนใหญ่่

เคยสูบูบุุหรี่่�เกิิน 100 มวน ร้้อยละ 68.89 มีีการสูบูบุุหรี่่�

ในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา ร้้อยละ 78.73 และจำำ�นวน

วัันท่ี่�สููบบุุหรี่่�ชนิดมวนในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา ส่่วนใหญ่่

คืือ 30 วััน (สููบทุุกวััน) ร้้อยละ 85.88 ทั้้�งนี้้�อธิิบาย

ได้้ว่่า ชาวปกาเกอะญออยู่่�อาศััยกัันแบบหมู่่�บ้้าน มีี

วััฒนธรรมเป็็นของตนเอง ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในเขตชุมชน

ชนบท ได้้รับความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�น้้อย และในหมู่่�บ้้าน

มีีการปลูกต้้นยาสููบซ่ึ่�งสามารถผลิิตใช้้ได้้เอง ประกอบ

กัับเห็็นตััวอย่่างการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�จาก

ครอบครััว ชุุมชน ทำำ�ให้้สาเหตุุท่ี่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�ม
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ตััวอย่่าง คืือ อยากลอง มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 50.81) 

จึึงเป็็นข้้อมููลสนับสนุนว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เห็็นว่่าการ

สููบบุุหรี่่�เป็็นเร่ื่�องที่่�ผิิดปกติิแต่่อย่่างใด สามารถทำำ�ได้้

ทั่่�วไปในชุมชน นอกจากน้ี้�ชาวปกาเกอะญอยัังใช้้บุหรี่่�

เป็็นส่่วนประกอบในพิธีีกรรมต่่างๆ เม่ื่�อเสร็็จพิธีีแล้้ว 

ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีต้้องรัับของในพิธีีมากิินหรืือด่ื่�ม จึึงจะถืือว่่า

ได้้ร่่วมฉลองในพิธีีนั้้�นๆ ซ่ึ่�งสาเหตุุต่่างๆ ข้้างต้้นล้้วนมีี

ส่่วนเอื้้�อต่่อการสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของศููนย์อนามััยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ชายขอบ 

และแรงงานข้้ามชาติิ (2566 อ้้างถึึงในวัชรินทร์ คํําสา 

และเอกลัักษณ์์ เด็็กยอง, 2567) ท่ี่�พบว่่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

กะเหรี่่�ยงมีีพฤติิกรรมท่ี่�ไม่่เหมาะสมในบางด้้าน ได้้แก่่ 

ด้้านการสููบบุุหรี่่�และการด่ื่�มสุุรา ด้้านการรัับประทาน

อาหาร และด้้านการออกกํําลัังกาย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติกิรรม

การสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญออย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิติิ ได้้แก่่ เพศ ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� ทััศนคติิเกี่่�ยวกับ

การสููบบุุหรี่่� และการคล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคม

เกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่� ในส่่วนปัจจััยเร่ื่�องเพศพบว่่า ชาว

ปกาเกอะญอที่่�เป็็นเพศชายมีีโอกาสเกิิดพฤติิกรรม

การสูบูบุุหรี่่�มากกว่่าชาวปกาเกอะญอที่่�เป็็นเพศหญิิง 

4.33 เท่่า ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องจากวััฒนธรรมไทยปลูกฝัังว่่า

อบายมุุขโดยเฉพาะบุุหรี่่� สุุรา เป็็นสิ่่�งต้้องห้้ามสำำ�หรัับ

ผู้้�หญิิง และในสังคมชนเผ่่าปกาเกอะญอนั้้�น ผู้้�หญิิงมีี

หน้้าท่ี่�ทำำ�งานในบ้้าน เช่่น การหาฟืืน การตำำ�ข้้าว การปรุงุ

อาหาร ส่่วนผู้้�ชายมีีหน้้าท่ี่�ในการล่่าสััตว์ การสร้้างบ้้าน 

การเลืือกพื้้�นท่ี่�ทำำ�ไร่่ การติิดต่่อซื้้�อขาย การต้้อนรับแขก 

หรืือการทำำ�เคร่ื่�องมืือเคร่ื่�องใช้้ในครััวเรืือน นอกจากน้ี้�

ผู้้�ชายส่่วนใหญ่่ยังเป็็นผู้้�เข้้าร่่วมการประกอบพิิธีีกรรม 

ซึ่่�งในพิธีีกรรมต่่างๆ จะมีีบุหรี่่�เป็็นส่่วนประกอบเสมอ 

ทำำ�ให้้เม่ื่�อเสร็จสิ้้�นพิธีีแล้้ว ผู้้�ประกอบพิิธีีจะต้้องรัับของ

ต่่างๆ ในพิธีีมาเพ่ื่�อกิินหรืือด่ื่�มจึึงจะถืือว่่าร่่วมฉลองใน

พิิธีีนั้้�นๆ (ยศ สัันตสมบััติิ, 2551) ดัังนั้้�นผู้้�ชายจึึงมีี

โอกาสในการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าผู้้�หญิิง สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของศศิธร ชิิดนายีี และวราภรณ์์ ยศทวีี (2561) 

ท่ี่�พบว่่า วััยรุ่่�นเพศชายมีีอัตราการสููบบุุหรี่่�มากกว่่า

เพศหญิิง และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของแพรวพรรณ 

ชาวบ้้านบึึง, ธานิินทร์์ สุุธีีประเสริฐ, สุุรศัักดิ์์� สุุนทร, 

และสุุวรรณีี เนตรศรีีทอง (2566) ที่่�พบว่่า นัักศึึกษา

สายอาชีีพเพศชายมีีการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศหญิิง ซึ่่�ง

อาจเน่ื่�องจากเพศหญิิงยัังยึึดมั่่�นในกฎระเบีียบ หรืือมีี

ความละอายต่่อการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศชาย

	 ในส่่วนความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�พบว่่า ชาวปกา

เกอะญอที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ในระดัับต่ำำ��มีีโอกาส

เกิิดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าชาวปกาเกอะญอ

ท่ี่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ในระดัับสููง 2.78 เท่่า ทั้้�งน้ี้�

อธิิบายได้้ว่่า ความรู้้�เป็็นแนวทางหนึ่่�งท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิ

ของบุุคคล เพราะเม่ื่�อบุุคคลได้้เรีียนรู้้�จนเกิิดความเข้้าใจ 

จะทำำ�ให้้สามารถปฏิิบััติิหรืือแสดงพฤติิกรรมได้้อย่่าง

ถููกต้้องและเหมาะสม โดยชาวปกาเกอะญอมีีวัฒนธรรม 

ประเพณีี และความเช่ื่�อที่่�สืืบต่่อกัันมาเป็็นเวลานาน 

อีีกทั้้�งชุุมชนส่่วนใหญ่่อยู่่�ในชนบท ทำำ�ให้้ความรู้้�ความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกับอัันตรายจากบุุหรี่่�ยัังไม่่แพร่่หลาย ประกอบ

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างมีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา/ปวช. 

มากท่ี่�สุุด (ร้้อยละ 38.41) จึึงส่่งผลให้้ชาวปกาเกอะญอ

มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ในระดัับปานกลาง มากท่ี่�สุุด 

(ร้้อยละ 54.29) รองลงมา คืือ ระดัับต่ำำ�� (ร้้อยละ 32.38) 

โดยเฉพาะความรู้้�ในข้้อ “บุุหรี่่�มีีสารนิิโคติินทำำ�ให้้เสพติด” 

ท่ี่�พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างตอบถูกูน้้อยที่่�สุุด เพีียงร้้อยละ 27 

ซ่ึ่�งเป็็นข้้อมููลสนับสนุนว่่า เม่ื่�อกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�ใน

ระดัับต่ำำ��จะมีีโอกาสในการสููบบุุหรี่่�มากขึ้้�น ผลการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอรััญ คููณคำำ� (2553) 

ท่ี่�พบว่่า ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�เป็็นตััวแปรหนึ่่�งท่ี่�สามารถ

ทำำ�นายพฤติิกรรมป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ในนักเรีียนชาย

ชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายได้้ แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของธิิติ ิบุุดดาน้้อย, สุุทิิน ชนะบุุญ, และเบญญาภา 

กาลเขว้้า (2562) ที่่�พบว่่า ความรู้้�เกี่่�ยวกับโทษภัยัจาก

การสููบบุุหรี่่�ไม่่สามารถทำำ�นายพฤติกิรรมการสูบูบุุหรี่่�ใน

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้นได้้

	 ในส่่วนทัศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�พบว่่า ชาว
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ปกาเกอะญอที่่�มีีทัศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�ในระดัับ

ต่ำำ��มีีโอกาสเกิิดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าชาว

ปกาเกอะญอท่ี่�มีีทัศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�ในระดัับ

สููง 7.60 เท่่า ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า ทััศนคติิเป็็นผลรวม

ของความเช่ื่�อท่ี่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจหรืือความตั้้�งใจ

ท่ี่�จะแสดงพฤติิกรรมหรืือการกระทำำ�นั้้�น โดยการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�พบว่่า ชาวปกาเกอะญอมีีความเห็น็เกี่่�ยวกับการ

สููบบุุหรี่่�ว่่าเป็็นพฤติิกรรมปกติิของมนุุษย์์ ถึึงร้้อยละ 

69.20 รองลงมา คืือ การสููบบุุหรี่่�ช่่วยคลายความเครีียด

ลงได้้ ร้้อยละ 36.20 ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของชลลดา ไชยกุุลวััฒนา, ประกายดาว 

สุุทธิ, และวิิชานีีย์ ใจมาลัยั (2560) ที่่�พบว่่า ทััศนคติท่ิี่�ดีี

ต่่อการสููบบุุหรี่่�เป็็นปัจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

ของวััยรุ่่�น และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของศรีีประไพ 

อิินทร์ชััยเทพ, สุุชาติิ เคร่ื่�องชััย, มณีีรัตน์ พัันธุ์์�สวัสดิ์์�, 

และวราวรรณ ยศธรรมเสนีี (2563) ท่ี่�พบว่่า ทััศนคติิ

ต่่อการสููบบุุหรี่่�เป็็นปัจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

ครั้้�งแรกของเยาวชนหญิิง

	 ในส่่วนการคล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคม

เกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�พบว่่า ชาวปกาเกอะญอท่ี่�มีีการ

คล้้อยตามบรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�

ในระดัับสููงมีีโอกาสเกิิดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากกว่่า

ชาวปกาเกอะญอท่ี่�มีีการคล้้อยตามบรรทััดฐานทาง

สัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�ในระดัับต่ำำ�� 12.10 เท่่า ทั้้�งน้ี้�

อาจเน่ื่�องจากประเพณีีและวััฒนธรรมต่่างๆ ของชนเผ่่า

มัักเกี่่�ยวข้้องกัับการสููบยาเส้้นและเค้ี้�ยวหมาก โดย

ธรรมเนีียมการต้้อนรับแขกของชนเผ่่า คืือ เม่ื่�อแขกมา

ถึึงแล้้ว จะต้้องวางยาเส้้น น้ำำ��ชา และน้ำำ��สะอาดให้้แขก

ท่ี่�ขึ้้�นมาบ้้าน ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นธรรมเนีียมท่ี่�ได้้ปฏิิบััติิต่่อ

แขกตามท่ี่�บรรพชนเคยปฏิิบััติิมา และยัังพบว่่า ยาสููบ

ในความเช่ื่�อของชนเผ่่าไม่่ใช่่เป็็นเพีียงยาเส้้นธรรมชาติิ 

แต่่มีีความสำำ�คัญในชีีวิิตประจำำ�วันอย่่างหลากหลายมิิติิ 

ทั้้�งมิิติิพิิธีีกรรม ความเช่ื่�อ ยารัักษาโรค และเช่ื่�อว่่าเกี่่�ยวข้้อง

กัับสุุขภาพ ซ่ึ่�งคนชนเผ่่าเช่ื่�อว่่ายาเส้้นมีีคุณสมบััติิ คืือ 

ฆ่่าเชื้้�อโรค และรัักษาแผลสด โดยมีีการใช้้ยาเส้้นเป็็น

องค์์ประกอบหนึ่่�งของยาสมุนไพร โดยเฉพาะยาสมุนไพร

รัักษาอาหารเป็็นพิษ (ปฏิิภาณ อายิิ, 2555) ซ่ึ่�งผลการ

วิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้ องกัับการศึึกษาของจัักรพัันธ์์ 

เพ็็ชรภููมิิ, ณรงค์์ศัักดิ์์� หนููสอน, ปิิยะรััตน์ นิ่่�มพิิทัักษ์์พงศ์์, 

และศัันสนีีย์์ เมฆรุ่่ �งเรืืองวงศ์์ (2560) ที่่�พบว่่า การ

คล้้อยตามบรรทััดฐานในชุมชนในระดัับมากสามารถ

ทำำ�นายพฤติิกรรมการขายบุุหรี่่�ให้้เยาวชนได้้

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  หน่่วยบริิการสาธารณสุุขและหน่่วยงานใน

ส่่วนท้้องถิ่่�นควรมีีการจััดกิิจกรรมเชิิงรุุกเพ่ื่�อให้้ความรู้้�

เร่ื่�องโทษของการสูบูบุุหรี่่� และให้้ชาวปกาเกอะญอมีี

ส่่วนร่่วมในการทำำ�กิจกรรมต่่างๆ เพ่ื่�อให้้เกิิดความ

ตระหนัักและมีีการปรับเปลี่่�ยนทัศนคติิเกี่่�ยวกับการสููบ

บุุหรี่่�ให้้ถูกต้้อง โดยเน้้นมิติิต่่างๆ เช่่น มิิติิกฎหมาย 

มิิติิค่่าใช้้จ่่าย หรืือมิิติิสุุขภาพตนเองและครอบครััว 

นอกจากน้ี้�ควรมีีการผลัักดัันนโยบายต่่างๆ เกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่� และหาแนวทางร่่วมกัันในการแก้้ไขปััญหาอย่่าง

จริงจััง โดยจััดทำำ�เป็็นหมู่่�บ้้านต้้นแบบหรืือตำำ�บลต้้นแบบ 

เพ่ื่�อเป็็นการสนับสนุนให้้ชุมชนห่่างไกลจากบุุหรี่่�

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรมีีการพััฒนารููปแบบการลดพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอ โดยเน้้นการบููรณาการ

ความรู้้�ด้้วยกลวิิธีีท่ี่�เหมาะสม ร่่วมกัับการนำำ�หน่่วยงาน

หรืือองค์์กรท่ี่�ชาวปกาเกอะญอให้้ความเช่ื่�อมั่่�นมาร่่วม

สร้้างความศรัทธา เพ่ื่�อลดทััศนคติิและการคล้้อยตาม

บรรทััดฐานทางสัังคมเกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�ท่ี่�ไม่่ถูกต้้อง

		  2.2 ควรมีีการศึึกษาโดยนำำ�ทฤษฎีีต่่างๆ มา

ประยุุกต์์ใช้้ ในการหาปััจจััยท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�ของชาวปกาเกอะญอและชนเผ่่าอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อ

เป็็นการขยายการศึึกษาให้้กว้้างขึ้้�น	
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