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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาผลของการให้้ข้้อมููลผ่่านส่ื่�อแอปพลิเคชัันโดยครอบครััว

มีีส่ว่นร่ว่มต่อ่พฤติกิรรมการดูแูลตนเองของผู้้�ป่ว่ยเด็ก็วัยัเรีียนโรคหืืด กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็ผู้้�ป่ว่ยเด็ก็วัยัเรีียน

โรคหืืดที่่�เข้้ารัับการรัักษาที่่�คลิินิิกโรคหืืด โรงพยาบาลดำำ�เนิินสะดวก โรงพยาบาลโพธาราม และโรงพยาบาล

บ้้านโป่่ง จัังหวัดราชบุุรีี และครอบครััว จำำ�นวน 42 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 

21 คน เครื่่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แผนกิิจกรรมการพยาบาลการให้้ข้้อมููลผ่่านส่ื่�อแอปพลิิเคชััน

โดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วมในผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด สื่่�อแอปพลิิเคชัันหนููชนะหืืด แบบสอบถามการรัับรู้้�

ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด มีีค่าความเชื่่�อมั่่�น .87 
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แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองของครอบครััวผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียน

โรคหืืด มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .84 แบบประเมินิความรู้้�และทักัษะในการดูแูลตนเองของผู้้�ป่ว่ยเด็ก็วััยเรีียนโรคหืืด 

มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�นอยู่่�ในช่วง .80–.98 แบบบัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .83 ดำำ�เนิินการทดลองและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนกัันยายน 2566 ถึึงเดืือนมกราคม 2567 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� 

ร้้อยละ paired t-test และ independent t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) หลังการทดลอง ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การดููแลตนเองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 15.266, p < .001) และ 2) หลังการ

ทดลอง ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 13.702, p < .001)

	จ ากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า พยาบาลควรประเมิินความพร่องในการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็ก

วััยเรีียนโรคหืืด และส่่งเสริมพฤติิกรรมการดููแลตนเองด้้วยการให้้ข้้อมููลผ่่านส่ื่�อแอปพลิเคชัันโดยครอบครััว

มีีส่วนร่วม

คำำ�สำำ�คััญ:  โรคหืืด  เด็็กวััยเรีียน  พฤติิกรรมการดููแลตนเอง  แอปพลิเคชััน

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effect of providing information 

via media application by family participation on self-care behaviors among school-aged 

children with asthma. The sample consisted of 42 school-aged children with asthma who 

received treatment at the asthma clinics, Damnoen Saduak Hospital, Photharam Hospital, 

and Ban Pong Hospital, Ratchaburi Province, and their families. The children were equally 

divided into an experimental group (n = 21) and a control group (n = 21). The research 

instruments included a nursing plan for providing information via media application by 

family participation, a media application “Nu Chana Hued”, a questionnaire of perceived 

benefits of practicing self-care behavior of children with a reliability of .87, a questionnaire 

of perceived benefits of practicing self-care behavior of families with a reliability of .84, 

a self-care knowledge and skills assessment form with the reliabilities in the range of 

.80–.98, a questionnaire of demographic data of children, and a questionnaire of self-care 

behavior of children with a reliability of .83. The implementation and data collection were 

conducted from September 2023 to January 2024. Data were analyzed using frequency, 

percentage, paired t-test, and independent t-test.

	 The research results revealed that 1) after the experiment, the school-aged children 

with asthma in the experimental group had a statistically significantly higher mean score 
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in self-care behavior than before the experiment (t = 15.266, p < .001); and 2) after 

the experiment, the school-aged children with asthma in the experimental group had a 

statistically significantly higher mean score in self-care behavior than the control group 

(t = 13.702, p < .001).

	 This research suggests that nurses should assess the self-care deficit of school-aged 

children with asthma as well as promote self-care behavior through providing information 

via media application by family participation.	

Keywords:  Asthma,  School-aged children,  Self-care behaviors,  Application

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	พ ฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียน

โรคหืืดที่่�ถููกต้้อง เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยเด็็กและ

ครอบครััว โดยพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วย

เด็็กวััยเรีียนโรคหืืด หมายถึึง การปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ 

ของผู้้�ป่วยเพ่ื่�อรัักษาไว้้ซ่ึ่�งสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี 

(Orem, 2001) ประกอบด้้วย 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) การ

หลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�น 2) การประเมิินอาการก่่อนและ

ขณะเกิิดอาการ 3) การปฏิบิััติิเมื่่�อไม่่สามารถควบคุุม

อาการได้้ด้้วยตนเอง 4) การบริิหารการหายใจและ

การใช้้ยาสููดพ่่นขยายหลอดลม และ 5) การมีีกิจกรรมที่่�

เหมาะสม การที่่�ผู้้�ป่ว่ยเด็ก็วัยัเรีียนโรคหืืดมีีพฤติกิรรม

การดููแลตนเองไม่่เหมาะสมจะส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพ

ชีีวิิตของเด็็กทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว (เบญจารััตน์์ 

ทรรทรานนท์, ทวีีลาภ ตั๊๊�นสวัสดิ์์�, และวราวุุฒิิ เกรีียงบููรพา, 

2565) รวมถึึงส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของครอบครััว

ด้้วย

	จ ากการสำำ�รวจของ The Global Asthma 

Network พบความชุุกของโรคหืืดในเด็็กอายุุ 6–7 ปีี 

สููงขึ้้ �นถึึงร้้อยละ 14.60 โดยพบเด็็กที่่ �มีีอาการหวีีด

รุุนแรงร้อ้ยละ 6.80 (The Global Asthma Network, 

2022) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการสำำ�รวจข้้อมููลสุุขภาพ

ประชาชนไทย ในช่่วงปีี พ.ศ. 2562–2563 ที่่�พบว่่า 

เด็็กวััยเรีียนช่่วงอายุุ 6–14 ปีี มีีความชุุกของโรคหืืด

ร้้อยละ 13.30 ซึ่่�งในจำำ�นวนน้ี้� ร้้อยละ 4.40 เคยรัับ

การรัักษาด้้วยยารัับประทานและยาพ่่นทางจมููก และ

อีีกร้้อยละ 1.50 มีีอาการหืืดรุุนแรงจนต้้องเข้้ารัับการ

บำำ�บััดรัักษา ณ หน่่วยตรวจฉุุกเฉิิน (วิิชััย เอกพลากร, 

2566) จะเห็็นได้้ว่่า การควบคุุมอาการของโรคเป็็น

สิ่่�งสำำ�คััญในผู้้�ป่วยดัังกล่่าว จึึงจำำ�เป็็นต้้องส่่งเสริิมให้้

ผู้้�ป่วยเด็็กมีีพฤติิกรรมการดููแลตนเองที่่�ถููกต้้อง เพ่ื่�อ

ป้้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากภาวะหายใจล้มเหลว

	 แม้้ว่่าผู้้�ป่่วยเด็็กโรคหืืดและครอบครััวจะทราบ

ดีีว่า พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยเด็็กโรคหืืด

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญและควรปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด แต่่จากการ

ศึึกษาของจุุรีีพร พููนปริญญา (2566) พบว่่า ผู้้�ป่วยเด็็ก

วััยเรีียนโรคหืืดสามารถควบคุุมอาการได้้เพีียงร้้อยละ 

31.25 ส่่วนอีีกร้้อยละ 25 สามารถควบคุุมอาการได้้

บางส่่วน และร้้อยละ 43.75 ไม่่สามารถควบคุุมอาการได้้ 

ซึ่่�งอธิิบายได้้ว่่า เมื่่�ออยู่่�ที่่�โรงเรีียน ผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียน

โรคหืืดไม่่สามารถบอกได้้เมื่่�อมีีอาการหืืด และขาด

แนวทางการสัังเกตอาการตนเองเม่ื่�อผิิดปกติิ ส่่งผลให้้

เด็็กมีีการปฏิิบััติิตััวไม่่เหมาะสม เช่่น ออกกำำ�ลัังกาย

แม้้ว่่าจะมีีอาการหืืด ขาดการพ่น่ยาตามแผนการรักัษา

อย่่างสม่ำำ��เสมอ ลืืมพกยาเมื่่�อออกจากบ้้านไปโรงเรีียน 

และไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการ

หืืดได้้อย่่างเหมาะสม (Kelada et al., 2021; Naman 

et al., 2018)

	ผู้้�ป่ ่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดมัักใช้้เวลาส่่วนใหญ่่

ในการไปโรงเรีียนและทำำ�กิจกรรมร่วมกับเด็็กวััยเดีียวกัน
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เฉลี่่�ย 8–10 ชั่่�วโมงต่่อวััน ในช่่วงเวลาดัังกล่่าว ผู้้�ป่วย

เด็็กวััยเรีียนโรคหืืดจำำ�เป็็นต้องพ่ึ่�งพาตนเองในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมสุุขภาพเพ่ื่�อป้้องกัันการเกิดิหืืดกำำ�เริิบรุุนแรง 

ต้้องอาศััยความรู้้�ความเข้้าใจและทัักษะในการดููแลตนเอง 

สำำ�หรัับการพััฒนาความสามารถในการดููแลตนเอง

ของผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดนั้้�น จากแนวคิิดทฤษฎีี

ความสามารถในการดููแลตนเอง ของ Orem (2001) 

ประกอบด้้วยโครงสร้าง 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1) ความสามารถ

และคุุณสมบััติิขั้้�นพื้้�นฐาน 2) พลัังความสามารถ 10 

ประการ และ 3) ความสามารถในการปฏิิบััติิเพื่่�อดููแล

ตนเอง โดยพลัังความสามารถ 10 ประการ ทำำ�หน้้าที่่�

เป็น็ตััวกลางเชื่่ �อมระหว่่างคุุณสมบััติิขั้้ �นพื้้ �นฐานกัับ

ความสามารถในการปฏิิบััติิเพื่่ �อดููแลตนเอง ดัังนั้้ �น 

พลัังความสามารถ 10 ประการ จึึงเป็็นส่่วนที่่�จำำ�เป็็น

สำำ�หรัับการกำำ�หนดและการแสดงความสามารถในการ

ปฏิิบััติิการดููแลตนเอง (Orem, 2001) ซ่ึ่�งครอบครััว

เป็็นส่วนหนึ่�งในการดููแลช่่วยเหลืือเด็็กโรคหืืด เพ่ื่�อกำำ�กับ

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของเด็็กให้้สอดคล้้องกัับ

แนวทางการดูแูลเด็็กโรคหืืดผ่่านการกระตุ้้�นเตืือน ช้ี้�แนะ

	จ ากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปััจจััยที่่�มีีผล

ต่่อพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียน

โรคหืืดอาจขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยด้้านแรงจููงใจ เพราะแรงจููงใจ

เปรีียบเสมืือนตัวกระตุ้้�นให้้เกิดิพฤติกิรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี 

ทำำ�ให้้เด็็กได้้พยายามกระทำำ�กิจกรรมนั้้�นให้้สำำ�เร็็จ รวมถึึง

ปััจจััยด้้านความสามารถในการแสวงหาความรู้้�จาก

แหล่งข้้อมููลที่่�เช่ื่�อถืือได้้ เพราะเด็็กจะเกิิดการจดจำำ� และ

นำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการปฏิบิััติิได้้ ซึ่่�งมีีผลต่อ่พฤติกิรรม

การดููแลตนเอง (Serametakul, Wonghongkul, 

Klunklin, & Mesukko, 2019) จึึงกล่่าวได้้ว่่า 

การส่่งเสริิมให้้บุุคคลมีีความรู้้�ความเข้้าใจต่่อสถานการณ์์

จะช่่วยให้้ตััดสิินใจได้อ้ย่่างสมเหตุุสมผล เกิดิพฤติิกรรม

การดููแลตนเองที่่�ดีี

	คุุ ณภาพของสื่่�อที่่�ใช้ใ้นการส่ง่เสริมิความรู้้�ความ

เข้้าใจแก่่ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดและครอบครััวมีีผลต่่อ

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด 

และส่ื่�อที่่�ดีีควรคำำ�นึึงถึึงระยะเวลาในการให้้ข้้อมููลที่่�

ไม่่นานเกินิไป สะดวกต่่อการเข้้าถึึงข้้อมููล ดึึงดููดความ

สนใจของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียน (ลลวััลย์์ อธิิชกุุล, จิิรศัักดิ์์� 

สุุรังคพิิพรรธน์์, และวรรณรีี ปานศิริิ, 2567) ด้้วยเหตุุน้ี้� 

ผู้้�วิิจััยได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คัญในการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้

ในการพัฒันาส่ื่�อการสอนผ่า่นแอปพลิเิคชัันเพ่ื่�อส่่งเสริม

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด 

โดยพััฒนาแอปพลิิเคชัันหนููชนะหืืด ซึ่่�งผู้้�วิิจััยคาดว่่า

แอปพลิเิคชัันดังกล่่าวจะช่ว่ยสร้า้งแรงจูงูใจแก่เ่ด็็ก โดย

ช่่วยให้้เกิิดการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การดููแลตนเอง และช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีทัักษะความ

สามารถในการแสวงหาความรู้้�ในการดููแลตนเองจาก

แหล่งข้้อมููลที่่�เช่ื่�อถืือได้้ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด

มีีพฤติิกรรมการดููแลตนเองที่่�ถููกต้้องและเหมาะสมกับ

สภาพปัญหา สอดคล้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วัน และมีีคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการดููแลตนเอง

ของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลอง ระหว่างก่่อน

กัับหลังการทดลอง

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการดููแลตนเอง

ระหว่า่งผู้้�ป่ว่ยเด็ก็วัยัเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�ม

ควบคุุม หลังการทดลอง

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลัังการทดลอง ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลตนเอง

สููงกว่่าก่่อนการทดลอง

	 2. หลัังการทดลอง ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลตนเอง

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้แ้นวคิิดพลััง

ความสามารถด้้านแรงจููงใจ และด้้านความสามารถในการ

แสวงหาความรู้้�จากแหล่งข้้อมููลที่่�เช่ื่�อถืือได้้ จดจำำ� และ

นำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการปฏิิบััติิได้้ ที่่�เป็็นส่วนหนึ่�งของ

พลัังความสามารถ 10 ประการ ของ Orem (2001) 

มาพััฒนาความสามารถของผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด 

โดยการพััฒนาความสามารถในการดููแลตนเอง เริ่่�มจาก

การสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�ป่่วยเด็็กและครอบครััว 

เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยเด็็กเกิิดความไว้้วางใจ กล้้าพููดคุุย กล้้า

แสดงความคิิดเห็็น ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยมีีการสร้้างแรงจููงใจซึ่่�ง

เป็็นเป้้าหมายในการปฏิิบััติิการดููแลตนเอง โดยการ

ส่่งเสริิมการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การดููแลตนเอง โดยให้้ผู้้�ป่ว่ยเด็็กและครอบครััวได้้ร่ว่ม

อภิิปรายกัับผู้้�วิิจััย เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยเกิิดการเรีียนรู้้�จากการ

มีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน กระตุ้้�นให้้ผู้้�ป่่วยเด็็กเห็็นถึึง

ประโยชน์และเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางพฤติิกรรม เม่ื่�อ

ผู้้�ป่ว่ยเด็ก็เกิดิแรงจูงูใจในการปฏิิบัตัิพิฤติกิรรมแล้ว้จึึง

พััฒนาความสามารถของผู้้�ป่่วยเด็็ก คืือ การพััฒนา

ความสามารถในการแสวงหาความรู้้� เพราะความรู้้�เป็็น

ปััจจััยพื้้�นฐานในการคิิด การไตร่ตรอง และการตััดสิินใจ

ในการปฏิิบััติิ (Orem, 2001) ความรู้้�จึึงจำำ�เป็็นต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของบุุคคล โดยพััฒนาผู้้�ป่วยเด็็ก

ให้้มีีความสามารถในการแสวงหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

ปฏิิบััติิพฤติกิรรมการดูแูลตนเอง การใช้้ส่ื่�ออิินเทอร์เ์น็็ต

เป็็นเครื่่ �องมืือช่่วยเพิ่่�มพลัังในการแสวงหาความรู้้� 

โดยใช้้แอปพลิิเคชัันที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่่วย

เด็็กสามารถแสวงหาความรู้้�และนำำ�ไปใช้้ได้้ สรุุปเป็็น

กรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

การให้้ข้้อมููลผ่่านส่ื่�อแอปพลิิเคชัันโดยครอบครัวมีีส่วนร่่วม

กิิจกรรมที่่�คลิินิิกโรคหืืด แผนกผู้้�ป่วยนอก สััปดาห์์ที่่� 1

  กิิจกรรมที่่� 1 การสร้างสััมพันธภาพที่่�ดีีกับผู้้�ป่วย

  กิิจกรรมที่่� 2 การประเมิินความพร่องในการดููแลตนเอง

  กิิจกรรมที่่� 3 การสร้างแรงจููงใจ โดยการส่่งเสริมการรัับรู้้�ประโยชน์ของ

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็ก

  กิิจกรรมที่่� 4 การพััฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองจากแหล่งข้้อมููลที่่�เช่ื่�อถืือได้้ จดจำำ� และ

นำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการปฏิิบััติิได้้

  	 ระยะที่่� 1 การพััฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองจากแหล่งข้้อมููลที่่�เช่ื่�อถืือได้้ 

โดยใช้้แอปพลิเคชัันในการสืืบค้้นความรู้้�

  	 ระยะที่่� 2 จดจำำ� และนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การดููแลตนเอง

กิิจกรรมที่่�บ้้าน สััปดาห์์ที่่� 2 และ 3

  กิิจกรรมที่่� 5 การกระตุ้้�นเตืือนและส่่งเสริมการดููแลตนเอง

พฤติิกรรมการดููแลตนเอง

ของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิิดสองกลุ่่�ม วััดก่่อน

และหลัังการทดลอง (two-group pretest-posttest 

design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็นผู้้�ป่วย

เด็็กวััยเรีียนโรคหืืดที่่�มีีอายุุ 6–12 ปีี ที่่�เข้้ารัับการรัักษา

ที่่�คลิินิิกโรคหืืด แผนกผู้้�ป่่วยนอก โรงพยาบาลดำำ�เนิิน

สะดวก โรงพยาบาลโพธาราม และโรงพยาบาลบ้้านโป่่ง 

จัังหวัดราชบุุรีี และครอบครััว โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) ผู้้�ป่วยเด็็กได้้รัับการวิินิิจฉััยจาก

กุุมารแพทย์์ว่่าเป็็นโรคหืืด และไม่่มีีโรคร่่วม 2) มีีระดัับ

ความรุุนแรงของโรคหืืดระดัับ 2–3 ในวันมาตรวจตามนัด 

3) สามารถฟััง พููด และอ่่านภาษาไทยได้้ 4) มีีโทรศััพท์

มืือถืือหรืือแท็็บเล็็ตที่่ �มีีระบบปฏิิบััติิการ android 

5) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย 6) ครอบครััวเป็็นผู้้�ดูแลหลัก

อายุุ 18–60 ปีี และสามารถดููแลผู้้�ป่วยเด็็กได้้ต่่อเน่ื่�อง

จนการวิิจััยเสร็จสิ้้�น และ 7) ครอบครััวอนุุญาตให้้ผู้้�ป่วย

เด็็กเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่่วนเกณฑ์์การยุุติิการเข้้าร่่วม

การวิิจััย คืือ เข้้าร่่วมกิจกรรมไม่่ครบตามแผนการวิิจััย 

และขอถอนตััวจากการวิิจััย กำำ�หนดขนาดตััวอย่่าง

โดยใช้้โปรแกรม G*Power โดยกำำ�หนดขนาดอิิทธิิพล 

(effect size) เท่่ากัับ .78 (จากการศึึกษาของกััลยา 

นุุตระ, เรณูู พุุกบุุญมีี, และเสริิมศรีี สัันตติิ [2557]) 

ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการ

ทดสอบเท่่ากัับ .80 (Burns & Grove, 2001) ได้้

จำำ�นวนกลุ่่�มตัวอย่่างกลุ่่�มละ 21 คน (กลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 42 คน เลืือกกลุ่่�มตัวอย่่าง

แบบเจาะจงตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด และจัับคู่่�ผู้้�ป่่วยเด็็ก

ตามเพศ อายุุ (เด็็กวััยเรีียนตอนต้้น: 6–9 ปีี และเด็็ก

วััยเรีียนตอนปลาย: 10–12 ปีี) และระดัับความรุุนแรง

ของโรค โดยกำำ�หนดให้้จำำ�นวนกลุ่่�มตัวอย่่างจากแต่่ละ

โรงพยาบาลเท่่ากััน คืือ กลุ่่�มทดลอง โรงพยาบาลละ 7 คน 

และกลุ่่�มควบคุุม โรงพยาบาลละ 7 คน

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน ดัังน้ี้�

		ส่  วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง มีีดังน้ี้�

			   1.1 แผนกิจกรรมการพยาบาลการให้้ข้้อมููล

ผ่่านส่ื่�อแอปพลิเคชัันโดยครอบครััวมีีส่วนร่วมในผู้้�ป่วย

เด็็กวััยเรีียนโรคหืืด ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นตามกรอบแนวคิดิ

พลัังความสามารถ ของ Orem (2001) ด้้านแรงจููงใจ 

และด้า้นความสามารถในการแสวงหาความรู้้�จากแหล่ง่

ข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้ จดจำำ� และนำำ�ไปใช้้ในการปฏิิบััติิได้้ 

โดยมีีการจััดกิิจกรรมดังน้ี้�

			        กิิจกรรมที่่�คลิินิิกโรคหืืด แผนกผู้้�ป่วย

นอก เป็็นกิจกรรมรายบุุคคล จำำ�นวน 1 ครั้้�ง ใช้้เวลารวม 

30 นาทีี ประกอบด้้วยกิิจกรรมที่่� 1 การสร้า้งสััมพันธภาพ

ที่่�ดีีกัับผู้้�ป่่วย กิิจกรรมที่่� 2 การประเมิินความพร่่อง

ในการดููแลตนเอง กิิจกรรมที่่� 3 การสร้้างแรงจููงใจ 

โดยการส่่งเสริิมการรัับรู้้�ป ระโยชน์์ของการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็ก และกิิจกรรม

ที่่� 4 การพััฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู้้�

เกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองจากแหล่ง

ข้้อมููลที่่�เช่ื่�อถืือได้้ จดจำำ� และนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการปฏิิบััติิ

ได้้ ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็นระยะที่่� 1 การพััฒนาความสามารถ

ในการแสวงหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การดููแลตนเองจากแหล่่งข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้ โดยใช้้

แอปพลิเคชัันในการสืืบค้้นความรู้้� และระยะที่่� 2 จดจำำ� 

และนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแล

ตนเอง

			       กิิจกรรมที่่�บ้้าน เป็็นกิจกรรมการกระตุ้้�น

เตืือนและส่่งเสริมการดููแลตนเอง โดยใช้้แอปพลิเคชััน

ติิดตาม จำำ�นวน 2 ครั้้�ง ใช้้เวลาครั้้�งละ 10 นาทีี

			   1.2 สื่่�อแอปพลิิเคชัันหนููชนะหืืด ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�น เป็็นแอปพลิิเคชัันให้้ความรู้้� แบ่่งออกเป็็น

หมวดหมู่่� ได้้แก่่ โรคหืืด การป้้องกัันสิ่่�งกระตุ้้�น การ

บริิหารการหายใจ การใช้้ยาสููดพ่่นขยายหลอดลม 

การบัันทึึกสุุขภาพและตั้้�งเตืือนเวลาพ่่นยาและวัันนััด
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พบแพทย์์ และช่่องทางแชทสำำ�หรัับติิดต่่อผู้้�วิิจััยโดย

เช่ื่�อมต่่อกับัแอปพลิเิคชัันไลน์์ โดยภายในแอปพลิเิคชััน

มีีเนื้้�อหาความรู้้� และรููปภาพประกอบ ซ่ึ่�งเป็็นภาพการ์์ตููน

ที่่�สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาและวััยของผู้้�เรีียน มีีปุ่�มกดเพ่ื่�อ

เข้้าดููแต่่ละหััวข้อ ใช้้งานง่าย รวมถึึงมีีวิิดีีโอสอนการบริิหาร

การหายใจและการใช้้ยาสููดพ่่นขยายหลอดลมให้้เด็็ก

สามารถลงมืือใช้้ และสืืบค้้นร่วมกับครอบครััวได้้

		ส่  วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการกำำ�กับการทดลอง 

มีี 3 ชุุด ดัังน้ี้�

			ชุุ   ดที่่� 1 แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์

ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็ก

วััยเรีียนโรคหืืด ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดต่่อตััวเด็็ก 

ผู้้�ดูแล และประเทศชาติิ จำำ�นวน 8 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้วย 

และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 8–40 

คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� 

หมายถึึง มีีการรับัรู้้�ประโยชน์ฯ์ น้้อย และคะแนนรวมสูงู 

หมายถึึง มีีการรัับรู้้�ประโยชน์์ฯ มาก โดยคะแนนรวม

ที่่�มากกว่่าร้้อยละ 80 (32 คะแนน) ถืือว่่าผ่่านเกณฑ์์

กำำ�กับการทดลอง

			ชุุ   ดที่่� 2 แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์

ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองของครอบครััว

ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของครอบครััวผู้้�ป่วยเด็็กวััย

เรีียนโรคหืืดต่่อตััวเด็็ก ผู้้�ดูแล และประเทศชาติ ิจำำ�นวน 

8 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

คะแนนรวมอยู่่�ในช่วง 8–40 คะแนน สำำ�หรับการแปลผล

คะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีการรัับรู้้�ประโยชน์ฯ 

น้้อย และคะแนนรวมสูงู หมายถึึง มีีการรัับรู้้�ประโยชน์ฯ์ 

มาก โดยคะแนนรวมที่่�มากกว่่าร้้อยละ 80 (32 คะแนน) 

ถืือว่่าผ่่านเกณฑ์์กำำ�กับการทดลอง

			ชุุ   ดที่่� 3 แบบประเมิินความรู้้�และทัักษะ

ในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด 

ประกอบด้้วย 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านที่่� 1 การหลีีกเลี่่�ยง

สิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการ จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านที่่� 2 

การประเมิินอาการหืืดเม่ื่�อได้้รัับสิ่่�งกระตุ้้�น จำำ�นวน 5 ข้้อ 

ด้้านที่่� 3 การปฏิิบััติิเมื่่�อไม่่สามารถควบคุุมอาการหืืด

ได้้ด้้วยตนเอง จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านที่่� 4 การฝึึกการบริิหาร

การหายใจและการใช้้ยาสููดพ่่นขยายหลอดลม จำำ�นวน 

13 ข้้อ และด้้านที่่� 5 การมีีกิจกรรมที่่�เหมาะสม จำำ�นวน 

5 ข้้อ โดยด้้านที่่� 1, 2, 3 และ 5 ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น เป็็นการ

ประเมิินความรู้้� แต่่ละด้้านประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามที่่�

เป็็นจริงและข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็น

แบบให้้เลืือกตอบว่่าใช่่หรืือไม่่ใช่่ โดยมีีเกณฑ์์การให้้

คะแนน คืือ ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริิง หากตอบว่่าใช่่ ให้้ 

1 คะแนน และหากตอบว่า่ไม่่ใช่่ ให้้ 0 คะแนน ส่่วนข้อ

คำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จให้้คะแนนในลัักษณะตรงกัันข้้าม 

สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง 

มีีความรู้้�น้อย และคะแนนรวมสูง หมายถึึง มีีความรู้้�มาก 

โดยคะแนนรวมของแต่่ละด้้านที่่�มากกว่่าร้้อยละ 80 

(4 คะแนน) ถืือว่่าผ่่านเกณฑ์์กำำ�กับการทดลอง ส่่วนด้าน

ที่่� 4 ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากแบบประเมิินของทิิพวรรณ 

นำำ�เจริญ (2554) เป็็นการประเมินิทักษะ แบ่่งออกเป็็น

แบบประเมิินการบริิหารการหายใจ จำำ�นวน 3 ข้้อ และ

แบบประเมิินการใช้้ยาสููดพ่่นขยายหลอดลม จำำ�นวน 

10 ข้้อ หากเด็็กปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง ผู้้� วิิจััยทำำ�การฝึึก

จนสามารถปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องทั้้�งหมด

		ส่  ่วนที่่� 3 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 2 ชุุด ดัังน้ี้�

			ชุุ   ดที่่� 1 แบบบัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่วย

เด็็กวััยเรีียนโรคหืืด ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อ

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับเพศ อายุุ และระดัับความรุุนแรงของ

โรคหืืด จำำ�นวน 3 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือก

ตอบและแบบเติิมคำำ�
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			ชุุ   ดที่่� 2 แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแล

ตนเองของผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด ผู้้�วิิจััยดััดแปลง

จากแบบสอบถามของอุุรารัักษ์์ ลำำ�น้อย (2551) แบ่่งออก

เป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านที่่� 1 การหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�

ทำำ�ให้้เกิิดอาการ จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านที่่� 2 การประเมิิน

อาการหืืดเม่ื่�อได้้รัับสิ่่�งกระตุ้้�น จำำ�นวน 4 ข้้อ ด้้านที่่� 3 

การปฏิิบััติิเม่ื่�อไม่่สามารถควบคุุมอาการหืืดได้้ด้้วย

ตนเอง จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านที่่� 4 การฝึึกการบริิหาร

การหายใจและการใช้้ยาสููดพ่่นขยายหลอดลม จำำ�นวน 

5 ข้้อ และด้้านที่่� 5 การมีีกิจกรรมที่่�เหมาะสม จำำ�นวน 

5 ข้้อ รวมจำำ�นวน 24 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

ทางบวก จำำ�นวน 18 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 

6 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ 

ไม่่เคยปฏิิบััติิเลย ปฏิิบััติิบางครั้้�ง ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง และ

ปฏิิบััติิเป็็นประจำำ� ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนน

ในลัักษณะตรงกัันข้้าม คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 24–96 

คะแนน (กรณีีไม่่มีีเหตุุการณ์์จะไม่่นำำ�ข้อคำำ�ถามนั้้�นมา

คิิดคะแนน) สำำ�หรับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� 

หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการดููแลตนเองไม่่ดีี และคะแนน

รวมสูง หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการดููแลตนเองดีี

		สำ  ำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แผนกิิจกรรมการพยาบาลการให้้ข้้อมููล

ผ่่านสื่่�อแอปพลิิเคชัันโดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วมใน

ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด ส่ื่�อแอปพลิเคชัันหนูชนะหืืด 

แบบสอบถามการรั ับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการดูแูลตนเองของผู้้�ป่ว่ยเด็ก็วััยเรีียนโรคหืืด 

แบบสอบถามการรับัรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การดูแูลตนเองของครอบครัวัผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด 

แบบประเมิินความรู้้�และทัักษะในการดููแลตนเองของ

ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด และแบบสอบถามพฤติิกรรม

การดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด ไปให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 8 คน ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้ว้ย อาจารย์พ์ยาบาล

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการดููแลผู้้�ป่่วยเด็็กโรคระบบทางเดิิน

หายใจ (3 คน) พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการดููแลผู้้�ป่วย

เด็็กโรคระบบทางเดิินหายใจ (2 คน) อาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านแอปพลิเคชััน (2 คน) และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสร้าง

แอปพลิิเคชััน ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) 

ของแบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์ฯ ของผู้้�ป่วยเด็็ก

วััยเรีียนโรคหืืด เท่่ากัับ .80 แบบสอบถามการรัับรู้้�

ประโยชน์์ฯ ของครอบครััวผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด 

เท่่ากัับ .88 แบบประเมิินความรู้้�และทัักษะฯ (มีี 6 ค่่า) 

อยู่่�ในช่วง .90–1.00 และแบบสอบถามพฤติิกรรมการ

ดููแลตนเองฯ เท่่ากัับ .80 ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� 

จากนั้้�นนำำ�แบบสอบถามการรับัรู้้�ประโยชน์ฯ์ ของผู้้�ป่วย

เด็็กวััยเรีียนโรคหืืด แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์ฯ 

ของครอบครััวผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด แบบประเมิิน

ความรู้้�และทั ักษะฯ ด้ ้านที่่� 1, 2, 3 และ 5 และ

แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลตนเองฯ ไปทดลองใช้้

กัับผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดที่่�มารัับบริิการที่่�โรงพยาบาล

ดำำ�เนิินสะดวก โรงพยาบาลโพธาราม และโรงพยาบาล

บ้้านโป่่ง ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่ �มตััวอย่่าง 

แห่่งละ 10 คน รวมจำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ

แบบสอบถามการรับัรู้้�ประโยชน์ฯ ของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียน

โรคหืืด เท่่ากัับ .87 แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์ฯ 

ของครอบครััวผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด เท่่ากัับ .84 

แบบประเมิินความรู้้�และทัักษะฯ (มีี 4 ค่่า) อยู่่�ในช่่วง 

.80–.98 และแบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลตนเองฯ 

เท่่ากัับ .83 และนำำ�แบบประเมิินความรู้้�และทัักษะฯ 

ด้้านที่่� 4 (มีีแบบประเมิินการบริิหารการหายใจ และ

แบบประเมิินการใช้้ยาสููดพ่่นขยายหลอดลม) ไปทดลอง

สัังเกตการปฏิิบััติิของผู้้�ป่ว่ยเด็ก็วััยเรีียนโรคหืืดที่่�มารับั

บริิการที่่ �โรงพยาบาลดำำ�เนิินสะดวก ที่่ �มีีคุุณสมบััติิ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 10 คน โดยสัังเกต

พร้อมกับผู้้�ช่วยผู้้�วิิจััย จำำ�นวน 1 คน ได้ค่้่าความเช่ื่�อมั่่�น

ของการสัังเกต (inter-rater reliability) เท่่ากัับ .96 

และ .98 ตามลำำ�ดับ
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 37 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รั ับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน โรงพยาบาลดำำ�เนิิน

สะดวก (เอกสารรัับรอง เลขที่่� DNSH-REC No.66/6 

วัันที่่� 24 พฤษภาคม 2566) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการ

ทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่ �คาดว่่าจะได้้รั ับ 

ขั้้�นตอนการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิ

ในการถอนตัวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับ

การเก็็บรัักษาเป็็นความลับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

		  1. ผู้้� วิ ิจั ัยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลดำำ�เนิินสะดวก ผู้้�อำำ�นวยการ

โรงพยาบาลโพธาราม และผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาล

บ้้านโป่่ง เข้้าพบหััวหน้าแผนกผู้้�ป่วยนอกของโรงพยาบาล

ทั้้�ง 3 แห่่ง เพื่่�อช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์

ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และขั้้�นตอนการทดลองและเก็็บ

รวบรวมข้อมููล

		  2. ผู้้�วิิจััยเตรีียมผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยซึ่่�งเป็็นพยาบาล

วิิชาชีีพโรงพยาบาลดำำ�เนิินสะดวก มีีความรู้้� และ

ประสบการณ์ใ์นการดููแลผู้้�ป่วยโรคระบบทางเดินิหายใจ

อย่่างน้้อย 2 ปีี และมีีความเข้้าใจระเบีียบวิิธีีวิ ิจั ัย 

จำำ�นวน 2 คน โดยผู้้�ช่วยผู้้�วิิจััยคนที่่� 1 ช่่วยเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในกลุ่่�มทดลอง และผู้้�ช่วยผู้้�วิิจััยคนที่่� 2 ช่่วยเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลในกลุ่่ �มควบคุุม โดยผู้้� วิ ิจั ัยอธิิบาย

รายละเอีียดของการวิิจััยและวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้อมููล 

รวมทั้้�งฝึึกวิิธีีการใช้้แบบสอบถาม แบบประเมิิน และ

แบบบัันทึึก

		  3. ในสััปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยคนที่่� 1 พบ

ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองพร้อมครอบครััว

ที่่�คลิินิิกโรคหืืดของโรงพยาบาลแต่่ละแห่่ง แนะนำำ�ตััว 

ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตัวอย่่างตามข้อความชี้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิิ ผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยดููข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่่วย

เด็็กจากเวชระเบีียน และบัันทึึกในแบบบัันทึึกข้้อมููล

ทั่่�วไปของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด อ่่านแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด

แล้้วให้้ผู้้�ป่่วยเด็็กตอบ ก่่อนการทดลอง (pre-test) 

โดยใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี ผู้้�วิิจััยจััดให้้ผู้้�ป่่วยเด็็ก

วััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่ �มทดลองได้้รั ับกิิจกรรมที่่ � 1–4 

ใช้้เวลารวม 30 นาทีี และมีีการกำำ�กัับการทดลองโดย 

1) ผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยอ่่านแบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์

ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็ก

วััยเรีียนโรคหืืดแล้้วให้้ผู้้�ป่วยเด็็กตอบ พร้อมให้้ครอบครััว

ตอบแบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของครอบครััวผู้้�ป่วยเด็็กวััย

เรีียนโรคหืืด โดยใช้้เวลาประมาณ 10 นาทีี และ 2) ผู้้�ช่วย

ผู้้�วิิจััยอ่่านแบบประเมิินความรู้้�และทัักษะในการดููแล

ตนเองของผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดแล้้วให้้ผู้้�ป่่วย

เด็็กตอบ โดยใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี ผลการกำำ�กัับ

การทดลอง คืือ ผู้้�ป่่วยเด็็กและครอบครััวผ่่านเกณฑ์์

การกำำ�กับการทดลองทุุกคน จากนั้้�นนัดหมายวันั-เวลา

การติิดตามในสัปดาห์์ที่่� 4

		  4. ในสััปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยคนที่่� 2 พบ

ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มควบคุุมพร้อมครอบครััว

ที่่�คลิินิิกโรคหืืดของโรงพยาบาลแต่่ละแห่่ง แนะนำำ�ตััว 

ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตัวอย่่างตามข้อความชี้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิิ ผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยดููข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่่วย

เด็็กจากเวชระเบีียน และบัันทึึกในแบบบัันทึึกข้้อมููล

ทั่่�วไปของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด อ่่านแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด

แล้้วให้้ผู้้�ป่วยเด็็กตอบ ก่่อนการทดลอง (pre-test) 

โดยใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี ผู้้�ช่วยผู้้�วิิจััยพาผู้้�ป่วยเด็็ก

และครอบครััวไปหาพยาบาลประจำำ�คลิินิิกโรคหืืดเพ่ื่�อ

ให้้ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ โดยได้้รัับการสอนเกี่่�ยวกับ

ความรู้้�ทั่่  �วไปเรื่่ �องหืืด สิ่่ �งกระตุ้้�นที่่  �ทำำ�ให้้เกิิดอาการ 

การฝึึกใช้้ยาสููดพ่่นขยายหลอดลม และการปฏิิบััติิตััว

เม่ื่�อกลัับบ้้าน จากนั้้�นนััดหมายวััน-เวลาการติิดตาม

ในสัปดาห์์ที่่� 4



25

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 37 No. 1 January - June 2026

PA
GE

		  5. ในสัปดาห์์ที่่� 2 และ 3 ผู้้�วิิจััยจััดให้้ผู้้�ป่วย

เด็็กวััยเรีี ยนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองได้้รั ับกิิจกรรมที่่� 5 

การกระตุ้้�นเตืือนและส่่งเสริิมการดููแลตนเอง จำำ�นวน 

2 ครั้้�ง ใช้้เวลาครั้้�งละ 10 นาทีี โดยประเมิินความต้องการ

การสนับสนุุนการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กและครอบครััว 

จากการสอบถามผ่านแอปพลิเคชัันช่องแชท เพ่ื่�อติิดตาม

ประเมิินสภาพปััญหาและอุุปสรรคในการดููแลตนเอง

ของผู้้�ป่่วยเด็็กและครอบครััวตามแผนที่่�ตกลงร่่วมกััน 

ส่่วนผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มควบคุุมและครอบครััว

ให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตตามปกติิที่่�บ้้าน

		  6. ในสัปดาห์์ที่่� 4 ผู้้�ช่วยผู้้�วิิจััยคนที่่� 1 โทรศััพท์

ถึึงผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลอง อ่่านแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด

แล้้วให้้ผู้้�ป่่วยเด็็กตอบ หลัังการทดลอง (post-test) 

โดยใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี

		  7. ในสัปดาห์์ที่่� 4 ผู้้�ช่วยผู้้�วิิจััยคนที่่� 2 โทรศััพท์

ถึึงผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มควบคุุม อ่่านแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด

แล้้วให้้ผู้้�ป่่วยเด็็กตอบ หลัังการทดลอง (post-test) 

โดยใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี

		ทั้้   �งนี้้ � ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในช่วงเดืือนกันยายน 2566 ถึึงเดืือนมกราคม 

2567

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่่วย

เด็็กวััยเรีียนโรคหืืด วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิความถี่่�และ

ร้้อยละ การเปรีียบเทีียบพฤติกิรรมการดููแลตนเองของ

ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลอง ระหว่างก่่อนกับ

หลัังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ paired t-test 

เนื่่�องจากข้้อมููลมีีการกระจายแบบเป็็นโค้้งปกติิ ส่่วน

การเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการดููแลตนเองระหว่างผู้้�ป่วย

เด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลััง

การทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ independent t-test 

เน่ื่�องจากข้้อมููลมีีการกระจายแบบเป็็นโค้้งปกติิ

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่า่ ผู้้�ป่วยเด็ก็วััยเรีียน

โรคหืืดกลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่เป็็นเพศชาย คิิดเป็็นร้อยละ 

61.90 มีีอายุุอยู่่�ในช่วง 6–9 ปีี คิิดเป็็นร้อยละ 71.43 

และมีีระดัับความรุุนแรงของโรคหืืดระดัับ 2 (น้้อย) 

คิิดเป็็นร้้อยละ 85.71 ส่่วนผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด

กลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย คิิดเป็็น

ร้้อยละ 61.90 มีีอายุุอยู่่�ในช่วง 6–9 ปีี คิิดเป็็นร้อยละ 

71.43 และมีีระดัับความรุุนแรงของโรคหืืดระดัับ 2 

(น้้อย) คิิดเป็็นร้อยละ 85.71

	 2. การเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการดููแลตนเอง

ของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลอง ระหว่างก่่อน

กัับหลัังการทดลอง พบว่่า หลัังการทดลอง ผู้้�ป่่วยเด็็ก

วััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การดููแลตนเองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ (t = 15.266, p < .001) ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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ตารางท่ี่� 1  การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลอง 

	     	  ระหว่างก่่อนกับหลังการทดลอง

ช่่วงเวลา M

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

56.23

72.71
< .001

SD t p

6.53

3.69
15.266

	 3. การเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการดููแลตนเอง

ระหว่า่งผู้้�ป่ว่ยเด็ก็วัยัเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�ม

ควบคุุม หลังการทดลอง พบว่า่ หลังการทดลอง ผู้้�ป่วย

เด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การดููแลตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิติิ (t = 13.702, p < .001) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลตนเองระหว่างผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด

	     	 กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลังการทดลอง

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

กลุ่่�มทดลอง (n = 21)

M SD
t p

M SD

    .188

13.702

     .852

< .001

56.23

72.71

6.53

3.69

8.13

3.23

55.80

58.04

กลุ่่�มควบคุุม (n = 21)
ช่่วงเวลา

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติฐานการวิิจััย ดัังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการทดลอง ผู้้�ป่่วยเด็็ก

วััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การดููแลตนเองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�อธิิบาย

ได้้ว่่า ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองได้้รัับข้้อมููล

ผ่่านสื่่�อแอปพลิิเคชัันโดยครอบครััวมีีส่่วนร่่วม โดย

ประยุุกต์์จากทฤษฎีกีารดููแลตนเอง ของ Orem (2001) 

ในการพััฒนาความสามารถด้้านแรงจููงใจ ซึ่่�งเป็็น

องค์์ประกอบหนึ่่�งในพลัังความสามารถ 10 ประการ 

มีีการเสริมทั้้�งแรงจููงใจภายในและภายนอก โดยแรงจููงใจ

จะช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยเด็็กเกิิดพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�

ที่่�ดีีขึ้้�น และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า การรัับรู้้�

ประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพเป็็นแรงเสริม

ที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลเกิิดแรงจููงใจ ซึ่่ �งผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรม

สร้างแรงจููงใจโดยการส่่งเสริมการรับัรู้้�ประโยชน์ข์องการ

ปฏิิบััติิพฤติกิรรมการดูแูลตนเอง เนื่่�องจากโรคหืืดเป็็น

โรคเรื้้�อรััง ผู้้�ป่วยเด็็กมัักเบ่ื่�อหน่ายต่่อการจััดการกับัโรค 

การให้้ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดและครอบครััวได้้ร่่วมกัน

แสดงความคิดเห็็นถึึงประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การดููแลตนเอง เมื่่�อผู้้�ป่่วยเด็็กสามารถบอกประโยชน์์

ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดูแูลตนเองได้้ จะเกิิด

แรงจููงใจในการดููแลสุุขภาพมากขึ้้�น ซ่ึ่�งระหว่างดำำ�เนิินการ

ทดลอง ผู้้�วิิจััยได้้สอบถามผู้้�ป่ว่ยเด็ก็วััยเรีียนโรคหืืดถึึง

ประโยชน์ในการดููแลตนเอง ผู้้�ป่วยเด็็กตอบว่่า “ถ้้าผม

กดยาทุุกวัันจะทำำ�ให้้อาการหืืดไม่่กำำ�เริิบครัับ” หรืือ 

n

21

21
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“ถ้้าหนูไม่่เล่่นกับสุุนัข อาการหืืดจะไม่่กำำ�เริิบค่่ะ” สะท้้อน

ให้้เห็็นว่่า ผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์

ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม ทำำ�ให้้เกิิดแรงจููงใจในการดูแูล

สุุขภาพของตนเอง ส่่งผลให้้มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การดููแลตนเองสูงูกว่่าก่่อนการทดลอง สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ Taheri, Nasiri, Namdari, and 

Salmani (2023) ที่่�พบว่่า หลังการสััมภาษณ์์เพ่ื่�อสร้าง

แรงจููงใจ การกระตุ้้�นให้้สำำ�รวจปััญหาและหาแนวทาง

แก้้ปััญหาพร้้อมครอบครััว และการสร้้างความมั่่�นใจ

ในการดููแลตััวเอง ผู้้�ป่วยโรคหืืดกลุ่่�มทดลองสามารถ

ปฏิิบััติิตามแผนการรัักษาได้้ดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมทั้้�งใน

ระยะ 2 สััปดาห์์ และ 3 เดืือน หลังการทดลอง

	น อกจากน้ี้� การพััฒนาความสามารถในการแสวงหา

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดูแูลตนเอง

จากแหล่่งข้้อมููลที่่�เช่ื่�อถืือได้้ จดจำำ� และนำำ�ความรู้้�ไปใช้้

ในการปฏิิบััติิได้้ โดยผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอแหล่่งข้้อมููลทาง

สุุขภาพบนสื่่�อแอปพลิิเคชัันหนููชนะหืืดที่่�พััฒนาขึ้้�น 

เพ่ื่�อช่่วยในการแสวงหาความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพสำำ�หรับ

ผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืด ซึ่่�งเป็็นการให้้ความรู้้�และ

ฝึึกทัักษะในส่วนที่่�ผู้้�ป่วยพร่องโดยใช้้ส่ื่�อแอปพลิเคชััน

หนูชนะหืืดในการสอนความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคหืืด อาการ 

สิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการหืืด การสัังเกตอาการหืืด

กำำ�เริิบ การฝึึกทักัษะการบริหิารการหายใจและการใช้้ยา

สููดพ่่นขยายหลอดลม โดยแอปพลิเคชัันมีีเนื้้�อหาความรู้้� 

และรููปภาพประกอบ ซึ่่�งเป็็นภาพการ์์ตููนที่่�สอดคล้้อง

กัับเนื้้�อหาและวััยของผู้้�เรีียน มีีปุ่่�มกดเพื่่�อเข้้าดููแต่่ละ

หััวข้้อ ใช้้งานง่าย รวมถึึงมีีวิ ิดีี โอสอนการบริิหาร

การหายใจและการใช้้ยาสููดพ่่นขยายหลอดลมให้้เด็็ก

สามารถลงมืือใช้้ และสืืบค้้นร่่วมกัับครอบครััวได้้ ซึ่่�ง

พบว่่า ผู้้�ป่วยสามารถใช้้แอปพลิเคชัันในการเปิิดทบทวน

เนื้้ �อหาความรู้้�สััปดาห์์ละ 1 ครั้้ �ง และเปิิดใช้้เมื่่ �อเกิิด

ปััญหาร่่วมกับครอบครััวได้้ทัันทีี ซ่ึ่�งระหว่างดำำ�เนิินการ

ทดลอง ผู้้�วิิจััยได้้สอบถามความรู้้�สึึกของครอบครััว

ต่่อการใช้้แอปพลิิเคชััน มารดาของผู้้�ป่่วยเด็็กโรคหืืด

เล่่าว่่า “แอปพลิิเคชัันช่่วยได้้เยอะเลยค่่ะ มีีช่่วงที่่�น้้อง

ไอบ่่อย แม่่ก็็จำำ�ไม่่ค่่อยได้้ว่่าต้้องกดยาอย่่างไรบ้้าง น้้องก็็

บอกว่่าทำำ�ไมคุุณแม่่ไม่่ดููในแอปพลิเคชัันที่่�คุุณพยาบาล

โหลดไว้้ให้้ล่่ะคะ พอลองไปดู กดยาตามในแอปพลิเคชััน 

น้้องอาการทุุเลาลงค่่ะ” สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ผู้้�ป่่วยและ

ครอบครัวัสามารถศึกึษาหาความรู้้�จากแหล่ง่ข้้อมููลที่่�มีี

อยู่่�เพ่ื่�อใช้้ในการดููแลตนเองได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของณััฐกาญจน์ การััณยภาสสกุุล, อาภาวรรณ หนูคง, 

และอรุุณรััตน์ ศรีีจัันทรนิิตย์ (2567) ที่่�พบว่่า การปรับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมตามแผนผ่านสมาร์์ทโฟนแอปพลิเคชััน 

ที่่�มีีการส่่งข้้อมููลวิิดีีโอและ infographic ที่่�สอดคล้้อง

กัับวิิดีีโอ การกระตุ้้�นเตืือนผ่านแอปพลิเคชัันไลน์์ และ

เกมส์์ตอบคำำ�ถามออนไลน์์ เด็็กวััยเรีียนกลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนพฤติิกรรมการดูแูลตนเองมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับ

การดููแลตามปกติิ และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Stukus et al. (2018) ที่่�พบว่่า เด็็กโรคหืืดกลุ่่�มทดลอง

ที่่�ได้้รัับการประเมิินอาการจากแอปพลิิเคชัันสุุขภาพ 

asthmacare ที่่�มีีการตั้้ �งเตืือนเมื่่�อถึึงเวลาพ่่นยา 

และมีีระบบเตืือนเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�นอาการหืืด 

มีีแนวโน้้มพฤติิกรรมการจััดการโรคหืืดที่่�ดีีขึ้้�นหลังการ

ใช้้แอปพลิเคชััน 6 เดืือน

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลังการทดลอง ผู้้�ป่วยเด็ก็วััย

เรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการ

ดููแลตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิิติิ ซึ่่ �งเป็น็ไปตามสมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งนี้้�อธิิบาย

ได้้ว่่า ผู้้�ป่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองได้้รัับข้้อมููล

ผ่า่นสื่่�อแอปพลิิเคชัันโดยครอบครััวมีีส่ว่นร่ว่ม ได้้รัับ

การสร้้างแรงจููงใจ และการส่่งเสริิมให้้ปฏิิบััติิกิิจกรรม

การดููแลตนเองอย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งผู้้�วิิจััย

มีีการกระตุ้้�นเตืือนโดยสอบถามผ่่านแอปพลิิเคชััน

ช่่องทางแชทในสัปดาห์์ที่่� 2 และ 3 เพ่ื่�อติิดตามประเมิิน

สภาพปัญหาและอุุปสรรคในการดููแลตนเอง ให้้คำำ�แนะนำำ� 

ช้ี้�แนะ และให้้การปรึึกษาทางสุุขภาพ รวมทั้้�งให้้กำำ�ลังใจ 

ซึ่่�งผู้้�ป่่วยและครอบครััวสามารถติิดต่่อผู้้�วิิจััยได้้ตลอด

เวลาระหว่างดำำ�เนิินการทดลอง 4 สััปดาห์์ ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วย

และครอบครััวสามารถจััดการกัับปััญหาสุุขภาพได้้ 
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โดยผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�ป่่วยเด็็กวััยเรีียนโรคหืืดและครอบครััว

บัันทึึกอาการผ่า่นแอปพลิเคชััน และมีีการติิดต่่อผู้้�วิิจััย

ผ่่านทางแชทในแอปพลิเิคชัันได้ ้หากบันัทึึกว่่ามีีอาการ

จะมีีข้อความแจ้้งมาที่่�ผู้้�วิิจััยและแอดมิินของแอปพลิเคชััน 

ผู้้�วิิจััยจะทำำ�การสอบถามอาการ กรณีีผู้้�ป่ว่ยเด็็กบัันทึึก

ว่่ามีีอาการร่่วมกัับกดยาฉุุกเฉิิน ผู้้�วิิจััยจะติิดต่่อทาง

แอปพลิิเคชัันเพ่ื่�อสอบถามอาการเพิ่่�มเติิม ซึ่่�งตลอด

การวิิจััยมีีผู้้�ป่วยเด็็ก 1 คน ที่่�มีีอาการหืืดร่่วมกับกดยา

ฉุุกเฉิิน ผู้้�วิิจััยได้้สอบถามทางแอปพลิเคชััน ครอบครััว

แจ้้งว่่าหลังจากกดยามีีอาการดีีขึ้้�น ไม่่ต้้องไปโรงพยาบาล 

และผู้้�วิิจััยได้้ติิดตามสอบถามอาการอีีกครั้้�งในวันถัดไป 

ครอบครััวแจ้้งว่่าผู้้�ป่่วยเด็็กมีีอาการทุุเลาลง ไม่่ต้้อง

กดยาฉุุกเฉิิน ทั้้�งน้ี้�มีีสมาชิิกครอบครััวจำำ�นวน 2 คน 

ที่่�เข้้ามาสอบถามข้้อมููลผ่่านช่่องแชท เนื่่�องจากผู้้�ป่่วย

เด็็กมีีอาการไข้้หวัดร่่วมกับไอ ไม่่มีีอาการหืืดกำำ�เริิบ แต่่

ครอบครััวมีีความกัังวล จึึงสอบถามถึึงการปฏิิบััติิตััว 

ผู้้�วิิจััยได้้สอบถามอาการ เน่ื่�องจากผู้้�ป่่วยเด็็กมีีอาการ

ไข้้มา 2–3 วััน และไอ จึึงแนะนำำ�ให้้พาผู้้�ป่วยเด็็กไปพบ

แพทย์์ที่่�โรงพยาบาล

	 ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยมีีการสนับสนุุนให้้ครอบครััว

มีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการดููแลตนเอง

ของผู้้�ป่่วยเด็็กโรคหืืด โดยให้้ครอบครััวเป็็นผู้้�แนะนำำ� 

กระตุ้้�นเตืือน ชี้้�แนะ และกำำ�กัับพฤติิกรรมของผู้้�ป่วย

เด็็กให้้เหมาะสม โดยให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่่วมในทุุก

กิิจกรรม ซ่ึ่�งครอบครััวจะช่่วยอธิิบายและให้้คำำ�แนะนำำ�

เพิ่่�มเติิมในส่วนที่่�ผู้้�ป่วยเด็็กยัังไม่่เข้้าใจตามแผนกิจกรรม 

กระตุ้้�นให้้ใช้้แอปพลิเคชััน คอยช่่วยเหลืือและให้้กำำ�ลังใจ

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองต่่อไป ส่่วนกลุ่่�ม

ควบคุุมได้้รัับการพยาบาลตามปกติิจากพยาบาลประจำำ�

คลิินิิกโรคหืืด โดยได้้รัับการสอนเกี่่�ยวกัับโรคหืืดและ

การดููแลตนเองประกอบเอกสารแผ่่นพับ รวมทั้้�งการมา

ตรวจตามแพทย์์นััด ซึ่่�งไม่่ได้้รัับการสร้้างแรงจููงใจและ

การส่่งเสริิมให้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมการดููแลตนเองอย่่าง

สม่ำำ��เสมอและต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้หลังการทดลอง ผู้้�ป่วย

เด็็กวััยเรีียนโรคหืืดกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การดููแลตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของแวนุุรมีี วาเลาะ, ผจงศิิลป์์ เพิิงมาก, และ

อุุมาพร ปุุญญโสพรรณ (2566) ที่่�พบว่่า หลังนัักเรีียน

มุุสลิมประถมปลายที่่�มีีภาวะผอมได้้รัับโปรแกรมส่งเสริม

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนโดยการมีีส่วนร่วมของครอบครััว 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้้�สมรรถนะแห่ง่ตน คะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้� และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 

สููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรม

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		พ  ยาบาลควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยเด็็กโรคหืืดมีี

พฤติิกรรมการดููแลตนเองที่่�ดีี โดยการประเมิินความ

พร่องและวางแผนส่งเสริมพฤติิกรรมการดููแลตนเองที่่�

เป็็นปััญหา โดยนำำ�การให้้ข้้อมููลผ่่านสื่่�อแอปพลิิเคชััน

โดยครอบครััวมีีส่วนร่วมไปใช้้ในการพััฒนาความสามารถ

ของผู้้�ป่วยเด็็ก ซ่ึ่�งอาจต้องใช้้เวลามากสำำ�หรับการอธิิบาย

และให้้ความรู้้�ในครั้้�งแรก แต่่เม่ื่�อผู้้�ป่วยเด็็กและครอบครััว

สามารถใช้้สื่่�อแอปพลิิเคชัันได้้แล้้ว ผู้้�ป่่วยเด็็กและ

ครอบครััวจะสามารถศึึกษาได้้ด้้วยตนเองและนำำ�มา

ปฏิิบััติิได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  ควรมีีการศึึกษาในลัักษณะเดีียวกัับการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� โดยเพิ่่�มระยะเวลาในการติิดตามพฤติิกรรมการ

ดููแลตนเองของผู้้�ป่วยเด็็ก เช่่น ติิดตามผลภายหลังการ

ทดลอง 3 เดืือน เพ่ื่�อประเมิินความคงอยู่่�ของพฤติิกรรม

การดููแลตนเองที่่�ถููกต้้องและเหมาะสมของผู้้�ป่วยเด็็ก
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