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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อ

พฤติกิรรมการป้อ้งกัันการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น้ กลุ่่�มตััวอย่า่งเป็็นนักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�ศึึกษาในโรงเรีียนในสังกััดองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น อำำ�เภอเมืืองจัันทบุุรีี จัังหวััด

จัันทบุุรีี จำำ�นวน 60 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ กลุ่่�มละ 30 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััย

ประกอบด้้วย โปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .71 แบบสอบถาม

ทััศนคติเิกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .75 และแบบสอบถามพฤติกิรรมการป้อ้งกัันการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .95 ดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนสิงิหาคม 2567 ถึึงเดืือนมีีนาคม 
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2568 วิิเคราะห์ข้์้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน independent t-test และ 

two-way repeated measures ANOVA

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม และระยะติิดตาม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ และ

ไม่่แตกต่่างจากระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม และ 2) ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม และระยะติิดตาม กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแตกต่่างจากกลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิติิ (p < .001) และแตกต่่างจากระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (p < .05)

	จ ากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า ผู้้�บริิหารโรงเรีียนควรนำำ�โปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพน้ี้�

ไปปรับใช้้เป็็นกิจกรรมส่่งเสริมสุุขภาพในนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้น โดยเน้้นการสร้้างพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างต่่อเน่ื่�อง

คำำ�สำำ�คััญ:  โปรแกรม  แบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ  พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

	     	 นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effect of a health belief 

model program on electronic cigarette smoking prevention behaviors among junior high 

school students. The participants included 60 junior high school students who were 

studying in schools under the local administrative organization in Mueang Chanthaburi 

District, Chanthaburi Province. They were equally divided into an experimental group 

(n = 30) and a comparison group (n = 30). The research instruments consisted of a health 

belief model program on electronic cigarette smoking prevention behaviors, a general 

data questionnaire, a knowledge regarding electronic cigarette test with a reliability of 

.71, an attitude towards electronic cigarette questionnaire with a reliability of .75, and 

an electronic cigarette smoking prevention behaviors questionnaire with a reliability of 

.95. The implementation and data collection were conducted from August 2024 to March 

2025. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, 

independent t-test, and two-way repeated measures ANOVA.

	 The research results revealed that 1) in the after-experiment and the follow-up 

periods, the experimental group showed no different mean scores of knowledge regarding 

electronic cigarette and attitude towards electronic cigarette from the comparison group 

and from the before-experiment period; and 2) in the after-experiment and the follow-up 

periods, the experimental group presented statistically significantly different mean score 

of electronic cigarette smoking prevention behaviors from the comparison group (p < .001) 
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ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	บุ หรี่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นปััญหา

ทางสาธารณสุุขที่่�สำำ�คัญทั้้�งในและต่่างประเทศ บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

จััดเป็ ็นสิ่่�งเสพติดที่่�ส่่งผลอัันตรายต่่อสุุขภาพทั้้�ง

ของผู้้�สูบและผู้้�ที่่�ได้้รัับควัันบุหรี่่� จากรายงานระบุุว่่า 

ในแต่่ละปีี บุุหรี่่�หรืือผลิิตภัณฑ์์ยาสููบทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิต

มากกว่่า 8 ล้้านคน โดยผู้้�เสีียชีีวิิตมากกว่่า 7 ล้้านคน 

เป็็นผลมาจากการใช้้ยาสููบโดยตรง และประมาณ 1.30 

ล้้านคน เป็็นผลมาจากการได้้รัับควัันบุหรี่่�มืือสอง 

(World Health Organization, 2023) ซ่ึ่�งสาร

นิิโคติินในบุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็ ็นอันตรายต่่อปอด หััวใจ 

หลอดเลืือด และสมอง โดยจะทำำ�ลายสมองตั้้�งแต่่เป็็น

ทารกในครรภ์์จนถึึงอายุุ 25 ปีี (ศููนย์์วิิจััยและจััดการ

ความรู้้�เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ, 2565) นอกจากน้ี้� บุุหรี่่�

ไฟฟ้้ายัังมีีสารอ่ื่�นๆ ที่่�เป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพ โดยเฉพาะ

สารปรุงแต่่งรส เช่่น ไดอะเซทิล สารเคมีีที่่�เช่ื่�อมโยงกัับ

โรคปอดร้้ายแรง สารอิินทรีีย์ระเหยง่่าย สารเคมีีก่อมะเร็็ง 

และโลหะหนักั เช่น่ นิิกเกิิล ดีีบุก ตะกั่่�ว (Centers for 

Disease Control and Prevention, 2023)

	 ในปััจจุบััน บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภัณฑ์์ที่่�ได้้รัับ

ความสนใจและความนิิยมอย่่างมากทั้้�งจากผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�

อยู่่�เดิิมและผู้้�ที่่�ยัังไม่่ได้้สููบบุุหรี่่� ทำำ�ให้้มีีการบริิโภคบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชน จากข้้อมููล

การสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 

2564 ของสำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ พบว่่า ประชากร

อายุุ 15–24 ปีี มีีสัดส่่วนการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงสุุดของ

ประชากรทุุกกลุ่่�มอายุุ (สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม 

and from the before-experiment period (p < .05).

	 This research suggests that school executives should utilize this health belief 

model program as a health promotion activity among junior high school students, with a 

particular focus on fostering sustained electronic cigarette smoking prevention behaviors.

Keywords:  Program,  Health Belief Model,  Electronic cigarette smoking prevention behaviors,  

	         Junior high school students

มหาวิิทยาลัยัมหิิดล ร่่วมกับัสำำ�นักงานกองทุนุสนับสนุน

การสร้้างเสริมสุุขภาพ, 2565) และจากงานวิิจััยพบว่่า 

อายุทุี่่�เริ่่�มทดลองสูบูบุุหรี่่�ครั้้�งแรก คืือ 13.30 ปีี (ไพฑูรย์์ 

วุุฒิิโส, ภััควรินทร์์ ภััทรศิิริิสมบููรณ์์, และบวรวิิช รอดรัังษีี, 

2565) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Glantz, Jeffers, 

and Winickoff (2022) ที่่�พบว่่า นัักเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษาในรัฐต่่างๆ ของสหรััฐอเมริิกา มีีการสููบ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าครั้้�งแรกในช่่วงอายุุที่่�ลดลง และมีีความถี่่�

ในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยปกติิจะสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า 2–9 ครั้้�งต่่อเดืือน และเพิ่่�มเป็็นสูบมากกว่่า

10 ครั้้�งต่่อเดืือน นอกจากน้ี้� จากข้้อมููลการสำำ�รวจ

สุุขภาพคนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 6 ในปีี 

พ.ศ. 2562–2563 พบว่่า วััยรุ่่�นอายุุ 10–19 ปีี เคยมีี

ประสบการณ์์การลองสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ร้้อยละ 5.30 และ

สููบเป็็นประจำำ� ร้้อยละ 2.90 (สมพงษ์ ์จิิตระดัับ, 2565) 

อีีกทั้้�งยัังพบว่่า การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนไทย 

อายุุ 13–15 ปีี เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 3.30 ในปีี พ.ศ. 

2558 เป็็นร้อยละ 8.10 ในปี พ.ศ. 2564 (สำำ�นักงาน

กองทุุนสนับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ, 2565) และ

กรมสนัับสนุนบริิการสุุขภาพเผยผลการสำำ�รวจโดย

เจาะลึึกในรายเขตสุุขภาพว่า จัังหวััดจัันทบุุรีีเป็็นหน่ึ่�งใน

เขตสุุขภาพที่่� 6 ที่่�มีีเยาวชนสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าถึึงร้้อยละ 

8.30 (กรมสนับสนุนบริิการสุุขภาพ, 2566)

	จ ากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่ามีีการศึึกษา

เกี่่�ยวกับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหลายประเด็น็ที่่�ช้ี้�ให้้เห็็นว่า

มีีอัตราความชุุกของการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวัยรุ่่�นหรืือ

เยาวชนสูง ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มช่่วงอายุุที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ใน
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สถานศึึกษา โดยปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเริ่่�ม

สููบบุุหรี่่� คืือ ความสััมพัันธ์์กัับโรงเรีียน การถููกเพ่ื่�อน

ชัักชวนให้้สููบ การสููบบุุหรี่่�มวนของเพ่ื่�อน การสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อน และการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (กิิติิพงษ์์ 

เรืือนเพ็็ชร, พรนภา หอมสิินธุ์์�, และยุุวดีี ลีีลัคนาวีีระ, 

2565) ประกอบกัับมีีความเช่ื่�อที่่�ผิิดเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ว่่าไม่่มีีนิโคติิน กลิ่่�นไม่่เหม็็น และสามารถทดแทนการ

สููบบุุหรี่่�ธรรมดาได้้ (ปิิยวรรณ บุุญเพ็็ญ, ภาวนา เมนทะระ, 

และปิิยชาติิ บุุญเพ็็ญ, 2562) นอกจากน้ี้�ยัังมีีการจััด

โปรแกรมสำำ�หรัับเยาวชนที่่�กำำ�ลังศึึกษาในสถานศึึกษา

เพ่ื่�อช่่วยในด้านพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

(ปริญญา ดาระสุุวรรณ์์ และณััฐกฤตา ศิิริิโสภณ, 2563; 

อรณิิช ชำำ�นาญศิิลป์์ และเอมอััชฌา วััฒนบุรานนท์์, 

2565) ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ความรู้้� ทััศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง ความคาดหวัังผลดีีจากการป้้องกัันการ

สููบบุุหรี่่� และการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้ามากขึ้้�น และพบว่่า โปรแกรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ผ่่านระบบออนไลน์์ช่่วยให้้นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมีี

ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น (ศิิริิพร พููลรัักษ์์, 

2565)

	 แนวคิดแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ (Health 

Belief Model) เป็็นแนวคิดที่่�ได้้รัับการยอมรัับในการ

อธิิบายการตััดสิินใจของบุุคคลเกี่่�ยวกับพฤติิกรรม 

ทั้้�งพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคของบุุคคล พฤติิกรรม

เจ็็บป่่วย และพฤติิกรรมของผู้้�ป่่วยในการปฏิิบััติิตาม

คำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์ ซ่ึ่�งแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ

ประกอบด้้วย การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค 

(perceived susceptibility) การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรค (perceived severity) การรับัรู้้�ประโยชน์ข์องการ

รัักษาและการป้้องกัันโรค (perceived benefits)

การรัับรู้้�อุปสรรคของการปฏิิบััติิตน (perceived 

barriers) การรับัรู้้�สิ่่�งชัักนำำ�ให้้เกิิดการปฏิิบััติิ (cues to 

action) และปััจจััยร่่วมอ่ื่�นๆ (modifying factors) 

(Becker & Maiman, 1975) โดยทฤษฎีีแบบแผน

ความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพเป็็นทฤษฎีีระดัับบุุคคลที่่�จะต้้อง

มีีการปรับเปลี่่�ยนจากปััจจััยภายในของบุุคคลด้้วย 

คืือ ความรู้้� ทััศนคติิ การรัับรู้้� ความเช่ื่�อ อััตมโนทัศน์์ 

พััฒนาการของมนุษุย์์ และประสบการณ์ใ์นอดีีต ส่่งผล

ให้้เกิิดการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม (เกษแก้้ว เสีียงเพราะ, 

2563)

	ปั ัจจุบัันมีีการนำำ�แนวคิดแบบแผนความเช่ื่�อ

ด้้านสุุขภาพมาใช้้เพ่ื่�อให้้บุุคคลมีีพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคอย่่างกว้้างขวาง พบว่่า การประยุุกต์์ทฤษฎีีความเช่ื่�อ

ด้้านสุุขภาพเพ่ื่�อส่่งเสริมพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง

จากควัันบุหรี่่�มืือสอง มีีประสิิทธิิผลในการส่่งเสริม

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากควัันบุหรี่่�มืือสอง

ในวัยรุ่่�น (ชาลิินีี กิิจชัยเจริญพร และสมคิิด ปราบภััย, 

2564) และมีีการบููรณาการแบบแผนความเช่ื่�อด้้าน

สุุขภาพกับทฤษฎีีและแบบแผนอื่�นในการสร้า้งนวัตกรรม

ป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�สำำ�หรัับเด็็กและวััยรุ่่�น  (ณััฐชยา 

พลาชีีวะ และปราโมทย์์ ถ่่างกระโทก, 2562) โดยมีี

การศึึกษาที่่�พบว่่า การรัับรู้้�ถึึงผลกระทบด้้านสุุขภาพที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับยาสููบ (การรัับรู้้�ถึึงภััยคุุกคามด้้านสุุขภาพ) 

การรัับรู้้�เชิิงพฤติิกรรม (ประโยชน์์และอุุปสรรคที่่�รัับรู้้�) 

ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจในการใช้้ยาสููบในคนกลุ่่�ม LGBTQ 

ซ่ึ่�งควรเน้น้การจััดการกับัประโยชน์ท์ี่่�รัับรู้้�และอุปุสรรค

ของการใช้้ยาสููบ (Li, Yang, & Chen, 2021) 

นอกจากน้ี้�ยัังมีีการศึึกษาที่่�พบว่่า แนวคิดแบบแผน

ความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพช่่วยให้้พฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคเบาหวานชนิดที่่� 2 มากขึ้้�น เพราะมีีการรัับรู้้�โอกาส

เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมป้้องกัันโรค การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค

ที่่�มากขึ้้�น (ชุุติิมา สร้้อยนาค, จริยาวััตร คมพยัคฆ์์, 

และพรศิิริิ พัันธสีี, 2561) อีีกทั้้�งการศึึกษาที่่�พบว่่า 

นัักศึึกษาวิิทยาลััยที่่�มีีคะแนนแบบจำำ�ลองความเช่ื่�อด้้าน

สุุขภาพสูงกว่่ามีีแนวโน้้มที่่�จะปฏิิบััติิตามมาตรการป้้องกััน

โรคโควิิด-19 มากกว่่า (Alsulaiman & Rentner, 

2021) จะเห็น็ได้ว่้่า การนำำ�แนวคิดิแบบแผนความเช่ื่�อ

ด้้านสุุขภาพมาใช้้ จะช่่วยส่่งเสริมให้้บุุคคลมีีพฤติิกรรม

การป้้องกัันที่่�มากขึ้้�น
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	จ ากข้้อมููลข้้างต้้นแสดงให้เ้ห็็นว่า เยาวชนมีีการ

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าตั้้�งแต่่เข้้าสู่่�วัยรุ่่�นและมีีแนวโน้้มที่่�จะเริ่่�ม

สููบเร็็วขึ้้�น ซ่ึ่�งการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ

ร่่างกาย ทั้้�งของตััวผู้้�สูบเองและผู้้�ที่่�อยู่่�รอบข้้าง ส่่งผล

กระทบด้้านค่่าใช้้จ่่ายของครอบครััว และเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิด

กฎหมาย ดัังนั้้�นการส่่งเสริมให้้เยาวชนมีีพฤติิกรรม

การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจึึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง 

โดยประยุุกต์์ใช้้แบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพในการ

ส่่งเสริมให้้เยาวชนเกิิดการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

โรค การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค การรัับรู้้�ประโยชน์์

ของการรัักษาและการป้้องกัันโรค การรัับรู้้�อุปสรรคของ

การปฏิิบััติิตน และการรัับรู้้�สิ่่�งชัักนำำ�ให้้เกิิดการปฏิิบััติิ 

ด้้วยเหตุุน้ี้�ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นความสำำ�คัญของการพััฒนา

โปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรม

การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียน ซ่ึ่�งจะสอดคล้้อง

กัับนโยบายของกระทรวงศึึกษาธิิการที่่�มีีนโยบายโรงเรีียน

เขตปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพ่ื่�อป้้องกัันการเข้้าสู่่�วงจรนัักสููบ

หน้้าใหม่่ เยาวชนปลอดภััยจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ

สามารถศึึกษาหาความรู้้�ได้้อย่่างเต็็มที่่�

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และพฤติิกรรมการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

ระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม 

และระยะติิดตาม

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และพฤติิกรรมการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ของกลุ่่�มทดลอง ระยะก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรม ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม และระยะติิดตาม

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม และระยะติิดตาม 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้อ้งกัันการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แตกต่่าง

จากกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

	 2. ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม และระยะติิดตาม 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้อ้งกัันการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แตกต่่าง

จากระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิดแบบแผนความเช่ื่�อ

ด้้านสุุขภาพ ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดที่่�ได้้รัับการยอมรัับใน

การอธิิบายการตััดสิินใจของบุุคคลเกี่่�ยวกับพฤติิกรรม 

ทั้้�งพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค พฤติิกรรมเจ็็บป่่วย และ

พฤติิกรรมในการปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์ 

โดยแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพประกอบด้้วย 

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค การรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรค การรัับรู้้�ประโยชน์ของการรัักษาและการป้้องกััน

โรค การรัับรู้้�อุปสรรคของการปฏิิบััติิตน การรัับรู้้�สิ่่�ง

ชัักนำำ�ให้้เกิิดการปฏิิบััติิ และปััจจััยร่่วมอ่ื่�นๆ (Becker 

& Maiman, 1975) นำำ�มาประยุุกต์์ในการพััฒนา

โปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรม

การป้้องกัันการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนต้้น เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

มีีทัศนคติทิี่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และมีีพฤติกิรรม

การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ดีี ซ่ึ่�งจะช่่วยลดการเกิิด

นัักสููบหน้้าใหม่่ และลดการเจ็็บป่่วยจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

สรุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

โปรแกรมแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ

ต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

กิจกรรมที่ 1 บรรยายความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า

กิจกรรมที่ 2 การรับรู้ความรุนแรงของโรค: 

               เกมโรคร้ายจากบุหรี่ไฟฟ้า

กิจกรรมที่ 3 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค: 

               เกมไม่ยุ่งดีอย่างไร

กิจกรรมที่ 4 การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค: 

               วิเคราะห์ตนเอง

กิจกรรมที่ 5 การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตน: 

               วิเคราะห์ตนเอง

กิจกรรมที่ 6 การรับรู้สิ่งชักน�ำให้เกิดการปฏิบัติ: 

               ภาพจิ๊กซอว์ต่อรัก

กิจกรรมที่ 7 การตั้งเป้าหมาย และค�ำสัญญาของใจ

กิจกรรมที่ 8 การติดตามค�ำสัญญาของใจ

ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

พฤติิกรรมการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิดสองกลุ่่�ม วััดก่่อน-

หลัังการทดลอง และติิดตามผล (two-group pretest-

posttest and follow-up design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�ศึึกษาในโรงเรีียน

ในสังกััดองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น อำำ�เภอเมืือง

จัันทบุุรีี จัังหวััดจัันทบุุรีี โดยมีีเกณฑ์ก์ารคััดเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 12–15 ปีี เชื้้�อชาติิไทย 2) มีีสติ

สััมปชัญญะสมบููรณ์์ อ่่าน เขีียน และส่ื่�อสารภาษาไทยได้้ 

3) ได้้รัับการยิินยอมให้้เข้้าร่่วมการวิิจััยจากผู้้�ปกครอง 

และ 4) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่่วนเกณฑ์์การยุุติิ

การเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ เข้้าร่่วมกิิจกรรมไม่่ครบตาม

แผนการวิิจััย และขอถอนตัวัจากการวิิจััย กำำ�หนดขนาด

ตััวอย่่างโดยกำำ�หนดขนาดอิิทธิิพล (effect size) 

ขนาดใหญ่ ่เท่่ากัับ .80 ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิติิเท่่ากัับ 

.05 และอำำ�นาจการทดสอบเท่า่กัับ .80 (VanVoorhis 

& Morgan, 2007) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ

30 คน (กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ) รวมจำำ�นวน 

60 คน เลืือกโรงเรีียนที่่�มีีแผนการศึึกษา ลัักษณะ และ

บริิบทใกล้้เคีียงกััน จำำ�นวน 2 แห่่ง โดยโรงเรีียนให้้ความ

ยิินยอมในการจััดกิิจกรรมให้้นัักเรีียน แล้้วกำำ�หนดให้้

เป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม

แบบง่่ายโดยการจัับฉลาก จากนั้้�นเลืือกห้้องเรีียนเพ่ื่�อเป็็น

กลุ่่�มตััวอย่่าง ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่ายโดยการจัับฉลาก

	 เครื่่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังน้ี้�

		ส่  ่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

โปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติกิรรม
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การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผู้้� วิิจััยพััฒนาขึ้้�นตาม

แนวคิดแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ ของ Becker 

and Maiman (1975) ประกอบด้้วยกิิจกรรม 8 กิิจกรรม

ดัังน้ี้�

			กิ   จกรรมที่่� 1 บรรยายความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ใช้้เวลา 10 นาทีี โดยผู้้�วิิจััยพบนัักเรีียน กล่่าว

ทัักทาย และบรรยายความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าประกอบ

ส่ื่�อ PowerPoint พร้้อมแจกคู่่�มืือรู้้�เท่่าทัันภัยร้้ายบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น

			กิ   จกรรมที่่� 2 การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค: 

เกมโรคร้้ายจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ใช้้เวลา 25 นาทีี โดยผู้้�วิิจััย

ให้้นัักเรีียนชมคลิิปวิิดีีโอการทดลองผลของควัันบุหรี่่� 

และคลิิปวิิดีีโอเกี่่�ยวกับข่่าวผู้้�ป่่วยจริงจากการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า จากนั้้�นให้้เล่่นเกมออนไลน์์ Kahoo โรคร้้ายจาก

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

			กิ   จกรรมที่่� 3 การรัับรู้้�ป ระโยชน์์ของการ

ป้้องกัันโรค: เกมไม่่ยุ่่�งดีีอย่่างไร ใช้้เวลา 15 นาทีี โดย

ผู้้�วิิจััยบรรยายประโยชน์์ของการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ

ให้้นัักเรีียนเล่่นเกมบิิงโกไม่่ยุ่่�งดีีอย่่างไร

			กิ   จกรรมที่่� 4 การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการ

เกิิดโรค: วิิเคราะห์์ตนเอง ใช้้เวลา 15 นาทีี โดยผู้้�วิิจััย

ให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ตนเองถึึงโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

โรคจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และอภิิปรายร่่วมกััน

			กิ   จกรรมที่่� 5 การรัับรู้้�อุ ปสรรคของการ

ปฏิิบััติิตน: วิิเคราะห์์ตนเอง ใช้้เวลา 15 นาทีี โดยผู้้�วิิจััย

ให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ตนเองถึึงอุุปสรรคของการปฏิิบััติิ

ตนเพ่ื่�อไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และอภิิปรายร่่วมกััน

			กิ   จกรรมที่่� 6 การรัับรู้้�สิ่่�งชัักนำำ�ให้้เกิิดการ

ปฏิิบััติิ: ภาพจิ๊๊�กซอว์์ต่่อรััก ใช้้เวลา 10 นาทีี โดยผู้้�วิิจััย

ให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ตนเองถึึงสิ่่�งชัักนำำ�ให้้ไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

และอภิิปรายร่่วมกััน

			กิ   จกรรมที่่� 7 การตั้้�งเป้้าหมาย และคำำ�สัญญา

ของใจ ใช้้เวลา 10 นาทีี โดยผู้้�วิิจััยให้้นักัเรีียนตั้้�งเป้้าหมาย

เกี่่�ยวกับการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

			กิ   จกรรมที่่� 8 การติดิตามคำำ�สัญญาของใจ 

ใช้้เวลา 50 นาทีี โดยผู้้�วิิจััยให้้นัักเรีียนอภิิปรายร่่วมกััน

ถึึงความมั่่�นคงของเป้้าหมายเกี่่�ยวกับการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ที่่�ตั้้�งไว้้ และเสริมิสร้างความเข้้มแข็็งของการไม่สูู่บบุุหรี่่�

ไฟฟ้า้ โดยอธิบิายและเน้น้ย้ำำ��ถึึงผลดีีของการไม่สูู่บบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า จากนั้้�นให้้ชมคลิิปวิิดีีโอเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการ

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และชัักชวนให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

		ส่  ่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 4 ชุุด ดัังน้ี้�

			ชุ   ดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ 

บุุคคลใกล้้ชิิดที่่�สูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ประสบการณ์์การสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สาเหตุุที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

และการรัับรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำำ�นวน 7 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

			ชุ   ดที่่� 2 แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น จำำ�นวน 10 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อ

คำำ�ถามที่่�เป็็นจริง จำำ�นวน 8 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จ 

จำำ�นวน 2 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบ

ว่่าถููกต้้อง ไม่่ถููกต้้อง หรืือไม่่แน่่ใจ โดยมีีเกณฑ์์การให้้

คะแนน คืือ ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริง หากตอบว่่าถููกต้้อง 

ให้้ 1 คะแนน และหากตอบว่่าไม่่ถููกต้้องหรืือไม่่แน่่ใจ 

ให้้ 0 คะแนน ส่่วนข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จให้้คะแนน

ในลักษณะตรงกัันข้้าม คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 0–10 

คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมน้้อย 

หมายถึึง มีีความรู้้�ต่ำำ�� และคะแนนรวมมาก หมายถึึง 

มีีความรู้้�สูง

			ชุ   ดที่่� 3 แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผู้้�วิิจััยสร้า้งขึ้้�น จำำ�นวน 18 ข้้อ ประกอบด้ว้ย

ข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 14 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ 

จำำ�นวน 4 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ 

ไม่่เห็็นด้้วย เห็็นด้้วยน้้อย เห็็นด้้วยปานกลาง และ

เห็็นด้วยมาก ส่่วนข้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะ

ตรงกันัข้าม สำำ�หรับัเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่ง่ออก
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เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีทัศนคติิในระดัับต่ำำ�� (1–24 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (25–48 คะแนน) และในระดัับสููง 

(49–72 คะแนน) ทั้้�งน้ี้� ทััศนคติิในระดัับต่ำำ�� หมายถึึง 

รัับรู้้�ว่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีในระดัับต่ำำ�� และทััศนคติิ

ในระดัับสููง หมายถึึง รัับรู้้�ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี

ในระดัับสููง

			ชุ   ดที่่� 4 แบบสอบถามพฤติิกรรมการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 13 ข้้อ มีี

ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ 

จากคะแนน 1–4 ได้้แก่่ ไม่่ปฏิิบััติิเลย ปฏิิบััติิบางครั้้�ง 

ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง และปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง ส่่วนเกณฑ์์การ

แปลผลคะแนน แบ่ง่ออกเป็็น 3 ระดับั ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรม

ในระดัับต่ำำ�� (1–17 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (18–34 

คะแนน) และในระดัับสููง (35–52 คะแนน)

		สำ  ำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อ

พฤติิกรรมการป้อ้งกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ คู่่�มืือรู้้�เท่า่ทััน

ภััยร้้ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และแบบ

สอบถามพฤติกิรรมการป้้องกัันการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ไปให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุณุวุุฒิิประกอบด้้วย แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านจิตเวชและยาเสพติด นัักวิิชาการสาธารณสุุข

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านจิตวิิทยา และครููโรงเรีียนมัธยมศึึกษา

ตอนต้น โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิให้้ข้้อคิิดเห็็นว่ากิิจกรรมที่่� 8 

การติิดตามคำำ�สัญญาของใจ ควรเน้้นย้ำำ��ในเร่ื่�องความ

รุุนแรงและผลกระทบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้ค่่าดััชนีีความ

ตรงตามเนื้้�อหา (CVI) ของแบบทดสอบความรู้้� ฯ 

แบบสอบถามทััศนคติิฯ และแบบสอบถามพฤติกิรรมฯ 

เท่่ากัับ .90, .83 และ .83 ตามลำำ�ดับ ดำำ�เนินิการแก้้ไข

ตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�แบบทดสอบความรู้้�ฯ แบบ

สอบถามทััศนคติิฯ และแบบสอบถามพฤติิกรรมฯ 

ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้นที่่�ศึึกษา

ในโรงเรีียนที่่�มีีแผนการศึึกษา ลัักษณะ และบริิบท

ใกล้้เคีียงกัับโรงเรีียนที่่�ศึึกษา ในอำำ�เภอเมืืองจัันทบุุรีี 

จำำ�นวน 1 แห่่ง โดยนัักเรีียนมีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของ

แบบทดสอบความรู้้�ฯ ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน 

สููตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .71 และหาค่่าความ

เช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามทัศันคติฯิ และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมฯ ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ 

.75 และ .95 ตามลำำ�ดับ 

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จัังหวััดจัันทบุุรีี/

เขตสุุขภาพที่่� 6 (เอกสารรัับรอง เลขที่่� COA no. 006/67 

วัันที่่� 3 มกราคม 2567) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตัวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

		  1. ผู้้� วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนทั้้�ง 2 แห่่ง ช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และขั้้�นตอนการ

ทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  2. ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการกัับทั้้�งสองกลุ่่�มในช่่วง

เวลาเดีียวกัน (ต่่างวัันกัน) โดยในสัปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิิจััยพบ

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบที่่�โรงเรีียนแต่่ละแห่่ง 

แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตาม

ข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลทั่่�วไป แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และแบบ

สอบถามพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะ

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม (pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 

20 นาทีี

		  3. ในสัปดาห์์ที่่� 2, 4 และ 6 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�ม
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ทดลองที่่�โรงเรีียน ให้้ได้้รัับโปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อ

ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

โดยให้เ้ข้้าร่ว่มกิิจกรรมจำำ�นวน 3 ครั้้�ง ครั้้�งละ 50 นาทีี 

แต่่ละครั้้�งห่่างกััน 2 สััปดาห์์ โดยครั้้�งที่่� 1 (สััปดาห์์ที่่� 2) 

ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่� 1 บรรยายความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า กิิจกรรมที่่� 2 การรัับรู้้� ความรุุนแรงของโรค: 

เกมโรคร้้ายจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และกิิจกรรมที่่� 3 การรัับรู้้�

ประโยชน์์ของการป้้องกัันโรค: เกมไม่่ยุ่่�งดีีอย่่างไร 

ครั้้�งที่่� 2 (สััปดาห์์ที่่� 4) ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่� 4 การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค: วิิเคราะห์์ตนเอง กิิจกรรมที่่� 5 

การรัับรู้้�อุปสรรคของการปฏิิบััติิตน: วิิเคราะห์์ตนเอง 

กิิจกรรมที่่� 6 การรัับรู้้�สิ่่�งชัักนำำ�ให้้เกิิดการปฏิิบััติิ: ภาพ

จิ๊๊�กซอว์์ต่่อรััก และกิิจกรรมที่่� 7 การตั้้�งเป้้าหมาย และ

คำำ�สัญญาของใจ และครั้้�งที่่� 3 (สััปดาห์์ที่่� 6) ให้้เข้้าร่่วม

กิิจกรรมที่่� 8 การติิดตามคำำ�สัญญาของใจ ส่่วนกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบให้้ได้้รัับการเรีียนการสอนตามปกติจิากครูู

ในโรงเรีียน

		  4. หลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม 1 สััปดาห์์ ผู้้�วิิจััยพบ

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบที่่�โรงเรีียนแต่่ละแห่่ง 

ให้้ตอบแบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แบบ

สอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะหลััง

สิ้้�นสุุดโปรแกรม (post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 

15 นาทีี

		  5. หลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม 6 เดืือน ผู้้�วิิจััยพบ

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบที่่�โรงเรีียนแต่่ละแห่่ง 

ให้้ตอบแบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แบบ

สอบถามทัศันคติเิกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะติิดตาม 

(follow-up) โดยให้้เวลาประมาณ 15 นาทีี

		ทั้้  �งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่่วงเดืือนสิงหาคม 2567 ถึึงเดืือนมีีนาคม 2568

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ข้้อมููลความรู้้� เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ข้้อมููล

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และข้้อมููลพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และพฤติิกรรมการป้้องกัันการ

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

ระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม วิิเคราะห์ ์ด้ ้วยสถิิติิ 

independent t-test ส่่วนการเปรีียบเทีียบความรู้้�

เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ

พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม 

ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม และระยะติิดตาม วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิติิ two-way repeated measures ANOVA

ผลการวิิจััย

	 1. ข้ ้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่� มทดลองและกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบ พบว่่า กลุ่่�มทดลองเป็็นเพศชาย คิิดเป็็น

ร้ ้อยละ 56.70 มีีอายุุต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 12–14 ปีี 

โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 12.97 ปีี (SD = .49) ส่่วนใหญ่่มีีบุคคล

ใกล้ชิ้ิดที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า คิิดเป็็นร้อยละ 66.70 โดยเป็็น

เพ่ื่�อน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้อยละ 30 ไม่่เคยมีีประสบการณ์์

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า คิิดเป็็นร้อยละ 50 เคยสููบแต่่เลิิกแล้้ว 

คิิดเป็็นร้อยละ 40 และปัจัจุบัันยังสููบอยู่่� คิิดเป็็นร้อยละ 

10 โดยอายุุต่ำำ��สุุดที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า คืือ 6 ปีี สาเหตุุที่่�

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า คืือ อยากรู้้�อยากลอง มากที่่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 23.30 และส่่วนใหญ่่รัับรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าจากโทรทััศน์ ส่ื่�อออนไลน์์ เว็็บไซต์ คิิดเป็็นร้อยละ 

63.30 ส่่วนกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ พบว่่าเป็็นเพศชาย คิิดเป็็น

ร้้อยละ 50 มีีอายุุต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 12–14 ปีี โดยมีีอายุุ

เฉลี่่�ย 12.83 ปีี (SD = .59) มีีบุคคลใกล้้ชิิดที่่�สููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า คิิดเป็็นร้้อยละ 46.70 โดยเป็็นเพ่ื่�อน มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 16.70 ส่่วนใหญ่่ไม่่เคยมีีประสบการณ์์

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า คิิดเป็็นร้้อยละ 66.70 เคยสููบแต่่

เลิิกแล้้ว คิิดเป็็นร้้อยละ 26.60 และปััจจุบัันยังสููบอยู่่� 

คิิดเป็็นร้อยละ 6.70 โดยอายุตุ่ำำ��สุุดที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
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คืือ 10 ปี ีสาเหตุุที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ คืือ คลายความเครีียด 

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 13.30 และส่่วนใหญ่่รัับรู้้�

ข้้อมููลเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากโทรทััศน์์ ส่ื่�อออนไลน์์ 

เว็็บไซต์ คิิดเป็็นร้อยละ 80

	 2. ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทััศนคติิเกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ พบว่่า กลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะ

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม เท่่ากัับ 6.97 (SD = .37) ระยะ

หลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม เท่่ากัับ 7.50 (SD = .38) และ

ระยะติิดตาม เท่่ากัับ 7.93 (SD = .30) มีีคะแนน

เฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรม เท่่ากัับ 54.80 (SD = .79) ระยะหลัังสิ้้�นสุุด

โปรแกรม เท่่ากัับ 61.20 (SD = 1.17) และระยะติิดตาม 

เท่่ากัับ 63.97 (SD = .94) และมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม 

เท่่ากัับ 34.40 (SD = 1.43) ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม 

เท่า่กัับ 39.30 (SD = 1.52) และระยะติิดตาม เท่า่กัับ 

40.80 (SD = 1.73) ส่่วนกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้� เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรม เท่่ากัับ 7.43 (SD = .36) ระยะหลัังสิ้้�นสุุด

โปรแกรม เท่่ากัับ 7 (SD = .38) และระยะติิดตาม 

เท่่ากัับ 7.20 (SD = .28) มีีคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิ

เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะก่อ่นเข้้าร่่วมโปรแกรม เท่า่กัับ 

56.97 (SD = .79) ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม เท่่ากัับ 

62.20 (SD = 1.59) และระยะติิดตาม เท่่ากัับ 61.67 

(SD = 1.17) และมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม เท่่ากัับ 

43.57 (SD = 1.90) ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม เท่่ากัับ 

45.60 (SD = 1.52) และระยะติิดตาม เท่่ากัับ 45.60 

(SD = 1.60)

	 3. การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และพฤติิกรรมการป้้องกััน

การสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

ระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม พบว่่า ระยะก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ แต่่มีีคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแตกต่่างจาก

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 3.850, 

p < .001) ดัังแสดงในตารางที่่� 1 

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	     	 และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

			   ระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

กลุ่่�มทดลอง (n = 30)

M SD M SD

  6.97

54.80

34.40

  .37

  .79

1.43

  .36

  .79

1.90

  7.43

56.97

43.57

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (n = 30)
ตััวแปร t p

    .930

1.940

3.850

    .360

   .060

< .001
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	 4. การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และพฤติิกรรมการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่� ไฟฟ้ ้า ระหว่่างกลุ่่� มทดลอง กัับกลุ่่� ม

เปรีียบเทีียบ ระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม ระยะหลัังสิ้้�นสุุด

โปรแกรม และระยะติิดตาม พบว่่า ผลการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าระหว่่างกลุ่่�มโดยไม่่คำำ�นึึงถึึงระยะ

เวลา พบความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

(F = 26.297, p < .001) แต่่ผลการวิิเคราะห์์ความ

แปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

และคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ไม่่พบ

ความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (F = .943, 

p > .05 และ F = .048, p > .05 ตามลำำ�ดับ) เม่ื่�อ

พิิจารณาผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าภายใน

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ พบว่า่ คะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทั้้�งสองกลุ่่�ม

ในช่่วงระยะเวลาของการทดลองที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (F = 

3.819, p < .05) แต่่ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

ของคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และคะแนน

เฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ไม่่พบความแตกต่่าง

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (F = .668, p > .05 และ 

F = .714, p > .05 ตามลำำ�ดับ) อย่่างไรก็็ตาม ผลการ

วิิเคราะห์์อิิทธิิพลร่่วม (interaction effect) ระหว่่าง

วิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง พบว่่า วิิธีี

การทดลองส่่งผลให้้คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

(F = 1.711, p > .05; F = 1.280, p > .05 และ 

F = .929, p > .05 ตามลำำ�ดับ) ดัังแสดงในตารางที่่� 2 

โดยรููปแบบการเปลี่่�ยนแปลงของคะแนนในแต่่ละช่่วงเวลา

มีีแนวโน้้มไปในทิศทางเดีียวกัน ดัังแสดงในแผนภูมิิ

ที่่� 1, 2 และ 3
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ตารางท่ี่� 2 	การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิ

			   เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระหว่่างวิิธีีการทดลอง

			กั   บระยะเวลาของการทดลอง (n = 60)

แหล่่งความแปรปรวน df

ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ระหว่่างกลุ่่�ม

    วิิธีีการทดลอง

    ความคลาดเคล่ื่�อน

ภายในกลุ่่�ม

    ระยะเวลาของการทดลอง

    วิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง

    ความคลาดเคล่ื่�อน

	

    1.00

  58.00

    2.00

    2.00

116.00

	

   .335

   .515

   .185

MS F p

	

      2.93

      3.11

      2.37

      6.07

      3.55

	

   .943

   .668

 1.711

SS

	

       2.93

   180.72

       4.74

     12.14

   411.77

ทััศนคติเก่ี่�ยวกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ระหว่่างกลุ่่�ม

    วิิธีีการทดลอง

    ความคลาดเคล่ื่�อน

ภายในกลุ่่�ม

    ระยะเวลาของการทดลอง

    วิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง

    ความคลาดเคล่ื่�อน

	

    1.00

  58.00

    2.00

    2.00

116.00

	

   .827

   .492

   .282

	

       2.22

    46.03

     27.37

    49.07

    38.34

	

   .048

   .714

 1.280

	

       2.22

2,670.02

     54.74

     98.14

4,447.77

พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ระหว่่างกลุ่่�ม

    วิิธีีการทดลอง

    ความคลาดเคล่ื่�อน

ภายในกลุ่่�ม

    ระยะเวลาของการทดลอง

    วิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง

    ความคลาดเคล่ื่�อน

	

    1.00

  58.00

    1.81

    1.81

105.28

	

< .001

   .029

   .390

	

2,053.68

     78.09

   334.49

     81.35

     87.59

	

26.297

  

3.819

   .929

	

2,053.68

4,529.62

    607.21

   147.67

9,222.44
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แผนภููมิิท่ี่� 1  ปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างวิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง 

ต่่อคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

แผนภููมิิท่ี่� 2  ปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างวิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง 

ต่่อคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
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แผนภููมิิท่ี่� 3  ปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างวิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง 

ต่่อคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดัังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม และ

ระยะติิดตาม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติเิกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ซ่ึ่�งไม่่เป็็นไปตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า แม้้ว่่านัักเรีียน

ในกลุ่่�มทดลองจะได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อ

ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นตามแนวคิดแบบแผนความเช่ื่�อ

ด้า้นสุุขภาพ ของ Becker and Maiman (1975) ซ่ึ่�ง

โปรแกรมมีีรูปแบบการเรีียนรู้้�ผ่านหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

และสถานการณ์์จริง เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของนัักเรีียน 

มีีการคิิดวิิเคราะห์์ตนเองผ่่านการทำำ�กิจกรรม การ

เสริมสร้างกำำ�ลังใจและทบทวนเป้้าหมายในการป้อ้งกััน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างต่่อเน่ื่�อง ในขณะเดีียวกัน นัักเรีียน

ในกลุ่่�มเปรีียบเทีียบได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ตามหลัักสููตรจากทางโรงเรีียนหรืือช่่องทางอ่ื่�น เช่่น 

ข่่าวทางโทรทััศน์หรืืออิินเทอร์์เน็็ต ทำำ�ให้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และตระหนัักรู้้�ถึึงพิิษภััยของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เช่่นกัน ส่่งผลให้้กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและคะแนนเฉลี่่�ย

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่แตกต่่างกััน ซ่ึ่�งการที่่�

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและคะแนนเฉลี่่�ย

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่แตกต่่าง

กัันนั้้�น อาจสะท้้อนถึึงข้้อจำำ�กัดของโปรแกรมในด้้าน

การสื่่�อสารข้้อมููลหรืือการสร้้างความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง

แก่่นัักเรีียน สอดคล้้องกัับข้้อเสนอแนะจากงานวิิจััยของ 

Oo et al. (2025) ที่่�ระบุุว่่า การปรับปรุงโปรแกรมให้้

มีีการติิดตามในระยะเวลาที่่�ยาวขึ้้�นและการใช้้ส่ื่�อการ

สอนเพิ่่�มเติิม สามารถช่วยเพิ่่�มความรู้้�และการรัับรู้้�ด้าน

สุุขภาพได้้มากขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม และ

ระยะติิดตาม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม
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การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแตกต่่างจากกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

โดยทั้้�งสองกลุ่่�มมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแตกต่่างกัันตั้้�งแต่่ระยะก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรม จึึงมีีข้อจำำ�กัดในการอภิปิรายผลการวิิจััย การที่่�

ทั้้�งสองกลุ่่�มมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแตกต่่างกัันตั้้�งแต่่ระยะก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรมนั้้�น อาจสืืบเน่ื่�องจากในการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

ไม่่ได้้ระบุุเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ชััดเจน

เพีียงพอ อย่่างไรก็็ตาม เม่ื่�อพิิจารณาในกลุ่่�มทดลองพบว่่า 

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

สููงขึ้้�นอย่่างชััดเจนทั้้�งในระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรมและ

ระยะติิดตาม ส่่วนกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อย

ในระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม และคะแนนเฉลี่่�ยไม่่เพิ่่�มขึ้้�น

ในระยะติิดตาม สะท้้อนให้้เห็็นว่า โปรแกรมแบบแผน

ความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ที่่�มีีแนวคิดว่่า

ความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพมีีอิทิธิิพลต่่อพฤติกิรรมของบุคุคล 

โดยเฉพาะการรัับรู้้�ความรุุนแรงและการรัับรู้้�ประโยชน์์

ของสิ่่�งนั้้�น มีีประสิิทธิิภาพสูงในการกระตุ้้�นการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมได้้อย่่างชััดเจน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

กนกวรรณ ศิิลปกรรมพิิเศษ และสิิริิลัักษณ์์ ซ่ื่�อสััตย์์ 

(2563) ที่่�พบว่่า แบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพมีี

ความสััมพัันธ์์กัับความสามารถในการควบคุุมตนเอง

ไม่่ให้้สููบบุุหรี่่�ในนักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

โดยเฉพาะเม่ื่�อนัักเรีียนมีีความเช่ื่�อในความรุุนแรงของ

ผลกระทบและประโยชน์ของการไม่่สููบบุุหรี่่�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม 

และระยะติิดตาม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ไม่่แตกต่่างจากระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม 

ซ่ึ่�งไม่เ่ป็น็ไปตามสมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่า่ 

แม้้ว่่าโปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อ

พฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จะมีีรูปแบบ

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการนำำ�เสนอหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

และสถานการณ์์จริงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลกระทบของการ

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และเน้้นการมีีส่วนร่วมในการทำำ�กิจกรรม

มากกว่่าการบรรยายเชิิงทฤษฎีีเพีียงอย่่างเดีียว ซ่ึ่�งมีีส่วน

ทำำ�ให้้นัักเรีียนในกลุ่่�มทดลองมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เพิ่่�มขึ้้�นและมีีทัศนคติิที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

แต่่ยัังไม่่มากพอที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ซ่ึ่�งอาจเน่ื่�องจากนัักเรีียนมีีระดัับ

ความรู้้�พื้้�นฐานและทััศนคติิเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในระดับั

ค่่อนข้างสููงตั้้�งแต่่ระยะก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม และการ

ออกแบบโปรแกรมอาจยังไม่่เข้้มข้้นมากพอที่่�จะสามารถ

เพิ่่�มความรู้้�และทััศนคติิที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ให้้กัับกลุ่่�มทดลอง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Mohammed, Ibraheim, and Abdel-Mordy 

(2023) ที่่�พบว่่า หลัังได้้รัับโปรแกรมการให้้ความรู้้�

บนพื้้�นฐานทฤษฎีีแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ 

นัักเรีียนชายระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น แต่่ไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของอุุทััยวรรณ พงษ์์บริิบููรณ์์, 

พััชรินทร์์ อััจนากิิตติ, และรััชยา รััตนะถาวร (2566) 

ที่่�พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเชิิงลบต่่อการสูบูบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น แต่่ไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ระยะหลัังสิ้้�นสุุดโปรแกรม และ

ระยะติิดตาม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่าระยะก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซ่ึ่�งเป็็นไปตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า การที่่�นัักเรีียน

ในกลุ่่�มทดลองได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมแบบแผนความเช่ื่�อ

ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ผ่่านกิจกรรมที่่�เน้้นการมีีส่วนร่วม

และสถานการณ์์จริง เช่่น ข่่าวผู้้�ป่วยจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในสังคมปััจจุบััน ข้้อเท็็จจริง คำำ�เตืือนจากผู้้�ป่่วยในวัย

เดีียวกัน ก่่อให้้เกิิดทััศนคติิทางบวกต่่อการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และได้้รัับการเสริมสร้างความเช่ื่�อมั่่�น

ในความสามารถของตนเองต่่อการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

อย่่างต่่อเน่ื่�อง ในกิจกรรมที่่� 8 การติิดตามคำำ�สัญญาของใจ
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ที่่�มีีการติิดตามและกระตุ้้�นเตืือนเป็็นระยะ ทำำ�ให้้เกิิด

พฤติิกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ด้้านการแสดงออกถึึงพฤติกิรรมการป้้องกัันการสูบูบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Hamad and 

Faraj (2024) ที่่�พบว่่า แบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ

สามารถเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยใน

ประเทศอิรััก โดยนัักศึึกษามีีการรัับรู้้�ความรุุนแรงและ

การรับัความเสี่่�ยงต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น เกิิดทััศนคติิ

ที่่�ดีีต่่อการปฏิิเสธการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และแสดงพฤติิกรรม

ลดการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

บุุญชรัสมิ์์� ธัันย์์ธิิติิธนากุุล และชไมพร จั่่�นจุ้้�ย (2568) 

ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง การรัับรู้้�ความรุนุแรง การรัับรู้้�

ประโยชน์ และการรัับรู้้�อุปสรรค เป็็นปัจจััยด้้านการรัับรู้้�

ที่่�เป็็นส่วนสำำ�คัญต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้้า

ในนักศึึกษามหาวิิทยาลััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ถึึงความสำำ�คัญ

ของลัักษณะพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อยู่่�ในช่วงวััยรุ่่�น 

ซ่ึ่�งต้้องการการมีีส่วนร่วมในกระบวนการเรีียนรู้้�มากขึ้้�น 

โดยเรีียนรู้้�ได้้ดีีจากประสบการณ์์ตรงและกิิจกรรมที่่�

เช่ื่�อมโยงกัับสถานการณ์์จริง ที่่�ต้้องอาศััยความต่่อเน่ื่�อง

ในกิจกรรมและการกระตุ้้�นเตืือน ทั้้�งยัังให้้ความสำำ�คัญ

กัับการแสดงออกทางความคิิด การได้้รัับการยอมรัับ

จากกลุ่่�มเพ่ื่�อน และสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อ

ความปลอดภััยทางอารมณ์์ ดัังนั้้�น การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�

เหมาะสมควรเน้้นแนวทางเชิิงรุุก (active learning) 

การใช้้ส่ื่�อดิิจิิทััลอย่่างสร้้างสรรค์์ การบููรณาการทัักษะ

ชีีวิิตเข้้ากัับเนื้้�อหา และส่่งเสริมการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง เพ่ื่�อเสริมสร้้างการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความหมาย

และยั่่�งยืืนต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		ผู้้�  บริิหารโรงเรีียนควรนำำ�โปรแกรมแบบแผน

ความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพน้ี้�ไปปรับใช้้เป็็นกิจกรรมส่่งเสริม

สุุขภาพในนักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้น โดยเน้้น

การสร้างพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง เช่่น การจััดกิิจกรรมกลุ่่� มย่่อย การจำำ�ลอง

สถานการณ์์ หรืือการใช้้ส่ื่�อสร้้างแรงจููงใจ

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  ควรมีีการศึึกษาในลักษณะเดีียวกับการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� โดยปรับปรุงเนื้้�อหาและกิิจกรรมของโปรแกรม

เพ่ื่�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงความรู้้�และทััศนคติิเกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างชััดเจน อีีกทั้้�งจััดให้้กลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีคุณลัักษณะใกล้้เคีียงกัันมากที่่�สุุด
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