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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบภาคตััดขวาง เพ่ื่�อศึึกษาการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร 

และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนหญิง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิง

ระดับชั้นมธยมศกษาตอนปลายของอำ�เภอแห่งหน่ึงในจงหวัดภาคเหนือตอนล่าง จำ�นวน 472 คน เครื่องมือ

การวิจัยเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจยนำ� ปัจจยเอื้อ และปัจจยเสริม มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในชวง .79–.97 

และแบบสอบถามการมีเพศสมพันธก่อนวยอันควร เก็บรวบรวมข้อมูลในชวงเดือนตลาคมถึงเดือนธนวาคม 

2565 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอย

โลจิสติกแบบทวิ
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Abstract
	 This cross-sectional descriptive research aimed to determine premature sexual 

intercourse and factors influencing premature sexual intercourse in female students. The 

participants were 472 female high school students of a district in the lower northern 

province. The research instruments included the questionnaires regarding predisposing 

factors, enabling factors, and reinforcing factors with reliabilities in the range of .79–.97, 

and a premature sexual intercourse questionnaire. Data were collected from October to 

December 2022. Statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean, 

standard deviation, and binary logistic regression analysis.

	 The research results revealed that 20.76% of female students experienced sexual 

intercourse. The factors that statistically significantly influenced premature sexual intercourse 

in female students were composed of sexual value (AOR = .81, 95% CI = .73–.90, p < .001), 

smoking (AOR = 4.68, 95% CI = 1.80–12.17, p < .01), peer influence (AOR = 1.09, 95% CI = 

1.04–1.14, p < .01), parental married status (AOR = 2.43, 95% CI = 1.28–4.59, p < .01), 

sexual curiosity (AOR = .89, 95% CI = .82–.96, p < .01), having had a boyfriend (AOR = 

10.46, 95% CI = 1.95–56.06, p < .01), currently having a boyfriend (AOR = 12.30, 95% 

CI = 2.37–63.83, p < .01), and erotic media consumption (AOR = .34, 95% CI = .17–.69, 

p < .01). These factors could predict premature sexual intercourse in female students 

at 52.90%.

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนหญิิงเคยมีีเพศสััมพันธ์์ คิิดเป็็นร้อยละ 20.76 ปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการมีี

เพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนัักเรีียนหญิิงอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ได้้แก่่ ค่่านิิยมทางเพศในวััยเรีียน 

(AOR = .81, 95% CI = .73–.90, p < .001) ความถี่่�ในการสููบบุุหรี่่� (AOR = 4.68, 95% CI = 1.80–12.17, 

p < .01) อิิทธิิพลจากเพ่ื่�อน (AOR = 1.09, 95% CI = 1.04–1.14, p < .01) สถานภาพสมรสของบิิดา

มารดา (AOR = 2.43, 95% CI = 1.28–4.59, p < .01) ความอยากรู้้�อยากลองต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ 

(AOR = .89, 95% CI = .82–.96, p < .01) การเคยมีีแฟนแต่่เลิิกกัันแล้้ว (AOR = 10.46, 95% CI = 

1.95–56.06, p < .01) การมีีแฟนในปัจจุบััน (AOR = 12.30, 95% CI = 2.37–63.83, p < .01) และ

ความถี่่�ในการเข้้าถึึงส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ (AOR = .34, 95% CI = .17–.69, p < .01) โดยปััจจััย

ข้้างต้้นสามารถร่่วมกันทำำ�นายโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักเรีียนหญิิงได้้ร้้อยละ 52.90

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า ผู้้�บริิหารโรงเรีียนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรจััดกิิจกรรมสร้าง

ค่่านิิยมทางเพศในวัยเรีียนและกิิจกรรมที่่�ช่่วยลดอิิทธิิพลจากเพ่ื่�อน เพ่ื่�อป้้องกัันการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัย

อัันควรในนักเรีียนหญิิง

คำำ�สำำ�คััญ:  การมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร  เพศสััมพันธ์์  นัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย
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ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 การมีเีพศสััมพันธ์์ในวัยรุ่่�นเป็็นปัญหาสำำ�คัญของ

ทั่่�วโลกรวมทั้้�งประเทศไทย หากวัยัรุ่่�นมีีเพศสััมพันธ์์จน

นำำ�ไปสู่่�การตั้้�งครรภ์์จะส่่งผลกระทบทั้้�งต่่อตััววัยรุ่่�นเอง 

ครอบครััว สัังคม และประเทศชาติิ ในช่่วงปีี พ.ศ. 

2559–2563 ประเทศไทยมีีอัตราการคลอดมีีชีีพใน

หญิิงอายุุ 15–19 ปีี เฉลี่่�ย 51 ต่่อประชากรหญิิงในกลุ่่�ม

อายุุเดีียวกัน 1,000 คน ซ่ึ่�งสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของทั่่�วโลก 

และสูงูเป็็นอันดับ 3 ในกลุ่่�มประเทศอาเซีียน ส่่วนสถิติิิ

การมีีเพศสััมพันธ์์ในช่่วงปีี พ.ศ. 2560–2562 พบว่่า 

นัักเรีียนหญิิงชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 5 เคยมีีเพศสััมพันธ์์

ร้้อยละ 17.70, 16.90 และ 16.20 ตามลำำ�ดับ (สำำ�นัก

ระบาดวิิทยา กรมควบคุุมโรค, 2562) จากปััญหาการมีี

เพศสััมพันธ์์ในวัยรุ่่�น องค์์การสหประชาชาติิจึึงกำำ�หนด

ให้้การลดอััตราการคลอดในวัยรุ่่�นอายุุ 15–19 ปีี เป็็น

หนึ่่�งในตััวชี้�วัดัของเป้้าหมายการพััฒนาแห่่งสหัสวรรษ 

และเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (sustainable 

development goals [SDGs]) (World Health 

Organization, 2018)

	 เหตุุปััจจััยสำำ�คัญของการมีีเพศสััมพันธ์์ในวัยรุ่่�น 

คืือ กลุ่่�มเพ่ื่�อน ประกอบกัับฮอร์์โมนเพศที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

ความต้องการทางเพศ และมีีสิ่่�งกระตุ้้�น เช่่น การเที่่�ยว

กลางคืืน การดื่่�มสุรา หรืือการอยู่่�ในบรรยากาศที่่�เป็็นใจ 

จะกระตุ้้�นให้้วััยรุ่่�นมีีเพศสััมพันธ์์ได้้ (ธนินทร์์ รััตนโอฬาร, 

2556) ส่่วนผลกระทบของการตั้้�งครรภ์์ในวัยรุ่่�น มีีทั้้�ง

ปััญหาสุุขภาพของมารดาและทารก รวมถึงปััญหา

ด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม (กองทุุนประชากรแห่่ง

สหประชาชาติิประจำำ�ประเทศไทย, 2556) รััฐบาล

โดยกระทรวงสาธารณสุุข ร่่วมกับทุุกภาคส่่วน จึึงผลักดััน

พระราชบัญญััติิการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์

ในวัยรุ่่�น พ.ศ. 2559 ซ่ึ่�งมีียุทธศาสตร์การป้้องกัันและ

แก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวัยรุ่่�น พ.ศ. 2560–2569 

เป็็นเคร่ื่�องมืือในการจััดการปััญหาทั้้�งระบบ โดยมีี

วััตถุประสงค์์เพ่ื่�อให้้วััยรุ่่�นมีีความรู้้�ด้้านเพศวิิถีีศึึกษา

และมีีทักษะชีีวิิตที่่�ดีี เม่ื่�อประสบปััญหาได้้รัับการดููแล

ช่่วยเหลืืออย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับความต้องการ 

โดยการมีีส่วนร่วมของครอบครััว ชุุมชน (สำำ�นักอนามััย

การเจริญพัันธุ์์� กรมอนามััย, 2562)	

	จ ากข้้อมููลสภาพปััญหา สภาวะด้้านสุขภาพและ

ด้้านพฤติิกรรมของวััยรุ่่�น องค์์การอนามััยโลก (WHO) 

ร่่วมกับกองทุุนประชากรแห่่งสหประชาชาติิ (UNFPA) 

และกองทุุนเพ่ื่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ (UNICEF) 

ได้้กำำ�หนดเป้้าหมายสำำ�คัญในการดููแลสุุขภาพวััยรุ่่�น  

คืือ ส่่งเสริมพัฒนาการ สุุขภาพในวัยรุ่่�น และป้้องกััน

แก้้ไขเพื่่�อให้้เกิิดภาวะสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น รวมทั้้�งส่่งเสริิม

ความรู้้�ด้้านการดููแลตนเองที่่�ถููกต้้อง ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่า

มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ควรทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ

ปััจจััยต่่างๆ ที่่�อาจมีีผลต่่อการแสดงพฤติิกรรมทางเพศ

ของวััยรุ่่�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเร่ื่�องความรู้้�เร่ื่�องเพศ 

ทััศนคติิต่่อเร่ื่�องเพศ การตระหนัักรู้้�ตนเองในเร่ื่�องเพศ

ของวััยรุ่่�น  ตลอดจนปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมทาง

สัังคมจากครอบครััว ได้้แก่่ รููปแบบการอบรมเล้ี้�ยงดููใน

ครอบครัวั และสััมพันธภาพในครอบครัวั รวมถึงึความ

รอบรู้้�ด้านสุขภาพเพ่ื่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควร 

ซ่ึ่�งเป็็นสมรรถนะที่่�สำำ�คัญในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา

ดัังกล่่าว (กองสุุขศึึกษา กรมสนับสนุนบริิการสุุขภาพ, 

2557)

	จ ากการทบทวนแนวคิดเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมสุขภาพ 

	 This research suggests that school executives and related agencies should provide 

activities to promote sexual value and reduce peer influence. This will help prevent 

premature sexual intercourse in female students.

Keywords:  Premature sexual intercourse,  Sexual intercourse,  Female high school students
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ของ Green and Kreuter ที่่�สร้้าง PRECEDE-

PROCEED Model (นรลัักขณ์์ เอื้้�อกิิจ และลััดดาวััลย์์ 

เพ็็ญศรีี, 2562) เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการวิิเคราะห์์

สาเหตุุของปััญหาสุุขภาพ ซ่ึ่�งในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััย

สนใจนำำ�แนวคิดดัังกล่่าวในส่่วน PRECEDE Model 

มาใช้้ในการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์

ก่่อนวัยอัันควรในนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลาย โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััยนำำ� 

ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริม ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สามารถ

นำำ�มาใช้้ในการวางแผนปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกััน

การมีเีพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักัเรีียนหญิงิระดัับ

ชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายให้้เหมาะสมได้้ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย	

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร

ในนักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายของ

อำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดภาคเหนืือตอนล่าง

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการมีีเพศ

สััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักัเรีียนหญิงิระดับัชั้้�นมัธยม

ศึึกษาตอนปลายของอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดภาคเหนืือ

ตอนล่าง

สมมติิฐานการวิิจััย

	ปั ัจจััยนำำ� (อายุุ ระดัับชั้้�นการศึึกษา ผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน ความรอบรู้้�ด้านสุขภาพเร่ื่�องเพศ เจตคติิ

เกี่่�ยวกับการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงของการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร การ

รัับรู้้� ความสามารถในการป้้องกัันการมีีเพศสััมพันธ์์ 

การรับัรู้้�ผลกระทบของการมีเีพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร 

การเห็น็คุณค่่าในตนเอง ความอยากรู้้�อยากลองต่อ่การ

มีีเพศสััมพันธ์์ ค่่านิิยมทางเพศในวัยเรีียน และการรัับรู้้�

รููปลักษณ์์ภายนอกของตน) ปััจจััยเอื้้�อ (การมีีแฟนหรืือ

คู่่�รัก ความถี่่�ในการเข้้าถึึงส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ 

ความถี่่�ในการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ความถี่่�ในการ

สููบบุุหรี่่� และการไปเที่่�ยวสถานเริิงรมย์) และปััจจััยเสริม 

(สััมพันธภาพในครอบครััว พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงดูู อิิทธิิพล

จากเพื่่�อน สถานภาพสมรสของบิดิามารดา บุุคคลที่่�พััก

อาศััยอยู่่�ด้วยขณะเรีียน และการได้้รัับการอบรมสั่่�งสอน

เร่ื่�องเพศ) มีีอิทธิิพลต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร 

และสามารถร่่วมกันทำำ�นายการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัย

อัันควรในนักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย

ของอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดภาคเหนืือตอนล่างได้้

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้แนวคิด PRECEDE 

Model ของ Green and Kreuter (นรลัักขณ์์ เอื้้�อกิิจ 

และลััดดาวััลย์์ เพ็็ญศรีี, 2562) ร่่วมกับการทบทวน

วรรณกรรม โดยปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์

ก่่อนวัยอัันควรในนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลาย แบ่่งออกเป็็น 3 ปััจจััย ได้้แก่่ 1) ปััจจััยนำำ� 

ประกอบด้้วย อายุุ ระดัับชั้้�นการศึึกษา ผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน ความรอบรู้้�ด้านสุขภาพเร่ื่�องเพศ เจตคติิ

เกี่่�ยวกับการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงของการมีเีพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร การรับัรู้้�

ความสามารถในการป้้องกัันการมีีเพศสััมพันธ์์ การรัับรู้้�

ผลกระทบของการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร การ

เห็็นคุณค่่าในตนเอง ความอยากรู้้�อยากลองต่่อการมีี

เพศสััมพันธ์์ ค่่านิิยมทางเพศในวััยเรีียน และการรัับรู้้�

รููปลักษณ์์ภายนอกของตน 2) ปััจจััยเอื้้�อ ประกอบด้้วย 

การมีีแฟนหรืือคู่่�รั ก ความถี่่�ในการเข้้าถึึงส่ื่�อกระตุ้้�น

อารมณ์ทางเพศ ความถี่่�ในการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

ความถี่่�ในการสููบบุุหรี่่� และการไปเที่่�ยวสถานเริิงรมย์์ 

และ 3) ปััจจััยเสริม ประกอบด้้วย สััมพันธภาพใน

ครอบครััว พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงดูู อิิทธิิพลจากเพ่ื่�อน 

สถานภาพสมรสของบิิดามารดา บุุคคลที่่�พัักอาศััยอยู่่�

ด้้วยขณะเรีียน และการได้้รัับการอบรมสั่่�งสอนเร่ื่�องเพศ 

สรุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ปััจจััยเอ้ื้�อ

1. การมีีแฟนหรืือคู่่�รัก

2. ความถี่่�ในการเข้้าถึึงส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์ทางเพศ

3. ความถี่่�ในการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

4. ความถี่่�ในการสููบบุุหรี่่�

5. การไปเที่่�ยวสถานเริิงรมย์

การมีีเพศสััมพันธ์์

ก่่อนวัยอัันควร

ปััจจััยเสริม

1. สััมพันธภาพในครอบครััว  2. พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงดูู

3. อิิทธิิพลจากเพ่ื่�อน 	  4. สถานภาพสมรสของบิิดามารดา

5. บุุคคลที่่�พัักอาศััยอยู่่�ด้วยขณะเรีียน

6. การได้้รัับการอบรมสั่่�งสอนเร่ื่�องเพศ

ปััจจััยนำำ�

1. อายุุ                         2. ระดัับชั้้�นการศึึกษา

3. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน    4. ความรอบรู้้�ด้านสุขภาพเร่ื่�องเพศ

5. เจตคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

6. การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

7. การรับรู้ความสามารถในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

8. การรับรู้ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

9. การเห็นคุณค่าในตนเอง

10. ความอยากรู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ์

11. ค่านิยมทางเพศในวัยเรียน

12. การรับรู้รูปลักษณ์ภายนอกของตน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบภาค

ตััดขวาง (cross-sectional descriptive research)

	 ประชากรและกลุ่่ �มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

นัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายของ

อำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดภาคเหนืือตอนล่่าง จำำ�นวน 

1,081 คน โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 

กำำ�ลังศึึกษาชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4, 5 และ 6 และยิินยอม

เข้้าร่่วมการวิิจััย คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตรการ

ประมาณค่่าสััดส่่วนของประชากร กรณีีทราบจำำ�นวน
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โดยองค์์ประกอบที่่� 2–5 ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก

และข้อ้คำำ�ถามทางลบ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร

ประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ของข้้อคำำ�ถาม

ทางบวก ได้้แก่่ ไม่่ได้้ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติินานๆ ครั้้�ง ปฏิิบััติิ

บางครั้้�ง ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง และปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง ส่่วนข้้อ

คำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้าม สำำ�หรัับ

องค์์ประกอบที่่� 6 มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร

ประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 ได้้แก่่ ถููกต้้อง

น้้อยที่่�สุุด ถููกต้้องน้้อย ถููกต้้องปานกลาง และถููกต้้องมาก 

คะแนนรวมความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพเร่ื่�องเพศอยู่่�ในช่ว่ง 

30–149 คะแนน ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่ง

ออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความรอบรู้้�ในระดัับไม่่ดีีพอ 

(30–88 คะแนน) ในระดัับพอใช้้ (89–118 คะแนน) 

และในระดัับดีีมาก (119–149 คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 3 แบบสอบถามเจตคติิเกี่่�ยวกับการมีี

เพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามของ

ปััญญ์์กริินทร์์ หอยรััตน์์ และปราโมทย์์ วงศ์์สวัสดิ์์� 

(2563) จำำ�นวน 5 ข้้อ ประกอบด้ว้ยข้้อคำำ�ถามทางบวก

และข้อ้คำำ�ถามทางลบ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร

ประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ของข้้อคำำ�ถาม

ทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้วย ไม่่แน่่ใจ 

เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบ

ให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้้าม สำำ�หรัับเกณฑ์์การ

แปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีเจตคติิ

ในระดัับไม่่ดีี (1.00–2.33 คะแนน) ในระดับัปานกลาง 

(2.34–3.67 คะแนน) และในระดัับดีี (3.68–5.00 

คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 4 แบบสอบถามการรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยง

ของการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

จำำ�นวน 8 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงในระดัับต่ำำ�� (1.00–2.33 

คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.34–3.67 คะแนน) และ

ประชากร (Daniel, 1995) แทนค่่าสััดส่่วนการมีี

เพศสััมพันธ์์ของนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ปีีที่่� 5 เท่่ากัับร้ ้อยละ 16.20 (สำำ�นักระบาดวิิทยา 

กรมควบคุุมโรค, 2562) และค่่าความคลาดเคลื่่�อนที่่�

ยอมรับัได้้เท่่ากัับ .025 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 472 คน 

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบชั้้�นภูมิิ ตามสััดส่่วน

ของประชากรในแต่่ละโรงเรีียนและแต่่ละชั้้�นปี จากนั้้�น

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่ายโดยการจัับ

ฉลากเลขที่่�ของนัักเรีียน

	 เครื่่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� มีี 16 ชุุด ดัังน้ี้�

		ชุ  ดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้� วิิจััย

สร้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับอายุุ ระดัับชั้้�น

การศึึกษา ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน สถานภาพสมรส

ของบิิดามารดา และบุุคคลที่่�พัักอาศััยอยู่่�ด้วยขณะเรีียน 

จำำ�นวน 5 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ

และแบบเติิมคำำ�

		ชุ  ดที่่� 2 แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้านสุขภาพ

เร่ื่�องเพศ ผู้้�วิิจััยใช้้แบบประเมินิความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพ

เพ่ื่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควรสำำ�หรัับสตรีีไทย

วััยรุ่่�น อายุุ 15–21 ปีี ของกองสุุขศึึกษา กรมสนับสนุน

บริิการสุุขภาพ (2557) ประกอบด้้วย 6 องค์์ประกอบ 

ได้้แก่่ 1) ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพเพ่ื่�อป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควร จำำ�นวน 8 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก โดยมีีเกณฑ์์

การให้้คะแนน คืือ หากตอบถููก ให้้ 1 คะแนน และ

หากตอบผิิด ให้้ 0 คะแนน 2) การเข้้าถึึงข้้อมููลและ

บริิการสุุขภาพเพ่ื่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควร 

จำำ�นวน 5 ข้้อ 3) การส่ื่�อสารเพ่ื่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญ

ในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควร จำำ�นวน 6 ข้้อ 

4) การจััดการเง่ื่�อนไขทางสุุขภาพของตนเองเพ่ื่�อป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควร จำำ�นวน 5 ข้้อ 5) การรู้้�เท่่าทััน

ส่ื่�อและสารสนเทศเพ่ื่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควร 

จำำ�นวน 5 ข้้อ และ 6) การตััดสินิใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง

เพ่ื่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควร จำำ�นวน 9 ข้้อ 
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ในระดัับสููง (3.68–5.00 คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 5 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถ

ในการป้อ้งกัันการมีเีพศสััมพันธ์์ ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น จำำ�นวน 

10 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ คิิดว่่าทำำ�ไม่่ได้้แน่่นอน 

คิิดว่่าทำำ�ไม่่ได้้ ไม่่แน่่ใจ คิิดว่่าทำำ�ได้้ และคิิดว่่าทำำ�ได้้

แน่่นอน ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้� ความสามารถในระดัับต่ำำ�� 

(1.00–2.33 คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.34–3.67 

คะแนน) และในระดัับสููง (3.68–5.00 คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 6 แบบสอบถามการรับัรู้้�ผลกระทบของ

การมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น จำำ�นวน 

7 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�ผลกระทบในระดัับต่ำำ�� (1.00–2.33 

คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.34–3.67 คะแนน) และ

ในระดัับสููง (3.68–5.00 คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 7 แบบสอบถามการเห็น็คุณค่่าในตนเอง 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 9 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็น

แบบมาตรประมาณค่า่ 5 ระดับั จากคะแนน 1–5 ได้แ้ก่่ 

ไม่่จริงเลย ไม่่จริง ไม่่แน่่ใจ จริง และจริงมากที่่�สุุด ส่่วน

เกณฑ์ก์ารแปลผลคะแนน แบ่ง่ออกเป็็น 3 ระดับั ได้้แก่่ 

มีีการเห็็นคุณค่่าในตนเองในระดัับต่ำำ�� (1.00–2.33 

คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.34–3.67 คะแนน) และ

ในระดัับสููง (3.68–5.00 คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 8 แบบสอบถามความอยากรู้้�อยากลอง

ต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 6 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้แ้ก่่ ไม่่เห็็นด้วยอย่า่งยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้วย 

ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้วย และเห็น็ด้วยอย่า่งยิ่่�ง ส่่วนเกณฑ์ก์าร

แปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความ

อยากรู้้� อยากลองในระดัับต่ำำ�� (1.00–2.33 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (2.34–3.67 คะแนน) และในระดัับสููง 

(3.68–5.00 คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 9 แบบสอบถามค่่านิิยมทางเพศในวััย

เรีียน ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 5 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อ

คำำ�ถามทางบวกและข้้อคำำ�ถามทางลบ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง 

มาก และมากที่่�สุุด ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนน

ในลักษณะตรงกัันข้าม สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีค่่านิิยมทางเพศใน

ระดัับต่ำำ�� (1.00–2.33 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(2.34–3.67 คะแนน) และในระดัับสููง (3.68–5.00 

คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 10 แบบสอบถามการรัับรู้้�รู ปลักษณ์์

ภายนอกของตน ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 

1–5 ได้้แก่่ ไม่่จริงเลย ไม่่จริง ไม่่แน่่ใจ จริง และจริง

มากที่่�สุุด ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�รูปลักษณ์์ในระดัับต่ำำ�� (1.00–2.33 

คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.34–3.67 คะแนน) และ

ในระดัับสููง (3.68–5.00 คะแนน)

		  ชุุดที่่� 11 แบบสอบถามปัจจััยเอื้้�อ ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น 

ประกอบด้้วย การมีีแฟนหรืือคู่่�รัก ความถี่่�ในการเข้้าถึึง

ส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์ทางเพศ ความถี่่�ในการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ ความถี่่�ในการสููบบุุหรี่่� และการไปเที่่�ยว

สถานเริิงรมย์ จำำ�นวน 5 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

เลืือกตอบ

		ชุ  ดที่่� 12 แบบสอบถามสััมพันธภาพใน

ครอบครััว ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 8 ข้้อ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามทางบวกและข้้อคำำ�ถามทางลบ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 

1–5 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เคยเลย นานๆ ครั้้�ง 

บางครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง และเป็็นประจำำ� ส่่วนข้อคำำ�ถามทางลบ

ให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้าม สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดับั ได้้แก่่ มีีสััมพันธภาพ

ในระดัับต่ำำ�� (1.00–2.33 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 
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(2.34–3.67 คะแนน) และในระดัับสููง (3.68–5.00 

คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 13 แบบสอบถามพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงดูู 

ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 6 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็น

แบบมาตรประมาณค่า่ 5 ระดับั จากคะแนน 1–5 ได้แ้ก่่ 

จริงน้้อยที่่�สุุด จริงน้้อย จริงปานกลาง จริงมาก และ

จริงมากที่่�สุุด ส่่วนเกณฑ์ก์ารแปลผลคะแนน แบ่ง่ออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงดููในระดัับต่ำำ�� 

(1.00–2.33 คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.34–3.67 

คะแนน) และในระดัับสููง (3.68–5.00 คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 14 แบบสอบถามอิทธิิพลจากเพ่ื่�อน 

ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น จำำ�นวน 8 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ 

ไม่่เคยเลย นานๆ ครั้้�ง บางครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง และเป็็นประจำำ� 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีอิทธิิพลจากเพื่่�อนในระดัับต่ำำ�� (1.00–2.33 

คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.34–3.67 คะแนน) และ

ในระดัับสููง (3.68–5.00 คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 15 แบบสอบถามการได้้รัับการอบรม

สั่่�งสอนเร่ื่�องเพศ ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น จำำ�นวน 8 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 

1–5 ได้้แก่่ ไม่่เคยเลย นานๆ ครั้้�ง บางครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง 

และเป็็นประจำำ� ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ได้้รัับการอบรมสั่่�งสอนในระดัับต่ำำ�� 

(1.00–2.33 คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.34–3.67 

คะแนน) และในระดัับสููง (3.68–5.00 คะแนน)

		ชุ  ดที่่� 16 แบบสอบถามการมีีเพศสััมพันธ์์

ก่่อนวัยอัันควร ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น เป็็นข้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมการมีีเพศสััมพันธ์์ จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

		สำ  ำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามชุุดที่่� 4–10 และชุุดที่่� 12–15 

ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้� ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้้วย อาจารย์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการวิิจััย (2 คน) และพยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านงานสุขภาพประชาชน ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

(IOC) ของแต่่ละชุุดอยู่่�ในช่่วง .67–1.00 ดำำ�เนิินการ

แก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียน

หญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายในอำำ�เภอสากเหล็ก็ 

จัังหวััดพิิจิิตร ที่่�มีีคุณสมบัติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของ

ครอนบาช ได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามชุดที่่� 

4–10 เท่่ากัับ .91, .95, .83, .90, .94, .79 และ .95 

ตามลำำ�ดับ และได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม

ชุุดที่่� 12–15 เท่่ากัับ .88, .88, .97 และ .95 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์ มหาวิิทยาลััย

นเรศวร (เอกสารรัับรอง เลขที่่� COA No. 389/2022 

และ IRB No. P3-0055/2565 วัันที่่� 29 กัันยายน 

2565) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มเก็็บรวบรวมข้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััย

ช้ี้�แจงวััตถุประสงค์ก์ารวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ 

ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััว

จากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษา

เป็็นความลับัและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิิน

การวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนแต่่ละแห่่ง ช้ี้�แจงวััตถุ

ประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และวิิธีี

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล พร้้อมขอความร่่วมมืือในการ

จััดเตรีียมห้้องสำำ�หรัับเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามความ

สะดวกของโรงเรีียน โดยจััดโต๊๊ะนั่่�งคล้้ายการสอบ จากนั้้�น

ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�โรงเรีียน แนะนำำ�ตััว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้อความชี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม โดยให้้เวลา

ประมาณ 1 ชั่่�วโมง แล้้วให้้ส่่งคืืนในกล่่องที่่�ปิิดมิิดชิิด 

ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้อมููลในช่วงเดืือนตุลาคม

ถึึงเดืือนธันวาคม 2565

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลปััจจััยนำำ� และข้้อมููล

ปััจจััยเสริม วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 
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และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ข้้อมููลปััจจััยเอื้้�อ และข้้อมููล

การมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ

ความถี่่� และร้้อยละ ส่่วนการหาปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อ

การมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร (ตััวแปรตามมีีคำำ�ตอบ

เป็็นเคยหรืือไม่่เคยมีีเพศสััมพันธ์์) วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ

การวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติกแบบทวิิ

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยม

ศึึกษาตอนปลาย พบว่่า นัักเรีียนหญิิงฯ มีีอายุุต่ำำ��สุด–สููงสุุด 

คืือ 15–19 ปีี โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 16.61 ปีี (SD = .98) 

ระดัับชั้้�นการศึึกษา คืือ ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 39.29 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ต่ำำ��สุด–สููงสุุด คืือ 1.52–4.00 โดยมีีผลสััมฤทธิ์์�ทาง

การเรีียนเฉลี่่�ย 3.30 (SD = .47) สถานภาพสมรสของ

บิิดามารดา คืือ บิิดามารดาอยู่่�ด้วยกััน มากที่่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 54.24 และบุุคคลที่่�พัักอาศััยอยู่่�ด้วยขณะเรีียน 

คืือ บิิดามารดา มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้อยละ 39.83

	 2. ความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพเร่ื่�องเพศของนักัเรีียน

หญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า นัักเรีียน

หญิิงฯ มีีความรอบรู้้�ด้านสุขภาพเร่ื่�องเพศในระดัับพอใช้้ 

มากที่่�สุดุ คิิดเป็็นร้อยละ 51.91 (M = 96, SD = 3.68)

	 3. เจตคติิเกี่่�ยวกับการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัย

อัันควรของนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

พบว่่า นัักเรีียนหญิิงฯ ส่่วนใหญ่่มีีเจตคติิเกี่่�ยวกับการ

มีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในระดัับปานกลาง คิิดเป็็น

ร้้อยละ 71.19 (M = 3.42, SD = .65)

	 4. การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการมีีเพศสััมพันธ์์

ก่่อนวัยอัันควรของนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลาย พบว่่า นัักเรีียนหญิิงฯ มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง

ของการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในระดัับสููง มาก

ที่่�สุุด คิิดเป็็นร้อยละ 41.10 (M = 3.27, SD = 1.01)

	 5. การรัับรู้้�ความสามารถในการป้้องกัันการมีี

เพศสััมพันธ์์ของนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลาย พบว่่า นัักเรีียนหญิิงฯ ส่่วนใหญ่่มีีการรัับรู้้�

ความสามารถในการป้้องกัันการมีีเพศสััมพันธ์์ในระดัับสููง 

คิิดเป็็นร้อยละ 70.55 (M = 3.85, SD = 1.08)

	 6. การรัับรู้้�ผ ลกระทบของการมีีเพศสััมพันธ์์

ก่่อนวัยอัันควรของนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลาย พบว่า่ นัักเรีียนหญิงิฯ มีกีารรับัรู้้�ผลกระทบ

ของการมีีเพศสััมพันธ์ก์่่อนวัยอัันควรในระดัับสููง มาก

ที่่�สุุด คิิดเป็็นร้อยละ 56.14 (M = 3.59, SD = .98)

	 7. การเห็็นคุณค่่าในตนเองของนัักเรีียนหญิิง

ระดับัชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่า่ นัักเรีียนหญิิงฯ 

ส่่วนใหญ่่มีีการเห็น็คุณค่่าในตนเองในระดับัสููง คิิดเป็็น

ร้้อยละ 65.89 (M = 3.94, SD = .83)

	 8. ความอยากรู้้�อยากลองต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์

ของนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า 

นัักเรีียนหญิิงฯ มีีความอยากรู้้�อยากลองต่่อการมีีเพศ

สััมพันธ์์ในระดัับสููง มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 49.58 

(M = 3.65, SD = .95)

	 9. ค่่านิิยมทางเพศในวัยเรีียนของนัักเรีียนหญิิง

ระดับัชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่า่ นัักเรีียนหญิิงฯ 

มีีค่านิิยมทางเพศในวัยเรีียนในระดัับปานกลาง มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้อยละ 52.33 (M = 3.29, SD = .88)

	 10. การรัับรู้้�รู ปลักษณ์์ภายนอกของตนของ

นัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า 

นัักเรีียนหญิิงฯ มีีการรัับรู้้�รูปลักษณ์์ภายนอกของตน

ในระดัับปานกลาง มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 51.27 

(M = 3.33, SD = .90)

	 11. ปัจัจััยเอื้้�อของนักัเรีียนหญิงิระดัับชั้้�นมัธยม

ศึึกษาตอนปลาย พบว่่า นัักเรีียนหญิิงฯ มีีแฟนหรืือคู่่�รัก

ในปัจจุบััน คิิดเป็็นร้อยละ 43.86 มีีความถี่่�ในการเข้้าถึึง

ส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ 1–2 วัันต่่อครั้้�ง มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้อยละ 59.96 ไม่่เคยด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 49.79 ไม่่เคยสููบบุุหรี่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 

88.56 และไม่เ่คยไปเที่่�ยวสถานเริิงรมย์ คิิดเป็็นร้อยละ 

90.68

	 12. สััมพันธภาพในครอบครััวของนัักเรีียนหญิิง

ระดับัชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่า่ นัักเรีียนหญิิงฯ 
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มีีสััมพันธภาพในครอบครััวในระดัับสููง มากที่่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 50 (M = 3.55, SD = .83)

	 13. พฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููของนัักเรีียนหญิิง

ระดับัชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่า่ นัักเรีียนหญิงิฯ 

ส่่วนใหญ่ไ่ด้้รัับพฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููในระดัับสููง คิิดเป็็น

ร้้อยละ 73.73 (M = 3.98, SD = .87)

	 14. อิิทธิิพลจากเพื่่�อนของนักัเรีียนหญิงิระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่า่ นัักเรีียนหญิิงฯ ส่่วนใหญ่่

ได้้รัับอิิทธิิพลจากเพ่ื่�อนในระดัับต่ำำ�� คิิดเป็็นร้อยละ 81.99 

(M = 1.61, SD = .89)

	 15. การได้้รัับการอบรมสั่่�งสอนเร่ื่�องเพศของ

นัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า 

นัักเรีียนหญิิงฯ ส่่วนใหญ่่ได้้รัับการอบรมสั่่�งสอนเร่ื่�อง

เพศในระดัับสููง คิิดเป็็นร้อยละ 64.62 (M = 3.81, 

SD = 1.05)

	 16. การมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรของนัักเรีียน

หญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า นัักเรีียน

หญิิงฯ เคยมีีเพศสััมพันธ์์ คิิดเป็็นร้ ้อยละ 20.76 

ในจำำ�นวนน้ี้�มีีเพศสััมพันธ์์ครั้้�งล่่าสุุดในช่่วง 12 เดืือน

ที่่�ผ่่านมา คิิดเป็็นร้อยละ 80.61 ส่่วนใหญ่่มีีเพศสััมพันธ์์

ครั้้�งล่่าสุุดกัับแฟน/คนรัก คิิดเป็็นร้อยละ 87.76 มีีการ

คุุมกำำ�เนิิดเม่ื่�อมีีเพศสััมพันธ์์ครั้้�งล่่าสุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

77.55 ในจำำ�นวนน้ี้�ใช้้วิิธีีคุุมกำำ�เนิิด คืือ การใช้้ถุุงยาง

อนามััย คิิดเป็็นร้้อยละ 75

	 17. ปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์

ก่่อนวัยอัันควรในนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลาย พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการมีเีพศสััมพันธ์์

ก่่อนวัยอัันควรในนักเรีียนหญิิงฯ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิติิ ได้้แก่่ 1) ค่่านิิยมทางเพศในวัยัเรีียน โดยนักัเรีียน

หญิิงฯ ที่่�มีีค่านิิยมทางเพศในวัยเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย 

มีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรลดลงร้้อยละ 19 

(AOR = .81, 95% CI = .73–.90, p < .001) 2) ความถี่่�

ในการสููบบุุหรี่่� โดยนัักเรีียนหญิิงฯ ที่่�เคยสููบบุุหรี่่�มีีโอกาส

มีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรมากกว่่านัักเรีียนหญิิงฯ 

ที่่�ไม่่เคยสููบบุุหรี่่� 4.68 เท่่า (AOR = 4.68, 95% CI = 

1.80–12.17, p < .01) 3) อิิทธิิพลจากเพื่่�อน โดย

นัักเรีียนหญิิงฯ ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากเพ่ื่�อนเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย 

มีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรเพิ่่�มขึ้้�น 1.09 เท่่า 

(AOR = 1.09, 95% CI = 1.04–1.14, p < .01) 

4) สถานภาพสมรสของบิิดามารดา โดยนัักเรีียนหญิิงฯ 

ที่่�บิิดามารดามีีสถานภาพสมรสแยก/หย่่า/เสีียชีีวิิต 

มีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรมากกว่่านัักเรีียน

หญิิงฯ ที่่�บิิดามารดาอยู่่�ด้วยกััน 2.43 เท่่า (AOR = 2.43, 

95% CI = 1.28–4.59, p < .01) 5) ความอยากรู้้�

อยากลองต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ โดยนัักเรีียนหญิิงฯ ที่่�

มีีความอยากรู้้�อยากลองต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น 

1 หน่่วย มีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรลดลง

ร้้อยละ 11 (AOR = .89, 95% CI = .82–.96, p < .01) 

6) การมีีแฟนหรืือคู่่�รัก โดยนัักเรีียนหญิงิฯ ที่่�เคยมีีแฟน

แต่่เลิิกกัันแล้้วมีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร

มากกว่่านัักเรีียนหญิิงฯ ที่่�ไม่่เคยมีีแฟน 10.46 เท่่า 

(AOR = 10.46, 95% CI = 1.95–56.06, p < .01) 

และนัักเรีียนหญิิงฯ ที่่�มีีแฟนในปััจจุบัันมีีโอกาสมีีเพศ

สััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรมากกว่่านัักเรีียนหญิิงฯ ที่่�ไม่่เคย

มีีแฟน 12.30 เท่่า (AOR = 12.30, 95% CI = 

2.37–63.83, p < .01) และ 7) ความถี่่�ในการเข้้าถึึง

ส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์ทางเพศ โดยนัักเรีียนหญิิงฯ ที่่�เข้้าถึึง

ส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศบ่่อยกว่่า 3–4 วัันต่่อครั้้�ง 

มีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรน้้อยกว่่านัักเรีียน

หญิิงฯ ที่่�เข้้าถึึงส่ื่�อกระตุ้้�น อารมณ์์ทางเพศน้้อยกว่่า

สััปดาห์์ละครั้้�ง 2.94 เท่่า (AOR = .34, 95% CI = 

.17–.69, p < .01) โดยปััจจััยข้้างต้้นสามารถร่่วมกัน

ทำำ�นายโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักัเรีียน

หญิิงฯ ได้้ร้้อยละ 52.90 (Nagelkerke R2 = .529) 

โดยมีีความถูกูต้้องในการทำำ�นายร้้อยละ 89.80 ดัังแสดง

ในตารางที่่� 1
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ตารางท่ี่� 1  ปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

		    (n = 472)

ปััจจััย Wald

ค่่านิิยมทางเพศในวัยเรีียน

AOR 95% CI pB

-.209 14.471 .81 .73–.90 < .001

ความถี่่�ในการสููบบุุหรี่่�

   เคยสููบบุุหรี่่� (กลุ่่�มอ้างอิิง = ไม่่เคยสููบบุุหรี่่�) 1.544 10.037 4.68 1.80–12.17 .002

อิิทธิิพลจากเพ่ื่�อน .083 11.294 1.09 1.04–1.14 .001

สถานภาพสมรสของบิิดามารดา

   แยก/หย่่า/เสีียชีีวิิต (กลุ่่�มอ้างอิิง = อยู่่�ด้วยกััน) .886 7.406 2.43 1.28–4.59 .007

ความอยากรู้้�อยากลองต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ -.120 7.932 .89 .82–.96 .005

การมีีแฟนหรืือคู่่�รัก

   เคยมีีแฟนแต่่เลิิกกัันแล้้ว (กลุ่่�มอ้างอิิง = ไม่่เคยมีีแฟน)

  มีีแฟนในปัจจุบััน (กลุ่่�มอ้างอิิง = ไม่่เคยมีีแฟน)
2.348 7.514 10.46 1.95–56.06 .006

ความถี่่�ในการเข้้าถึึงส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์ทางเพศ

   บ่่อยกว่่า 3–4 วัันต่อครั้้�ง (กลุ่่�มอ้างอิิง = < สััปดาห์์ละครั้้�ง) -1.080 9.081 .34 .17–.69 .003

2.509 8.918 12.30 2.37–63.83 .003

Percentage correct = 89.80%, Nagelkerke R2 = .529

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติฐานการวิิจััย ดัังน้ี้�

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า ค่่านิิยมทางเพศในวัยเรีียนมีี

อิิทธิิพลต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักเรีียน

หญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย ซึ่่�งเป็็นไปตาม

สมมติฐานการวิิจััย โดยนัักเรีียนที่่�มีีค่่านิิยมทางเพศ

ในวัยเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นมีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร

ลดลง ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า ค่่านิิยมทางเพศเป็็นสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยน

ไปตามวัย และด้้วยยุุคสมัยที่่�เปลี่่�ยนไปทำำ�ให้้นัักเรีียน

สามารถเข้้าถึึงความรอบรู้้�ด้านสุขภาพเร่ื่�องเพศได้้มากขึ้้�น 

มีีการรู้้�ทันสื่�อและสารสนเทศเพ่ื่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์

ก่่อนวัยอัันควร เม่ื่�อนัักเรีียนมีีความรอบรู้้�เร่ื่�องเพศดีี 

และมีีการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง จะส่่งผล

ให้้การมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรลดลงได้้ ซึ่่�งผล

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของประทวน 

วัันนิจ (2558) ที่่�พบว่่า ค่่านิิยมเร่ื่�องเพศเป็็นปััจจััยที่่�

ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร

ของเยาวชน

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า ความถี่่�ในการสููบบุุหรี่่�มีีอิทธิิพล

ต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักเรีียนหญิิง

ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติฐาน

การวิิจััย โดยนักัเรีียนที่่�เคยสููบบุุหรี่่�มีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์

ก่่อนวัยอัันควรมากกว่่านัักเรีียนที่่�ไม่่เคยสููบบุุหรี่่� ทั้้�งน้ี้�

อธิิบายได้้ว่่า การสููบบุุหรี่่�เข้้าไปในร่่างกายจะส่่งผลต่่อ

ระบบสมองและประสาทส่่วนกลางอย่่างรวดเร็็ว มีีการ

หลั่่�งสารโดปามีีนเพิ่่�มมากขึ้้�น ทำำ�ให้้รู้้�สึ กผ่่อนคลาย 

การยัับยั้้�งชั่่�งใจลดลง นำำ�ไปสู่่� พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่างๆ 
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ตามมาได้้ (พวงผกา คงวััฒนานนท์์, 2560) ซึ่่�งผล

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของปััญญ์์กริินทร์์ 

หอยรััตน์์ และปราโมทย์์ วงศ์์สวัสดิ์์� (2563) ที่่�พบว่่า 

การสููบบุุหรี่่�เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการมีี

เพศสััมพันธ์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า อิิทธิิพลจากเพ่ื่�อนมีีอิทธิิพล

ต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักเรีียนหญิิง

ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติฐาน

การวิิจััย โดยนักัเรีียนที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากเพ่ื่�อนเพิ่่�มขึ้้�น

มีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งน้ี้�

อธิิบายได้้ว่่า ในช่วงวััยรุ่่�น กลุ่่�มเพ่ื่�อนเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความ

สำำ�คัญมากที่่�สุุด โดยวััยรุ่่�นมักยึึดเพ่ื่�อนเป็็นแนวทางใน

การปฏิิบััติิตาม และให้้ความสำำ�คัญกัับการคบเพ่ื่�อนมาก 

เน่ื่�องจากเพ่ื่�อนสามารถตอบสนองความต้้องการได้้

ตั้้�งแต่่เร่ื่�องความต้องการความเป็็นตััวเอง ความต้องการ

ความเช่ื่�อมั่่�น ความต้้องการเป็็นที่่�ยอมรัับและยกย่่อง 

หรืือแม้้กระทั่่�งความต้้องการมีีสััมพันธภาพกัับเพ่ื่�อน

ต่่างเพศ (กุุสุุมาวดีี คำำ�เกล้ี้�ยง, กำำ�ไลทิิพย์์ ระน้้อย, อาคม 

ทิิพย์์เนตร, และศิิริิรััตน์ สีีเหลืือง, 2558) รวมถึงการที่่�

กลุ่่�มเพ่ื่�อนยั่่�วยุให้้มีีแฟน คู่่�รัก หรืือแสดงพฤติิกรรมอื่�นๆ 

ทางเพศ ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

มณีีรัตน์์ ธีีระวิิวััฒน์์, นิิรััตน์์ อิิมามีี, และอนุุชิิต วรกา 

(2559) ที่่�พบว่่า อิิทธิิพลจากเพ่ื่�อนเป็น็ปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพล

ต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนหญิิงระดัับมััธยม

ศึึกษาตอนต้น

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า สถานภาพสมรสของบิิดา

มารดามีีอิิทธิิพลต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร

ในนักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย ซ่ึ่�ง

เป็็นไปตามสมมติฐานการวิิจััย โดยนัักเรีียนที่่�บิิดามารดา

มีีสถานภาพสมรสแยก/หย่่า/เสีียชีีวิิต มีีโอกาสมีีเพศ

สััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรมากกว่่านัักเรีียนที่่�บิิดามารดา

อยู่่�ด้้วยกััน ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า ครอบครััวที่่�บิิดามารดา

มีีปััญหาการหย่่าร้้างหรืือแยกทางกััน ทำำ�ให้้เด็็กต้้อง

ออกไปหาความอบอุ่่�นจากเพ่ื่�อนหรืือแฟน ถืือเป็็นความ

เสี่่�ยงที่่�ทำำ�ให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสมได้้ 

ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของประทวน 

วัันนิจ (2558) ที่่�พบว่่า สถานภาพของบิิดามารดาเป็็น

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อน

วััยอัันควรของเยาวชน โดยครอบครััวที่่�หย่่าร้้างหรืือ

สััมพันธภาพระหว่่างบิิดามารดาไม่่ดีี จะเพิ่่�มความเสี่่�ยง

ต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า ความอยากรู้้�อยากลองต่่อการ

มีีเพศสััมพันธ์์มีีอิทธิิพลต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัย

อัันควรในนักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติฐานการวิิจััย โดยนัักเรีียนที่่�มีี

ความอยากรู้้�อยากลองต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น

มีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรลดลง ทั้้�งน้ี้�อธิิบาย

ได้้ว่่า การเปลี่่�ยนแปลงด้้านจิตใจ อารมณ์์และการรัับรู้้�

ในวัยรุ่่�น อาจมีีลักษณะที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลง

อัันรวดเร็็วด้้านร่่างกาย ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นเกิิดความสัับสน 

ขาดความเช่ื่�อมั่่�น เกิิดความอยากรู้้�อยากลอง แต่ใ่นยุค

ปััจจุบััน วััยรุ่่�นสามารถเข้้าถึึงเทคโนโลยีีได้้ง่่าย เม่ื่�อเกิิด

ความอยากรู้้�อยากลองจึึงค้้นหาข้้อมููลทางอิินเทอร์์เน็็ต

หรืือส่ื่�อต่่างๆ ด้้วยตนเอง ทำำ�ให้้รัับรู้้�ถึงผลเสีียของการมีี

เพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร จึึงอาจไม่่อยากลองกระทำำ�จริง 

ทำำ�ให้้ลดโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรได้้ ซ่ึ่�งผล

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของปััญญ์์กริินทร์์ 

หอยรััตน์์ และปราโมทย์์ วงศ์์สวัสดิ์์� (2563) ที่่�พบว่่า 

ความอยากรู้้�อยากลองต่อ่การมีเีพศสััมพันธ์์เป็็นปัจจััย

ที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพันธ์์ของนัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษา

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า การมีีแฟนหรืือคู่่�รักมีีอิทธิิพล

ต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักเรีียนหญิิง

ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติฐาน

การวิิจััย โดยนัักเรีียนที่่�เคยมีีแฟนแต่่เลิิกกัันแล้้วและ

นัักเรีียนที่่�มีีแฟนในปัจัจุบััน มีีโอกาสมีเีพศสััมพันธ์์ก่่อน

วััยอัันควรมากกว่า่นัักเรีียนที่่�ไม่่เคยมีีแฟน ทั้้�งน้ี้�อธิิบาย

ได้้ว่่า การที่่�วััยรุ่่�นมีีพัฒนาการทางเพศ เริ่่�มมีีความสนใจ

เพศตรงข้้าม จนความสััมพันธ์์พััฒนาเป็็นความรัก 

บางครั้้�งเกิิดความรู้้�สึกต้้องการทางเพศ จึึงนำำ�ไปสู่่�การ
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มีีเพศสััมพันธ์์ได้้ ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของปััญญ์์กริินทร์์ หอยรััตน์์ และปราโมทย์์ 

วงศ์์สวัสดิ์์� (2563) ที่่�พบว่่า การเคยมีีแฟนแต่่เลิิกกััน 

และการมีีแฟนในปััจจุบััน เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อ

พฤติิกรรมการมีีเพศสััมพันธ์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า ความถี่่�ในการเข้้าถึึงส่ื่�อกระตุ้้�น

อารมณ์ทางเพศมีีอิทธิิพลต่่อการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัย

อัันควรในนักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติฐิานการวิิจััย โดยนัักเรีียนที่่�เข้้าถึึง

ส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศบ่่อยกว่่า 3–4 วัันต่่อครั้้�ง 

มีีโอกาสมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรน้้อยกว่่านัักเรีียนที่่�

เข้้าถึึงส่ื่�อกระตุ้้�นอารมณ์ทางเพศน้อยกว่่าสััปดาห์์ละครั้้�ง 

ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า ถึึงแม้้นัักเรีียนจะมีีการเข้้าถึึงส่ื่�อ

กระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศค่่อนข้้างบ่่อย แต่่อาจสามารถ

จััดการกัับอารมณ์และความต้องการทางเพศของตนเอง

ได้้อย่่างเหมาะสม ทำำ�ให้้สามารถระบายออกและลด

ความต้อ้งการลงได้ ้จึึงลดโอกาสมีเีพศสััมพันธ์์ก่่อนวัย

อัันควร ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ไม่ส่อดคล้อ้งกัับการศึึกษา

ของณิิชาภััทร ปุ่่�นมีีกิจ (2559) ที่่�พบว่่า การเข้้าถึึงส่ื่�อ

กระตุ้้�นทางเพศเป็็นปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศของนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  ผู้้�บริิหารโรงเรีียนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ควรจััดกิิจกรรมสร้้างค่่านิิยมทางเพศที่่�เหมาะสมกับ

นัักเรีียนหญิิง และกิจิกรรมที่่�ช่่วยลดอิทิธิิพลจากเพื่่�อน 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มนักเรีียนหญิิงที่่�สููบบุุหรี่่� มีีแฟนหรืือ

คู่่�รัก บิิดามารดาแยกกัันอยู่่� หย่่าร้้าง หรืือเสีียชีีวิิต เพ่ื่�อ

ป้้องกัันการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักเรีียนหญิิง

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  ควรมีีการพััฒนาโปรแกรมป้้องกัันการมีี

เพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควรในนักเรีียนหญิิง โดยเน้้น

กิิจกรรมสร้า้งค่่านิิยมทางเพศที่่�เหมาะสมและกิิจกรรมที่่�

ช่่วยลดอิิทธิิพลจากเพ่ื่�อน และศึึกษาผลของโปรแกรม

ต่่อพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวัยอัันควร
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