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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ทัันทีหลัังคลอดและต่่อเน่ื่�องร่่วมกัับการสนับสนุนของครอบครััว กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นมารดาหลัังคลอด

ที่่�คลอดปกติิในโรงพยาบาลบ้้านไผ่่ จัังหวััดขอนแก่่น จำำ�นวน 60 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุม กลุ่่�มละ 30 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทัันทีหลััง

คลอดและต่่อเน่ื่�องร่่วมกัับการสนับสนุนของครอบครััว แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล แบบวัดความรู้้�

เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .86 แบบวัดเจตคติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีค่่า

ความเช่ื่�อมั่่�น .85 แบบประเมิินความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบประเมิินการมีีส่่วนร่่วมของ

ครอบครััวในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และแบบสอบถามความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีค่่าความ

เช่ื่�อมั่่�น .84 ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนตุลาคมถึึงเดืือนธันวาคม 2566 วิิเคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ paired t-test และ independent t-test

	ผล การวิิจััยพบว่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 13.480, p < .001) หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คะแนนเฉลี่่�ยการมีีส่่วนร่วมของครอบครััวในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ (t = 7.830, p < .001; t = 4.330, p < .001; t = 9.130, p < .001; t = 5.140, p < .001 

และ t = 6.330, p < .001 ตามลำำ�ดับ)

	จ ากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า พยาบาลควรนำำ�โปรแกรมส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทัันที

หลัังคลอดและต่่อเน่ื่�องร่่วมกัับการสนัับสนุุนของครอบครััวนี้้� ไปใช้้กับมารดาหลัังคลอดในชุุมชน เพื่่�อให้้

มารดาหลัังคลอดมีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นานถึง 6 เดืือน

คำำ�สำำ�คััญ:  การส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทัันทีหลัังคลอดและต่่อเน่ื่�อง  มารดาหลัังคลอด  

	       การสนับสนุนของครอบครััว

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to investigate the effectiveness of a program 

promoting immediate and continuous breastfeeding in conjunction with family support. 

The participants consisted of 60 postpartum mothers who gave normal birth at Ban Phai 

Hospital, Khon Kaen Province. They were equally divided into an experimental group 

(n = 30) and a control group (n = 30). The research instruments included a program 

promoting immediate and continuous breastfeeding in conjunction with family support, 

a personal information questionnaire, a knowledge about breastfeeding assessment 
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form with a reliability of .86, an attitude towards breastfeeding assessment form with a 

reliability of .85, an intention to breastfeed assessment form, a family involvement in 

breastfeeding assessment form, and a satisfaction in breastfeeding questionnaire with a 

reliability of .84. The implementation and data collection were conducted from October 

to December 2023. Data were analyzed using frequency, percentage, paired t-test, and 

independent t-test.

	 The research results revealed that after the experiment, the experimental group had 

a statistically significantly higher mean score of satisfaction in breastfeeding than before 

the experiment (t = 13.480, p < .001). After the experiment, the experimental group had 

statistically significantly higher mean scores of knowledge about breastfeeding, attitude 

towards breastfeeding, intention to breastfeed, family involvement in breastfeeding, and 

satisfaction in breastfeeding than the control group (t = 7.830, p < .001; t = 4.330, 

p < .001; t = 9.130, p < .001; t = 5.140, p < .001; and t = 6.330, p < .001, respectively).

	 This research suggests that nurses should implement this program promoting 

immediate and continuous breastfeeding in conjunction with family support for postpartum 

mothers in the communities. This will help the mothers perform their breastfeeding for 

six months.

Keywords:  Immediate and continuous breastfeeding promotion,  Postpartum mothers,  

			      Family support

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	น มแม่่เป็็นอาหารที่่�สำำ�คัญและเหมาะสมกัับภาวะ

สุุขภาพของทารก ช่่วยส่่งเสริมให้้ทารกมีีการเจริญเติิบโต

ทางร่่างกายที่่�สมวััย การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีประโยชน์์

ต่่อสุุขภาพทั้้�งของมารดาและทารก เนื่่�องจากขณะที่่�

มารดาให้้ลูกดููดนมจะทำำ�ให้้ฮอร์์โมนออกซิิโทซิินหลั่่�ง

ออกมา ส่่งผลให้้มดลููกหดรััดตััวดี ป้้องกัันการตกเลืือด

หลัังคลอด ช่่วยเว้้นระยะห่่างในการมีีบุุตร ช่่วยลดความ

เสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งรัังไข่่และมะเร็็งเต้้านม อีีกทั้้�งยััง

ช่่วยลดน้ำำ��หนัักของแม่่ในระยะหลัังคลอด (กรมอนามััย, 

2563) สำำ�หรัับทารก ในระยะ 1–7 วัันแรก นมแม่่จะมีี

ยอดน้ำำ��นมที่่�เรีียกว่่าหััวน้ำำ��นมที่่�อุุดมด้้วยคาร์์โบไฮเดรต 

โปรตีีน วิิตามิิน และเกลืือแร่่ ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�นมแม่่มีี

ภููมิิคุ้้ �มกัันสููงสุุด เปรีียบเสมืือนได้้รับวัคซีีนหยดแรก

ของชีีวิิต เพ่ื่�อป้้องกัันเชื้้�อโรคต่่างๆ เพราะเด็็กแรกเกิิด

จะยัังไม่่สามารถสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้กับตนเองได้้ ทารก

ที่่�ได้้กินนมแม่่จึึงมีีภููมิิคุ้้�มกัันและช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อ

การเกิิดโรคต่่างๆ เช่่น โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินอาหาร 

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ รวมทั้้�งโรคภููมิิแพ้้ 

หอบหืืด หููอัักเสบ และช่่วยให้้ทารกมีีการพััฒนาความ

สามารถทางสมองดีีกว่่าทารกที่่�ไม่่กิินนมแม่่ (สำำ�นักงาน

กองทุุนสนับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ, 2562)

	 องค์์การอนามััยโลกแนะนำำ�ว่่า ทารกควรได้้รับ

นมแม่่ภายใน 1 ชั่่�วโมงแรกหลัังเกิิด และควรได้้รับนม

แม่่อย่่างต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งจากผลการสำำ�รวจสถานการณ์เ์ด็็ก

และสตรีีในประเทศไทย ของสำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ
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ร่่วมกัับองค์์การทุุนเพ่ื่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ ในปีี 

พ.ศ. 2565 พบว่่า ในช่่วง 2 ปีีที่่�ผ่่านมา ผู้้�หญิิงอายุุ 

15–49 ปีี ที่่�คลอดบุตุรมีีชีีพ มีีการสัมัผััสแบบเนื้้�อแนบ

เนื้้�อ (skin to skin contact) กัับทารกหลัังคลอดเพีียง

ร้้อยละ 5.60 มีีทารกเพีียงร้้อยละ 29.40 ที่่�ได้้กินนม

แม่่ภายใน 1 ชั่่�วโมงแรกหลัังคลอด และมีีเพีียงร้้อยละ 

28.60 ที่่�ได้้กินนมแม่่อย่่างเดีียวในช่่วง 6 เดืือนแรก

ของชีวิีิต และกินินมแม่ค่วบคู่่�กับอาหารตามวัยัจนอายุุ

ครบ 2 ปีี หรืือนานกว่่านั้้�น (World Health Organization 

[WHO], 2022) การส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ทัันทีภายใน 1 ชั่่�วโมงแรกหลัังคลอด ถืือเป็็นจุดเริ่่�มต้้น

สำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ป่ระสบความสำำ�เร็็จ 

สามารถเพิ่่�มอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 

และเพิ่่�มระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ใ่ห้้นานขึ้้�น 

ซึ่่�งการส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทัันทีภายใน 1 

ชั่่�วโมงแรกหลัังคลอด เป็็นการสนับสนุนให้้มารดาและ

ทารกได้้สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ โดยการวางทารก

แรกเกิิดที่่�ได้้รับการเช็็ดตััวแล้้วให้้แนบอกมารดาที่่�ไม่่มีี

เสื้้�อผ้้ากั้้�นกลาง ด้้วยสััญชาตญาณในการหาอาหารที่่�

จำำ�เป็็นต่่อการรอดชีีวิิต ทารกจะคืืบคลานไปบนอก

มารดาเพื่่�อหาเต้้านมและเริ่่�มต้้นดูดนมแม่่ ซึ่่�งถืือเป็็น

กลยุทธ์์สำำ�คัญในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เพราะจะช่่วย

สร้้างและหลั่่�งน้ำำ��นมแม่่เร็็วขึ้้�น ช่่วยให้้ทารกดููดนมได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (กรกนก เกื้้�อสกุล, นิิตยา สิินสุกใส, 

วรรณา พาหุุวััฒนกร, และวิิทยา ถิิฐาพัันธ์์, 2562)

	 กระทรวงสาธารณสุุขมีีนโยบายส่่งเสริมสนับสนุน

และปกป้้องให้้เด็็กทุุกคนได้้กินนมแม่่อย่่างต่่อเน่ื่�อง

ตามคำำ�แนะนำำ�ขององค์์การอนามััยโลก กล่่าวคืือ ให้้

ทารกแรกเกิดิกิินนมแม่ต่ั้้�งแต่่ 1 ชั่่�วโมงแรกหลัังคลอด 

กิินนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวในช่วง 6 เดืือนแรกของชีีวิิต 

และกิินนมแม่่ต่่อเน่ื่�องควบคู่่�กับอาหารตามวััยจนถึง

อายุุ 2 ปีี หรืือนานกว่่านั้้�น โดยตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่า ในปี 

พ.ศ. 2568 ทารกร้้อยละ 50 จะได้้กินนมแม่่อย่่างเดีียว

ถึึง 6 เดืือน (WHO, 2021) ซึ่่�งสอดคล้้องตามเป้้าหมาย

ของทุุกประเทศทั่่�วโลก และได้้อนุุมััติิให้้โรงพยาบาล

ของรััฐทุุกแห่่งนำำ�ยุทธศาสตร์์โรงพยาบาลสายสััมพัันธ์์

แม่่ลููกมาเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ โดยดำำ�เนิินการตามหลััก 

“บัันได 10 ขั้้�น สู่่�ความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่”่ 

ที่่�องค์์การอนามััยโลกและองค์์การยููนิิเซฟได้้กำำ�หนดขึ้้�น 

ซึ่่�งเป็็นหลัักการพื้้�นฐานในการส่่งเสริมให้้มารดาเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่สำำ�เร็็จ (WHO, 2022)

	จ ากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัระยะ

เวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาหลัังคลอด

พบว่า การบริหารยกแขนขึ้้�นลงก่่อนคลอด 1 วััน และ

การให้้ลูกดููดนมแม่่ทัันทีหลัังคลอดภายใน 1 ชั่่�วโมง 

และต่่อเน่ื่�องนาน 1 ชั่่�วโมง จะช่่วยให้้น้ำำ��นมแม่่มาเร็็ว 

ลดการเจ็็บคัดหน้้าอก และมีีน้ำำ��นมเพีียงพอต่่อการเลี้้�ยงลููก 

ร่่วมกัับการได้้รับความรู้้�เกี่่�ยวกับประโยชน์์ของนมแม่่

และวิิธีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การส่่งเสริมเจตคติิในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การได้้รับบริการสาธารณสุุข การฝึึก

ทัักษะในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และการได้้รัับการ

สนับสนุนจากครอบครััว ทำำ�ให้้มารดามีีความมั่่�นใจ

และตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และมีีระยะเวลาใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นานขึ้้�น (กรมอนามััย, 2563) 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน 

(theory of planned behavior) ของ Ajzen (1991) 

ที่่�เช่ื่�อว่่า เจตคติิ การคล้้อยตามบุุคคลอ้้างอิิง และการ

รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุมพฤติิกรรม จะช่่วยให้้

บุุคคลเกิิดความตั้้�งใจและนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิพฤติิกรรม

ที่่�ดีี จากการศึกึษาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่�ผ่่านมาพบว่า 

การพยาบาลโดยประยุกุต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน 

สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการส่่งเสริมความตั้้�งใจในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาหลัังคลอด และการนำำ�

ครอบครััวเข้้ามามีีส่่วนร่วม สามารถใช้้เป็็นแนวทางใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวและต่่อเน่ื่�องจนถึึง 

6 เดืือนหลัังคลอด (นิิตยา ไชยรััตน์์ และศศิิกานต์์ 

กาละ, 2565)	

	 การสนับสนุนทางสัังคม (social support) ของ

บุุคคลในครอบครััว ตามแนวคิดของ House (1981) 

เช่ื่�อว่่า เม่ื่�อบุุคคลเกิิดการรัับรู้้ �ว่่าตนได้้รัับความรััก 
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ความเอาใจใส่่ การเห็็นคุณค่่า และการยอมรัับ จะส่่งผล

ทางบวกต่่อสุุขภาพกายและใจ ทำำ�ให้้บุคคลสามารถเผชิญ

กัับเหตุุการณ์์ที่่�มาคุุกคามชีีวิิตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

การให้้บุคคลใกล้้ชิดในครอบครััว อัันได้้แก่่ สามีี มารดา

ของตนเอง มารดาของสามี ีหรืือญาติิ เข้้ามามีีส่่วนร่วม

ในการส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ตั้้�งแต่่เริ่่�มตั้้�งครรภ์์ 

จะเพิ่่�มโอกาสความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ซึ่่�งประกอบด้้วย 1) การสนัับสนุนด้้านอารมณ์์ คืือ 

ความรู้้�สึึกของความรััก ความห่่วงใย และการให้้กำำ�ลัังใจ 

ทำำ�ให้้มารดาหลัังคลอดรู้้�สึึกว่่าเร่ื่�องต่่างๆ มีีคนรับฟััง

และให้้คุณค่่า จึึงก่่อให้้เกิิดความตระหนัักในการที่่�จะ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่และเกิิดความมีีคุุณค่่าในตนเอง 

2) การสนับสนุนด้้านสิ่่�งของ คืือ การที่่�มารดาหลัังคลอด

ได้้รับความช่่วยเหลืือหรืือการสนับสนุนจากคนใน

ครอบครััวในด้้านสิ่่�งของ เครื่่�องใช้้ เงิินทอง หรืือการ

กระทำำ�ที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

จะเกิิดความรู้้ �สึึกโล่่งใจ อบอุ่่�น ใจ และลดความวิิตก

กัังวลได้้ 3) การสนับสนุนด้้านการประเมินิผล เช่่น การ

ให้้ข้้อมููลป้อนกลัับ การเห็็นพ้้องหรืือการบอกให้้ทราบ

ถึึงผลดีที่่�ผู้้ �รัับได้้ปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�น และ 4) การ

สนับสนุนด้้านข้้อมููลข่าวสาร คืือ การให้้คำำ�แนะนำำ� การ

ตัักเตืือน การให้้คำำ�ปรึึกษา หรืือการให้้ข้้อมููลข่่าวสาร

ในรูปแบบต่่างๆ ที่่�ส่่งเสริมให้้มารดามีีความรู้้ �ความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เพราะสมาชิิกใน

ครอบครัวัเป็็นผู้้�มีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อมารดาหลัังคลอด 

เป็็นผู้้�ให้้กํําลัังใจ คอยช่่วยเหลืือและแบ่่งเบาภาระของ

มารดาหลัังคลอด การสนัับสนุนจากญาติิจึึงช่่วยให้้

บุุคคลมีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี มีีการปรัับตัวที่่�เหมาะสม 

สามารถแก้้ปััญหาต่่างๆ ได้้ เช่่นเดีียวกับการที่่�มารดา

หลัังคลอดต้้องเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ซึ่่�งต้้องเผชิญกัับ

อุุปสรรคหลายด้้าน การสนับัสนุนจากครอบครัวัจะช่ว่ย

ให้้มารดาหลัังคลอดผ่่านพ้้นปัญหาในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ได้้ และแก้้ไขปััญหาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จน

ประสบความสำำ�เร็็จ (รัักศิิริิ อาวััชนาวงศ์ ์และทิิพย์์วรรณ 

บุุณยาภรณ์์, 2563)

	จ ากสถิติิการคลอดของโรงพยาบาลบ้้านไผ่่ 

จัังหวััดขอนแก่่น ในปีีงบประมาณ 2564 และ 2565 

พบว่ามีีการคลอด 573 คน และ 632 คน ตามลำำ�ดับ 

โดยคลอดทางช่่องคลอด 397 คน และ 320 คน ตาม

ลำำ�ดับ และผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้อง 176 คน และ 

312 คน ตามลำำ�ดับ โดยมารดาหลัังคลอดทั้้�งการคลอด

ทางช่่องคลอดและการผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้อง พบ

ปััญหาว่่า ในช่วง 1–2 วัันหลัังคลอด น้ำำ��นมไม่่มาหรืือ

มาน้้อย ทารกได้้รับนมแม่่ไม่่เพีียงพอ และทารกส่่วนใหญ่่

ไม่่ได้้รับนมแม่่ทัันทีหลัังคลอด มีีเพีียง 1 ใน 3 เท่่านั้้�น 

ที่่�ได้้รับการดููดนมแม่่ทัันทีหลัังคลอดภายใน 1 ชั่่�วโมง 

ซึ่่�งการกระตุ้้�นให้้ทารกดููดนมแม่่ทัันทีหลัังคลอด หรืือ

การส่่งเสริมการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อในห้้องคลอด 

ยัังไม่่มีีรููปแบบที่่�ชััดเจน โดยการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ

ทำำ�ได้้เพีียง 10–20 นาทีี และยัังไม่่ได้้ทำำ�ในมารดาและ

ทารกแรกคลอดทุุกคน ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจจััดทำำ�

โปรแกรมการพยาบาลเพ่ื่�อส่่งเสริมให้้มารดาเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ทัันทีหลัังคลอดภายใน 1 ชั่่�วโมง และต่่อเน่ื่�อง

นาน 1 เดืือน อย่่างเป็็นระบบ โดยการมีีส่่วนร่่วมของ

ครอบครััวในการส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เพ่ื่�อ

ส่่งผลระยะยาวให้้มารดามีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นาน

ถึึง 6 เดืือน อัันนำำ�ไปสู่่�ผลลััพธ์์ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่ที่่�ดีี และเป็็นรากฐานสำำ�คัญของการเจริญเติิบโตของ

ทารกต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลัังการ

ทดลอง

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ เจตคติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การมีีส่่วนร่่วม

ของครอบครััวในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความพึึง

พอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

กัับกลุ่่�มควบคุม หลัังการทดลอง	
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สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สููงกว่่าก่่อน

การทดลอง

	 2. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คะแนนเฉลี่่�ย

เจตคติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คะแนนเฉลี่่�ย

ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่คะแนนเฉลี่่�ยการ

มีีส่่วนร่วมของครอบครัวัในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ

คะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยนำำ�แนวคิดทฤษฎีีพฤติิกรรม

ตามแผน ของ Ajzen (1991) มาใช้้ในการพััฒนา

โปรแกรมส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทัันทีหลัังคลอด

และต่่อเน่ื่�องร่่วมกัับการสนับสนุนของครอบครััว ซึ่่�ง

แนวคิดทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนอธิิบายว่่า การที่่�

บุุคคลจะกระทำำ�พฤติิกรรมสำำ�เร็็จ เกิิดจากความตั้้�งใจที่่�

จะกระทำำ�พฤติิกรรม โดยเน้้นการวิิเคราะห์์ว่่าพฤติิกรรม

นั้้�นมีการกำำ�หนดโดยความตั้้�งใจของบุคุคล ซึ่่�งมีีปััจจััย

ที่่�เป็็นตัวกำำ�หนดความตั้้�งใจ 3 ประการ ได้้แก่่ เจตคติิ

ต่่อพฤติิกรรม การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง และการรัับรู้้�

ความสามารถในการควบคุมพฤติิกรรม โดยโปรแกรม

ประกอบด้้วยกิิจกรรมหลััก 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) การให้้

ความรู้้�และการส่่งเสริมเจตคติิที่่�ดีีต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ โดยให้้ดูวีูีดิทิัศัน์์เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ซึ่่�งจะมีีการประเมิินเจตคติิของมารดาหลัังคลอดว่่าเป็็น

ไปในทางใด มีีการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น การแสดง

ความรู้้�สึึกเป็็นคำำ�พูด และการส่ง่เสริมให้้เกิิดเจตคติทิี่่�ดีี

ต่่อพฤติิกรรม โดยการส่่งเสริมให้้มีการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ต่่อเน่ื่�อง 1 เดืือน 2) การให้้ครอบครััวเข้้าร่่วม

กิิจกรรมอย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง เพ่ื่�อให้้ครอบครััวมีความรู้้�

ความเข้้าใจ มีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และเกิิดความตั้้�งใจในการสนับสนุนให้้มารดาหลัังคลอด

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่อ่เน่ื่�อง 1 เดืือน ซึ่่�งจะทำำ�ให้้มารดา

หลัังคลอดเกิิดการคล้้อยตามครอบครััว นำำ�ไปสู่่� การ

ประสบความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ 3) การ

ฝึึกทัักษะเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น การบีีบ

เก็็บน้ำำ��นม การนำำ�น้ำำ��นมที่่�บีีบเก็็บมาใช้้ สรุปเป็็นกรอบ

แนวคิดในการวิิจััยได้้ดังแผนภาพที่่� 1
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แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

โปรแกรมส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทัันทีีหลัังคลอด

และต่่อเน่ื่�องร่่วมกัับการสนับสนุนของครอบครัว

1. การให้้ความรู้้�และค้้นหาเจตคติิเดิิม เปิิดโอกาสให้้เปิิดเผย

ความรู้้�และความเช่ื่�อเดิิม เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการส่่งเสริม

เจตคติิที่่�ดีี

2. การให้้ครอบครััวเข้้าร่่วมกิิจกรรม เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้้�

ความเข้้าใจ มีีเจตคติิที่่�ดีี และตั้้�งใจสนับสนุนการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่

3. การฝึึกทัักษะเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เพ่ื่�อให้้

เกิิดการรัับรู้้�ว่่าสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

การมีีส่่วนร่วมของครอบครััว

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

เจตคติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิิดสองกลุ่่� ม วััดก่่อน

และหลัังการทดลอง (two-group pretest-posttest 

design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็นมารดา

หลัังคลอดที่่�คลอดปกติิในโรงพยาบาลบ้้านไผ่่ จัังหวััด

ขอนแก่่น ในช่วงเดืือนตุลาคมถึึงเดืือนธันวาคม 2566 

จำำ�นวน 72 คน โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

คืือ 1) อายุุ 19–40 ปีี 2) ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนในระยะ

ก่่อนคลอด ขณะคลอด และหลัังคลอด 3) ไม่่มีีข้้อห้้าม

ในการให้้นมบุุตร 4) สามารถอ่่านและเขีียนภาษาไทย

ได้้ และ 5) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่่วนเกณฑ์ก์ารยุุติิ

การเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ เข้้าร่่วมกิิจกรรมไม่่ครบตาม

แผนการวิิจััย และขอถอนตัวัจากการวิิจััย กำำ�หนดขนาด

ตััวอย่่างโดยใช้้ตารางสำำ�เร็็จรูปของ Krejcie and 

Morgan (1970) ได้้จำำ�นวนกลุ่่� มตััวอย่่าง 60 คน 

โดยกำำ�หนดให้้มารดาหลัังคลอด 30 คนแรก เป็็นกลุ่่�ม

ทดลอง และมารดาหลัังคลอด 30 คนหลััง เป็็นกลุ่่�ม

ควบคุม เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง

ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งนี้้� แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

		ส่  ่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

โปรแกรมส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทัันทีหลัังคลอด

และต่อ่เน่ื่�องร่่วมกับัการสนับัสนุนุของครอบครัวั ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�นโดยประยุุกต์์ตามแนวคิิดทฤษฎีีพฤติิกรรม

ตามแผน ของ Ajzen (1991) ประกอบด้้วยกิิจกรรม 

9 ครั้้�ง ดัังนี้้�

			กิ   จกรรมครั้้�งที่่� 1 ระยะก่่อนคลอด ใช้้เวลา 

15–20 นาทีี โดยผู้้�วิิจััยอธิิบายให้้มารดาและสามีี/ญาติิ

ทราบถึงประโยชน์์ของการนำำ�ทารกมาดููดนมแม่่เร็็ว

ภายใน 30 นาทีีหลัังคลอด และให้้ดูดครั้้�งแรกนานต่อเน่ื่�อง 

1 ชั่่�วโมง ให้้ความรู้้�ประกอบภาพเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููก



81

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 36 No. 2 July - December 2025

PA
GE

ด้้วยนมแม่่ ตามหลััก 3 ด (ดููดเร็็ว ดููดบ่่อย ดููดถููกวิิธีี) 

และใน 2–3 วัันหลัังคลอด ให้้ลูกดููดบ่่อยทุุก 2 ชั่่�วโมง 

ครั้้�งละ 20–30 นาทีี เพ่ื่�อส่่งเสริมการดููดนมของทารก

และการหลั่่�งน้ำำ��นมของมารดา ให้้ดูวีีดิิทััศน์์เกี่่�ยวกับ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น และ

ให้้แสดงความรู้้�สึึกเป็็นคำำ�พูด เพ่ื่�อส่่งเสริมเจตคติิเกี่่�ยวกับ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จากนั้้�นแนะนำำ�มารดาในการ

บริหารร่่างกายโดยการยกแขนทั้้�งสองข้้างขึ้้�นลงประมาณ 

30 ครั้้�ง หากเหน่ื่�อยให้้หยุุดพัักแล้้วทำำ�ต่อ โดยใช้้เวลา 

15–30 นาทีี เพ่ื่�อเป็็นการบริิหารกล้้ามเนื้้�อทรวงอก 

ช่่วยให้้น้ำำ��นมมาเร็็ว

			กิ   จกรรมครั้้�งที่่� 2 ระยะหลัังคลอด 30 นาทีี 

ใช้้เวลาประมาณ 1 ชั่่�วโมง โดยผู้้�วิิจััยนำำ�ทารกมาให้้

มารดาโอบกอดในลัักษณะเนื้้�อแนบเนื้้�อ เพ่ื่�อให้้ทารก

ได้้ดูดนมแม่่ภายในเวลา 30 นาทีีหลัังคลอด (ตามบัันได

ขั้้�นที่่� 4 ช่่วยแม่่เริ่่�มให้้ลููกดููดนมแม่่โดยเร็็วภายใน 30 

นาทีีหลัังคลอด)

			กิ   จกรรมครั้้�งที่่� 3 ระยะหลัังคลอด 2 ชั่่�วโมง 

(รัับย้้ายมารดาและทารกมายัังแผนกหลัังคลอด) ใช้้เวลา

ประมาณ 30 นาทีี โดยผู้้�วิิจััยจััดให้้ทารกได้้ดูดนมแม่่ 

ซึ่่�งหากไม่่จำำ�เป็็นจะไม่่ให้้นมผสม (บัันไดขั้้�นที่่� 6 ไม่่ให้้

น้ำำ�� อาหาร หรืือเคร่ื่�องด่ื่�มอ่ื่�นใดแก่่ทารก นอกเหนืือจาก

นมแม่่ ยกเว้้นมีข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์) จากนั้้�นให้้ความรู้้�

แก่่มารดาและสามีี/ญาติิ สาธิิตท่่าอุ้้�มให้้นม วิิธีีการให้้

ทารกอมหััวนมแม่่ได้้ลึกและดููดอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

และให้้มารดาฝึึกปฏิิบััติิ (บัันไดขั้้�นที่่� 5 แสดงให้้แม่่เห็็น

วิิธีีการให้้นมที่่�ถููกต้้อง และการคงสภาพของการหลั่่�ง

น้ำำ��นม แม้้ว่าแม่่กัับลูกต้้องแยกจากกััน)

			กิ   จกรรมครั้้�งที่่� 4 ระยะหลัังคลอด 4 ชั่่�วโมง 

ใช้้เวลาประมาณ 30 นาทีี โดยผู้้�วิิจััยแนะนำำ�สามีี/ญาติิ

ในการช่่วยดููแลความสุุขสบายของมารดาและทารก 

และคอยกระตุ้้�นให้้ทารกดููดนมแม่่ทุุก 2 ชั่่�วโมง สาธิิต

และอธิิบายการถอนหัวนมแม่่ออกจากปากทารกและ

วิิธีีการอุ้้�มเรอ แนะนำำ�หรืือจััดท่่าอุ้้�มให้้นมจนกว่่ามารดา

จะสามารถให้้นมบุุตรได้้ด้้วยตนเอง และแนะนำำ�มารดา

ให้้นำำ�ทารกมาดููดนมแม่่ทุุกครั้้�งตามความต้้องการของ

ทารก (บัันไดขั้้�นที่่� 8 สนับสนุนุให้้ลูกดููดนมแม่ไ่ด้้บ่อย

ครั้้�งตามต้้องการ) โดยให้้มารดาสัังเกตส่ื่�อสััญญาณ

ที่่�ทารกแสดงอาการหิิว เช่่น เอามืือหรืือนิ้้�วเข้้าปาก 

หัันหน้้าหานม ดููดริิมฝีีปาก หรืือหากทารกไม่่ต่ื่�น ควรปลุกุ

ขึ้้�นมาดููดนมแม่่ทุุก 2–3 ชั่่�วโมง รวมถึึงอธิิบายความ

แตกต่่างของการดููดนมแม่่กัับนมขวด (บัันไดขั้้�นที่่� 9 

ไม่่ให้้ลูกดููดหััวนมยางและหััวนมปลอม)

			กิ   จกรรมครั้้�งที่่� 5 ระยะหลัังคลอด 1 วััน 

ใช้้เวลาประมาณ 30 นาทีี โดยผู้้�วิิจััยให้้ความรู้้�แก่่มารดา

และสามีี/ญาติิเกี่่�ยวกับท่่าอุ้้�ม การอมหััวนมที่่�ถููกวิิธีีใน

ท่่านอน สาธิิตวิิธีีการนวดกระตุ้้�นน้ำำ��นมและการบีบีเก็็บ

น้ำำ��นม ให้้มารดาฝึึกบีีบเก็็บน้ำำ��นม อธิิบายวิิธีีการเก็็บ

น้ำำ��นมในตู้้�เย็็นและการนำำ�น้ำำ��นมที่่�เก็็บมาใช้้ ให้้กำำ�ลัังใจ

และแสดงความช่ื่�นชมเม่ื่�อมารดาทำำ�ได้้ถูกต้้อง

			กิ   จกรรมครั้้�งที่่� 6 ระยะหลัังคลอด 2 วััน 

หรืือก่่อนจำำ�หน่า่ย ใช้้เวลาประมาณ 30 นาที ีโดยผู้้�วิิจััย

ให้้มารดาและสามี/ีญาติิทบทวนทักษะการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ในท่่านั่่�งและท่่านอน แนะนำำ�วิิธีีการประเมิินว่่า

ทารกได้้รับนมแม่่เพีียงพอหรืือไม่่ ประเมิินการอมหััวนม

ที่่�ถููกวิิธีี ให้้กำำ�ลัังใจและแสดงความช่ื่�นชมเม่ื่�อมารดา

ทำำ�ได้้ถูกต้้อง ให้้คำำ�แนะนำำ�มารดาในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่นานต่่อเน่ื่�อง 1 เดืือน และการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่อย่่างเดีียว 6 เดืือน และเสริมสร้้างความมั่่�นใจของ

มารดาและสามีี/ญาติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

			กิ   จกรรมครั้้�งที่่� 7, 8 และ 9 ระยะหลัังคลอด 

7 วััน 14 วััน และ 28 วััน ตามลำำ�ดับ ใช้้เวลาครั้้�งละ 10 

นาทีี โดยผู้้�วิิจััยโทรศััพท์์เยี่่�ยมหลัังคลอด เพ่ื่�อประเมิิน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว รวมถึึงทบทวนข้้อเสีีย

กรณีีให้้อาหารอ่ื่�นก่อนอายุุ 6 เดืือน และแนะนำำ�ให้้สามีี/

ญาติิช่่วยดููแลทารกเพ่ื่�อให้้มารดามีีเวลาพัักผ่่อน

		ส่  ่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 6 ชุุด ดัังนี้้�

			ชุ   ดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับอายุุ
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ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส อาชีีพ ลัักษณะ

ครอบครััว รายได้้ของครอบครััว ความเพีียงพอของ

รายได้้ และบุุคคลที่่�ช่่วยดููแลหลัังคลอด จำำ�นวน 8 ข้้อ 

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ

			ชุ   ดที่่� 2 แบบวัดความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากแบบสอบถามของ

ทวนทอง ศรีีบุุญเรืือง (2551) จำำ�นวน 20 ข้้อ มีีลัักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าใช่่หรืือไม่่ใช่่ โดยมีี

เกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ หากตอบถูก ให้้ 1 คะแนน 

และหากตอบผิด ให้้ 0 คะแนน ส่่วนเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความรู้้�ใน

ระดัับต่ำำ�� (0–11 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (12–15 

คะแนน) และในระดัับสููง (16–20 คะแนน)

			ชุ   ดที่่� 3 แบบวัดเจตคติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากแบบวัดของลัักขณา 

ไชยนอก (2558) จำำ�นวน 17 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อ

คำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 11 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ 

จำำ�นวน 6 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณ

ค่่า 3 ระดัับ จากคะแนน 1–3 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก 

ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ และเห็็นด้้วย ส่่วนข้้อคำำ�ถาม

ทางลบให้้คะแนนในลัักษณะตรงกัันข้้าม สำำ�หรัับเกณฑ์์

การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีี

เจตคติิในระดัับต่ำำ�� (1.00–1.66 คะแนน) ในระดัับ

ปานกลาง (1.67–2.33 คะแนน) และในระดัับสููง 

(2.34–3.00 คะแนน)

			ชุ   ดที่่� 4 แบบประเมิินความตั้้�งใจในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 1 ข้้อ มีี

ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่า ตั้้�งใจน้้อย 

(10 คะแนน) ตั้้�งใจปานกลาง (20 คะแนน) หรืือตั้้�งใจ

มาก (30 คะแนน)

			ชุ   ดที่่� 5 แบบประเมิินการมีีส่่วนร่่วมของ

ครอบครััวในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

จำำ�นวน 1 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่า 

มีีส่่วนร่วมน้้อย (10 คะแนน) มีีส่่วนร่วมปานกลาง (20 

คะแนน) หรืือมีีส่่วนร่วมมาก (30 คะแนน)

			ชุ   ดที่่� 6 แบบสอบถามความพึึงพอใจใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากแบบสอบถาม

ของสรชา ตัันติเวชกุุล (2543) จำำ�นวน 13 ข้้อ มีีลัักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 

1–5 ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก และมาก

ที่่�สุุด ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความพึึงพอใจในระดัับน้้อยที่่�สุุด 

(1.00–1.49 คะแนน) ในระดัับน้้อย (1.50–2.49 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (2.50–3.49 คะแนน) ในระดัับมาก 

(3.50–4.49 คะแนน) และในระดัับมากที่่�สุุด (4.50–

5.00 คะแนน)

		สำ  ำ�หรัับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทัันที

หลัังคลอดและต่่อเน่ื่�องร่ ่วมกัับการสนัับสนุุนของ

ครอบครััว แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล แบบวัด

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบวัดเจตคติิ

เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบประเมิินความ

ตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบประเมิินการมีี

ส่่วนร่วมของครอบครััวในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ

แบบสอบถามความพึงึพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 5 คน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้้วย กุุมารแพทย์์ 

สููติินรีแพทย์์ พยาบาลที่่�เป็็นหัวหน้้างานผู้้�ป่่วยใน และ

พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการผดุุงครรภ์์ (2 คน) ได้้ค่่า

ดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ของแต่่ละชุุดอยู่่�ในช่่วง 

.67–1.00 ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�

แบบวัดความรู้้�ฯ แบบวัดเจตคติิฯ และแบบสอบถาม

ความพึึงพอใจฯ ไปทดลองใช้้กับมารดาหลัังคลอด

ที่่�คลอดปกติิในโรงพยาบาลบ้้านไผ่่ ที่่�มีีคุุณสมบััติิ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความ

เช่ื่�อมั่่�นของแบบวัดความรู้้�ฯ ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-

ริิชาร์์ดสััน สููตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่าเท่่ากัับ .86 และหา

ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบวัดเจตคติิฯ และแบบสอบถาม

ความพึึงพอใจฯ ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่าเท่่ากัับ

.85 และ .84 ตามลำำ�ดับ
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	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดัังนี้้� 1) หลััง

จากโครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยิธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ วิิทยาลััยบััณฑิิตเอเซีีย 

(เอกสารรัับรอง เลขที่่� CASHE660001 วัันที่่� 18 

กัันยายน 2566) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลองและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับ ขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตัวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับการเก็็บรักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังนี้้�

		  1. ผู้้ �วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลบ้้านไผ่ ่แจ้้งหััวหน้้างานผู้้�ป่่วย

ในและบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้อง ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับ และขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  2. ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการกัับกลุ่่�มทดลองทั้้�งหมด

ก่่อน โดยพบกลุ่่�มทดลองเป็็นรายบุุคคลที่่�โรงพยาบาล

บ้้านไผ่่ แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามข้้อความชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลส่วนบุคคล โดยให้้เวลาประมาณ 10 นาทีี

		  3. ผู้้ �วิิจััยให้้กลุ่่� มทดลองได้้รับโปรแกรม

ส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทัันทีหลัังคลอดและ

ต่่อเน่ื่�องร่่วมกัับการสนัับสนุนของครอบครััว โดยให้้

เข้้าร่่วมกิิจกรรมครั้้�งที่่� 1–3 แล้้วให้้ตอบแบบสอบถาม

ความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ก่่อนการทดลอง 

(pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 10 นาทีี จากนั้้�นให้้

เข้้าร่่วมกิิจกรรมครั้้�งที่่� 4–9

		  4. ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มทดลองตอบแบบวัดความรู้้�

เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่แบบวัดเจตคติเิกี่่�ยวกับ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบประเมิินความตั้้�งใจในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบประเมิินการมีีส่่วนร่่วมของ

ครอบครััวในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และแบบสอบถาม

ความพึงึพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ หลัังการทดลอง 

(post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 25 นาทีี

		  5. ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มควบคุมเป็็นรายบุุคคลที่่�

โรงพยาบาลบ้้านไผ่่ แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิ

กลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบ

แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล โดยให้้เวลาประมาณ 

10 นาทีี

		  6. ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มควบคุมได้้รับการพยาบาล

ตามปกติิ ซึ่่�งประกอบด้้วย การประเมิินสภาพร่่างกาย

มารดาและทารก การประเมิินสภาพเต้้านม ความพร้้อม

และปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในการให้้นมบุุตร การให้้คำำ�แนะนำำ�

เกี่่�ยวกับประโยชน์์ของนมแม่่และหลัักการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ การสอนขั้้�นตอนและท่่าทางการให้้นมบุุตร 

การส่ง่เสริมให้้มารดาเริ่่�มให้้นมบุุตรตั้้�งแต่่ระยะหลัังคลอด

และให้้นมบุุตรตามความต้้องการของทารก การประเมิิน

และให้้คำำ�ปรึึกษาเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาที่่�พบระหว่่างการให้้

นมบุุตร เช่่น ภาวะเต้้านมคััดตึึงหรืือหััวนมแตก

		  7. ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มควบคุมุตอบแบบวัดัความรู้้�

เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่แบบวัดเจตคติิเกี่่�ยวกับ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบประเมิินความตั้้�งใจในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบประเมิินการมีีส่่วนร่่วมของ

ครอบครััวในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และแบบสอบถาม

ความพึงึพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ หลัังการทดลอง 

(post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 25 นาทีี

		ทั้้  �งนี้้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนตุลาคมถึึงเดืือนธันวาคม 2566

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่วนบุคคล วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิติิความถี่่� และร้้อยละ การเปรีียบเทีียบความ

พึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของกลุ่่�มทดลอง 

ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ 

paired t-test ส่่วนการเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เจตคติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การมีี

ส่่วนร่่วมของครอบครััวในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ

ความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�ม
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ทดลองกัับกลุ่่� มควบคุม หลัังการทดลอง วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิติิ independent t-test

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุคคลของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุม พบว่่า กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 

21–30 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 63.33 มีีการศึึกษาระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนต้้น มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 46.67 

ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรสคู่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 90 มีีอาชีีพ

แม่่บ้้าน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 40 ส่่วนใหญ่่มีีลัักษณะ

ครอบครััวเป็็นแบบครอบครััวขยาย คิิดเป็็นร้้อยละ 60 

มีีรายได้้ของครอบครััวอยู่่�ในช่่วง 20,001–30,000 

บาทต่่อเดืือน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 40 ส่่วนใหญ่่

มีีรายได้้เพีียงพอ คิิดเป็็นร้้อยละ 86.67 และมีีบุุคคลที่่�

ช่่วยดููแลหลัังคลอด คิิดเป็็นร้้อยละ 76.67 ส่่วนกลุ่่�ม

ควบคุม พบว่่ามีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 21–30 ปีี มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 53.33 มีีการศึึกษาระดัับอนุุปริิญญา/

ปวส. มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 53.33 ส่่วนใหญ่่มีี

สถานภาพสมรสคู่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 86.67 มีีอาชีีพแม่่บ้้าน 

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 56.67 มีีลัักษณะครอบครััว

เป็็นแบบครอบครััวขยาย คิิดเป็็นร้้อยละ 53.33 มีีรายได้้

ของครอบครััวอยู่่�ในช่วง 20,001–30,000 บาทต่่อเดืือน 

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 36.67 ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้

เพีียงพอ คิิดเป็็นร้้อยละ 70 และมีีบุุคคลที่่�ช่่วยดููแล

หลัังคลอด คิิดเป็็นร้้อยละ 73.33

	 2. การเปรียีบเทีียบความพึงึพอใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลัังการ

ทดลอง พบว่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สููงกว่่า

ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 13.480, 

p < .001) ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1  การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของกลุ่่�มทดลอง 

			    ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง

ช่่วงเวลา M

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

3.59

4.47
< .001

SD t p

.24

.34
13.480

n

30

30

	 3. การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ เจตคติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การมีีส่่วนร่่วม

ของครอบครััวในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความ

พึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

กัับกลุ่่�มควบคุม หลัังการทดลอง พบว่า หลัังการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ คะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ คะแนนเฉลี่่�ยการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจ

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 7.830, p < .001; t = 4.330, 

p < .001; t = 9.130, p < .001; t = 5.140, p < .001 

และ t = 6.330, p < .001 ตามลำำ�ดับ) ดัังแสดง

ในตารางที่่� 2
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ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิเกี่่�ยวกับ

    			   การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คะแนนเฉลี่่�ยการมีีส่่วนร่วม

			   ของครอบครััวในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

			   ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุม หลัังการทดลอง

ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

เจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

การมีส่วนร่วมของครอบครัวใน

  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ความพึงพอใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

กลุ่่�มทดลอง (n = 30)

M SD
t p

M SD

 7.830

4.330

9.130

5.140

6.330

  < .001

< .001

< .001

< .001

< .001

19.83

  2.77

26.83

27.50

  4.47

.55

.48

.10

.23

.34

.79

.76

.73

.94

.19

12.27

  2.32

20.07

20.54

  3.58

กลุ่่�มควบคุุม (n = 30)
ตััวแปร

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดัังนี้้�

	ผล การวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

สููงกว่่าก่่อนการทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่่าง

มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย 

ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากมารดาหลัังคลอดได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่�

เป็็นการเพิ่่�มพููนความรู้้ �และการส่่งเสริมเจตคติิที่่�ดีี

เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ได้้ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะ

ต่่างๆ เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ อีีกทั้้�งได้้รับ

การสนับสนุนจากครอบครััว ได้้รับกำำ�ลัังใจและคำำ�ชื่�นชม

เม่ื่�อปฏิิบััติิการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ถูกต้้อง ทำำ�ให้้

มารดาหลัังคลอดเกิิดความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่เพิ่่�มมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Karimi, Sadeghi, Maleki-Saghooni, and 

Khadivzadeh (2019) ที่่�พบว่า การสัมัผััสทางผิิวหนััง

แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อของมารดากัับทารก ทำำ�ให้้มารดา

มีีความพึึงพอใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว

นาน 1 เดืือน และเพิ่่�มอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างต่่อเน่ื่�อง

	ผล การวิิจััยพบว่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซึ่่�งเป็็น

ไปตามสมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากมารดาหลััง

คลอดได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่�เป็็นการเพิ่่�มพููนความรู้้ �

เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น ประโยชน์์ของการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ วิิธีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยได้้

ดููภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ รวมทั้้�ง

ได้้ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะต่่างๆ เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ ทำำ�ให้้มารดาหลัังคลอดในกลุ่่�มทดลองมีีความรู้้�

มากกว่่าในกลุ่่�มควบคุม สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ทองใบ นัันทรััตพัันธุ์์� (2562) ที่่�พบว่่า กลุ่่�มทดลองที่่�

ได้้รับแนวทางปฏิิบััติกิารส่่งเสริมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

มากกว่่ากลุ่่�มควบคุม

	ผล การวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซึ่่�งเป็็น

ไปตามสมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากมารดาหลััง

คลอดได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�ช่่วยส่่งเสริมเจตคติิ

ที่่�ดีีเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น การดููวีีดิิทััศน์์



PA
GE 86

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 36 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568

เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การได้้แลกเปลี่่�ยน

ความคิิดเห็็น และได้้แสดงความรู้้�สึึกเป็็นคำำ�พูด รวมทั้้�ง

การที่่�สามารถปฏิิบััติิการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ด้้วยตนเองได้้ 

ทำำ�ให้้มารดาหลัังคลอดในกลุ่่�มทดลองเกิิดเจตคติิที่่�ดีี

เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มากกว่่าในกลุ่่�มควบคุม 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของทองใบ นัันทรััตพัันธุ์์� (2562) 

ที่่�พบว่า กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รับแนวทางปฏิิบััติิการส่่งเสริม

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิเกี่่�ยวกับ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มากกว่่ากลุ่่�มควบคุม

	ผล การวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซึ่่�งเป็็น

ไปตามสมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากมารดาหลััง

คลอดได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่�ช่่วยเพิ่่�มพููนความรู้้ �และ

ส่่งเสริมเจตคติิที่่�ดีีเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ได้้ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จนสามารถ

ทำำ�ได้้ด้้วยตนเอง ได้้รับัการดูแูลช่วยเหลืือและสนับัสนุนุ

จากสามีี/ญาติิ ได้้รับกำำ�ลัังใจและคำำ�ชื่�นชมเม่ื่�อปฏิิบััติิ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ถูกต้้อง อีีกทั้้�งได้้รับการ

ติิดตามเยี่่�ยมหลัังคลอดเป็็นระยะ ทำำ�ให้้มารดาหลัังคลอด

ในกลุ่่�มทดลองมีีความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

มากกว่า่ในกลุ่่�มควบคุมุ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดิทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผน ของ Ajzen (1991) ที่่�เช่ื่�อว่่า 

เจตคติิ การคล้้อยตามบุุคคลอ้้างอิิง และการรัับรู้้ �

ความสามารถในการควบคุมพฤติิกรรม ช่่วยให้้บุคคล

เกิิดความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม โดยการได้้รับ

การสนับสนุนจากครอบครััวช่่วยให้้เกิิดการคล้้อยตาม

บุุคคลอ้้างอิิง และการได้้รับกำำ�ลัังใจและคำำ�ชื่�นชมถืือเป็็น

การเพิ่่�มการรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุพฤติิกรรม 

ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับการศึกึษาของนิิตยา 

ไชยรััตน์์ และศศิิกานต์์ กาละ (2565) ที่่�พบว่่า กลุ่่�ม

ทดลองที่่�ได้้รับโปรเเกรมการพยาบาลโดยประยุุกต์์ใช้้

ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนมีคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุม

	ผล การวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิติิิ ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจาก

ในโปรแกรมได้้เพิ่่�มกิิจกรรมให้้ครอบครัวัเข้้ามามีีส่่วนร่วม

และส่่งเสริมการสนับสนุนจากบุุคคลในครอบครััว 

โดยผู้้�วิิจััยอธิิบายให้้สามีี/ญาติิทราบถึงประโยชน์์ของ

การนำำ�ทารกมาดููดนมแม่่ทัันทีหลัังคลอด ให้้ความรู้้�แก่่

สามีี/ญาติิเกี่่�ยวกับวิิธีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ให้้ทบทวน

ทัักษะการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เสริมสร้้างความมั่่�นใจ

เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ รวมทั้้�งแนะนำำ�สามีี/

ญาติิในการช่่วยดููแลความสุุขสบายของมารดาและทารก 

คอยกระตุ้้�นให้้ทารกดููดนมแม่่ทุุก 2 ชั่่�วโมง และให้้ช่วย

ดููแลทารกเพ่ื่�อให้้มารดามีีเวลาพัักผ่่อน ทำำ�ให้้มารดา

หลัังคลอดในกลุ่่�มทดลองรัับรู้้�ถึึงการมีีส่่วนร่่วมของ

ครอบครััวในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุม 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของมาลีีวััล เลิิศสาครศิิริิ และ

สาลี่่� แซ่่เบ๊๊ (2562) ที่่�พบว่่า พยาบาลและครอบครััว

มีีบทบาทสำำ�คัญในการช่่วยส่ง่เสริมให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอดมีีความสำำ�เร็็จมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  พยาบาลควรนำำ�โปรแกรมส่ง่เสริมการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ทัันทีหลัังคลอดและต่่อเน่ื่�องร่่วมกัับการ

สนับสนุนของครอบครััวนี้้� ไปใช้้เป็็นแนวทางในการ

สนับสนุนการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาหลัังคลอด

ในชุมชน และติิดตามการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง

ต่่อเน่ื่�องอย่่างน้้อย 6 เดืือน โดยการเยี่่�ยมหลัังคลอด

ร่่วมกัับอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้ านและ

เจ้้าหน้้าที่่�ประจำำ�โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรมีีการศึึกษาเชิิงคุุณภาพเพ่ื่�อค้้นหา

และอธิิบายปัจัจััยความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน ในมารดาหลัังคลอด

		  2.2 ควรมีีการศึึกษาโดยพััฒนานวัตกรรม
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การสอนการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่แบบออนไลน์์ เช่่น 

แอปพลิเิคชััน หรืือส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�น่่าสนใจ เพ่ื่�อให้้มารดา

หลัังคลอดสามารถศึึกษาด้้วยตนเองได้้ตลอดเวลา 

ลดปััญหาในการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร
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