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	 โรคภััยไข้้เจ็็บเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ทุุกคนไม่่อยากพบเจอ 

แต่่ในความเป็็นจริิงย่่อมหลีีกเล่ี่�ยงได้้ยาก เราเป็็นคนหน่ึ่�ง

ท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัวหลายโรค ไม่่ว่่าจะเป็็นหััวใจเต้้นผิิด

จัังหวะ พังผืืดท่ี่�ตัับ หรืือกระเพาะอาหารอัักเสบ ผ่่าน

การดมยาสลบเพื่่�อผ่่าตััดนำำ�มดลูกออกเมื่่�อปีี 2559 

ผ่่านการจี้้�หััวใจซ่ึ่�งเป็็นหััตถการท่ี่�ทรมานมาก เมื่่�อปีี 2564 

และท่ี่�หนัักท่ี่�สุุด คือ การเป็็นมะเร็็งท่ี่�เต้้านมข้้างขวา 

ซ่ึ่�งได้้รัับการวิินิิจฉััยเมื่่�อวัันท่ี่� 20 ธัันวาคม 2567 และ

ได้้รัับการผ่่าตััดนำำ�เต้้านมออกพร้้อมเลาะต่่อมน้ำำ��เหลืือง

ไปตรวจ เมื่่�อวัันท่ี่� 18 มกราคม 2568

	 บนเส้้นทางการเป็็นมะเร็็ง เรามีีประสบการณ์์

บางอย่่างท่ี่�อยากเล่่า เร่ิ่�มต้นจากการท่ี่�เรามีีประวััติิเป็็น

ถุุงน้ำำ��พังผืืดท่ี่�เต้้านมทั้้�ง 2 ข้้าง มาประมาณ 32 ปี ี

พบแพทย์ต์ามนัดัและติิดตามอาการมาตลอด หมอนัดั

ทำำ� Mammogram + U/S ทุก 1–2 ปี เมื่่�อปีี พ.ศ. 2567 

พยาบาลโทรมาถามว่่าเคยเป็็นมะเร็็งไหม เราบอกว่่า

ไม่่เป็็น เหตุุท่ี่�โทรมาถามคงเนื่่�องจากหมอรัังสีีอ่่านผล

การตรวจว่า BIRADS-4 ซ่ึ่�งแปลผลได้้ว่่า พบส่ิ่�งผิิดปกติิ

ท่ี่�มีีโอกาสเป็็นมะเร็็งมากขึ้้�น ควรพิิจารณาตรวจช้ิ้�นเนื้้�อ 

เราได้้วัันนััดตรวจช้ิ้�นเนื้้�อในวัันท่ี่� 12 ธัันวาคม 2567 

โดยเป็็นการเจาะดููดหิินปููนผ่่านการทำำ� Mammogram 

เมื่่�อถึึงวัันนััด เราได้้คิิวท่ี่� 3 กว่่าจะได้้ทำำ�ก็ประมาณเท่ี่�ยง 

ขณะท่ี่�นั่่�งรอหน้้าห้้องตรวจ มีีคนไข้้ท่ี่�ได้้รัับการเจาะ

เต้้านมเรีียบร้้อยแล้้วเดิินผ่่าน เราถามเขาว่่าเจ็็บมากไหม 

เขาตอบว่่าไม่่เจ็็บมาก แต่่สีีหน้้าไม่่ได้้บ่่งบอกว่่าเจ็็บน้้อย 

จากนั้้�นพยาบาลก็พาเราไปท่ี่�ห้้องเจาะเต้้านม สามีีรออยู่่�

หน้้าห้้อง พอเข้้าไปในห้้อง มีีการเตรีียมความพร้้อม

โดยการปิิดตา ถอดเสื้้�อท่่อนบน พยาบาล 2–3 คน 

และหมอ 1 คน ก็็พููดคุยกัันเก่ี่�ยวกัับเครื่่�อง suction 

บอกว่่าหััวดููดตัวนี้้�ไม่่ค่่อยดีี ทำำ�ไมให้้มาทำำ�ห้องนี้้� เราเป็็น

คนไข้้ก็็ฟัังไป รู้้�สึึกกัังวลนิิดหน่่อยว่่าจะมีีปัญหาระหว่่าง

การทำำ�ไหม จากนั้้�นเจ้้าหน้้าท่ี่�ก็็ทำำ�การนำำ�เต้้านมข้้างขวา

ใส่่ไว้้ระหว่่างแผ่่น 2 แผ่่น บนและล่่าง แบบว่่าบีีบแน่่น

มากเพื่่�อให้้เต้้านมแบน และบอกให้้เราอยู่่�นิ่�งท่ี่�สุุด เพราะ

เดี๋๋�ยวจะต้อ้งแทงเข็ม็เข้า้ไปเพื่่�อนำำ�หิินปููนออกมาตรวจ 

มิิฉะนั้้�นเข็็มอาจแทงพลาดได้้ จากนั้้�นหมอก็็บอกว่่า

เจ็็บนิิดนึึงนะคะ จะฉีีดยาชา เรารู้้�สึึกว่่าเจ็็บพอทนได้ ้

จากนั้้�นหมอก็็บอกว่่าขอใส่่เข็็มเข้้าไปนะ ซ่ึ่�งเข็็มนี้้�มีี

คุุณสมบัติิพิิเศษ คือ ตรงปลายเข็็มจะสามารถปล่่อย

เข็็มเล็็กๆ ออกมา เพื่่�อทำำ�การคว้้านเนื้้�อเยื่่�อท่ี่�ต้้องการ

นำำ�ไปตรวจในหลายทิิศทาง ในการเจาะเต้้านมครั้้�งนั้้�น 

เราได้้รัับการเจาะหลายทิิศทางเช่่นกััน เพราะรู้้�สึึกว่่า

แต่่ละครั้้�งมีีความเจ็็บมากและรู้้�สึึกเสีียวขณะท่ี่�มีีเสีียง

การเจาะดังัครืืดๆ เราจิินตนาการภาพไปว่าเข็็มกำำ�ลังเจาะ

แล้้วก็็กำำ�ลังคว้้านเนื้้�อเยื่่�อในเต้้านม เราได้้แต่่อดทน

อย่่างเดีียว นึึกถึึงพระรััตนตรัย ป๋าแม่่ และสามีี คิิดในใจ

ว่่าต้้องอดทน ต้้องอดทน อีีกแป๊๊บเดีียวก็็จะเสร็็จแล้้ว 

แต่่แป๊๊บเดีียวใช้้เวลานานมาก ประมาณ 15 นาทีี ซ่ึ่�งเป็็น

ช่่วงเวลาท่ี่�รู้้�สึึกเจ็็บปวด เครีียด และวิิตกกัังวล อีีกอย่่างคืือ 

ปวดหลัังมาก เพราะต้้องนั่่�งเกร็็งตััวอยู่่�ในท่่าเดิิมนานๆ 
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ในท่ี่�สุุดก็ผ่่านมาได้้

	 หมอนััดฟัังผลการตรวจในวัันท่ี่� 20 ธัันวาคม 

2567 เราพร้้อมสามีีเดิินทางไปฟัังผลด้้วยกััน ในช่่วง 

8 วัน ท่ี่�รอฟัังผล เราก็พ็ยายามทำำ�ใจให้ส้บาย ไม่่เครีียด

หรืือวิิตกกัังวลมากนััก แต่่มีีความเชื่่�อในใจลึึกๆ ว่าผล

น่่าจะออกมาปกติิ อีีกอย่่างเราได้้ไปขอพรส่ิ่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ด้้วย ก็็เลยมั่่�นใจมากขึ้้�น พอถึึงวัันนััด ระหว่่างท่ี่�รอ

หน้้าห้้องหมอ มีีคนไข้้ท่ี่�ฟัังผลแล้้วออกมาบอกว่่า 

ผลปกติิ เพื่่�อนๆ ท่ี่�อยู่่�หน้้าห้้องดีีใจกันใหญ่่ ระหว่่างนั้้�น

มีีคนไข้้หญิิงท่ี่�เคยผ่่านประสบการณ์์การเป็็นมะเร็็งมาแล้้ว 

เราดููจากการท่ี่�เขาผมร่วง และไม่่ทุุกข์์ร้้อนอะไรมากนััก 

ผู้้�หญิิงคนนั้้�นบอกคนท่ี่�ออกมาจากห้้องหมอว่่าดีีใจด้้วย 

ดีีแล้้วท่ี่�ไม่่เป็็นมะเร็็ง เพราะถ้้าเป็็นก็็ต้้องใช้้เวลาอย่่างน้้อย 

5 ปีีแหละ ในการรัักษาในการดููแลจนกว่่าจะถึึงช่่วงท่ี่�

เรีียกได้้ว่่าเป็็นผู้้�รอดชีีวิิตจากมะเร็็ง เราและสามีีได้้ฟััง

ก็็ดีีใจกับเขาไปด้้วย ทีีนี้้�ก็็ถึึงคิิวเรา พอเข้้าไปในห้้อง 

คุุณหมออายุุราว 70 ปี ท่าทางใจดีี เป็็นหมอท่ี่�เคยตรวจ

กัันมาเป็็นประจำำ�ประมาณ 20 ปี หมอดููหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์

และก็็ชี้้�ให้้เห็็นตำำ�แหน่่งท่ี่�เข็็มแทงเข้้าไป ให้้ดููภาพกลุ่่�ม

ของหิินปููนเล็็กๆ แล้้วหมอก็บ็อกว่่า เออ ผลการตรวจ

ไม่่ค่่อยดีีนะ ตอนนั้้�นเราก็็ใจตกไปอยู่่� ท่ี่�ตาตุ่่�ม แล้้ว 

สามีีก็รู้้�สึึกใจหายเช่น่กััน จากนั้้�นหมอก็็บอกว่่า คุณเป็็น

มะเร็็งนะ เรารู้้�สึึกตััวชา พูดไม่่ออก แต่่ก็็พยายามเค้้น

คำำ�ถามออกไปว่า แล้้วต้้องทำำ�อย่่างไรบ้้างคะ หมอบอกว่่า

ต้้องผ่่าตััด การผ่่าตััดก็มีีหลายวิิธีี เดี๋๋�ยวจะส่่งไปพบหมอ

ท่ี่�คุุยเรื่่�องการผ่่าตััดนะ หลัังผ่่าตััดก็ต้้องได้้รัับการรัักษา

เสริิมซ่ึ่�งต้้องดููอีีกทีีนึึงว่่าเป็็นวิิธีีไหน อย่่างไร แล้้วหมอ

ก็็บอกว่่ามีีโอกาสหายขาดได้้ ยังไม่่ต้้องกัังวลมากนััก 

เราก็็รู้้�สึึกใจชื้้�นขึ้้�นมานิิดนึึง แต่่ก็็ยัังรู้้�สึึกมึึนแล้้วก็็วิิตกกัังวล 

คิิดไปต่่างๆ นานา ว่าชีีวิิตต่่อไปจะเป็็นอย่่างไร จะต้้อง

เผชิิญกัับอะไรบ้้าง

	 เราและสามีีเดิินออกจากโรงพยาบาล ไปทาน

ก๋๋วยเตี๋๋�ยว ขณะอยู่่�ท่ี่�ร้้านก๋๋วยเตี๋๋�ยว จิิตใจก็ฟุ้้�งซ่่าน สามีี

ไม่่ได้้พููดอะไร แต่่คิิดว่่าเขาคงจะให้้กำำ�ลังใจอยู่่�เงีียบๆ 

เมื่่�อกลัับมาถึึงบ้้าน แม่่ถามว่่า หมอบอกว่่าอย่่างไร 

เราบอกว่่า เป็็นมะเร็็งจริิงๆ แม่่ก็็หน้้าเสีีย แล้้วก็็เงีียบไป 

เรากลััวว่่าแม่่จะเครีียดกัับเรื่่�องของเรา เราเลยชวนคุุย

และทำำ�นู่่�นทำำ�นี่� แต่่มัันก็็แทบจะฝืืนความรู้้�สึึกไม่่ได้้ 

เพราะในใจเต็็มไปด้้วยคำำ�ถามและความวิิตกกัังวล

เรื่่�องนู้้�นเรื่่�องนี้้�มากมาย

	 ในท่ี่�สุุดเราก็็ได้้วัันผ่่าตััดเป็็นวัันท่ี่� 18 มกราคม 

2568 ท่ี่�โรงพยาบาลใกล้้บ้้านและใกล้้ท่ี่�ทำำ�งาน ก่อนผ่่าตััด 

เราได้้ไปทำำ�บุญ ไหว้้พระ ขอพร และได้้บนส่ิ่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

3 แห่่ง เพราะว่่าเราต้้องดมยาสลบ และอายุุก็็มากขึ้้�น 

ส่ิ่�งท่ี่�กลััวมากในการผ่่าตััดท่ี่�ต้้องดมยาสลบ คือ กลััว

ไม่่ฟื้้�น นอกจากนี้้� เราได้้ทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศล

ให้้เจ้้ากรรมนายเวรของคุุณหมอท่ี่�เป็็นศััลยแพทย์ และ

อุุทิิศส่ว่นบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่ท่่านเทพเทวดาท่ี่�คุ้้�มครอง

ตััวคุุณหมอด้้วย เพื่่�อความมั่่�นใจและลดความวิิตกกัังวล

ในการผ่่าตััด อีีกทั้้�งเรายัังได้้ทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศล

ให้้แก่่เจ้้ากรรมนายเวรท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับเต้้านมข้้างขวา 

รวมทั้้�งอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้เซลล์์มะเร็็งด้้วย และ

บอกเต้้านมว่า ขอบคุุณสำำ�หรัับทุุกส่ิ่�งท่ี่�ผ่่านมานะ และ

ต้้องขอโทษด้้วยท่ี่�จำำ�เป็็นจะต้้องตััดคุณไป เราเองก็็เสีียใจ

ไม่่น้้อย เมื่่�อถึึงวัันผ่่าตััด เราได้้รัับการเตรีียมตัวทั้้�ง

ด้้านร่่างกายและจิิตใจ ตามแนวทางของโรงพยาบาล 

ก่่อนเข้้าห้้องผ่่าตััด เราสวดมนต์์ พยายามทำำ�จิิตใจให้้

สงบ ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน คิิดว่่าอีีกไม่่ก่ี่�ชั่่�วโมงก็็กลัับมาพัักฟื้้�น

หลัังผ่่าตััดแล้้ว และฟื้้�นขึ้้�นมาอย่่างปลอดภััย ได้้พบ

คนท่ี่�รักั ได้้ทำำ�ส่ิ่�งต่่างๆ ท่ี่�อยากทำำ�ต่่อไป หลัังผ่่าตััดแล้้ว 

1 วัน แม่่ พี่�สาว และน้อ้งสาว เดิินทางโดยรถประจำำ�ทาง 

ระยะทางรวม 300 กิิโล จากต่่างจัังหวััดเพื่่�อมาเย่ี่�ยม

และให้้กำำ�ลังใจเรา ทำำ�ให้้เราซาบซึ้้�งในความรักความห่วงใย

ของคนในครอบครััวอย่่างมาก และท่ี่�สำำ�คัญก็็คืือ สามีี 

มานอนเฝ้้าทุุกคืืนในช่่วงท่ี่�อยู่่�โรงพยาบาล หลัังผ่่าตััด 

เราไม่่มีีเต้้านมข้้างขวาแล้้ว ใจหายเหมืือนกััน แต่่ก็็

พยายามปลง

	 ความกลััวท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการท่ี่�รู้้�ว่ ่าเป็็นมะเร็็ง 

เรากลััวว่่าจะมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ไม่่นาน กลััวเป็็นมะเร็็งในระยะ

สููงๆ กลััวมะเร็็งแพร่่กระจายไปยังอวััยวะอื่่�นๆ กลััวว่่า
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จะไม่่ได้้ดููแลป๋าแม่่ กลััวว่่าจะอยู่่�กับสามีีได้้ไม่่นาน กลััวว่่า

จะไม่่ได้้ทำำ�ในส่ิ่�งท่ี่�ยัังอยากทำำ� กลััวสารพััด วิิตกกัังวลมาก 

นอนไม่่หลัับ นอนร้้องไห้้ คิิดไปต่่างๆ นานา รู้้�สึึกเศร้้า 

เสีียใจ น้อยใจ ว่าทำำ�ไมถึึงต้้องมาเกิิดขึ้้�นกัับเรา เราเอง

ก็็มีีโรคประจำำ�ตัวหลายอย่่างอยู่่�แล้้ว อย่่างไรก็็ตาม ภายใต้้

สถานการณ์์ท่ี่�ย่ำำ��แย่่นี้้� ก็ยัังมีีความรู้้�สึึกทางบวกเกิิดขึ้้�น 

โดยเฉพาะในช่่วงระยะหลัังผ่่าตััด ท่ี่�ได้้รัับการดููแลเป็็น

อย่่างดีีจากสามีีและครอบครััว นอกจากนี้้� ญาติิ  ยังได้้

ให้้กำำ�ลังใจผ่่านทางการ video call โดยเฉพาะน้้าสาว 

พููดไปก็ร้้องไห้้ไป คงสงสารเราท่ี่�ต้้องมาเผชิิญชะตากรรม

เช่่นนี้้�

	 ส่ิ่�งท่ี่�เราได้้เรีียนรู้้�จ ากการเจ็็บป่่วยครั้้�งนี้้� คือ 

เวลาช่่วยเยีียวยาทุุกส่ิ่�งได้้ กล่่าวคืือ เมื่่�อเวลาผ่่านไป 

ความทุกข์์กายความทุกข์์ใจจะผ่่อนคลายเบาบางลง 

อาจเป็็นเพราะเร่ิ่�มตั้้�งสติิได้้ คิิดพิิจารณาส่ิ่�งต่่างๆ ตาม

ความเป็็นจริิงของโลก พยายามวางใจให้้น่ิ่�งๆ ดูแล

สุุขภาพให้้ดีีขึ้้�น หมั่่�นออกกำำ�ลังกายโดยการเดิินตอนเย็็น

หรืือค่ำำ��อย่่างน้้อยวัันละ 2 กิิโล พยายามนอนไม่่ดึึก 

พยายามลดของหวาน ของมััน และของเค็็ม สวดมนต์์

ทุุกเช้้าหลัังตื่่�นนอน พยายามไม่่เครีียดหรืือวิิตกกัังวล

ใดๆ มากนััก

	 ตอนนี้้�ปััญหาท่ี่�ยัังคงเหลืืออยู่่�หลัังจากการผ่่าตััด

เต้้านมและเลาะต่่อมน้ำำ��เหลืืองออก 3 ต่่อม คือ เร่ิ่�มมีี

อาการไหล่่ติิด เจ็็บตึึงแขน เคลื่่�อนไหวได้้ไม่่เต็็มท่ี่� 

เราพยายามป้้องกัันโดยการบริิหารแขนบ่่อยๆ บางทีี

ก็็เผลอทำำ�งานโดยการอยู่่�ในท่่าเดีียวนานเกิินไป ซ่ึ่�งจะ

ย่ิ่�งทำำ�ให้้เกิิดอาการไหล่่ติิดได้้ง่่ายขึ้้�น เราพยายามทำำ�บุญ

สุุนทาน ทำำ�จิิตใจให้้ผ่่องแผ้้วแจ่่มใส ไปพบหมอตามนัด

ทุุกครั้้�ง ซ่ึ่�งก็็ได้้เห็็นว่่ามีีเพื่่�อนร่่วมโรค (มะเร็็ง) นี้้�กััน

หลายคน บางคนอายุุน้้อยกว่่าบางคนอายุุมากกว่่า 

แต่่ละคนก็็คงจะเผชิิญความทุกข์์ยากกัันมาไม่่น้้อย 

แต่่ทุุกคนก็ส็ามารถผ่า่นกัันมาได้้จนถึึงทุุกวัันนี้้� จึึงต้้อง

ขอบคุุณหมอผ่่าตััด หมอดมยา พยาบาล และบุุคลากร

ทุุกท่่าน ท่ี่�มีีส่่วนร่่วมในการดููแลรักษาเราตลอดมา 

แล้้วก็็ยัังต้้องดููแลรักษากัันต่่อไป บนเส้้นทางท่ี่�หวัังว่่า

จะยาวไกลท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะเป็็นไปได้้


