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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาผลของการใช้้แนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกต่่อทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรม (4Cs) ในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ
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การวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกของนัักศึึกษาพยาบาล กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 3 

วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี จำำ�นวน 73 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบประเมิินทักษะการเรีียนรู้�

และนวัตกรรมในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .88 และ

แบบประเมิินการรัับรู้้�ความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม และประโยชน์์ของแนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลินิิิก ดำำ�เนิินการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลในช่ว่งเดืือนมีีนาคมถึึงเดืือน

เมษายน 2568 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test 

และ one-sample t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ 1) หลัังการใช้้แนวทางการเขีียนข้อ้วิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลินิิิก 

นัักศึึกษาพยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลิินิิกสููงกว่่าก่่อนการใช้้แนวทางอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 7.360, p < .001) และ 

2) คะแนนความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม และประโยชน์ข์องแนวทางการเขีียนข้อ้วิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลิินิิก ตามการรัับรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาล สููงกว่่าคะแนนมาตรฐานอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (p < .001)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า อาจารย์์พยาบาลควรนำำ�แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลิินิิกน้ี้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนภาคปฏิิบััติิของรายวิิชาการพยาบาลต่่างๆ 

เพ่ื่�อพััฒนาความสามารถในการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลของนัักศึึกษาพยาบาล

คำำ�สำำ�คััญ:  การเขีียนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก  การวางแผนการพยาบาล  

ทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรม (4Cs)  นักศึึกษาพยาบาล

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to determine the effect of applying guidelines 

of writing clinical nursing diagnosis and nursing care plan on 4Cs learning and innovative 

skills in writing clinical nursing diagnosis and nursing care plan among nursing students. 

The participants consisted of 73 third-year nursing students studying at Phrapokklao Nursing 

College, Chanthaburi. The research instruments included the guidelines of writing clinical 

nursing diagnosis and nursing care plan, a questionnaire of personal data, an assessment 

form of 4Cs learning and innovative skills in writing clinical nursing diagnosis and nursing 

care plan with a reliability of .88, and an assessment form of perception on feasibility, 

appropriateness, and usefulness of the guidelines. The implementation and data collection 

were conducted from March to April 2025. Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, standard deviation, paired t-test, and one-sample t-test.
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	 The research results revealed that 1) after applying the guidelines, nursing students 

had a statistically significantly higher mean score of 4Cs learning and innovative skills in 

writing clinical nursing diagnosis and nursing care plan than before applying the guidelines 

(t = 7.360, p < .001); and 2) the scores of feasibility, appropriateness, and usefulness of 

the guidelines according to the students’ perception were statistically significantly higher 

than the standard score (p < .001).

	 This research suggests that nursing instructors should utilize the guidelines for 

teaching management of various practicum subjects. This will help nursing students 

improve their abilities in writing clinical nursing diagnosis and nursing care plan.

Keywords:  Writing clinical nursing diagnosis,  Nursing care plan,  

4Cs learning and innovative skills,  Nursing students

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 ทัักษะการเรีียนรู้�สำำ�หรัับผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 

เน้้นการเสริมิสร้้างประสิิทธิิภาพของผู้้�เรีียนให้้มีีองค์์ความรู้้� 

ทัักษะ ความเชี่่�ยวชาญ และสมรรถนะ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีี

ความสามารถในการบููรณาการความรู้้� ทักษะเฉพาะด้้าน 

สามารถใช้้ทัักษะการเรีียนรู้�ที่่�ฝึึกฝนให้้บรรลุุความสำำ�เร็็จ

ในวิิชาชีีพและการดำำ�เนิินชีีวิิต (ศมนนันท์ ทัศนีีย์สุุวรรณ 

และคณะ, 2565) ผู้�เรีียนจึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนา

ตนเองเพ่ื่�อก้้าวสู่่�การเป็็นผู้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 โดย

การพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรม (learning 

and innovative skills; 4Cs) ซ่ึ่�งเป็็นพฤติิกรรม

การเรีียนรู้�ที่่�สะท้้อนถึึงความสามารถของผู้้�เรีียนใน

การใช้้กระบวนการและวิิธีีการเรีียนรู้�ที่่�หลากหลาย เพ่ื่�อ

แสวงหาความรู้้�ด้วยตนเองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ พร้อม

ทั้้�งมีีทักษะในการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่�นอย่่างสร้้างสรรค์์ 

นอกจากน้ี้�ผู้้�เรีียนยังสามารถบููรณาการองค์์ความรู้้�ที่่�

ได้้รัับมาสร้้างสรรค์์และพััฒนาสิ่่�งใหม่่ที่่�เป็็นประโยชน์์

กัับสัังคม (พรสุุข ตันตระรุ่่�งโรจน์์, 2567) โดยทัักษะ

การเรีียนรู้�และนวัตกรรมประกอบด้้วย การส่ื่�อสารและ

แสดงออก (communication) ความริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์

และนวัตกรรม (creativity and innovation) การคิดิ

อย่่างมีีวิิจารณญาณและการแก้้ปััญหา (critical thinking 

and problem solving) และการร่่วมมืือและการทำำ�งาน

เป็็นทีีม (collaboration) ซ่ึ่�งทัักษะทั้้�ง 4 ทักษะ ล้วนมีี

ความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�เรีียนในยุคน้ี้�

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ผู้�เรีียนใน

ศตวรรษที่่� 21 ควรเน้้นการลงมืือปฏิิบััติิจริงผ่่านการจััด

การเรีียนการสอนที่่�มีีผู้�สอนคอยกระตุ้้�นหรืืออำำ�นวยความ

สะดวกและให้ก้ารสนับัสนุุน โดยครููเปลี่่�ยนบทบาทจาก

ผู้้�สอนมาเป็็นโค้้ช (โศรตรีีย์ แพน้อย, สมใจ พุทธาพิิทัักษ์์ผล, 

และอติิญาณ์์ ศรเกษตริน, 2566) ในขณะที่่�การจััด

การเรีียนรู้�ในอดีีตเน้้นการถ่่ายทอดความรู้้�จากประสบการณ์์

ของผู้้�สอนหรืือจากการอ่่านหนัังสืือหรืือตำำ�ราของผู้้�เรีียน 

การเปลี่่�ยนบทบาทจากผู้้�สอนมาเป็็นโค้้ชจำำ�เป็น็ต้้องมีี

วิิธีีการสอนที่่�สามารถทำำ�ให้ผู้้้�เรีียนเกิดิทัักษะการเรีียนรู้้�

รอบด้้าน โดยจััดการเรีียนการสอนที่่�สามารถผสมผสาน

ความรู้้�และประสบการณ์์ของผู้้�เรีียนได้้อย่่างเหมาะสม 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

แก้้ปััญหาในสถานการณ์์จริงหรืือปรับให้้สอดคล้้องกัับ

สถานการณ์์ที่่�เผชิิญได้้ เช่่น การฝึึกภาคปฏิิบััติิทาง

การพยาบาลในหอผู้้�ป่วยของนัักศึึกษาพยาบาล ซ่ึ่�งเป็็น

สถานการณ์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิสู่่�การเรีียนรู้้�

ตลอดชีีวิิต (lifelong learning) ในวิิชาชีีพพยาบาล 

ดัังนั้้�น การจััดการเรีียนการสอนภาคปฏิิบััติิเพ่ื่�อกระตุ้้�น
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ให้้นัักศึึกษาคิิดวิิเคราะห์์ในการตััดสิินใจที่่�เหมาะสมและ

บรรลุุทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมจึึงมีีความจำำ�เป็็น

	 การจััดการเรีียนการสอนภาคปฏิิบััติิทางการพยาบาล

ในหอผู้้�ป่วย ควรใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้น

ให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิในสถานการณ์์จริง เพ่ื่�อให้้เกิิดทัักษะ

การเรีียนรู้�และนวัตกรรมที่่�จำำ�เป็็น โดยมุ่่�งให้้นัักศึึกษา

พยาบาลสามารถประยุกุต์์ความรู้้�และประสบการณ์จ์าก

การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลไปใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม เป็็นไป

ตามมาตราฐานการพยาบาลที่่�สภาการพยาบาลกำำ�หนด 

ซ่ึ่�งการใช้้กระบวนการพยาบาล (nursing process) 

นัับว่่ามีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญ

ในการดููแลผู้้�ป่่วย ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 

การประเมิินภาวะสุุขภาพ (assessment) การวิินิิจฉััย

การพยาบาล (nursing diagnosis) การวางแผน

การพยาบาล (planning) การปฏิิบััติิการพยาบาล 

(implementation) และการประเมิินผล (evaluation) 

โดยกระบวนการพยาบาลมีีบทบาทสำำ�คัญในการช่่วยให้้

นัักศึึกษาสามารถนํําความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการเรีียนภาค

ทฤษฎีมีาประยุกุต์์ใช้้ในการคิดิวิิเคราะห์์เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหา

สุุขภาพได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทำำ�ให้้นัักศึึกษามีีการพััฒนา

ทัักษะการตััดสิินใจในสถานการณ์์ทางคลิินิิกในการดููแล

ผู้้�ป่วย รวมทั้้�งมีีการประเมิินผลในกิจกรรมการพยาบาล

ที่่�ได้้ปฏิิบััติิกัับผู้้�ป่วยเพ่ื่�อหาแนวทางในการแก้ไ้ขปััญหา

สุุขภาพของผู้้�ป่่วยอย่่างต่่อเน่ื่�อง (วรางคณา สายสิิทธิ์์� 

และคณะ, 2566) ทำำ�ให้้การดููแลผู้้�ป่วยเป็็นไปตามมาตรฐาน 

อีีกทั้้�งช่่วยลดภาวะแทรกซ้้อนต่่อผู้้�ป่วยจากการปฏิิบััติิ

กิิจกรรมการพยาบาลที่่�ไม่่ได้้วางแผนอย่่างครอบคลุุม

และถููกต้้อง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับแนวทาง

การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทาง

คลิินิิกพบว่่า แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลินิิิกเป็็นนวัตกรรมกระบวนการทาง

การพยาบาล (nursing process innovation) ซ่ึ่�งอยู่่�

บนพื้้�นฐานของการใช้้หลักัฐานเชิงิประจัักษ์์ เป็็นเคร่ื่�องมืือ

ที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับพยาบาลและนัักศึึกษาพยาบาลที่่�ขึ้้�นฝึึก

ภาคปฏิิบััติิบนหอผู้้�ป่่วย เน่ื่�องจากใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือใน

การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทาง

คลิินิิกเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล

ที่่�เหมาะสมกัับสถานการณ์์จริงบนหอผู้้�ป่่วย (รุ่่�งนภา 

เขีียวชะอ่ำำ��, 2567) จากประสบการณ์์การสอนภาคปฏิิบััติิ

นัักศึึกษาพยาบาลบนหอผู้้�ป่วย และการสอบถามข้้อมููล

เกี่่�ยวกับปััญหาการใช้้กระบวนการพยาบาล ภายหลััง

การฝึึกภาคปฏิิบััติิบนหอผู้้�ป่วยของนักัศึึกษาพยาบาล

ชั้้�นปีที่่� 3 วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี จำำ�นวน 

30 คน พบว่่า นักศึึกษาจำำ�นวน 22 คน คิดเป็็นร้อยละ 

73.33 มีีความเห็็นว่า ปัญหาของการขึ้้�นฝึึกภาคปฏิิบััติิ

บนหอผู้้�ป่่วย คืือ การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลที่่�

ไม่่ถููกต้้องและครบถ้้วน เน่ื่�องจากไม่่มีีแนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลที่่�ชััดเจน ส่่งผลให้้การปฏิิบััติิ

กิิจกรรมการพยาบาลตามที่่�ได้้วางแผนในการดููแลผู้้�ป่วย

ไม่่ครอบคลุุม ซ่ึ่�งการประยุุกต์์ใช้้กระบวนการให้้เหตุุผล

ทางคลิินิิกในการเขีียนข้อวิินิิจฉััยทางการพยาบาลสำำ�หรับั

นัักศึึกษาพยาบาล เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููล

และนำำ�ไปสู่่�การวิินิิจฉััยปััญหาที่่�สอดคล้้องกัับผู้้�ป่วยได้้

อย่่างถููกต้้องภายใต้้ข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้ทั้้�งหมด สิ่่�งสำำ�คัญ 

คืือ ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับพยาธิิวิิทยา ทักษะการเช่ื่�อมโยง

องค์์ความรู้้�เดิิมกัับปััญหาสุุขภาพของผู้้�ป่วย การส่่งเสริิม

ให้้เกิิดกระบวนการคิิด การให้้เหตุุผล ซ่ึ่�งจะช่่วยส่่งเสริิม

ความสามารถของผู้้�เรีียนในการประมวลข้้อมููล เพ่ื่�อนำำ�มา

เปรีียบเทีียบข้้อมููลที่่�ปกติิและผิิดปกติิ รวมทั้้�งการใช้้

คำำ�ถามกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการคิิด (เรวดีี ศรีีสุข, 

2564) อย่่างไรก็็ตาม ยังไม่่พบการศึึกษาที่่�เช่ื่�อมโยง

ทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตักรรมกับัการเขีียนข้อวิินิิจฉััย

และการวางแผนการพยาบาลโดยตรง สะท้้อนให้้เห็็น

ช่่องว่่างขององค์ค์วามรู้้�ที่่�ควรได้รั้ับการศึกึษาในบริบิท

ของการเรีียนการสอนทางการพยาบาล

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น การจััดการเรีียนการสอนทาง

การพยาบาลจึึงควรออกแบบให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะ

การเรีียนรู้�และนวัตกรรม ผ่านการปฏิิบััติิจริงและการเรีียนรู้�

ร่่วมกััน เน่ื่�องจากการสื่่�อสารเป็็นหัวใจของการดููแลผู้้�ป่วย
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และการทำำ�งานร่ว่มกัับทีีมสุุขภาพ ความคิดิสร้้างสรรค์์

ช่่วยให้้ปรับวิิธีีการดููแลให้้เหมาะสมกัับแต่่ละบุุคคล 

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณช่่วยให้้ตััดสิินใจทางคลิินิิก

ได้้แม่่นยำำ� และการทำำ�งานเป็็นทีีมเป็็นพื้้�นฐานของ

การทำำ�งานร่่วมกัับวิิชาชีีพอื่�น ประกอบกัับผู้้�วิิจััยเห็็น

ความสำำ�คัญของปััญหาการเขีียนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาล

ข้้างต้้น จึึงส่่งเสริมิให้้นัักศึึกษาพยาบาลมีีการใช้้แนวทาง

การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทาง

คลิินิิกเม่ื่�อขึ้้�นฝึึกภาคปฏิิบััติิบนหอผู้้�ป่วย โดยใช้้รููปแบบ

การอุุปลักษณ์์ด้้วยสายตาแบบมีีแนวทาง (guided 

visual metaphor [GVM]) ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการสอนที่่�ช่่วย

ให้้นัักศึึกษาพยาบาลเรีียนรู้�การเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการ

วางแผนการพยาบาลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยวิิธีีน้ี้�

ช่่วยให้้นัักศึึกษาคิิดวิิเคราะห์์อย่่างเป็็นระบบ ใช้้เหตุุผล 

ส่ื่�อสารและทำำ�งานร่วมกัับทีีมได้้ดีีขึ้้�น และยัังช่่วยให้้เกิิด

ความคิิดสร้้างสรรค์์ในการดููแลผู้้�ป่วยแต่่ละราย ลดความ

ผิิดพลาดจากการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลบนหอผู้้�ป่่วย 

นอกจากน้ี้�ยัังเป็็นการส่่งเสริิมการใช้้แนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกใน

การดููแลผู้้�ป่่วย ซ่ึ่�งเป็็นการเพิ่่�มทัักษะการเรีียนรู้�และ

นวัตกรรมที่่�จำำ�เป็็นของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 ที่่�สมบููรณ์์

และยั่่�งยืืน (sustainability) ตลอดชีีวิิตการเป็็นพยาบาล

วิิชาชีีพในอนาคต

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตักรรม

ในการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทาง

คลิินิิกของนัักศึึกษาพยาบาล ระหว่่างก่่อนกับหลัังการใช้้

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิก

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม 

และประโยชน์์ของแนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก ตามการรัับรู้้�ของ

นัักศึึกษาพยาบาล กับคะแนนมาตรฐาน หลัังการใช้้

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิก

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลัังการใช้้แนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลินิิิก นักศึึกษาพยาบาล

มีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลินิิิกสููงกว่่า

ก่่อนการใช้้แนวทาง

	 2. หลัังการใช้้แนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก คะแนนความเป็็นไปได้้ 

ความเหมาะสม และประโยชน์์ของแนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก ตาม

การรับัรู้้�ของนักัศึึกษาพยาบาล สููงกว่่าคะแนนมาตรฐาน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยใช้้วิิธีีการสอนการวิินิิจฉััย

การพยาบาล เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษาพยาบาลสามารถเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยนำำ�

รููปแบบการอุุปลักษณ์์ด้้วยสายตาแบบมีีแนวทาง ที่่�มีี

การใช้้ทั้้�งภาพหรืือแผนภููมิและคำำ�พููดในการสอน ทั้้�งน้ี้�

เพ่ื่�อกระตุ้้�นกระบวนการคิดิเชิิงเปรีียบเทีียบความรู้้�ใหม่่

เข้้ากัับความรู้้�เดิิม (metaphorical thought process) 

ทำำ�ให้้เข้้าใจความหมายของสิ่่�งนั้้�น แม้้จะอธิิบายภายใต้้

ข้้อความหรืือคำำ�อื่�นที่่�แตกต่่างจากเดิิม เพ่ื่�อให้้ง่่ายต่่อ

การเขีียนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาล โดยผู้้�วิิจััยใช้้แนวทาง

การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทาง

คลิินิิก ที่่�พััฒนาขึ้้�นภายใต้ห้ลัักฐานเชิงิประจัักษ์ ์สำำ�หรับั

นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกภาคปฏิิบััติิบนหอผู้้�ป่่วย 

ซ่ึ่�งแนวทางฯ ประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) ขั้้�น

การเขีียนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก ประกอบด้้วย 

3 ส่วน คืือ ปัญหา สาเหตุ ุและส่่วนที่่�ขยายสาเหตุ ุ2) ขั้้�น

การกำำ�หนดข้้อมููลสนับัสนุุนของข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาล 

3) ขั้้�นการกำำ�หนดวััตถุประสงค์์การพยาบาล 4) ขั้้�น

การกำำ�หนดเกณฑ์์การประเมิินผล 5) ขั้้�นการกำำ�หนด

กิิจกรรมการพยาบาล และ 6) ขั้้�นการกำำ�หนดการประเมินิ
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ผลการพยาบาล (รุ่่�งนภา เขีียวชะอ่ำำ��, 2567) โดยมุ่่�งหวััง

ให้้นัักศึึกษามีีทักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกเพิ่่�มขึ้้�น 

สรุุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1

แนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลินิิก

1. ขั้้�นการเขีียนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก 

ประกอบด้้วย 3 ส่วน คืือ ปัญหา สาเหตุุ และ

ส่่วนที่่�ขยายสาเหตุุ

2. ขั้้�นการกำำ�หนดข้้อมููลสนัับสนุุนของข้้อวิินิิจฉััย

การพยาบาล

3. ขั้้�นการกำำ�หนดวััตถุประสงค์์การพยาบาล

4. ขั้้�นการกำำ�หนดเกณฑ์์การประเมิินผล

5. ขั้้�นการกำำ�หนดกิิจกรรมการพยาบาล

6. ขั้้�นการกำำ�หนดการประเมิินผลการพยาบาล

แผนภาพที่่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรม

ในการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลิินิิก

ความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม และประโยชน์

ของแนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิดิหน่ึ่�งกลุ่่�ม วัดก่่อนและ

หลัังการทดลอง (one-group pretest-posttest design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

นัักศึึกษาพยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 3 วิิทยาลััย

พยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ที่่�อยู่่�ระหว่่างการฝึึก

ภาคปฏิิบััติิในห้้องคลอด และหอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด 

โรงพยาบาลพระปกเกล้า้ จัังหวััดจัันทบุุรีี และในชุมุชน

ย่่อยที่่� 13 ตลาดเก่่าริิมน้ำำ�� จัังหวััดจัันทบุุรีี ในช่วงเดืือน

มีีนาคมถึึงเดืือนเมษายน 2568 จำำ�นวน 73 คน โดย

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ศึึกษาทั้้�งประชากร เน่ื่�องจากต้้องการพััฒนา

ทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััย

และการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก ซ่ึ่�งจะเป็็น

ประโยชน์กั์ับนัักศึึกษาเมื่่�อขึ้้�นฝึึกภาคปฏิิบััติิในปีถััดไป 

โดยนัักศึึกษาทุุกคนยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย สามารถ

เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ครบตามแผนการวิิจััย และไม่่มีี

การขอถอนตัวจากการวิิจััย

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิก ผู้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นภายใต้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 

ประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) ขั้้�นการเขีียนข้อวิินิิจฉััย

การพยาบาลทางคลิินิิก ประกอบด้้วย 3 ส่วน คืือ ปัญหา 

สาเหตุุ และส่่วนที่่�ขยายสาเหตุุ 2) ขั้้�นการกำำ�หนดข้อ้มููล

สนัับสนุุนของข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาล 3) ขั้้�นการกำำ�หนด

วััตถุประสงค์ก์ารพยาบาล 4) ขั้้�นการกำำ�หนดเกณฑ์์การ

ประเมิินผล 5) ขั้้�นการกำำ�หนดกิิจกรรมการพยาบาล 

และ 6) ขั้้�นการกำำ�หนดการประเมิินผลการพยาบาล

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 3 ชุด ดังน้ี้�



PA
GE 215

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 36 No. 1 January - June 2025

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับอายุุ จำำ�นวน 

1 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบประเมินิทักษะการเรีียนรู้�และ

นวัตกรรมในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลิินิิกของนัักศึึกษาพยาบาล ผู้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 4 ทักษะ ได้้แก่่ การส่ื่�อสาร

และแสดงออก จำำ�นวน 5 ข้อ ความริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์และ

นวัตกรรม จำำ�นวน 4 ข้้อ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

และการแก้้ปััญหา จำำ�นวน 5 ข้้อ และการร่่วมมืือและ

การทำำ�งานเป็็นทีีม จำำ�นวน 6 ข้อ รวมจำำ�นวน 20 ข้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ น้อยที่่�สุุด น้อย ปานกลาง มาก 

และมากที่่�สุุด ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรม

ในระดัับน้้อยที่่�สุุด (1.00–1.49 คะแนน) ในระดัับน้้อย 

(1.50–2.49 คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.50–3.49 

คะแนน) ในระดัับมาก (3.50–4.49 คะแนน) และ

ในระดัับมากที่่�สุุด (4.50–5.00 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบประเมินิการรัับรู้้�ความเป็็นไปได้้ 

ความเหมาะสม และประโยชน์์ของแนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก

ของนัักศึึกษาพยาบาล ผู้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 

3 ส่่วน ได้้แก่่ ความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม และ

ประโยชน์์ โดยแต่่ละส่่วนประกอบด้้วย 6 ด้้าน ได้้แก่่ 

1) ด้านข้อวิินิิจฉััยการพยาบาล 2) ด้านข้อมููลสนัับสนุุน 

3) ด้้านวัตถุประสงค์์การพยาบาล 4) ด้้านเกณฑ์์การ

ประเมิินผล 5) ด้านกิจกรรมการพยาบาล และ 6) ด้าน

การประเมิินผลการพยาบาล รวมจำำ�นวน 25 ข้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 

1–5 ได้้แก่่ น้อยที่่�สุุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด (1.00–1.49 คะแนน) 

ในระดัับน้้อย (1.50–2.49 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(2.50–3.49 คะแนน) ในระดับัมาก (3.50–4.49 คะแนน) 

และในระดัับมากที่่�สุุด (4.50–5.00 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบประเมิินทักษะการเรีียนรู้�และนวััตกรรม

ในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิกของนัักศึึกษาพยาบาล และแบบประเมิิน

การรัับรู้้�ความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม และประโยชน์

ของแนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลิินิิกของนัักศึึกษาพยาบาล ไปให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเป็็นอาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการเขีียนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาล และมีีประสบการณ์์

การเขีียนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาล ได้้ค่่าดััชนีีความตรง

ตามเนื้้�อหา (CVI) ของแต่่ละชุุดเท่่ากัับ .83 ดำำ�เนิินการ

แก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�แบบประเมิินทักษะ

การเรีียนรู้�และนวัตกรรมฯ และแบบประเมิินการรัับรู้้�

ความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม และประโยชน์์ฯ ไป

ทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาพยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีที่่� 3 

วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ปีการศึึกษา 2567 

ที่่�มีีประสบการณ์์การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาล 

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของ

ครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .88 และ .82 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุษุย์์ จัังหวััดจัันทบุุรีี/เขตสุขุภาพ

ที่่� 6 (เอกสารรัับรอง เลขที่่� CTIREC 025/68 วันที่่� 

27 มีีนาคม 2568) ผู้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลองและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้รั้ับการเก็บ็รัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�วิิทยาลััย ดำำ�เนิิน
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การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป และแบบประเมินิ

ทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััย

และการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกของนัักศึึกษา

พยาบาล ก่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 

15 นาทีี

	 	 2. ผู้�วิิจััยเตรีียมความพร้อมของอาจารย์์ผู้้�สอน

และนัักศึึกษาในรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลมารดาทารก

และการผดุุงครรภ์์ 2 และรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาล

ผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ 2 โดยช้ี้�แจงรายละเอีียดเกี่่�ยวกับ

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิก

	 	 3. ผู้�วิิจััย และอาจารย์์ผู้้�สอนจำำ�นวน 4 คน 

ดำำ�เนิินการจััดการเรีียนการสอนกับกลุ่่�มตััวอย่่าง ตาม

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิก โดยแบ่่งกลุ่่�มนัักศึึกษาตามการฝึึกปฏิิบััติิ

ในแต่่ละรายวิิชา จำำ�นวน 2 กลุ่่�ม (แต่่ละกลุ่่�มดำำ�เนินิการ

พร้อมกััน) ใช้้เวลา 4 สัปดาห์์ โดยผู้้�วิิจััย อาจารย์์ผู้้�สอน 

และกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชุุมร่่วมกัันเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจ

แนวทางและเป้้าหมายของการดำำ�เนิินการ มีีการจััดทำำ�

คู่่�มืือการสอน จากนั้้�นดำำ�เนิินการดัังน้ี้� ในสัปดาห์์ที่่� 1 

ผู้้�วิิจััยและอาจารย์์ผู้้�สอนจััดประชุมุช้ี้�แจงแนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก 

พร้อมแจกคู่่�มืือการสอน เพ่ื่�อใช้้ระหว่่างการฝึึกภาคปฏิิบััติิ 

ส่่วนนักศึึกษาฝึึกปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนที่่� 1–4 ได้้แก่ ่

ขั้้�นการเขีียนข้อ้วิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลินิิิก ขั้้�นการ

กำำ�หนดข้้อมููลสนัับสนุุนของข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาล 

ขั้้�นการกำำ�หนดวััตถุประสงค์์การพยาบาล และขั้้�นการ

กำำ�หนดเกณฑ์์การประเมินิผล ในสัปดาห์์ที่่� 2 นักศึึกษา

ฝึึกปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนที่่� 5 และ 6 ได้้แก่่ ขั้้�นการกำำ�หนด

กิิจกรรมการพยาบาล และขั้้�นการกำำ�หนดการประเมิินผล

การพยาบาล โดยมีีการนิิเทศและให้้คำำ�แนะนำำ�ระหว่่าง

การฝึึกปฏิิบััติิจริง ในสัปดาห์์ที่่� 3 ติดตามความก้้าวหน้้า 

พร้้อมปรับปรุงแก้้ไขในส่่วนที่่�นัักศึึกษายัังมีีข้้อสงสััย

หรืือดำำ�เนิินการไม่่ครบถ้้วน และในสัปดาห์์ที่่� 4 จััด

กิิจกรรมสะท้้อนผลการเรีียนรู้� และอภิิปรายร่่วมกัับอาจารย์์

ผู้้�สอน เพ่ื่�อพััฒนากระบวนการคิดิเชิิงวิิพากษ์์ และเตรีียม

ความพร้อมในการประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์จริง

	 	 4. ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�วิิทยาลััย ให้้ตอบ

แบบประเมินิทักษะการเรีียนรู้้�และนวัตักรรมในการเขีียน

ข้้อวิินิจิฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิกิของ

นัักศึึกษาพยาบาล และแบบประเมิินการรัับรู้้�ความเป็็นไปได้้ 

ความเหมาะสม และประโยชน์์ของแนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก

ของนัักศึึกษาพยาบาล หลัังการทดลอง (post-test) 

โดยให้้เวลาประมาณ 20 นาทีี จากนั้้�นเปิิดโอกาสให้้

ซัักถามข้้อสงสััย

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนมีีนาคมถึึงเดืือนเมษายน 2568

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิิติิความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ข้้อมููลทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก 

ก่่อนและหลัังการใช้้แนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลินิิิก วิิเคราะห์ด้์้วยสถิติิิ

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การเปรีียบเทีียบ

ทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััย

และการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก ระหว่่างก่่อนกับ

หลัังการใช้้แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลินิิิก วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิิ paired t-test 

ข้้อมููลความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม และประโยชน์์

ของแนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการ

พยาบาลทางคลิินิิก ตามการรัับรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาล 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ส่่วนการเปรีียบเทีียบความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม 

และประโยชน์์ของแนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก ตามการรัับรู้้�ของ

นัักศึึกษาพยาบาล กับคะแนนมาตรฐาน หลัังการใช้้

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิก วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ one-sample t-test โดย
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คะแนนมาตรฐานใช้้ค่่าเริ่่�มต้้นของคะแนนเฉลี่่�ยในระดัับ

มาก คืือ 3.50 (ชููศรีี วงศ์์รััตนะ, 2553)

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของนัักศึึกษาพยาบาล พบว่่า 

นัักศึึกษาพยาบาลส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 21 ปี คิดเป็็นร้อยละ 

67.12 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 21.25 ปี (SD = .55)

	 2. ทักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียน

ข้้อวิินิจิฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิกิของ

นัักศึึกษาพยาบาล ก่อนและหลัังการใช้้แนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลินิิิก พบว่่า 

หลัังการใช้้แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลินิิิก นักศึึกษาพยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ทัักษะการเรีียนรู้�และนวััตกรรมในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััย

และการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกทั้้�งรายข้้อและ

โดยรวมในแต่่ละทัักษะเพิ่่�มขึ้้�น ดังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 	คะแนนเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียน 

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกของนัักศึึกษาพยาบาล ก่อนและหลัังการใช้้

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก จำำ�แนกเป็็นรายข้้อและ

โดยรวมในแต่่ละทัักษะ (n = 73)

การส่ื่�อสารและแสดงออก

1. ท่านสามารถส่่งเวรโดยการส่ื่�อสารกัับพยาบาลได้้

อย่่างถููกต้้องและเหมาะสมเกี่่�ยวกับการเขีียนข้อวิินิิจฉััย

การพยาบาลทางคลิินิิก โดยส่ื่�อสารผ่่านทั้้�งการพููด 

การเขีียน การแสดงท่่าทาง และการฟััง

ก่่อนการใช้้แนวทาง

.47 มาก3.11 .56 4.03ปานกลาง

M ระดัับ

ทัักษะการเรีียนรู้้�และนวััตกรรมในการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลินิิก

หลัังการใช้้แนวทาง

M SDSD ระดัับ

2. ท่านสามารถส่ื่�อสารและแลกเปลี่่�ยนความคิิด ความรู้้� 

ความเข้้าใจ ความรู้้�สึึก และทััศนะเกี่่�ยวกับการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก

.59 มาก3.34 .62 4.15ปานกลาง

3. ท่านสามารถส่ื่�อสารเกี่่�ยวกับองค์์ประกอบทั้้�ง 3 ส่วน 

ของข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก โดยผ่่านการเขีียน

และการส่่งเวร

.66 มาก3.06 .62 3.96ปานกลาง

4. ท่านสามารถส่ื่�อสารเกี่่�ยวกับการกำำ�หนดข้้อมููลสนัับสนุุน

ที่่�มาจากการรวบรวมข้้อมููล โดยผ่่านการเขีียนและ

การส่่งเวร

.61 มาก3.34 .60 4.01ปานกลาง

5. ท่านสามารถส่ื่�อสารเกี่่�ยวกับการกำำ�หนดวััตถุประสงค์์ 

เกณฑ์์การประเมิินผล กิจกรรมการพยาบาล และ

การประเมิินผล โดยผ่่านการเขีียนและการส่่งเวร

.60 มาก3.27 .53 4.10ปานกลาง

โดยรวม .59 มาก3.22 .59 4.05ปานกลาง
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ตารางที่่� 1 	คะแนนเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียน 

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกของนัักศึึกษาพยาบาล ก่อนและหลัังการใช้้

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก จำำ�แนกเป็็นรายข้้อและ

โดยรวมในแต่่ละทัักษะ (n = 73) (ต่่อ)

ก่่อนการใช้้แนวทาง

M ระดัับ

ทัักษะการเรีียนรู้้�และนวััตกรรมในการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลินิิก

หลัังการใช้้แนวทาง

M SDSD ระดัับ

ความริิเริ่่�มสร้างสรรค์์และนวััตกรรม

6. ท่านสามารถใช้้ตััวอักษรหรืือรููปภาพในการอธิิบาย

ข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก

.65 มาก3.43 .64 4.07ปานกลาง

7. ท่านมักเสนอความคิิดเห็็นหรืือแนวทางใหม่่ๆ ใน

การกำำ�หนดข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก

.68 มาก2.90 .62 3.96ปานกลาง

8. ท่านสามารถกำำ�หนดหรืือออกแบบข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาล

ทางคลิินิิกโดยคำำ�นึึงถึึงปััจเจกบุุคคล

.55 มาก3.23 .65 4.08ปานกลาง

9. ท่านสามารถประยุุกต์์ความรู้้�ต่่างๆ มาใช้้ในการกำำ�หนด

ข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก

.59 มาก3.38 .63 4.14ปานกลาง

โดยรวม .62 มาก3.24 .64 4.06ปานกลาง

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและการแก้้ปััญหา

10. ท่านสามารถวิิเคราะห์์พยาธิิสภาพของการเกิิดโรค

ได้้ครอบคลุุมทั้้�ง 3 องค์์ประกอบ ของข้้อวิินิิจฉััยการ

พยาบาลทางคลิินิิก

.70 มาก2.99 .56 3.93ปานกลาง

11. เม่ื่�อท่่านได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารต่่างๆ ท่านมักใช้้เวลาใน

การคิิดทบทวนให้้รอบคอบก่่อนตัดสิินใจเช่ื่�อข้้อมููลนั้้�น 

ก่่อนการกำำ�หนดข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก

.57 มาก3.80 .70 4.32ปานกลาง

12. ท่านสามารถวางแผนกำำ�หนดข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาล

ทางคลิินิิกอย่่างเป็็นระบบ มีีการคิิดวิิเคราะห์์ และ

มีีเหตุุผล

.56 มาก3.33 .60 4.07ปานกลาง

13. ท่านมีีความเช่ื่�อมั่่�น กล้้าตััดสิินใจในการแสดงความคิิด

เกี่่�ยวกับการกำำ�หนดข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิกกัับ

เพ่ื่�อนร่วมงานหรืือพยาบาลได้้

.62 มาก3.52 .66 4.15มาก

14. เม่ื่�อข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิกมีีข้อแก้้ไข 

ท่่านสามารถปรับปรุงแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�นได้้

.55 มาก3.95 .62 4.26มาก

โดยรวม .60 มาก3.52 .63 4.15มาก
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	 3. การเปรีียบเทีียบทักัษะการเรีียนรู้�และนวัตักรรม

ในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิกของนัักศึึกษาพยาบาล ระหว่่างก่่อนกับหลััง

การใช้้แนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลิินิิก พบว่่า หลัังการใช้้แนวทาง

การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทาง

คลิินิิก นักศึึกษาพยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเรีียนรู้�

และนวัตกรรมในการเขีียนข้อ้วิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลิินิิกโดยรวมสููงกว่่าก่่อนการใช้้

แนวทางฯ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 7.360, 

p < .001) เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายทัักษะ พบว่า่ หลัังการใช้้

แนวทางฯ นักศึึกษาพยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ

การเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลินิิิกทั้้�ง 4 ทักษะ สููงกว่า่

ก่่อนการใช้้แนวทางฯ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ได้้แก่่ 

การส่ื่�อสารและแสดงออก (t = 2.970, p < .01) 

ความริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์และนวัตกรรม (t = 10.160, 

p < .001) การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและการแก้้ปััญหา 

ตารางที่่� 1 	คะแนนเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียน 

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกของนัักศึึกษาพยาบาล ก่อนและหลัังการใช้้

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก จำำ�แนกเป็็นรายข้้อและ

โดยรวมในแต่่ละทัักษะ (n = 73) (ต่่อ)

ก่่อนการใช้้แนวทาง

M ระดัับ

ทัักษะการเรีียนรู้้�และนวััตกรรมในการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลินิิก

หลัังการใช้้แนวทาง

M SDSD ระดัับ

การร่่วมมืือและการทำำ�งานเป็็นทีีม

15. เม่ื่�ออาจารย์์มอบหมายให้้ศึึกษากรณีีศึึกษา และท่่าน

รัับผิิดชอบในส่วนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาล ท่านสามารถ

เขีียนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิกได้้อย่่าง

ครอบคลุุม

.55 มาก3.58 .68 4.21มาก

16. ท่านสามารถทำำ�งานร่วมกัับผู้้�อื่�นได้้อย่่างราบร่ื่�นเม่ื่�อ

ได้้รัับมอบหมายให้้เขีียนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาล

ทางคลิินิิก

.57 มาก4.11 .69 4.43มาก

17. ท่านมีีส่วนร่วมในการกำำ�หนดข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาล

ทางคลิินิิก โดยคำำ�นึึงถึึงประโยชน์ของส่่วนรวม

.59 มาก4.03 .62 4.40มาก

18. ในการทำำ�งานกลุ่่�ม ท่านมีีส่วนร่วมในการแสดง

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก

.59 มาก3.99 .59 4.40มาก

19. ในการทำำ�งานกลุ่่�ม ท่านรับฟัังความคิิดเห็็นของเพ่ื่�อน

เสมอเกี่่�ยวกับข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก

.60 มาก

ที่่�สุุด

4.49 .62 4.53มาก

20. ท่านมีีการช่่วยเหลืือและมีีความรัับผิิดชอบร่่วมกััน

เกี่่�ยวกับข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก

.58 มาก4.26 .62 4.50มาก

โดยรวม .58 มาก4.08 .64 4.41มาก
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(t = 8.060, p < .001) และการร่ว่มมืือและการทำำ�งาน เป็็นทีีม (t = 4.340, p < .001) ดังัแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรมในการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและ 

การวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกของนัักศึึกษาพยาบาล ระหว่่างก่่อนกับหลัังการใช้้

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก จำำ�แนกเป็็นรายทัักษะ

และโดยรวม (n = 73)

ก่่อนการใช้้แนวทาง

M

ทัักษะการเรีียนรู้้�และนวััตกรรมในการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลินิิก

หลัังการใช้้แนวทาง

M SDSD
t p

การส่ื่�อสารและแสดงออก

ความริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์และนวัตกรรม

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและการแก้้ปััญหา

การร่่วมมืือและการทำำ�งานเป็็นทีีม

  2.970

10.160

  8.060

  4.340

   .004

< .001

< .001

< .001

19.12

12.95

17.58

24.45

2.32

2.01

2.48

2.81

2.36

1.95

2.28

2.87

20.27

16.27

20.75

26.49

โดยรวม 7.360 < .00174.10 7.84 8.0883.79

	 4. การเปรีียบเทีียบความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม 

และประโยชน์์ของแนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก ตามการรัับรู้้�ของ

นัักศึึกษาพยาบาล กับคะแนนมาตรฐาน หลัังการใช้้

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิก พบว่่า หลัังการใช้้แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััย

และการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก คะแนนความ

เป็็นไปได้้ ความเหมาะสม และประโยชน์ของแนวทาง

การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทาง

คลิินิิก ตามการรัับรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาล ทั้้�ง 6 ด้าน 

สููงกว่่าคะแนนมาตรฐานอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(p < .001) ในส่วนความเป็็นไปได้้ นักศึึกษาพยาบาล

รัับรู้้�ว่่าแนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลิินิิกมีีความเป็็นไปได้้สููงสุุด 3 อันดับ

แรก ได้้แก่่ ด้านวัตถุประสงค์์การพยาบาล (M = 4.62, 

SD = .44) ด้้านกิจกรรมการพยาบาล (M = 4.59, 

SD = .41) และด้้านเกณฑ์์การประเมิินผล (M = 4.54, 

SD = .46) ในส่วนความเหมาะสม นักศึึกษาพยาบาล

รัับรู้้�ว่าแนวทางฯ มีีความเหมาะสมสููงสุุด 3 อันดับแรก 

ได้้แก่่ ด้านกิจกรรมการพยาบาล (M = 4.61, SD = .42) 

ด้้านวัตถุประสงค์์การพยาบาล (M = 4.60, SD = .48) 

และด้้านเกณฑ์์การประเมิินผล และด้้านการประเมิินผล

การพยาบาล (M = 4.55, SD = .46 และ M = 4.55, 

SD = .47 ตามลำำ�ดับ) และในส่วนประโยชน์ นักศึึกษา

พยาบาลรัับรู้้�ว่าแนวทางฯ มีีประโยชน์สููงสุุด 3 อันดับแรก 

ได้้แก่่ ด้านกิจกรรมการพยาบาล (M = 4.64, SD = .41) 

ด้้านวัตถุประสงค์์การพยาบาล (M = 4.62, SD = .48) 

และด้้านเกณฑ์์การประเมิินผล (M = 4.61, SD = .43) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 3



PA
GE 221

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 36 No. 1 January - June 2025

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการใช้้แนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก 

นัักศึึกษาพยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการเรีียนรู้�และ

นวัตกรรมในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผน

การพยาบาลทางคลิินิิกทั้้�งโดยรวมและรายทัักษะสููงกว่่า

ก่่อนการใช้้แนวทางฯ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ โดย

เฉพาะทัักษะความริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์และนวัตกรรมที่่�พบว่่า

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นมากที่่�สุุด สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิกช่่วยเปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษาได้้ฝึึกคิิดอย่่าง

อิิสระ สร้้างสรรค์์แนวทางการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�หลากหลาย 

และเสนอวิิธีีแก้้ปััญหาทางคลินิิิกที่่�เหมาะสมกับัสถานการณ์์

จริง โดยกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�นัักศึึกษาได้้เข้้าร่่วม ผ่าน

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิกที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น มีีการบููรณาการการใช้้ภาพ

หรืือแผนภููมิร่่วมกัับการส่ื่�อสารทางวาจา เพ่ื่�อกระตุ้้�น

การคิิดเชิิงเปรีียบเทีียบและการเช่ื่�อมโยงความรู้้�เดิิม

เข้้ากัับสถานการณ์์ใหม่่ อันเป็็นกระบวนการสำำ�คัญที่่�

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ลึึกซึ้้�งและสามารถเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยได้้อย่่างเหมาะสม ซ่ึ่�งในขั้้�นแรก นักศึึกษาได้้

ฝึึกการเขีียนข้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก โดยแยก

องค์์ประกอบของปััญหา สาเหตุุ และส่่วนที่่�ขยายสาเหตุุ 

ร่่วมกัับการวาดภาพแทนสถานการณ์์ผู้้�ป่่วย ซ่ึ่�งช่่วย

ส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์และการเข้้าใจเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับ

ปััญหาทางคลิินิิก จากนั้้�นในขั้้�นการกำำ�หนดข้้อมููล

สนัับสนุุน นักศึึกษาได้้ฝึึกวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางคลิินิิกและ

เช่ื่�อมโยงกัับข้้อวิินิิจฉััยอย่่างมีีเหตุุผล เป็็นการพััฒนา

ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์เชิิงระบบ ส่วนในขั้้�นการกำำ�หนด

วััตถุประสงค์์การพยาบาล และในขั้้�นการกำำ�หนดเกณฑ์์

การประเมิินผล ช่วยให้้นัักศึึกษาได้้เรีียนรู้�การวางแผน

อย่่างมีีเป้้าหมาย และสามารถติิดตามผลลััพธ์์ทาง

การพยาบาลได้้ชััดเจน ขณะที่่�ในขั้้�นการกำำ�หนดกิิจกรรม

การพยาบาล นักศึึกษาได้้ใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ในการ

ออกแบบกิจิกรรมที่่�เหมาะสมกับัผู้้�ป่วยรายบุคุคล โดย

พิิจารณาจากบริิบททางกาย จิต สังคม และสิ่่�งแวดล้้อม

ของผู้้�ป่่วย และในขั้้�นสุดท้้าย นักศึึกษาได้้ฝึึกการ

ประเมิินผลและสะท้้อนคิดจากการดููแลผู้้�ป่่วยจริง 

ซ่ึ่�งช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และช่่วยให้้สามารถปรัับปรุง

การปฏิิบััติิงานได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งน้ี้� แนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลินิิิกที่่�ใช้้

ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ถืือเป็็นนวััตกรรมกระบวนการทาง

ตารางที่่� 3 	การเปรีียบเทีียบคะแนนความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม และประโยชน์ของแนวทางการเขีียน 

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก ตามการรัับรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาล 

กัับคะแนนมาตรฐาน (n = 73)

ความเป็็นไปได้้

M
รายด้้าน

SD

ด้้านข้อวิินิิจฉััยการพยาบาล

ด้้านข้อมููลสนัับสนุุน

ด้้านวัตถุประสงค์์

  การพยาบาล

ด้้านเกณฑ์์การประเมิินผล

ด้้านกิจกรรมการพยาบาล

ด้้านการประเมิินผล

  การพยาบาล

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

4.40

4.50

4.62

4.54

4.59

4.49

.42

.43

.44

.46

.41

.41

18.210

19.570

21.970

19.130

22.480

16.630

ความเหมาะสม ประโยชน์์

t p M SD

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

4.47

4.50

4.60

4.55

4.61

4.55

.42

.48

.48

.46

.42

.47

19.620

17.620

21.440

19.580

22.750

18.950

t p M SD

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

4.56

4.56

4.62

4.61

4.64

4.59

.42

.48

.48

.43

.41

.47

21.280

18.650

20.000

21.800

23.470

19.940

t p
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การพยาบาลที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง มีีการผสาน

การคิิดวิิเคราะห์์ การใช้้ภาพเชิิงอุุปมา และการปฏิิบััติิจริง 

จึึงช่่วยพััฒนาทัักษะที่่�สำำ�คัญ เช่่น ความคิิดสร้้างสรรค์์ 

การคิิดอย่่างเป็็นระบบ การแก้้ปััญหา เหมาะสำำ�หรัับใช้้

ในการเรีียนการสอนทางการพยาบาลอย่่างมีีประสิทิธิิภาพ 

โดยความคิิดสร้้างสรรค์์ในวิิชาชีีพพยาบาลถืือเป็็น

องค์์ประกอบสำำ�คัญในการขัับเคล่ื่�อนองค์์กรให้้ก้้าวไปสู่่�

การเป็็น “องค์์กรแห่่งนวัตกรรม” ได้้อย่่างแท้้จริง ซ่ึ่�ง

ความคิิดสร้้างสรรค์์มิิได้้เกิิดขึ้้�นจากตััวบุคคลเท่่านั้้�น 

หากแต่่สามารถพััฒนาและต่่อยอดได้้จากการเรีียนรู้� 

ความชำำ�นาญ และประสบการณ์ท์ี่่�สะสมมากขึ้้�นเร่ื่�อยๆ 

โดยสภาพแวดล้้อมในองค์์กรพยาบาลรวมถึึงบริิบททาง

สัังคมเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�เอื้้�อต่่อการเกิิดแนวคิดใหม่่ๆ 

ในการทำำ�งานของพยาบาล (สุุนทรีีภรณ์์ ทองไสย, 2559) 

นอกจากน้ี้� ผลการวิิจััยยัังพบว่่า ทักษะการคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณและการแก้ป้ััญหา มีีคะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น

เป็็นอันดับต่่อมา สะท้้อนให้้เห็็นว่่า แนวทางการเขีียน

ที่่�มีีโครงสร้้างชััดเจนสามารถส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้�

เชิิงลึึกและการตััดสิินใจในบริิบททางคลิินิิกได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ โดยนัักศึึกษาต้้องเลืือกข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้อง

จากสถานการณ์์ผู้้�ป่่วยจริง พร้้อมทั้้�งเช่ื่�อมโยงข้้อมููล

ทางกาย จิต สังคม และพฤติิกรรม เข้้ากัับปััญหาทาง

การพยาบาลอย่า่งมีีเหตุุผล ซ่ึ่�งกระบวนการน้ี้�ต้้องอาศััย

การพิิจารณาอย่่างรอบด้้าน ไม่่ใช่่เพีียงการท่่องจำำ�ตาม

กรอบเดิิม นอกจากน้ี้� การใช้้คำำ�ถามกระตุ้้�นจากอาจารย์์

ในระหว่่างการวิิเคราะห์์ข้้อมููลยัังช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน

ตั้้�งข้้อสงสััย ตรวจสอบข้้อมููล และตััดสิินใจอย่่างมีี

หลัักเกณฑ์์ ซ่ึ่�งเป็็นหัวใจของการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

ทั้้�งน้ี้� การเรีียนรู้้�แบบมีีการสะท้้อนคิดและการเรีียนรู้้�

ด้้วยตนเองถืือว่่ามีีบทบาทสำำ�คัญในการพััฒนาทัักษะ

การคิิดเชิิงวิิเคราะห์์และการให้้เหตุุผลทางคลิินิิกของ

นัักศึึกษาพยาบาลด้้วย (Kuiper, Pesut, & Kautz, 

2009) โดยเฉพาะเม่ื่�อผู้้�เรีียนได้้รัับการฝึึกฝนผ่่าน

กิิจกรรมที่่�เน้้นการปฏิิบััติิจริงและมีีการกระตุ้้�นให้้เกิิด

การคิิดทบทวนอย่่างเป็็นระบบ การเรีียนรู้�ในลักษณะน้ี้�

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถเช่ื่�อมโยงความรู้้�เดิิมกัับประสบการณ์์

ใหม่่ เกิิดความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�ง และพััฒนาความสามารถ

ในการตััดสิินใจที่่�มีีความรัับผิิดชอบมากขึ้้�นในสถานการณ์์

ทางคลิินิิก ดังนั้้�น แนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและ

การวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นน้ี้� 

จึึงช่่วยให้้นัักศึึกษาได้้ฝึึกฝนการคิดิวิิเคราะห์์ การส่ื่�อสาร

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่�น และ

การสร้้างสรรค์์แนวทางการพยาบาลที่่�เหมาะสมกัับบริิบท

ของผู้้�ป่่วย อันเป็็นทักษะที่่�จำำ�เป็็นต่่อการเป็็นพยาบาล

วิิชาชีีพในศตวรรษที่่� 21 ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของจิิรภััค สุวรรณเจริญ (2562) ที่่�พบว่่า 

รููปแบบการเรีียนรู้�ที่่�ส่ง่เสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์สำำ�หรัับ

นัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ ช่่วยเพิ่่�มทัักษะความคิิด

สร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษาได้้ โดยผู้้�วิิจััยระบุุว่่า การมีี

รููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ชััดเจนและสอดคล้อ้งกัับบริิบทของ

ผู้้�เรีียน ช่วยให้้นัักศึึกษามีีความมั่่�นใจและเกิดิแรงจููงใจ

ในการเรีียนรู้�มากขึ้้�น

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการใช้้แนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิก 

คะแนนความเป็็นไปได้้ ความเหมาะสม และประโยชน์

ของแนวทางการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการ

พยาบาลทางคลิินิิก ตามการรัับรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาล 

ทั้้�ง 6 ด้าน สููงกว่่าคะแนนมาตรฐานอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ โดยมีีคะแนนการประเมิินในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด

ในทุกด้้าน สะท้้อนให้้เห็็นว่า แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััย

และการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกได้้รัับการออกแบบ

อย่่างเป็็นระบบ สอดคล้้องกัับความต้อ้งการของผู้้�เรีียน 

และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการปฏิิบัตัิจิริงได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะในแง่่การช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจ

โครงสร้้างของข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลอย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�น 

ฝึึกการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์ และสามารถเขีียนแผนการพยาบาล

ที่่�สอดคล้้องกัับปััญหาและสภาพผู้�ป่วยได้้อย่่างเหมาะสม 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของกมลรััตน์์ เทอร์์เนอร์์, 

ลััดดา เหลืืองรััตนมาศ, ทุติิยรััตน์์ รื่�นเริิง, และสมพร 

รัักความสุุข (2561) ที่่�พบว่่า รููปแบบการจััดการเรีียน
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การสอนโดยใช้้กระบวนการ EREC IF (engagement, 

reflection, experience, culture and language, 

information technology, fun and flexibility) 

เพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 ของนัักศึึกษา

พยาบาล ช่่วยเพิ่่�มทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ การส่ื่�อสาร 

การทำำ�งานร่วมกััน และความคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษา

ได้้ โดยผู้้�วิิจััยระบุุว่่า การมีีรููปแบบการเรีียนการสอน

ที่่�ชััดเจนและสอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�เรีียน ช่่วยให้้

นัักศึึกษามีีความมั่่�นใจและเกิิดแรงจููงใจในการเรีียนรู้�

มากขึ้้�น ซ่ึ่�งสิ่่�งที่่�คล้้ายคลึึงกัับการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ รููปแบบ

การจััดการเรีียนการสอนที่่�ใช้้ช่่วยเพิ่่�มทัักษะการคิิด

วิิเคราะห์์ การส่ื่�อสาร การทำำ�งานร่วมกััน และความคิิด

สร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษาพยาบาลได้้อย่่างชััดเจน โดย

เฉพาะการเน้้นผู้�เรีียนเป็็นศููนย์กลาง ซ่ึ่�งเป็็นหัวใจสำำ�คัญ

ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่วมในการเรีียนรู้�อย่่างกระตืือรืือร้้น 

สามารถเช่ื่�อมโยงความรู้้�กับสถานการณ์์จริง และพััฒนา

ผลลัพัธ์ทางการเรีียนรู้�ได้้ตามเป้้าหมายที่่�ต้้องการ ดังันั้้�น 

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิกในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�จึึงมีีความเหมาะสมทั้้�งเชิิง

วิิชาการและเชิงิปฏิิบััติิ สามารถนำำ�ไปใช้้ต่่อยอดในการจััด

การเรีียนการสอนภาคปฏิิบััติิทางการพยาบาลได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ

	 นอกจากน้ี้� ผลการวิิจััยยังัพบว่่า รายการประเมินิ 

“ในการทำำ�งานกลุ่่�ม ท่านรับฟัังความคิิดเห็็นของเพ่ื่�อน

เสมอเกี่่�ยวกับข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก” เป็็น

พฤติิกรรมที่่�นัักศึึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด สะท้้อนถึึง

ทัักษะการทำำ�งานร่ว่มกััน (collaboration) ที่่�เป็็นหน่ึ่�ง

ในทักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 ซ่ึ่�งการรัับฟัังความคิิดเห็็น

ของเพ่ื่�อนในกลุ่่�มช่่วยให้้นัักศึึกษาสามารถแลกเปลี่่�ยน

ความคิิด วิิเคราะห์์ข้้อมููลของผู้้�ป่วยอย่่างรอบด้้าน และ

ร่่วมกัันตัดสิินใจในการเขีียนข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลที่่�

ถููกต้้องและเหมาะสม พฤติกิรรมดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับ

แนวคิดการเรีียนรู้�แบบร่่วมมืือ (collaborative learning) 

ที่่�เน้้นการมีีส่วนร่วมของผู้้�เรีียนในการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�

และประสบการณ์์ เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ 

การส่ื่�อสาร และการทำำ�งานเป็็นทีีม โดยเฉพาะในบริิบท

ของการพยาบาล ที่่�การทำำ�งานร่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

เป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพการดููแลผู้้�ป่่วย 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของบุุญประจัักษ์์ จัันทร์์วิิน, 

อััญชนา วิิชช์วััฒนางกููร, อุษา จัันทร์์แย้้ม, และสุุธาสิินีี 

เจีียประเสริิฐ (2565) ที่่�พบว่่า การส่่งเสริิมทัักษะใน

ศตวรรษที่่� 21 ของนัักศึึกษาพยาบาล โดยเฉพาะทัักษะ

การทำำ�งานร่่วมกัันและการสื่่�อสาร มีีความสำำ�คัญต่่อ

การเตรีียมความพร้อมให้้นัักศึึกษาสามารถปฏิิบััติิงาน

ในสถานการณ์์จริงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซ่ึ่�งการเรีียนรู้�

ร่่วมกัันในกลุ่่�มช่่วยให้้นัักศึึกษาเกิิดความมั่่�นใจในการ

แสดงความคิิดเห็็น และสามารถพััฒนาทัักษะการคิิด

วิิเคราะห์์และการตััดสิินใจทางคลิินิิกได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ดังนั้้�น 

การที่่�นัักศึึกษามีีพฤติิกรรมการรัับฟัังความคิิดเห็็นของ

เพ่ื่�อนในกลุ่่�มอย่่างสม่ำำ��เสมอเกี่่�ยวกับข้้อวิินิิจฉััยการ

พยาบาลทางคลิินิิก จึึงเป็็นพฤติิกรรมที่่�ควรส่่งเสริิม

และพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อเตรีียมความพร้้อมให้้

นัักศึึกษาสามารถปฏิิบััติิงานในทีีมสุุขภาพได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพในอนาคต

	 สำำ�หรัับรายการประเมิิน “ท่่านสามารถวิิเคราะห์์

พยาธิิสภาพของการเกิดิโรคได้้ครอบคลุมุทั้้�ง 3 องค์์ประกอบ 

ของข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลทางคลิินิิก” เป็็นพฤติิกรรม

ที่่�นัักศึึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด สะท้้อนว่านัักศึึกษายัังมีี

ปััญหาในการวิิเคราะห์์พยาธิิสภาพของโรคให้้ครอบคลุุม 

โดยการคิิดวิิเคราะห์์พยาธิิสภาพเชิิงลึึกต้้องอาศััยการ

บููรณาการความรู้้�พื้้�นฐานด้านกายวิิภาคศาสตร์ สรีีรวิิทยา 

และพยาธิิวิิทยา เข้้ากัับข้้อมููลจากผู้้�ป่วยจริง ซ่ึ่�งนัักศึึกษา

ระดัับปริญญาตรีีที่่�อยู่่�ในช่่วงการฝึึกภาคปฏิิบััติิอาจยัง

ขาดประสบการณ์์หรืือความมั่่�นใจในการเชื่่�อมโยงข้้อมููล

เหล่่าน้ี้� จึึงมีีความจำำ�เป็็นในการเสริิมสร้้างกระบวนการ

คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ผ่านกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ออกแบบ

มาอย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสมจิิตต์ 

สิินธุชััย, กันยารััตน์ อุบลวรรณ, และสุุนีีย์รั์ัตน์ บุญศิิลป์์ 

(2560) และ Alrashidi et al. (2023) ที่่�พบว่่า 

นัักศึึกษาพยาบาลมีีการพััฒนาทัักษะในการวิิเคราะห์์
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ปััญหาและวางแผนการพยาบาลได้้ดีีขึ้้�นเม่ื่�อได้้รัับการฝึึก

ในสถานการณ์์ที่่�จำำ�ลองความซับัซ้้อนของผู้้�ป่วยจริงิ และ

ได้้รัับการสะท้้อนผลการคิิดของตนจากผู้้�สอน ดังนั้้�น 

การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมให้้

เกิิดการเช่ื่�อมโยงข้้อมููลทางคลิินิิกอย่่างเป็็นระบบ เช่่น 

การใช้้ simulation ที่่�เน้้นการวิิเคราะห์์พยาธิิสภาพ 

อาจเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์

ของนัักศึึกษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1 อาจารย์์พยาบาลควรนำำ�แนวทางการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทางคลิินิิกไป

ประยุกุต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนภาคปฏิิบััติิของ

รายวิิชาการพยาบาลต่่างๆ เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษาได้้ฝึึกฝน

การคิิดวิิเคราะห์์ การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลที่่�

ถููกต้้องและครอบคลุุม และเช่ื่�อมโยงกัับการวางแผน

การพยาบาลอย่่างเป็็นระบบ รวมถึึงใช้้แนวทางน้ี้�เป็็น

เคร่ื่�องมืือช่่วยประเมิินผลการเรีียนรู้� และต่่อยอดไปสู่่�

การจััดทำำ�คู่่�มืือการสอนหรืือหลัักสููตรฝึึกอบรม เพ่ื่�อพััฒนา

ศัักยภาพนักศึึกษาในการปฏิิบััติิงานจริง และรองรัับ

การเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตในวิิชาชีีพพยาบาล

	 	 1.2 ผู้�บริิหารทางการพยาบาลควรนำำ�แนวทาง

การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทาง

คลิินิิกไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดโปรแกรมปฐมนิิเทศสำำ�หรัับ

พยาบาลจบใหม่่ เพ่ื่�อเสริิมสร้้างพื้้�นฐานด้้านการเขีียน

ข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล รวมถึึงสามารถ

ใช้้เป็็นแนวทางในการฟ้ื้�นฟููหรืือพััฒนาทัักษะแก่่พยาบาล

ที่่�ยัังมีีปััญหาในด้้านดังกล่่าว เพ่ื่�อยกระดัับคุุณภาพ

การดููแลผู้้�ป่วยในสถานบริิการสุุขภาพ

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาผลของการใช้้แนวทาง

การเขีียนข้้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาลทาง

คลิินิิกในนักศึึกษาพยาบาลของสถาบัันการศึึกษาต่่างๆ 

และในชั้้�นปีีอ่ื่�น เพ่ื่�อให้้สามารถเปรีียบเทีียบผลการใช้้

แนวทางในบริิบทที่่�หลากหลายและเพิ่่�มความน่่าเช่ื่�อถืือ

ของผลการวิิจััย รวมถึึงควรมีีการพััฒนาเคร่ื่�องมืือเสริิม 

เช่่น คู่่�มืือการสอนแบบดิิจิิทััลหรืือแพลตฟอร์์มออนไลน์์ 

เพ่ื่�อสนัับสนุุนการเรีียนรู้�แบบมีีส่วนร่วมและตอบสนอง

ต่่อวิิธีีการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาติิดตามผลของการใช้้

แนวทางการเขีียนข้อวิินิิจฉััยและการวางแผนการพยาบาล

ทางคลิินิิกในระยะยาว เช่่น หลัังสิ้้�นสุดการฝึึกภาคปฏิิบััติิ

หรืือหลัังสำำ�เร็็จการศึึกษา เพ่ื่�อประเมิินความต่่อเน่ื่�องของ

การนำำ�แนวทางไปใช้้ในวิิชาชีีพพยาบาล
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