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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา เพื่่�อพััฒนานวััตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะใน

ท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ประกอบด้้วย 5 ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 ศึึกษาปััญหาและความต้้องการในการพััฒนา

นวัตกรรม ระยะที่่� 2 พััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ระยะที่่� 3 

ทดลองความเป็็นไปได้้ของการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองกัับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีที่่� 2 จำำ�นวน 10 คน ระยะที่่� 4 

ปรับปรุุงนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง และระยะที่่� 5 ประเมิินผลการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองกัับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีที่่� 2 

จำำ�นวน 60 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 30 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย 

แนวคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม นวัตักรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก แบบสอบถาม

ข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามความมั่่�นใจในการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .89 และ

แบบประเมิินทักษะในการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .82 ดำำ�เนิินการวิิจััยและ
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เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนพฤศจิกายน 2566 ถึงเดืือนเมษายน 2567 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test, independent t-test และวิิธีีการสรุุปประเด็็น

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก สามารถ

ใช้้ในการฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็กได้้ 2) หลังการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอน

การดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการดููดเสมหะสููงกว่่าก่่อน

การใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 12.038, p < .001) และ 3) หลังการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะในการดููดเสมหะด้้านเทคนิิคการดููดเสมหะสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 2.693, p < .01)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า อาจารย์์พยาบาลควรนำำ�นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููด

เสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ไปใช้้ในการฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก เพ่ื่�อเตรีียม

ความพร้อมของนัักศึึกษาพยาบาลก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลบนหอผู้้�ป่วย

คำำ�สำำ�คััญ:  หุ่่�นจำำ�ลองการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก  ความมั่่�นใจ  ทักษะในการดููดเสมหะ  

นัักศึึกษาพยาบาล

Abstract
	 This research and development aimed to develop a pediatric endotracheal suction 

training model innovation. There were five phases of study, including 1) identifying problems 

and needs; 2) developing a pediatric endotracheal suction training model innovation; 

3) testing the feasibility of the model innovation with 10 second-year nursing students; 

4) improving the model innovation; and 5) evaluating the model innovation with 60 second-year 

nursing students, who were equally divided into an experimental group (n = 30) and 

a control group (n = 30). The research instruments included a focus group interview guide, 

a pediatric endotracheal suction training model innovation, a general information questionnaire, 

a self-confidence in pediatric endotracheal suction questionnaire with a reliability of .89, 

and a pediatric endotracheal suction skill assessment form with a reliability of .82. 

The implementation and data collection were conducted from November 2023 to April 2024. 

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-test, 

independent t-test, and summation method.
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	 The research results revealed that 1) a pediatric endotracheal suction training model 

innovation could be used for practicing pediatric endotracheal suction skill; 2) after using 

the model innovation, the experimental group had a statistically significantly higher mean 

score of self-confidence in pediatric endotracheal suction than before using the model 

innovation (t = 12.038, p < .001); and 3) after the experiment, the experimental group had 

a statistically significantly higher mean score of suction skill on technique dimension than 

the control group (t = 2.693, p < .01).

	 This research suggests that nursing instructors should utilize a pediatric endotracheal 

suction training model innovation for practicing pediatric endotracheal suction skills to 

prepare the readiness of nursing students before pediatric clinical practice.

Keywords:  Pediatric endotracheal suction model,  Self-confidence,  Suction skills,  

Nursing students

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 ปััจจุุบัน การเรีียนการสอนในศตวรรษที่่� 21 

เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ (child-centered) ผู้้�เรีียนต้องมีี

การเรีียนรู้้�จากการลงมืือปฏิิบััติิ ฝึึกฝนและแสวงหา

ความรู้้�เพิ่่�มเติิมด้้วยตนเองนอกเหนืือจากตำำ�ราเรีียน 

ผู้้�สอนมีีบทบาทในการอำำ�นวยความสะดวก ให้้คำำ�แนะนำำ� 

ช้ี้�ช่่องทางการแสวงหาความรู้้� และหาเคร่ื่�องมืือสนัับสนุุน

การเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะของผู้้�เรีียนที่่�ทัันสมััยและ

เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน (ปิิติิณััช ราชภัักดีี, วิิภาวรรณ 

สีีหาคม, วิิจิิตรา วงศ์อ์นุุสิทธิ์์�, และพจมาน ชำำ�นาญกิจิ, 

2564) สื่�อการสอนจึงควรมีีรูปแบบที่่�หลากหลาย สามารถ

เรีียนรู้้�ผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�งการมองเห็็น การได้้ยิิน 

และการสััมผััสในช่่วงเวลาเดีียวกัน เพ่ื่�อช่่วยเสริิมสร้้าง

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ (ภวิิกา 

ภัักษา และนิิรมล จัันทร์สุุวรรณ, 2565) สอดคล้้องกัับ

แนวคิดิทฤษฎีกีรวยประสบการณ์์ (Cone of Experience) 

ของเอดการ์์ เดล (Edgar Dale) (Dale, 1969) ที่่�เช่ื่�อว่่า 

การเพิ่่�มเติิมความรู้้�ความเข้้าใจของผู้้�เรีียนจากนามธรรม

ให้้เกิิดเป็็นรูปธรรม จะต้้องมีีการลงมืือปฏิิบััติิจริง 

จึึงมีีการนำำ�เทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อปรับเปลี่่�ยน

กระบวนการให้้มีีลักษณะที่่�ทัันสมััยยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งจะช่่วย

ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมการเรีียนการสอน 

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ช่่วยพััฒนา

การเรีียนการสอน ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภาพ

มากขึ้้�น (สิิวาภรณ์์ เจริญวงศ์์, ทิพย์์ฆััมพร เกษโกมล, 

และอภิิสิิทธิ์์� ตามสััตย์์, 2561)

	 การจััดการเรีียนการสอนในวิิชาชีีพการพยาบาล 

มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้บััณฑิิตพยาบาลมีีความรู้้�ความ

สามารถด้้านวิิชาการ และความสามารถในการปฏิิบััติิ

การพยาบาลแก่่ผู้้�รัับบริิการ แต่่การให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือ

ปฏิิบััติิจริงกัับผู้้�รับบริิการโดยขาดความมั่่�นใจ ประสบการณ์์ 

และความชำำ�นาญ อาจทำำ�ให้้เกิิดผลเสีียต่่อผู้้�รับบริิการได้้ 

นอกจากน้ี้� การฝึึกภาคปฏิิบััติิทางการพยาบาลยัังมีี

ข้้อกำำ�หนดจากสถานการณ์์ต่่างๆ ที่่�เป็็นข้้อจำำ�กัดต่่อ

การจััดประสบการณ์์การฝึึกภาคปฏิิบััติิให้้แก่่นักศึึกษา 

เช่่น สิทธิของผู้้�ป่่วย จำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�ลดลง (วรัญญา 

ชลธารกััมปนาท, กฤษณีี สุุวรรณรััตน์์, และกรรณิิการ์์ 

พรงาม, 2566) การจััดสถานการณ์์จำำ�ลองในห้องปฏิิบััติิ

การจึึงช่่วยลดข้อจำำ�กัดเร่ื่�องจำำ�นวนผู้้�ป่วยน้้อย ไม่่เพีียงพอ

ต่่อการฝึึกประสบการณ์์ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� 

เพิ่่�มพููนความรู้้�ความเข้้าใจ และได้้ฝึึกทัักษะปฏิิบััติิการ

พยาบาลกัับหุ่่�นจำำ�ลองก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิงานจริง การจััด



PA
GE 87

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 36 No. 1 January - June 2025

สถานการณ์์จำำ�ลองในห้้องปฏิิบััติิการที่่�มีีสภาพคล้้าย

ความเป็็นจริงจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญสำำ�หรับผู้้�เรีียน (วิินััย 

สยอวรรณ, ศราวุุฒิ แพะขุุนทด, ปุุณณภา ชุุมวรฐายีี, 

และเจษฎา อุุดมพิิทยาสรรพ์์, 2560) เน่ื่�องจากช่่วยให้้

ผู้้�เรีียนเกิิดความมั่่�นใจ ลดภาวะความเครีียดและความ

วิิตกกัังวล ซ่ึ่�งวิิธีีน้ี้�จะสามารถพััฒนานัักศึึกษาพยาบาล

ให้้มีีทักษะการคิดิวิิเคราะห์แ์ละมีีสมรรถนะในการดููแล

ผู้้�ป่วยต่่อไป (พรรณทิพิย์ ชับขุุนทด, ปรางทิพิย์ ทาเสนาะ 

เอลเทอร์์, นุุชมาศ แก้้วกุุลฑล, และรััชนีี พจนา, 2563)

	 ผู้้�ป่วยเด็็กในระยะวิิกฤตที่่�มีีปัญหาต่่างๆ ส่่วนใหญ่่

มัักมีีอาการรุุนแรง บางครั้้�งได้้รัับการช่่วยเหลืือด้้วย

การใส่่ท่่อช่่วยหายใจและใช้้เคร่ื่�องช่่วยหายใจ โดยผู้้�ป่วย

จะต้อ้งได้้รัับการดููดเสมหะในท่อ่ช่่วยหายใจ ซ่ึ่�งถืือเป็็น

ทัักษะหนึ่่�งที่่�มีีความยุ่่�งยากและซับัซ้้อน มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การเกิิดข้อผิิดพลาดได้้ง่่ายหากนัักศึึกษาไม่่มีีความพร้อม 

ไม่่มีีทักษะหรืือประสบการณ์์ที่่�เพีียงพอ (ปรีียสลิิล ไชยวุุฒิ 

และเยาวลักัษณ์์ คุุมขวััญ, 2560) อีีกทั้้�งท่่อช่่วยหายใจ

ที่่�ใช้้ในเด็็กไม่่มีีความดัันของกระเปาะหลอดลม (cuff 

pressure) ทำำ�ให้้เกิิดการเล่ื่�อนหลุุดได้้ง่่ายหากดููดเสมหะ

ไม่่ถูกวิิธีี ประกอบกัับการจััดการเรีียนการสอนให้้แก่่

นัักศึึกษาพยาบาลยัังไม่่มีีหุ่่�นจำำ�ลองการดููดเสมหะใน

ท่่อช่่วยหายใจในเด็็กโดยเฉพาะ ทำำ�ให้้นัักศึึกษาไม่่มีี

ประสบการณ์์ในการปฏิิบััติิหััตถการดัังกล่่าว ส่่งผลให้้

เกิิดความกลััว ความวิิตกกัังวล ความเครีียด และ

ความไม่่มั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล เพราะหาก

ปฏิิบััติิไม่่ถูกต้้องจะส่่งผลให้้ผู้้�ป่ ่วยเกิิดแผลที่่�เยื่่�อบุุ

ทางเดิินหายใจจนเกิดิการอัักเสบและมีีเลืือดออก ทำำ�ให้้

เกิิดอันตรายต่่อผู้้�ป่วยเด็็กได้้ จากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่่า การศึึกษาของเยาวลักษณ์์ คุุมขวััญ และคณะ 

(2561) เกี่่�ยวกับการพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกทัักษะการดููด

เสมหะ version 2 และการศึึกษาของจรูญลัักษณ์์ 

ป้้องเจริญ, จัักรกฤษณ์์ ลูกอิินทร์, ดาริินทร์ พนาสัันต์, 

และลัักขณา ศิรถิิรกุุล (2564) เกี่่�ยวกับผลของการใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองดููดเสมหะ “SNC.SUCTION 

MODEL” ต่่อทัักษะดููดเสมหะของนัักศึึกษาพยาบาล 

รวมถึึงการศึึกษาของลัักขณา ศิรถิิรกุุล, ดาริินทร์์ 

พนาสันัต์, และจารุุวรรณ สนองญาติ ิ(2563) เกี่่�ยวกับ

ผลของการใช้หุ่้่�น Suction ต่่อความสามารถในการดููด

เสมหะของนัักศึึกษาพยาบาล ยังไม่่มีีการศึึกษาใด

ที่่�มีีการพััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองการดููดเสมหะใน

ท่่อช่่วยหายใจในเด็็กโดยเฉพาะ

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจพััฒนานวัตกรรม

หุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก 

โดยนำำ�เทคโนโลยีีและอุุปกรณ์์เข้้ามาประกอบกัับหุ่่�น

เพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนการสอนให้้มีีความเสมืือนจริง

ในการฝึึกทัักษะการดููดเสมหะ และนัักศึึกษาสามารถ

ทดลองปฏิิบััติิกัับหุ่่�นได้้ด้้วยตนเองซ้ำำ��ๆ เท่่าที่่�ต้้องการ 

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ด้วยตนเองของนัักศึึกษาที่่�สอดคล้้อง

กัับการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ทำำ�ให้้ได้้ฝึึกทัักษะปฏิิบััติิ

การพยาบาลที่่�จำำ�เป็็นที่่�มีีความใกล้้เคีียงกัับสภาพจริง

มากที่่�สุุด เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษามีีความรู้้�ความเข้้าใจ 

เกิิดความมั่่�นใจ ลดความเครีียดและความวิิตกกัังวล 

อีีกทั้้�งยัังสามารถปฏิิบััติิทัักษะได้้โดยเน้้นเรื่่�องความ

ปลอดภััยของผู้้�ป่่วย (patient safety) และมีีผลลััพธ์์

การดููแลที่่�มีีประสิิทธิภาพ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อพััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอน

การดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาประสิทิธิผลของนวัตักรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็กต่่อความ

มั่่�นใจในการดููดเสมหะ และทัักษะในการดููดเสมหะของ

นัักศึึกษาพยาบาล

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลังการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอน

การดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการดููดเสมหะสููงกว่่าก่่อน

การใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะใน

ท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก
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	 2. หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ทัักษะในการดููดเสมหะสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก เพ่ื่�อช่่วย

ส่่งเสริิมความมั่่�นใจและทัักษะในการดููดเสมหะของ

นัักศึึกษาพยาบาล โดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิดทฤษฎีีกรวย

ประสบการณ์์ ของ Dale (1969) ในการออกแบบ

นวัตกรรม ซ่ึ่�งเน้้นการสร้้างประสบการณ์์ที่่�ใกล้้เคีียงกัับ

สถานการณ์์จริงมากที่่�สุุด โดยออกแบบหุ่่�นจำำ�ลองที่่�มีี

ความสอดคล้้องในด้้านกายวิิภาคของเด็็ก มีีการเพิ่่�ม

เทคโนโลยีีเสมืือนจริงเพื่่�อช่่วยยกระดัับประสบการณ์์

การเรีียนรู้้� (Sugar & Collyer, 2021) ซึ่่�งถืือเป็็น

การสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิภาพและ

ปลอดภััย นอกจากน้ี้� การเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จำำ�ลอง

ที่่�ใกล้้เคีียงกับัความจริงิจะช่่วยลดช่่องว่่างระหว่่างทฤษฎีี

กัับการปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้นัักศึึกษาสามารถเตรีียมความพร้อม

สำำ�หรับัการทำำ�งานจริงิได้้ดีีกว่่า (Mohamed, Mahmoud, 

Abdel-Salam, & Abd-Elaziz, 2024) โดยการวิิจััย

ประกอบด้้วย 5 ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 ศึึกษาปััญหา

และความต้้องการในการพััฒนานวัตกรรม ระยะที่่� 2 

พััฒนานวััตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะใน

ท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ระยะที่่� 3 ทดลองความเป็็นไปได้้

ของการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง ระยะที่่� 4 ปรับปรุุง

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง และระยะที่่� 5 ประเมิินผลการใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง เม่ื่�อนำำ�นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองมาใช้้

ในการเรีียนการสอน จะสามารถส่่งเสริิมกระบวนการ

เรีียนรู้้� ทำำ�ให้้นัักศึึกษาได้้ทบทวนความรู้้�และทัักษะที่่�

ถููกต้้องจากการฝึึกปฏิิบััติิกัับนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองซ้ำำ��ๆ 

เท่่าที่่�ต้้องการ ส่่งผลให้้เกิิดความมั่่�นใจและทัักษะใน

การดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก และผู้้�ป่่วยมีี

ความปลอดภััย สรุุปเป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิจััยได้้

ดัังแผนภาพที่่� 1

ระยะท่ี่� 5 ประเมิินผลการใช้้นวััตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะ

ในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก (Research 3; R3)

  - ประเมิินผลการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองกัับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีที่่� 2 

จำำ�นวน 60 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 30 คน

  - เปรีียบเทีียบความมั่่�นใจในการดููดเสมหะของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อน

กัับหลังการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

  - เปรีียบเทีียบทัักษะในการดููดเสมหะระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

หลังการทดลอง

ระยะท่ี่� 1 ศึึกษาปัญหาและ

ความต้้องการ (Research 1; R1)

  ศึึกษาปััญหาและความต้้องการ

ในการพััฒนานวัตกรรมที่่�ช่่วย

ส่่งเสริิมความมั่่�นใจและทัักษะ

ในการดููดเสมหะของนัักศึึกษา

พยาบาล

ระยะท่ี่� 2 พััฒนานวััตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วย

หายใจในเด็็ก (Development 1; D1)

  จากผลการศึึกษาในระยะที่่� 1 

ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรม 

โดยใช้้แนวคิดทฤษฎีีกรวย

ประสบการณ์์ ของ Dale (1969)

ระยะท่ี่� 3 ทดลองความเป็็นไปได้้

ของการใช้้นวััตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วย

หายใจในเด็็ก (Research 2; R2)

  ทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาพยาบาล

ชั้้�นปีที่่� 2 จำำ�นวน 10 คน

ระยะท่ี่� 4 ปรับปรุงนวััตกรรม

หุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููด

เสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก 

(Development 2; D2)

  ปรับปรุุงนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง 

โดยเพิ่่�มเติิมรายละเอีียดตาม

ข้้อเสนอแนะของกลุ่่�มทดลองใช้้ 

และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อง

  

 

 

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (research 

and development [R & D]) ประกอบด้้วย 5 ระยะ 

ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 ศึึกษาปััญหาและความต้้องการในการ

พััฒนานวัตักรรม ระยะที่่� 2 พััฒนานวัตักรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ระยะที่่� 3 

ทดลองความเป็็นไปได้้ของการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ระยะที่่� 4 

ปรับปรุุงนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะ

ในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก และระยะที่่� 5 ประเมิินผลการใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วย

หายใจในเด็็ก

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 ระยะที่่� 1 แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่� 1 

ประชากรเป็็นนักศึึกษาพยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีที่่� 2 

วิิทยาลัยัพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ปีการศึึกษา 2566 

จำำ�นวน 150 คน โดยมีีเกณฑ์ก์ารคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

คืือ ลงทะเบีียนเรีียนในภาคการศึึกษาที่่� 2 ปีการศึึกษา 

2566 และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

โดยผู้้�วิิจััยประกาศรับนัักศึึกษาที่่�สนใจเป็็นอาสาสมััคร 

จำำ�นวน 10 คน และกลุ่่�มที่่� 2 ประชากรเป็็นอาจารย์์

สาขาวิิชาการพยาบาลเด็ก็และวััยรุ่่�น วิิทยาลััยพยาบาล

พระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ปีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 5 คน 

โดยศึึกษาทั้้�งประชากร

	 	 ระยะที่่� 3 ประชากรเป็็นนักศึึกษาพยาบาล

ศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีที่่� 2 วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 150 คน โดยมีี

เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ลงทะเบีียนเรีียน

ในภาคการศึึกษาที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 และยิินยอม

เข้้าร่่วมการวิิจััย เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยผู้้�วิิจััยประกาศ

รัับนัักศึึกษาที่่�สนใจเป็็นอาสาสมััคร จำำ�นวน 10 คน 

(คนละกลุ่่�มกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในระยะที่่� 1)

	 	 ระยะที่่� 5 ประชากรเป็็นนักศึึกษาพยาบาล

ศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีที่่� 2 วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 150 คน โดยมีี

เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเช่่นเดีียวกับในระยะที่่� 3 

ส่่วนเกณฑ์์การยุุติการเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ เข้้าร่่วม

กิิจกรรมไม่่ครบตามแผนการวิิจััย และขอถอนตัวจาก

การวิิจััย ทั้้�งน้ี้� การวิิจััยไม่่มีีผลต่่อคะแนนการเรีียน

การสอนหรืือการฝึึกปฏิิบััติิงานของนัักศึึกษา กำำ�หนด

ขนาดตัวอย่่างโดยใช้้โปรแกรม G*Power 3 (Faul, 

Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) วิิเคราะห์์อำำ�นาจ

การทดสอบก่่อนการวิิจััย (priori power analysis) 

แบบการทดสอบทางเดีียว โดยกำำ�หนดขนาดอิทธิพล 

(effect size) ขนาดใหญ่่ เท่่ากัับ .80 (Cohen, 1988) 

ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการ

ทดสอบเท่่ากัับ .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 

21 คน (กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 

42 คน และเพื่่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�มีีการสูญูหาย

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณร้้อยละ 

40 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�นกลุ่่�มละ 30 คน 

รวมจำำ�นวน 60 คน เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยผู้้�วิิจััยประกาศ

รัับนัักศึึกษาที่่�สนใจเป็็นอาสาสมััคร จำำ�นวน 60 คน 

(คนละกลุ่่�มกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในระยะที่่� 1 และระยะที่่� 3) 

ทั้้�งน้ี้� แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 4 กลุ่่�ม ตามเกรดเฉลี่่�ย

สะสม โดยกลุ่่�มที่่� 1 เกรดเฉลี่่�ยสะสมน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

2.50 กลุ่่�มที่่� 2 เกรดเฉลี่่�ยสะสม 2.51–3.00 กลุ่่�มที่่� 3 

เกรดเฉลี่่�ยสะสม 3.01–3.50 และกลุ่่�มที่่� 4 เกรดเฉลี่่�ย

สะสมมากกว่่า 3.50 แล้้วจััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมโดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบง่่ายโดยการจัับฉลาก

	 เครื่�องมืือการวิิจััย

	 	 ระยะที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็นแนว

คำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ใช้้สำำ�หรับ

การศึึกษาปััญหาและความต้้องการในการพััฒนานวัตักรรม 

ประกอบด้้วยแนวคำำ�ถามเกี่่�ยวกับปััญหาในการฝึึกทัักษะ

ปฏิิบััติิการพยาบาลทารกแรกเกิิด และความต้้องการ

นวัตกรรมเพ่ื่�อการแก้้ปััญหา รวมจำำ�นวน 5 ข้อ มีีลักษณะ

คำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด

	 	 ระยะที่่� 3 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็น

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วย
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หายใจในเด็็ก (ต้้นแบบ) ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นในการศึึกษา

ระยะที่่� 2 เป็็นนวััตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองที่่�ใช้้เพื่่�อสนัับสนุุน

การเรีียนการสอนให้้มีีความเสมืือนจริงในการฝึึกทัักษะ

การดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก และนัักศึึกษา

สามารถทดลองฝึึกทัักษะปฏิิบััติิกัับนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ได้้ด้้วยตนเองซ้ำำ��ๆ เท่่าที่่�ต้้องการ

	 	 ระยะที่่� 5 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีดังน้ี้�

	 	 	 1. นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููด

เสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นใน

การศึึกษาระยะที่่� 2 และปรับปรุุงในการศึึกษาระยะที่่� 4 

เป็็นนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองที่่�ใช้้เพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียน

การสอนให้้มีีความเสมืือนจริงในการฝึึกทัักษะการดููด

เสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก เช่่นเดีียวกับในระยะที่่� 3

	 	 	 2. แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ และเกรดเฉลี่่�ยสะสม 

จำำ�นวน 2 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและ

แบบเติิมคำำ�

	 	 	 3. แบบสอบถามความมั่่�นใจในการดููด

เสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถาม

ความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการดููดเสมหะ ของลัักขณา 

ศิิรถิิรกุุล และคณะ (2563) ครอบคลุุมความมั่่�นใจ

ด้้านการเตรีียมผู้้�ป่่วย ด้้านการเตรีียมอุุปกรณ์์ ด้้าน

การปฏิิบััติิการดููดเสมหะ และด้้านการประเมิินผู้้�ป่่วย 

รวมจำำ�นวน 11 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร

ประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ น้อยที่่�สุุด 

น้้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด ส่่วนเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความมั่่�นใจ

ในระดัับน้้อยที่่�สุุด (1.00–1.50 คะแนน) ในระดัับน้้อย 

(1.51–2.50 คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.51–3.50 

คะแนน) ในระดัับมาก (3.51–4.50 คะแนน) และ

ในระดัับมากที่่�สุุด (4.51–5.00 คะแนน)

	 	 	 4. แบบประเมิินทักษะในการดููดเสมหะ

ในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 

2 ด้้าน คืือ 1) ด้้านการเตรีียมผู้้�ป่่วยและอุุปกรณ์ ์

ครอบคลุุมการประเมิินผู้้�ป่่วย การเตรีียมผู้้�ป่่วย และ

การเตรีียมอุุปกรณ์์ และ 2) ด้านเทคนิิคการดููดเสมหะ 

ครอบคลุุมการปฏิิบััติิการดููดเสมหะ และการเก็็บอุุปกรณ์์ 

รวมจำำ�นวน 16 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร

ประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ปฏิิบััติิ

ไม่่ถูกต้้อง/ไม่่ปฏิิบััติิเลย ปฏิิบััติิถููกต้้องน้้อย ปฏิิบััติิ

ถููกต้้องเป็็นบางส่่วน ปฏิิบััติิถููกต้้องเป็็นส่่วนมาก และ

ปฏิิบััติิถููกต้้องครบถ้้วนทั้้�งหมด ส่่วนเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีทักษะ

ในระดัับน้้อยที่่�สุุด (1.00–1.50 คะแนน) ในระดัับน้้อย 

(1.51–2.50 คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.51–3.50 

คะแนน) ในระดัับมาก (3.51–4.50 คะแนน) และ

ในระดัับมากที่่�สุุด (4.51–5.00 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะ

ในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก (ต้้นแบบ) ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ 

จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสม ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ

ประกอบด้้วย อาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการ

พยาบาลเด็็ก และพยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการดููแลเด็็ก

ในภาวะวิิกฤต (2 คน) ดำำ�เนิินการแก้ไ้ขตามคำำ�แนะนำำ� 

และนำำ�แบบประเมิินทักษะในการดููดเสมหะในท่่อช่่วย

หายใจในเด็็กไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�งเป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิในชุุดเดิิม 

ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 1 จากนั้้�น

นำำ�แบบสอบถามความมั่่�นใจในการดููดเสมหะในท่่อ

ช่่วยหายใจในเด็็ก และแบบประเมิินทักษะในการดููด

เสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษา

พยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 2 วิิทยาลััยพยาบาล

พระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ปีกีารศึึกษา 2566 ที่่�มีีคุุณสมบััติิ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในระยะที่่� 5 จำำ�นวน 10 คน 

หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่า

เท่่ากัับ .89 และ .82 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จัังหวัดจัันทบุุรีี/เขตสุุขภาพ

ที่่� 6 (เอกสารรัับรอง เลขที่่� COA no. 078/66 วันที่่� 
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10 พฤศจิกายน 2566) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการวิิจััย

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการวิิจััย

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิในการถอนตััวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็บ็รัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

แบ่่งออกเป็็น 5 ระยะ ดังน้ี้�

	 ระยะท่ี่� 1 (R1) ดำำ�เนิินการในเดืือนพฤศจิกายน 

2566 ผู้้�วิิจััยศึึกษาปััญหาและความต้้องการในการพััฒนา

นวัตกรรมที่่�ช่่วยส่่งเสริมิความมั่่�นใจและทักัษะในการดููด

เสมหะของนัักศึึกษาพยาบาล โดยพบกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 

2 กลุ่่�ม (นัักศึึกษาพยาบาล 10 คน และอาจารย์์พยาบาล 

5 คน) ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความ

ช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ ดำำ�เนิินการสนทนากลุ่่�ม โดยใช้้

แนวคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม ใช้้เวลา 30–45 นาทีี

	 ระยะท่ี่� 2 (D1) ดำำ�เนิินการในเดืือนพฤศจิกายน 

2566 ผู้้�วิิจััยพััฒนานวัตักรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููด

เสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก โดยใช้้ผลการศึึกษา

ในระยะที่่� 1 ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับ

การเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์ในรูปแบบต่่างๆ โดยใช้้แนวคิด

ทฤษฎีีกรวยประสบการณ์์ ของ Dale (1969) ที่่�เน้้น

การเพิ่่�มเติิมความรู้้�ความเข้้าใจของผู้้�เรีียนจากนามธรรม

ให้้เกิิดเป็็นรูปธรรมโดยการลงมืือปฏิิบััติิจริงกัับนวัตกรรม 

และการสนทนากลุ่่�มเกี่่�ยวกับการดููดเสมหะในท่่อช่่วย

หายใจในเด็ก็ ได้้ประเด็น็ที่่�ต้้องเน้้นในการทำำ�นวัตักรรม 

คืือ เร่ื่�องขนาดและความลึึกของท่่อช่่วยหายใจที่่�เหมาะสม

ในเด็ก็ การป้อ้งกัันภาวะทางเดินิหายใจอุุดกั้้�นและภาวะ

แทรกซ้้อนจากการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจ และ

ขั้้�นตอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก จากนั้้�น

เริ่่�มวางแผนและออกแบบนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง และ

ติิดต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญในการพััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง 

ทำำ�การเจาะด้้านหลังหุ่่�นทารก (ตุ๊๊�กตา) เพื่่�อเปิิดช่่อง

สำำ�หรับเดิินสายไฟ เจาะปากหุ่่�นเพื่่�อใส่่ท่่อช่่วยหายใจ 

(endotracheal tube) ติดตั้้�งแผงวงจรที่่�ต่่อเข้้ากัับ

สวิิตซ์์ (switch) แผงวงจรนาฬิิกาเวลาแบบเรีียลไทม์์ 

(clock shield) และเซ็็นเซอร์์ (sensor) และนำำ�ไป

ประกอบเข้้ากัับหุ่่�น โดยติิดเซ็็นเซอร์์และแผงวงจรนาฬิิกา

เวลาแบบเรีียลไทม์ไว้้ที่่�บริิเวณศีีรษะ ติดสวิิตซ์์ไว้้ที่่�ข้้าง

ลำำ�ตัวด้้านขวา เขีียนโปรแกรมวงจรไฟฟ้้าให้้ตรวจจัับ

เวลาในการดููดเสมหะไม่่เกิิน 20 วิินาทีี ติดตั้้�งท่่อช่่วย

หายใจกับสัันหลอดลม (carina) และติิดฟิิกซ์์โซมูล 

(fixomull stretch) เพ่ื่�อไม่่ให้้ตำำ�แหน่่งของท่่อช่่วยหายใจ

เลื่่�อน (ขั้้�นตอนข้้างต้้น แสดงในภาพที่่� 1–3) จากนั้้�น

นำำ�นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองที่่�จััดทำำ�ขึ้้�นไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ 

จำำ�นวน 3 คน (ดัังรายละเอีียดในส่่วนการตรวจสอบ

คุุณภาพเครื่่�องมืือ) ตรวจสอบความเหมาะสม ดำำ�เนิิน

การปรับปรุุงตามคำำ�แนะนำำ� จนได้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ที่่�สมบููรณ์์ขึ้้�น

ภาพท่ี่� 1–3  นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก
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	 ระยะที่่� 3 (R2) ดำำ�เนิินการในเดืือนมกราคม 

2567 ผู้้�วิิจััยทดลองความเป็็นไปได้้ของการใช้้นวัตกรรม

หุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก 

โดยทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 2 จำำ�นวน 

10 คน โดยผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่าง ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์

สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ 

จากนั้้�นให้้ทดลองดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก และ

ประเมินิความเป็็นไปได้ข้องการใช้น้วัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

โดยการอภิิปรายกลุ่่�ม ใช้้เวลา 30–45 นาทีี

	 ระยะท่ี่� 4 (D2) ดำำ�เนิินการในเดืือนกุุมภาพัันธ์ 

2567 ผู้้�วิิจััยปรับปรุุงนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอน

การดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก โดยเพิ่่�มเติิม

รายละเอีียดตามข้้อเสนอแนะของกลุ่่�มทดลองใช้้ และ

ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ดังน้ี้� 1) ตั้้�งให้้เซ็็นเซอร์์ร้้องเตืือน

เม่ื่�อใส่่สายดููดเสมหะลงไปในท่่อช่่วยหายใจลึกเกิินกว่่า

กำำ�หนด และหยุุดร้้องเมื่่�อขยัับขึ้้�นมาจากตำำ�แหน่่งนั้้�น 

และ 2) ที่่�ตำำ�แหน่่งปลายท่่อช่่วยหายใจให้้ใช้้พลาสเตอร์์

พัันปิิดไว้้ เสมืือนเวลาที่่�ใส่่สายดููดเสมหะลงไปแล้้วชน

บริิเวณสัันหลอดลม ซ่ึ่�งต้้องขยัับสายดููดเสมหะขึ้้�นก่่อน

จึึงจะทำำ�การดููดเสมหะได้้ 

	 ระยะที่่� 5 (R3) ดำำ�เนิินการในเดืือนเมษายน 

2567 ผู้้�วิิจััยประเมิินผลการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก กับ

นัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 2 จำำ�นวน 60 คน โดย

ดำำ�เนิินการดัังน้ี้�

	 	 1. ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลอง ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์

สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ 

ให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป และแบบสอบถาม

ความมั่่�นใจในการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก 

ก่่อนการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง (pre-test) โดยให้้

เวลาประมาณ 10 นาทีี

	 	 2. ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มควบคุุม ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์

สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ 

ให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป โดยให้้เวลาประมาณ 

5 นาทีี

	 	 3. ผู้้�วิิจััยเตรีียมความพร้อมให้้แก่่กลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง โดยมอบเอกสาร

เรื่่�องแนวทางปฏิิบััติิการดููดเสมหะให้้อ่่าน บรรยายให้้

ความรู้้� ให้้ชมวิิดีีโอเร่ื่�องการดููดเสมหะในท่อ่ช่่วยหายใจ

ในเด็็ก ให้้ดููอุุปกรณ์์ต่่างๆ ที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้ในการดููด

เสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก และสาธิิตวิิธีีการดููดเสมหะ

ในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก จากนั้้�นให้้กลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมไปฝึึกซ้อ้มการดููดเสมหะในท่อ่ช่่วยหายใจ

ในเด็็กด้้วยตนเอง เป็็นเวลา 2 สัปดาห์์ โดยกำำ�หนดให้้

กลุ่่�มทดลองใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองในการฝึึกซ้้อมที่่�ห้้อง

ปฏิิบััติิการพยาบาลของวิิทยาลััย โดยฝึึกซ้้อมอย่่างน้้อย 

5 ครั้้�ง ครั้้�งละ 2 รอบ ใช้้เวลารอบละ 15–20 นาทีี ส่่วน

กลุ่่�มควบคุุมให้้ฝึึกซ้้อมด้้วยตนเองที่่�หอพััก ด้วยการอ่่าน

เอกสารเร่ื่�องแนวทางปฏิิบััติิการดููดเสมหะที่่�มอบให้้

	 	 4. ผู้้�วิิจััย 1 คน ประเมิินทักษะในการดููดเสมหะ

ในท่่อช่่วยหายใจของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ซึ่่�งจะไม่่ทราบว่่านัักศึึกษาคนใดเป็็นกลุ่่�มทดลองหรืือ

กลุ่่�มควบคุุม โดยใช้้แบบประเมิินทักษะในการดููดเสมหะ

ในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ใช้้เวลาคนละ 15–20 นาทีี

	 	 5. ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลอง ให้้ตอบแบบสอบถาม

ความมั่่�นใจในการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก 

หลังการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง (post-test) โดยให้้เวลา

ประมาณ 5 นาทีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� เม่ื่�อสิ้้�นสุุดการวิิจััย ผู้้�วิิจััยนำำ�นวัตกรรม

หุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจ

ในเด็็กไปใช้้ในการสอนทักษะปฏิิบััติิการดููดเสมหะใน

ท่่อช่่วยหายใจในเด็ก็ เพ่ื่�อเตรีียมความพร้อ้มในการฝึึก

ปฏิิบััติิรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น 2 กับ

นัักศึึกษาทั้้�งสองกลุ่่�มอีีกครั้้�ง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิิติิความถี่่� ร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

การเปรีียบเทีียบความมั่่�นใจในการดููดเสมหะของกลุ่่�ม

ทดลอง ระหว่่างก่่อนกับัหลังการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ paired t-test การเปรีียบเทีียบทัักษะ

ในการดููดเสมหะระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 
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หลังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ independent t-test 

ส่่วนข้อมููลเชิิงคุุณภาพ ใช้้วิิธีีการสรุุปประเด็็น

ผลการวิิจััย

	 1. ปัญหาและความต้้องการในการพััฒนานวัตกรรม

ที่่�ช่่วยส่่งเสริิมความมั่่�นใจและทัักษะในการดููดเสมหะของ

นัักศึึกษาพยาบาล เน่ื่�องจากอาจารย์์ผู้้�สอนมีีความเห็็นว่่า 

ทัักษะดัังกล่่าวเป็็นทักษะที่่�มีีความจำำ�เป็็นในการฝึึก

ปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่วยวิิกฤตทารกแรกเกิดิและหอผู้้�ป่วย

วิิกฤตกุุมารเวชกรรม แต่่ค่่อนข้างมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

ข้้อผิิดพลาดได้้ง่่ายหากนัักศึึกษาไม่่มีีความพร้อมหรืือ

มีีประสบการณ์์ไม่่เพีียงพอ ส่่วนนักศึึกษามีีความเห็็นว่่า 

เม่ื่�อต้้องปฏิิบััติิในสถานการณ์จ์ริงมัักมีีความวิิตกกัังวล 

ตื่่�นเต้้น และไม่่มั่่�นใจ ทำำ�ให้้ไม่่กล้้าลงมืือปฏิิบััติิ และ

ปฏิิบััติิได้้ไม่่ถูกต้้อง ที่่�ผ่่านมา การเตรีียมความพร้้อม

ก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติงิาน นักศึึกษาจะได้้ฝึึกปฏิิบััติิทักัษะ

การดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็กในชั่่�วโมง pre-clinic 

โดยฝึึกปฏิิบััติิกัับตุ๊๊�กตาเด็็กที่่�เป็็นผ้าและมีีท่่อช่่วยหายใจ

ขนาดเล็็กสำำ�หรับเด็็กใส่่ไว้้ในปากตุ๊๊�กตา ซึ่่�งยัังไม่่มีี

ความเสมืือนจริง จึงควรมีีการพััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่อ่ช่่วยหายใจในเด็ก็ โดยนำำ�

เทคโนโลยีีและอุุปกรณ์์เข้้ามาประกอบกัับหุ่่�นเพ่ื่�อสนัับสนุุน

การเรีียนการสอนให้้มีีความเสมืือนจริงในการฝึึกทัักษะ

การดููดเสมหะ เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษาเกิิดความมั่่�นใจ

ในการปฏิิบััติิ ลดความเครีียดและความวิิตกกัังวล 

สามารถปฏิิบััติิทัักษะได้้โดยเน้้นเร่ื่�องความปลอดภััยของ

ผู้้�ป่วย และมีีผลลััพธ์การดููแลที่่�มีีประสิิทธิภาพ

	 2. การพััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอน

การดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก พบว่่า นวัตกรรม

หุ่่�นจำำ�ลอง พััฒนาขึ้้�นจากผลการศึึกษาในระยะที่่� 1 

ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรม และปรับตามคำำ�แนะนำำ�

ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิและผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อง จนได้้นวัตกรรม

หุ่่�นจำำ�ลองที่่�มีีเซ็็นเซอร์์ร้้องเตืือนเมื่่�อใส่่สายดููดเสมหะ

ลงไปในท่อ่ช่่วยหายใจลึกึเกิินกว่่ากำำ�หนด และหยุุดร้อ้ง

เมื่่�อขยัับขึ้้�นมาจากตำำ�แหน่่งนั้้�น และที่่�ตำำ�แหน่่งปลาย

ท่่อช่่วยหายใจมีีพลาสเตอร์์พัันปิิดไว้้ เสมืือนเวลาที่่�ใส่่

สายดููดเสมหะลงไปแล้้วชนบริิเวณสัันหลอดลม ซ่ึ่�งต้้อง

ขยัับสายดููดเสมหะขึ้้�นก่่อนจึึงจะทำำ�การดููดเสมหะได้้ 

และเมื่่�อนำำ�นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองไปทดลองใช้ ้ผู้้�ทดลอง

ใช้้ประเมินิว่่านวัตักรรมหุ่่�นจำำ�ลองมีีความน่่าสนใจ วัสัดุุ

ที่่�ใช้้มีีความเหมาะสมดีี สามารถใช้้ได้้ในระยะยาว และ

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองมีีความเหมาะสมกัับการเรีียน

การสอนเรื่่�องการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก 

หากนำำ�ไปใช้จ้ะเป็็นประโยชน์อ์ย่่างยิ่่�งเน่ื่�องจากมีีความ

เสมืือนจริง โดยนัักศึึกษาสามารถทดลองฝึึกทัักษะ

ปฏิิบััติิได้้ด้้วยตนเองซ้ำำ��ๆ เท่่าที่่�ต้้องการ เป็็นการส่่งเสริมิ

การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองของนัักศึึกษา เพิ่่�มความมั่่�นใจ

ในการปฏิิบััติิ ลดความเครีียดและความวิิตกกัังวลใน

นัักศึึกษาได้้

	 3. ผลการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููด

เสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก

	 	 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิง คิดเป็็น

ร้้อยละ 93.33 และมีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 

2.60–3.87 โดยมีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมเฉลี่่�ย 3.01 (SD = .31) 

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิง คิดเป็็น

ร้้อยละ 93.33 และมีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมต่ำำ��สุุด–สููงสุุด 

คืือ 2.33–3.54 โดยมีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมเฉลี่่�ย 3.00 

(SD = .28)

	 	 3.1 การเปรีียบเทีียบความมั่่�นใจในการดููด

เสมหะของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลังการใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วย

หายใจในเด็็ก พบว่่า หลังการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการดููดเสมหะ

สููงกว่่าก่่อนการใช้น้วัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (t = 12.038, p < .001) ดังแสดงในตารางที่่� 1
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	 	 3.2 การเปรีียบเทีียบทัักษะในการดููดเสมหะ

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลังการทดลอง 

พบว่่า หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ

ในการดููดเสมหะโดยรวมไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม 

เมื่่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้้าน พบว่่า หลังการทดลอง กลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะในการดููดเสมหะด้้าน

การเตรีียมผู้้�ป่วยและอุุปกรณ์์ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม 

แต่่มีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะในการดููดเสมหะด้้านเทคนิิค

การดููดเสมหะสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (t = 2.693, p < .01) ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการดููดเสมหะของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลัง

การใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก

ช่่วงเวลา M

ก่่อนการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

หลังการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

31.66

47.53
< .001

SD t p

8.26

5.13
12.038

n

30

30

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะในการดููดเสมหะระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

หลังการทดลอง จำำ�แนกเป็็นรายด้้านและโดยรวม

ทัักษะในการดููดเสมหะ

ด้้านการเตรีียมผู้้�ป่วยและอุุปกรณ์์

ด้้านเทคนิิคการดููดเสมหะ

กลุ่่�มทดลอง (n = 30)

M SD

  .266

2.693

.395

.004

กลุ่่�มควบคุุม (n = 30)

14.50

49.10

3.71

3.44

4.05

4.09

14.76

46.46

t p
M SD

โดยรวม 1.430 .07963.86 6.50 5.9461.56

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลังการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก กลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการดููดเสมหะสููงกว่่า

ก่่อนการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย แสดงให้้เห็็นว่่า การใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วย

หายใจในเด็็ก และให้้นัักศึึกษาได้้ฝึึกปฏิิบััติิซ้ำำ��ๆ ช่่วย

ส่่งเสริิมความมั่่�นใจของนัักศึึกษาได้้ ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจาก

กลุ่่�มทดลองสามารถฝึึกปฏิิบััติิการดููดเสมหะในท่่อช่่วย

หายใจในเด็็กโดยใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองน้ี้�ได้้บ่่อยเท่า่ที่่�

ต้้องการ สอดคล้้องกัับแนวคิดทฤษฎีีกรวยประสบการณ์์

ที่่�ว่่า การได้้รัับประสบการณ์์ที่่�ใกล้้เคีียงกัับความจริงช่่วย

ลดความไม่่แน่่นอนและความวิิตกกัังวลของนัักศึึกษา 

เมื่่�อนัักศึึกษาได้้ฝึึกปฏิิบััติิกัับหุ่่�นจำำ�ลองหลายครั้้�งจน

เกิิดความชำำ�นาญ นักศึึกษาจะรู้้�สึึกมั่่�นใจมากขึ้้�นเมื่่�อ

ต้้องปฏิิบัติัิงานจริงกัับผู้้�ป่ว่ย ซ่ึ่�งความมั่่�นใจน้ี้�เป็็นปัจจััย

สำำ�คัญที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพการดููแลผู้้�ป่่วย เนื่่�องจาก
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นัักศึึกษาที่่�มีีความมั่่�นใจจะสามารถปฏิิบััติิงานได้้อย่่าง

เรีียบร้้อยและมีีประสิิทธิภาพมากกว่่า การลดความวิิตก

กัังวลยัังช่่วยให้้นัักศึึกษาสามารถมุ่่�งเน้้นที่่�การเรีียนรู้้�

และการพััฒนาทัักษะได้้ดีีขึ้้�น เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�จาก

ประสบการณ์์ของตนเอง เกิิดการรัับรู้้�ในความสามารถ

ของตนเองและคาดหวังในผลลััพธ์ที่่�ปฏิิบััติิ จะส่่งผลให้้

เกิิดความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิและประสบผลสำำ�เร็็จใน

การปฏิิบััติิ (จารุุวรรณ สนองญาติิ, ยุุคนธ์์ เมืืองช้้าง, 

และลัักขณา ศิรถิิรกุุล, 2565) ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของวรัญญา ชลธารกััมปนาท 

และคณะ (2566) ที่่�พบว่่า หลังการปฏิิบััติิการพยาบาล

ในสถานการณ์์จริง กลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนชิ้้�นส่่วน มีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาลสููงกว่่าก่่อนการใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนชิ้้�นส่่วน 

และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุรชาติิ สิทธิปกรณ์์ 

และคณะ (2561) ที่่�พบว่่า นิสิิตพยาบาลที่่�ได้้รัับการจััด

การเรีียนรู้้�ด้้วยหุ่่�นจำำ�ลองเสมืือนจริง มีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความมั่่�นใจในตนเองในระดัับมากที่่�สุุด

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะในการดููดเสมหะโดยรวม และ

ทัักษะในการดููดเสมหะด้้านการเตรีียมผู้้�ป่วยและอุุปกรณ์์ 

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม แต่่มีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ

ในการดููดเสมหะด้้านเทคนิิคการดููดเสมหะสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจาก

กลุ่่�มทดลองได้้ฝึึกทัักษะปฏิิบััติิการดููดเสมหะโดยใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วย

หายใจในเด็็กที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นได้้บ่่อยครั้้�งเท่่าที่่�ต้้องการ 

ทำำ�ให้ส้ามารถปฏิิบััติิได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว และเกิดิความ

ชำำ�นาญด้้านเทคนิิคการดููดเสมหะมากขึ้้�น ส่่วนกลุ่่�ม

ควบคุุมได้้รัับความรู้้�และชมการสาธิิตวิิธีีการดููดเสมหะ

ในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ได้้ชมวิิดีีโอเร่ื่�องการดููดเสมหะ

ในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ได้้ดููอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการดููด

เสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก และได้้ฝึึกซ้้อมที่่�หอพััก 

ด้้วยการอ่่านเอกสารเรื่่�องแนวทางปฏิิบััติิการดููดเสมหะ

ที่่�ผู้้�วิิจััยมอบให้้ ซึ่่�งยัังไม่่เพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความ

ชำำ�นาญด้้านเทคนิิคการดููดเสมหะ เน่ื่�องจากการปฏิิบััติิ

การพยาบาลต้้องการการปฏิิบััติิที่่�ซ้ำำ��ๆ หลายครั้้�งจน

เกิิดความชำำ�นาญ จึึงทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ทัักษะในการดููดเสมหะด้้านเทคนิิคการดููดเสมหะสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้องกัับการศึึกษาของลัักขณา 

ศิิรถิิรกุุล และคณะ (2563) ที่่�พบว่่า หลังการใช้้หุ่่�นจำำ�ลอง

การดููดเสมหะ (หุ่่�น Suction) นักศึึกษาพยาบาลมีี

คะแนนความสามารถในการดููดเสมหะสููงกว่่าก่่อน

การใช้้หุ่่�นจำำ�ลอง แสดงให้้เห็็นว่่า การใช้้หุ่่�นจำำ�ลอง

การดููดเสมหะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพการดููดเสมหะของ

นัักศึึกษาได้้ เน่ื่�องจากการเรีียนการสอนแบบสาธิิตและ

การฝึึกประสบการณ์์เป็็นสิ่่�งกระตุ้้�นให้้นัักศึึกษามีีความรู้้�

และทัักษะปฏิิบััติิการพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�นตามแนวคิดทฤษฎีี

กรวยประสบการณ์ ์โดยช่่วยให้้นัักศึึกษาพััฒนาตนเอง

จากการเรีียนรู้้� การได้้เห็็น การเข้้าใจ และการลงมืือ

ปฏิิบััติิจริง ซ่ึ่�งเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�ไต่่ระดับัจากนามธรรมสู่่�

รููปธรรมอย่่างเป็็นระบบ โดยการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นประสบการณ์์

มีีผลต่่อความสามารถในการปฏิิบััติิการพยาบาลของ

นัักศึึกษา และสอดคล้อ้งกัับการศึึกษาของเยาวลักัษณ์์ 

คุุมขวััญ และคณะ (2561) ที่่�พบว่่า การที่่�นัักศึึกษา

พยาบาลได้้ฝึึกทัักษะการดููดเสมหะโดยใช้้หุ่่�นจำำ�ลอง

ฝึึกทัักษะการดููดเสมหะ version 2 ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น 

ทำำ�ให้้นัักศึึกษามีีความเข้้าใจในเทคนิิคการดููดเสมหะ

มากขึ้้�น และการพััฒนาสื่่�อการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้ใช้้

ได้้จริง เป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่า สร้้างประโยชน์อย่่างเป็็นรูปูธรรม 

และสามารถตอบสนองความต้้องการของผู้้�ใช้้ได้้

	 การใช้้หุ่่�นจำำ�ลองในการฝึึกทัักษะปฏิิบััติิทาง

การพยาบาลยัังช่่วยลดความวิิตกกัังวลของผู้้�เรีียนใน

การปฏิิบััติิงานจริงกัับผู้้�ป่วย เพิ่่�มความคุ้้�นเคยกัับขั้้�นตอน

ต่่างๆ และเสริิมทัักษะผ่่านการลงมืือทำำ�ซ้ำำ��ๆ ซึ่่�งเป็็น

หลักการสำำ�คัญของการเรีียนรู้้�แบบลงมืือปฏิิบััติิ (active 

learning) ส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะจนเกิิด

ความมั่่�นใจ ในขณะเดีียวกัน ความมั่่�นใจในระดัับที่่�

สููงขึ้้�นจะส่่งผลให้้นัักศึึกษาปฏิิบััติิทัักษะการพยาบาลได้้
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โดยไม่่วิิตกกัังวลและตื่่�นเต้้น (กมล โพธิเย็็น, 2564; 

วรัญญา ชลธารกััมปนาท และคณะ, 2566) สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของศรินรัตน์์ วัฒนธรนัันท์์ และนัันทิยา 

แสงทรงฤทธิ์์� (2560) ที่่�พบว่่า นักศึึกษาพยาบาลที่่�ได้้รัับ

กิิจกรรมเสริิมทัักษะมีีความมั่่�นใจในการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิ

การพยาบาลเพิ่่�มมากขึ้้�น สามารถปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่วย

ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ศุุภรัตน์์ แจ่่มแจ้ง้, วิิรดา อรรถเมธากุุล, รัตนา นิลิเล่ื่�อม, 

และนาตยา วงศ์์ยะรา (2564) ที่่�พบว่่า นักศึึกษาที่่�ได้้

ทดลองฝึึกปฏิิบััติิกัับหุ่่�นจำำ�ลองในสถานการณ์์จำำ�ลอง

เสมืือนจริง ช่่วยให้้นัักศึึกษาลดความตื่่�นเต้้นและ

ความวิิตกกัังวลในการปฏิิบััติิการพยาบาลได้้

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 อาจารย์์พยาบาลควรนำำ�นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ช่่วยสอนการดููดเสมหะในท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก ไปใช้้

ในการเรีียนการสอนภาคทดลองเรื่่�องการดููดเสมหะใน

ท่่อช่่วยหายใจในเด็็ก และใช้้ในการเตรีียมความพร้้อม

ของนัักศึึกษาก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลบนหอ

ผู้้�ป่วย เพ่ื่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจและทัักษะในการดููดเสมหะ

ในท่่อช่่วยหายใจในเด็็กของนัักศึึกษา

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการพััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองอื่่�นๆ 

ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับการฝึึกทัักษะปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก

เพิ่่�มเติิม เพื่่�อใช้้ในการเรีียนการสอน และการเตรีียม

ความพร้อมก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลบนหอผู้้�ป่วย
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