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บทคัดย่อ
	 ผู้้�ป่่วยบาดเจ็บ็ที่่�สมองส่่งผลให้้เกิิดภาวะทุุพพลภาพทั้้�งด้้านร่่างกายและจิติใจ ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�อยู่่�ในภาวะ

พ่ึ่�งพิิงและพร่่องในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วัน ผู้้�ป่่วยจึึงต้้องการญาติิผู้้�ดููแลในการดููแลระยะยาว หากญาติิ

ผู้้�ดููแลให้้การดููแลผู้้�ป่่วยเป็็นเวลานาน จะส่่งผลให้้ญาติิผู้้�ดููแลได้้รับผลกระทบด้้านร่่างกาย เช่่น นอนไม่่หลัับ 

หรือเหนื่่�อยล้้า ผลกระทบด้้านจิิตใจ เช่่น เครีียด วิิตกกัังวล หรือท้้อแท้้ และผลกระทบด้้านสัังคม เช่่น 

การแยกตััวจากสัังคม หากญาติิผู้้�ดููแลไม่่สามารถจััดการหรืือเผชิญกัับปััญหาเหล่่านี้้�ได้้ อาจทำำ�ให้้เกิิด

ผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของญาติิผู้้�ดููแล ดัังนั้้�น แนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาจะช่่วยปรัับมุุมมองกัับ

ปััญหาและเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจสำำ�หรับญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�ต้้องรัับบทบาทหน้้าที่่�

ในการดููแลผู้้�ป่่วยระยะยาว

คำำ�สำำ�คััญ:  ญาติิผู้้�ดููแล  ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง  พระพุุทธศาสนา
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Abstract
	 Patients with traumatic brain injuries result in physical and mental disabilities. 

These patients are dependent and lack the ability to perform daily activities. Therefore, 

patients need family caregivers to take care of them in the long term. If family caregivers 

take care of the patient for a long time, it will affect the relatives physically, such as insomnia 

or fatigue, affect their psychological problems such as stress, anxiety, or discouragement, 

and affect their social aspects, such as social isolation. If family caregivers cannot manage 

or face these problems, it may affect their lives. Therefore, Buddhism concepts will help 

adjust the perspective on the problems and serve as a mental support for family caregivers 

who take care of patients with traumatic brain injuries and have to take on the role of 

caring for the patient in the long term.

Keywords:  Family caregivers,  Patients with traumatic brain injury,  Buddism

บทนำำ�

	 ภาวะทุุพพลภาพของผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองทำำ�ให้้

ผู้้�ป่่วยไม่่สามารถช่่วยเหลือืตััวเองได้้ ต้้องเป็น็ภาระของ

ญาติิผู้้�ดููแลในการดููแลผู้้�ป่่วยระยะยาว (long-term care) 

ญาติิผู้้�ดููแลบางคนต้้องออกจากงานเพื่่�อให้้การดููแล

ผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพ ทำำ�ให้้ญาติิผู้้�ดููแลและครอบครัวั

สููญเสีียรายได้้ ส่่งผลให้้ญาติิผู้้�ดููแลมีวิิธีีในการปรัับตััว

เพื่่�อเผชิญปััญหาที่่�เป็็นทางลบ ญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยที่่�พร่่อง

ความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วันต้้องดููแล

ผู้้�ป่่วยในระยะยาว โดยใช้้เวลาเฉลี่่�ยในการดููแลผู้้�ป่่วย 

12.83 ชั่่�วโมงต่่อวััน และเฉลี่่�ย 6.40 วัันต่่อสััปดาห์ ์

(Khiewchaum, Wongprakod, Hinkhaw, & 

Leaungsomnapa, 2022) และญาติิผู้้�ดููแลต้้องใช้้

ความอดทนสููงในการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�พิิการหรือติิดเตีียง 

เพราะการดููแลนั้้�นใช้้เวลานานจนกว่า่ผู้้�ป่่วยจะสามารถ

กลัับมาดููแลตนเองได้้หรืออาจไม่่หายจากความพิิการ

จนกลายเป็็นผู้้�ป่่วยติิดเตีียงไปตลอดชีวิีิต (พระยงค์์ยุุทธ 

เทวธมฺฺโม, พระครููภาวนาโพธิิคุุณ, และจรััส ลีีกา, 2564) 

การดููแลผู้้�ป่่วยเป็็นเวลานานทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อญาติิ

ผู้้�ดููแลด้้านร่่างกาย เช่่น นอนไม่่หลัับ หรือความดัันโลหิต

เพิ่่�มขึ้้�น นอกจากญาติิผู้้�ดููแลจะได้้รับผลกระทบด้้าน

ร่่างกายแล้้ว ยัังได้้รับัผลกระทบด้้านจิติใจด้้วย เนื่่�องจาก

การดููแลผู้้�ป่่วยพิิการหรือติิดเตีียงเป็็นเวลานานทำำ�ให้้

ญาติิผู้้�ดููแลเกิดิความเครีียด วิิตกกัังวล และความเครียีด

ของญาติิผู้้�ดููแลจะทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นหากอาการ

ของผู้้�ป่่วยไม่่มีีท่่าทีีว่่าจะดีีขึ้้�น ส่่งผลให้้ญาติิผู้้�ดููแลมีวิิธีี

การปรับัตััวเพื่่�อเผชิญปััญหาในทางลบ เช่่น ละทิ้้�งผู้้�ป่่วย 

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ หรือเล่่นการพนััน ซ่ึ่�งผู้้�ป่่วยหรือญาติิ

ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพมัักมีีความทุุกข์์จาก

ภาวะบีีบคั้้�นทางจิิตวิิญญาณ มีีอาการไม่่สบายกาย

ไม่่สบายใจ เครีียดสะสมเป็็นเวลานาน ทำำ�ให้้กินไม่่ได้้

นอนไม่่หลัับ คิิดในทางลบ ซ่ึ่�งส่่งผลเสีียต่่อการดำำ�รงชีีวิิต

ที่่�ผาสุุก (จิิรััฐิิติิกาล ศิิลปสุุวรรณ และอัมัพวรรณ ถากาศ, 

2567) ทั้้�งนี้้� วิิธีีการปรัับตััวเพื่่�อเผชิญปััญหาทางบวก

ที่่�ญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพเลืือกปฏิิบััติิ คืือ 

การใช้้พระพุุทธศาสนามาช่่วยยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจและบำำ�บัด

ความทุุกข์์จากภาวะบีีบคั้้�นทางจิิตวิิญญาณ ทำำ�ให้้มุมมอง

การดููแลผู้้�ป่่วยและการใช้้ชีวิิตของญาติิผู้้�ดููแลดีขึ้้�น 

สร้้างความสุุขให้้กับตนเอง ส่่งผลให้้คุณภาพชีีวิิตและ

ความเป็็นอยู่่�ดี (wellness) ของญาติิผู้้�ดููแลดีขึ้้�นใน
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ระหว่างการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�บ้้าน (Khiewchaum et al., 

2022) บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอสาระ

เกี่่�ยวกัับแนวคิดิทางพระพุทุธศาสนาสำำ�หรับัญาติิผู้้�ดููแล

ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง เพื่่�อประโยชน์ในการประยุุกต์์ใช้้

ในการปรับัมุุมมองความคิดิและการปฏิิบััติิในการดููแล

ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองต่่อไป

แนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาสำำ�หรัับญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย

บาดเจ็็บท่ี่�สมอง

	 ญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีีภาวะ

ทุุพพลภาพ ได้้รับัผลกระทบทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิิตใจ และ

สัังคม ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ญาติิผู้้�ดููแลเกิิดความเครีียด วิิตกกัังวล 

หรือซึึมเศร้้าได้้ การใช้้แนวคิิดทางพระพุุทธศาสนา

อาจเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจหรือเครื่่�องนำำ�ทางให้้กับ

ญาติิผู้้�ดููแลซ่ึ่�งเผชิญกัับสถานการณ์์ที่่�ยากลำำ�บากจาก

การดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองอัันเป็็นเหตุแห่่งทุุกข์์ 

จึึงจำำ�เป็็นต้้องหาวิิธีีการดัับทุุกข์์ โดยใช้้อริิยสััจ 4 เพื่่�อ

ให้้สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปได้้

	 การใช้้หลัักอริิยสััจ 4 (the four noble truths) 

กัับการดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง การดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บ

ที่่�สมองที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพคืือความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

สำำ�หรับญาติิผู้้�ดููแลในระยะยาว ซ่ึ่�งไม่่มีีกำำ�หนดว่่าจะ

สิ้้�นสุุดเมื่่�อใด ส่่งผลให้้ญาติิผู้้�ดููแลรู้�สึึกท้้อแท้้ หมดหวัง 

และเกิิดความเครีียด ทั้้�งนี้้� ชาวพุุทธใช้้ธรรมะเป็็นเครื่่�อง

นำำ�ทางเพื่่�อแก้้ไขปััญหาในสถานการณ์์ที่่�ยากลำำ�บาก

ที่่�เข้้ามาในการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยหลัักอริิยสััจ 4 เป็็น

หลัักธรรมที่่�เป็็นความจริิงในการแสวงหาจุุดมุ่่�งหมาย

ของชีีวิิตและแก้้ไขปััญหาในการดำำ�เนิินชีีวิิต ญาติิผู้้�ดููแล

ที่่�อยู่่�ในสถานการณ์์ยากลำำ�บากหรือมีีปััญหาในระหว่าง

การดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีภีาวะทุุพพลภาพควร

นำำ�หลัักอริิยสััจ 4 มาเป็็นแผนที่่�นำำ�ทางชีีวิิต เพื่่�อใช้้ใน

การแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในระหว่างการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีี

ภาวะทุุพพลภาพในระยะยาว จากการศึึกษาของพระครูู

ศรีีปริิยััติิวิิธาน (2563) อธิิบายว่่า การใช้้วิธีีคิิดและ

การแก้้ไขปััญหาที่่�เป็็นเหตุของความทุกุข์์นั้้�น คืือ การใช้้

หลัักอริิยสััจ 4 ซ่ึ่�งใช้้เป็็นแนวทางในการกำำ�หนดรู้้�ปััญหา 

การหาสาเหตุขุองปััญหา การกำำ�หนดเป้้าหมายในการดับั

ปััญหา และการปฏิิบััติิตามแนวทางที่่�นำำ�ไปสู่่�การดัับปััญหา 

โดยอริิยสััจ 4 มีีส่่วนประกอบ ดัังนี้้�

		  1. ทุุกข์์ คืือ สถานการณ์์หรือสภาพที่่�ทนได้้ยาก 

หรือสภาวะที่่�บีีบคั้้�นทางจิิตวิิญญาณ ได้้แก่่ เกิิด แก่่ เจ็็บ 

ตาย ซ่ึ่�งเป็็นประสบการณ์์ที่่�ไม่่พึึงปรารถนาหรือไม่่พึึงพอใจ 

ความทรมานจากการเจ็็บป่่วย การพลััดพรากจากสิ่่�งที่่�

เป็็นที่่�รััก โดยทุุกข์์ของญาติิผู้้�ดููแล คืือ สถานการณ์์

การดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�ช่่วยเหลือตััวเองไม่่ได้้ 

ญาติิผู้้�ดููแลต้้องทุุกข์์ทรมานกัับสถานการณ์์ที่่�ไม่่รู้้�อนาคต

ว่่าอาการของผู้้�ป่่วยจะดีีขึ้้�นหรือไม่่ แต่่โดยแท้้จริิงแล้้ว 

อาการของผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพ

จะทรุุดลงเรื่่�อยๆ จนกระทั่่�งกลายเป็็นผู้้�ป่่วยติิดเตีียงถาวร 

และอาจเสีียชีีวิิตด้้วยภาวะแทรกซ้้อน ภาระหน้้าที่่�กัับ

การรัับบทบาทการเป็็นญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง 

คืือ ความทุุกข์์ ดัังคำำ�พููดจากการสััมภาษณ์์ญาติิผู้้�ดููแล

ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง “ไม่่รู้้�ใครจะตายก่่อนกััน เรานี่่�แหละ

จะตายก่่อน ตาแกเป็็นที่่�สมองไม่่รัับรู้้�อะไร แต่่เราต้้อง

อยู่่�ดููแลนี่่�แหละ ไปไหนก็็ไม่่ได้้ เหนื่่�อยมาก”
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		  2. สมุุทััย คืือ สาเหตุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ และ

ความรู้้�แจ้้งเหตุแุห่่งทุุกข์์ โดยสาเหตุขุองทุุกข์์ คืือ ตััณหา 

ซ่ึ่�งเป็็นความทะยานอยาก ความดิ้้�นรน ความปรารถนา 

ความกระหาย ตััณหาเป็็นภาวะที่่�ทำำ�ให้้จิตใจเสีียความ

สมดุุล ไม่่รู้้�จัักเต็็ม ต้้องการหาสิ่่�งที่่�ตนเองอยากมาเติิม

อยู่่�เรื่่�อยๆ ตััณหาประกอบด้้วย 3 ประการ (พระสมพล 

ยสชาโต และพระศิิริิวััฒน์์ ปิิยสิิโล, 2566) ได้้แก่่ 

1) กามตััณหา คืือ ความดิ้้�นรนทะยานอยากในกาม 

และความต้้องการทางประสาททั้้�ง 5 หมายถึึง สิ่่�งที่่�เรา

รัักใคร่่ปรารถนาอยากได้้หรือพอใจ 2) ภวตััณหา คืือ 

ความอาลััยและความอยากทั้้�งหลาย เช่่น อยากมีี อยากได้้ 

หรืออยากเป็็น และ 3) วิิภวตััณหา คืือ ความดิ้้�นรนหรือ

หลีกหนี และความไม่่อยากทั้้�งหลาย เช่่น ไม่่อยากทำำ� 

ไม่่อยากอยู่่� ไม่่อยากเป็็น หรือไม่่อยากมีี สำำ�หรับญาติิ

ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีภีาวะทุุพพลภาพ สาเหตุ

แห่่งทุุกข์์ คืือ วิิภวตััณหา อัันเป็็นการหลีกหนีปััญหา

ความไม่่อยากอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�มีีแต่่ความเบื่่�อหน่าย 

ยากลำำ�บากกัับการดููแลผู้้�ป่่วย สิ่่�งที่่�ญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย

ที่่�พร่่องความสามารถในการดููแลตนเองต้้องการ คืือ 

“อยากหลีกหนีจากบทบาทและหน้้าที่่�รัับผิิดชอบใน

การดููแลผู้้�ป่่วย” “ทำำ�ไมต้้องเป็็นหน้้าที่่�ตนในการดููแล

ผู้้�ป่่วย” “อยากหนีไปไกลๆ” หรือ “เหนื่่�อย ไม่่อยากอยู่่� 

อยากตาย” เป็็นต้้น (Khiewchaum et al., 2022) 

อย่่างไรก็็ตาม แม้้การดููแลผู้้�ป่่วยจะส่่งผลกระทบต่่อ

ญาติผ้ิู้�ดููแล แต่่ก็็อาจเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดความสุขุได้้ เช่่น 

กรณีีที่่�บุุตรชายต้้องลาออกจากการเรีียนเพื่่�อดููแลมารดา

ที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพ ซ่ึ่�งบุุตรชายกลัับคิิดในแง่่บวกว่่า 

“ผมก็็สามารถตอบแทนบุุญคุุณแม่่ได้้ก็็ตอนนี้้�ละครัับ 

ท้้อบ้้าง เหนื่่�อยบ้้าง พอเห็น็หน้้าแก ก็็ต้้องสู้้�ต่่อไปครัับ”

ภาพท่ี่� 1  ญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพและต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยหายใจที่่�บ้้าน 

ซ่ึ่�งเป็็นความทุุกข์์ของญาติิผู้้�ดููแลที่่�ต้้องดููแลผู้้�ป่่วยระยะยาว 

(ได้้รับการอนุุญาตให้้ถ่ายภาพได้้ เพื่่�อใช้้ในการศึึกษา)
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		  3. นิิโรธ คืือ ภาวะหมดทุุกข์์หรือปััญหา ซ่ึ่�ง

เป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของมนุุษย์์ เป็็นการดัับสิ้้�นแห่่งตััณหา 

ความอยากได้้ใคร่่ดีี ไม่่อาลััยพััวพัันกัับตััณหา เป็็นสภาพ

ที่่�ไม่่เกิิดทุุกข์์ ซ่ึ่�งหลัักทางพระพุุทธศาสนาไม่่ได้้มีมุุมมอง

ชีีวิิตและการมองโลกในแง่่ร้้ายเพีียงอย่่างเดีียว หรือ

มองทุุกสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นล้้วนแล้้วเป็็นทุุกข์์ (พระอนัันตชััย 

อภิินนฺฺโท, 2560) อย่่างไรก็็ตาม หากพิิจารณาการมอง

เรื่่�องอริิยสััจ 4 เป็็นหนทางแห่่งการดัับทุุกข์์ โดยนิิโรธ

ชี้้�ให้้เห็็นว่่าทุุกข์์หรือปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นสามารถแก้้ไขได้้ 

สำำ�หรับญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง ทุุกข์์หรือ

ปััญหาที่่�ทำำ�ให้้จิติใจขุ่่�นมััว เร่่าร้้อน กระวนกระวาย ท้้อแท้้ 

สิ้้�นหวัง หลีกหนีปััญหาชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว คืือ ภาระการดููแล

ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพในระยะเวลา

ยาวนาน ไม่่มีีระยะเวลาว่่าจะสิ้้�นสุุดเมื่่�อใด ปััญหาด้้าน

เศรษฐานะของครอบครัวัที่่�มีีสมาชิิกได้้รับบาดเจ็็บที่่�สมอง 

ซ่ึ่�งมีีการสููญเสีียรายได้้สำำ�หรับญาติิผู้้�แลที่่�ต้้องออกจาก

งานมาดููแลผู้้�ป่่วย ในขณะที่่�ค่่าใช้้จ่ายในการดููแลผู้้�ป่่วย

มีีจำำ�นวนมาก ไม่่สมดุุลกับรายรัับ ทำำ�ให้้ญาติิผู้้�ดููแลรู้�สึึก

เบื่่�อหน่่าย อยากหลีกหนีปััญหา โดยแนวทางแห่่งการ

ดัับทุุกข์์หรือนิิโรธ ได้้นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางแห่่ง

การดัับทุุกข์์สำำ�หรับญาติิผู้้�ดููแลในสถานการณ์์การดููแล 

ซ่ึ่�งนิิโรธมีีส่่วนประกอบ ดัังนี้้� (แม้้นเหมือน สิิทธิิศัักดิ์์�, 

2561)

			   3.1 วิิกขััมภนนิิโรธ คืือ การดัับความทุุกข์์

ด้้วยการข่่ม โดยญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง

ที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพจำำ�เป็็นต้้องมีีการฝึึกฝนจิิตใจให้้

เข้้มแข็็งเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองว่่าความทุุกข์์ที่่�เกิิดจาก

การเจ็็บป่่วยของสมาชิิกในครอบครััวเป็็นธรรมดา เกิิดขึ้้�น

แล้้วต้้องดัับไป ดัังสามีีของผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองกล่่าวว่่า 

“ทุุกข์์ไปก็็ไม่่ได้้ทำำ�อะไรดีีขึ้้�น ผมก็็จะแย่่ลงด้้วย ปรัับที่่�

ความคิิดเราก่่อนนี่่�แหละครัับ” (รุ่่�งนภา เขีียวชะอ่ำำ��, 

อรพรรณ บุุญลืือ, และสริิษษา วงศ์์ปรากฏ, 2565)

ภาพท่ี่� 2  ญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพและต้้องใส่่ท่่อช่่วยหายใจ 

โดยบุุตรชายต้้องลาออกจากการเรีียนเพื่่�อดููแลมารดาที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพ 

เหตุแห่่งทุุกข์์ คืือ การดููแลมารดาที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพโดยไม่่มีีท่่าทีีว่่าอาการจะดีีขึ้้�น
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			   3.2 ตทัังคนิิโรธ คืือ การดัับโมหะหรือ

โทสะด้้วยขัันติิ ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมแห่่งความอดกลั้้�น 

เพื่่�อหยุดหรือระงัับอาการโกรธ โมโห เกรี้้�ยวกราด หาก

ต้้องเผชิญเหตุการณ์์หรือสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโมหะ

หรือโทสะในระหว่างการให้้การดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง

ที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพ

		  4. มรรค คืือ แนวทางการปฏิิบััติิที่่�จะนำำ�ไปสู่่�

การดัับทุุกข์์ เป็็นแนวทางที่่�ดีีงามที่่�ควรเลืือกปฏิิบััติิให้้

เหมาะสมกัับสถานการณ์์ที่่�เผชิญอยู่่� เพราะชาวพุุทธเชื่่�อ

ในกฎแห่่งกรรม “ทำำ�ดีได้้ดี ทำำ�ชั่่�วได้้ชั่่�ว” (แม้้นเหมือน 

สิิทธิิศัักดิ์์�, 2561) การปรัับเปลี่่�ยนสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีที่่�ผ่่านมา คืือ 

โมหะ โทสะ ของญาติิผู้้�ดููแลในสถานการณ์์การดููแล

ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองซ่ึ่�งช่่วยเหลือตััวเองไม่่ได้้ (ทุุกข์์) 

ญาติิผู้้�ดููแลจะพิิจารณาได้้ว่าอะไรคืือการกระทำำ�ตามเหตุุ

ที่่�ไม่่ดีี (สมุุทััย) ทุุกข์์และสมุุทััยจึึงเป็็นอดีีตที่่�ผ่่านมาเพื่่�อ

เป็็นแบบฝึึกหััดสำำ�หรับญาติิผู้้�ดููแลเพื่่�อปรัับพฤติิกรรม 

ความคิิด หรือมุุมมองในการดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง 

(มรรค) เพราะมรรคหรือืแนวทางที่่�เป็็นทางออกแห่่งทุุกข์์ 

หากญาติิผู้้�ดููแลปฏิิบััติิหรือกระทำำ�ตามแนวทางเชื่่�อว่่า

จะได้้ผลที่่�ดีี ปรัับตััวเผชิญปััญหาได้้อย่่างเหมาะสม ซ่ึ่�ง

คืือความดัับทุุกข์์ (นิิโรธ) แนวทางในการจััดการเหตุ

แห่่งทุุกข์์ ซ่ึ่�งเรีียกว่่า มรรคมีีองค์์ 8 มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

(แม้้นเหมือน สิิทธิิศัักดิ์์�, 2561)

			   4.1 สััมมาทิิฏฐิิ (การเห็็นชอบ) หมายถึึง 

การลงมืือกำำ�จัดทุุกข์์ โดยญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�

สมองที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพควรใช้้สติิปััญญาในการเลือืก

ปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ดีี ไม่่เกิิดโทษ ไม่่ทำำ�หรือปฏิิบััติิด้้วย

ความหลงผิิดหรือทำำ�โดยไม่่รู้้� ดัังนั้้�น ญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย

บาดเจ็็บที่่�สมองควรมีีการสำำ�รวจตนเองก่่อนลงมืือแก้้ไข

ปััญหาหรืือเอาชนะความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในระหว่่างให้้

การดููแลผู้้�ป่่วย

			   4.2 สััมมาสัังกััปปะ (การดำำ�ริชอบ) หมายถึึง 

การใช้้สมองในการพิจิารณาแนวทางที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การทำำ�

สิ่่�งดีี ญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพ 

หากจะลงมืือปฏิิบััติิเพื่่�อเอาชนะเหตุแห่่งทุุกข์์ ก็็ต้้อง

ปฏิิบััติิสิ่่�งดีีที่่�แก้้ไขปัญัหาได้้อย่า่งแท้้จริิง ไม่ใ่ช่แ่ก้้ทุกข์์

ของเราแล้้วไปเกิิดทุุกข์์กัับบุุคคลอื่่�นต่่อ เช่่น ต้้องการ

ออกจากเหตุแุห่่งทุุกข์์ คืือ การดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง 

โดยปล่่อยหรือละทิ้้�งหน้้าที่่�การดููแลผู้้�ป่่วยให้้กับชุุมชน 

และตนเองหลีกหนีออกจากบทบาทหน้้าที่่�และความ

ภาพท่ี่� 3  สามีีของผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพ ใช้้ธรรมะกัับความรัักที่่�มีีต่่อภรรยา 

เพื่่�อดููแลภรรยาด้้วยความเข้้าใจในเหตุแห่่งทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นและดัับไป
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รัับผิิดชอบ ดัังนั้้�น ญาติิผู้้�ดููแลต้้องฝึึกความเข้้มแข็็ง

ทางจิิตใจหรือสติิ เพื่่�อกำำ�จัดความคิิดให้้ปราศจากโลภะ 

โทสะ หรือโมหะ จึึงจะสามารถเอาชนะความทุุกข์์ได้้

อย่่างเหมาะสม

			   4.3 สััมมาวาจา (เจรจาชอบ) คืือ การแก้้ไข

ปััญหาเหตุแห่่งทุุกข์์ และการใช้้ชีวิีิตประจำำ�วันด้้วยคำำ�พููด

หรือวาจาที่่�เหมาะสมกัับสถานการณ์์หรือบริิบทนั้้�นๆ 

การดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�พร่่องการทำำ�กิจวััตร

ประจำำ�วันซ่ึ่�งไม่่สามารถดููแลตนเองได้้ ต้้องพ่ึ่�งพาญาติิ

ผู้้�ดููแลในการดููแลทั้้�งหมด ซ่ึ่�งอาจสร้้างความหงุดหงิด

หรือความเบื่่�อหน่่ายให้้กับญาติิผู้้�ดููแล จึึงมีีโอกาสที่่�

ญาติิผู้้�ดููแลจะระบายความรู้้�สึึกอััดอั้้�นหรือสิ่่�งที่่�อยู่่�ในใจ

ของตนออกมาเป็็นคำำ�พููดหรือวาจาที่่�ส่อ่เสีียด ส่่งผลให้้

ผู้้�ป่่วยหรือผู้้�ฟัังเกิิดความไม่่สบายใจ ดัังนั้้�น ญาติิผู้้�ดููแล

ควรฝึึกการมีีสติิทุุกครั้้�งที่่�เปล่่งวาจา ควรคิิดก่่อนพููด 

“ก่่อนพููดเราเป็็นนาย หลัังพููด คำำ�พููดนั้้�นเป็็นนายเรา” 

พููดในสิ่่�งที่่�สร้้างสรรค์์ ไม่่ทำำ�ร้้ายจิิตใจผู้้�ป่่วยหรือผู้้�ฟััง

			   4.4 สััมมากััมมัันตะ (พฤติิกรรมชอบ) คืือ 

การกระทำำ�ในทางดีีงาม ทำำ�แต่่สิ่่�งดีีหรือพฤติิกรรมที่่�ดีี 

ไม่่สร้้างความเดืือดร้้อน เบีียดเบีียนใคร หรือทำำ�ให้้คนอื่่�น

เกิิดทุุกข์์กายและใจ ซ่ึ่�งญาติผ้ิู้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง

ควรปฏิิบััติิต่่อผู้้�ป่่วยด้้วยความเมตตาอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

โดยญาติิผู้้�ดููแลต้้องฝึึกฝนการมีีสติิ คิิดพิิจารณาทุุกครั้้�ง

ก่่อนกระทำำ� จะช่่วยลดโอกาสการกระทบกระทั่่�งด้้าน

ร่่างกายและจิิตใจต่่อผู้้�ป่่วยหรือคนรอบข้้าง หากญาติิ

ผู้้�ดููแลปฏิิบััติิจนเป็็นปกติิวิิสััย ความทุุกข์์ในระหว่่าง

การดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�ญาติิผู้้�ดููแลต้้องเผชิญ

หรือประสบพบเจอ ก็็อาจเหลือเพีียงความทุุกข์์ที่่�เกิิด

จากภายนอกเท่่านั้้�น

			   4.5 สััมมาอาชีีวะ (ประกอบอาชีีพชอบ) 

คืือ การประกอบอาชีีพสุุจริิตและประกอบอาชีีพที่่�

สร้้างความเจริิญต่่อตนเอง ต่่อผู้้�อื่่�น ต่่อสัังคม และต่่อ

ประเทศชาติิ ซ่ึ่�งสถานการณ์์การดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�

สมองอาจทำำ�ให้้ญาติิผู้้�ดููแลต้้องลาออกจากงานเพื่่�อ

ออกมาดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง (รุ่่�งนภา เขีียวชะอ่ำำ��, 

ศรีีสุุดา งามขำำ�, และมาฆะ กิิตติิธรกุุล, 2556) ทำำ�ให้้

สููญเสีียรายได้้ แต่่รายจ่่ายในการดููแลผู้้�ป่่วยกลัับเพิ่่�ม

มากขึ้้�น ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้ญาติิผู้้�ดููแลตัดสิินใจทำำ�ในสิ่่�งที่่�

ไม่่ถููกต้้อง ดัังนั้้�น ญาติิผู้้�ดููแลต้้องฝึึกจิิตใจให้้เข้้มแข็็ง

เพื่่�อเอาชนะกิิเลสหรือสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี และมีีสติิในการคิิดหา

หนทางที่่�เหมาะสมและถููกต้้อง ได้้แก่่ การหาแหล่่ง

ประโยชน์์ที่่�สามารถช่่วยแก้้ไขปััญหาค่่าใช้้จ่่าย เช่่น 

สัังคมสงเคราะห์์ หรือชุุมชน

			   4.6 สััมมาวายามะ (ความเพีียรชอบ) คืือ 

พยายามที่่�จะดำำ�รงตนอยู่่�ในเส้้นทางที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม 

ฝึึกจิิตใจให้้เข้้มแข็็ง ไม่่ปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�เป็็นอกุุศลกรรม 

หมั่่�นเตืือนตนเองเสมอว่่าหากกระทำำ�สิ่่�งไม่่ดีีตั้้�งแต่่อดีีต 

ปััจจุุบัันต้้องเลิิกแล้้วหัันมาทำำ�ความดีี “การทำำ�ความดีี

อาจฝืืนความต้้องการด้้านมืืดของจิิตใจมนุุษย์์ แต่่ใน

อนาคตจะประสบสิ่่�งที่่�ดีี การทำำ�ความชั่่�วทำำ�ง่่าย แต่่

การกระทำำ�จะส่ง่ผลให้้เกิิดทุุกข์์ สุุขไม่่นาน” ญาติผ้ิู้�ดููแล

ที่่�เป็็นสมาชิิกในครอบครััวควรเห็็นว่่าการดููแลผู้้�ป่่วย

บาดเจ็็บที่่�สมองเป็็นสิ่่�งดีี ซ่ึ่�งต้้องใช้้ความเพีียร อดทน

ในการทำำ�ความดีี แต่่ความดีีนี้้�คงทนและยั่่�งยืืน ไม่่ก่่อให้้

เกิิดทุุกข์์เพิ่่�มมากขึ้้�น และความเพีียรที่่�เกิิดขึ้้�นในญาติิ

ผู้้�ดููแลยังบรรเทาความทุุกข์์ในชีีวิิต

			   4.7 สััมมาสติิ (การมีีสติิเสมอ) คืือ การตั้้�งตน

อยู่่�ในความมีีสติิ ตระหนักรู้้�ว่่ากำำ�ลัังคิิดหรือทำำ�อะไร 

ไม่่ประมาท เผลอไผลลืมืตััว เตืือนตนเสมอว่า่ทำำ�ในสิ่่�ง

ที่่�ถููกต้้อง และละเว้้นจากการทำำ�สิ่่�งไม่่ดีี โดยเฉพาะ

ญาติิผู้้�ดููแลที่่�ต้้องดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีีภาวะ

ทุุพพลภาพ เมื่่�อมีีปััญหาเข้้ามาในระหว่างการดููแลผู้้�ป่่วย 

ควรใช้้สติิในการคิิดพิิจารณาว่่าควรทำำ�สิ่่�งใด ไม่่ตััดสิินใจ

โดยใช้้อารมณ์์ หากพลั้้�งเผลอ สติิหลุด ต้้องรีีบเตืือน

ตนเองและเรียีกสติิกลัับคืืนมาให้้เร็็วที่่�สุุด ใช้้สติิพิิจารณา

ให้้เท่่าทัันอารมณ์์ ให้้รู้�ว่่ากำำ�ลัังโกรธ กำำ�ลัังท้้อแท้้ กำำ�ลััง

เบื่่�อหน่่าย หรือกำำ�ลัังเครีียดหรือไม่่ การใช้้สติิในการ

ไตร่่ตรองเพื่่�อที่่�ญาติิผู้้�ดููแลจะได้้ปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง

			   4.8 สััมมาสมาธิิ (การมีีสมาธิิตั้้�งมั่่�นอยู่่�ใน

ทางที่่�ชอบ) คืือ การยึึดมั่่�น ใจเราอยู่่�เหนือโลภะ โมหะ 
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และโทสะ ให้้จิตใจเข้้มแข็็งและอยู่่�ในทิิศทางที่่�ดีี เมื่่�อ

ญาติิผู้้�ดููแลเกิิดปััญหาในระหว่างการดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บ

ที่่�สมองที่่�ช่่วยเหลือตััวเองไม่่ได้้ ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์กาย

และทุุกข์์ใจ ญาติิผู้้�ดููแลเมื่่�อฝึึกสมาธิิก็็จะมีีพลัังและ

พิิจารณาความทุุกข์์นั้้�นอย่่างมีีสติิ มีีเหตุมีีผล ไม่่ปล่่อย

ความคิิด อารมณ์์ให้้แปรปรวนไปกัับสถานการณ์์ต่่างๆ 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ว่่าจะสุุขหรือ

ทุุกข์์ ให้้มีความมั่่�นคงด้้านจิิตใจ

สรุป

	 สถานการณ์์การดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีี

ภาวะทุพุพลภาพและไม่่แน่่ใจว่่าอาการของผู้้�ป่่วยจะดีีขึ้้�น

เมื่่�อใด ไม่มี่ีระยะเวลาที่่�กำำ�หนดแน่น่อน การดููแลผู้้�ป่่วย

จึึงกลายเป็็นภาวะบีีบคั้้�นทางจิิตใจสำำ�หรับญาติิผู้้�ดููแล 

ส่่งผลให้้ญาติิผู้้�ดููแลมีความเครีียดหรือวิิตกกัังวล หาก

ญาติิผู้้�ดููแลไม่่มีีเครื่่�องนำำ�ทางในการปรัับตััวหรือรัับมืือ

กัับสถานการณ์์แห่่งทุุกข์์นี้้� จะทำำ�ให้้ญาติิผู้้�ดููแลคิดและ

ตััดสิินใจทำำ�พฤติิกรรมที่่�เป็็นอกุุศลกรรมในระหว่่าง

การดููแลผู้้�ป่่วย ดัังนั้้�น อริิยสััจ 4 จึึงเป็็นหััวใจของ

หลัักธรรมที่่�ชาวพุุทธนำำ�มาเป็็นแนวทางในการใช้้ชีวิิต 

โดย 1) พิิจารณาด้้วยสติิว่่าอะไรคืือทุุกข์์ ทุุกข์์จาก

การต้้องรัับบทบาทหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วย 2) สมุุทััย สิ่่�งใด

คืือเหตุแห่่งทุุกข์์ คืือ การมีีโลภะ โมหะ และโทสะ 

3) นิิโรธ คืือ หนทางแห่่งการดัับทุุกข์์ การสามารถหยุด

โทสะ ความเกรี้้�ยวกราด การควบคุุมอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

รัับรู้้�สติิได้้อย่่างรวดเร็็วว่่าขณะนี้้�กำำ�ลัังโมโห โกรธ ให้้

เรีียกสติิกลัับมาให้้เร็็วที่่�สุุดและรัับรู้้�ว่่าอารมณ์์ที่่�กำำ�ลััง

เกิิดขึ้้�นเป็็นธรรมดาของมนุุษย์์ และ 4) ปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�

ชอบที่่�ควร คืือ การปฏิิบััติิตามมรรคมีีองค์์ 8 หากญาติิ

ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมองใช้้ธรรมะนำำ�ทางจะทำำ�ให้้

เกิิดความสมดุุลในชีีวิิตและมีีความผาสุุกในช่่วงที่่�รัับ

บทบาทหน้้าที่่�ญาติิผู้้�ดููแล และหากผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง

เสีียชีีวิิต ญาติิผู้้�ดููแลจะไม่่ติิดค้้างในใจ เพราะทำำ�หน้้าที่่�

ได้้ดีที่่�สุุดเท่่าที่่�ตนเองจะสามารถทำำ�ได้้
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