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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจภาคตััดขวาง เพ่ื่�อศึึกษาความชุุกของการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

และปััจจััยที่่�มีีผลต่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักัศึึกษาอาชีีวศึึกษา

จัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือตอนล่่างของประเทศไทย จำำ�นวน 839 คน เครื่่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย 

แบบสอบถามข้้อมููลปัจจััยส่่วนบุุคคล แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิเิล็็กทรอนิิกส์์ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .78 

แบบสอบถามการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .96 

แบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคที่่�เกิิดจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .73 

แบบประเมิินความเครีียด แบบสอบถามการรัับรู้้�กฎหมายเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .80 

แบบสอบถามข้อ้มููลปัจจััยเอื้้�อ แบบสอบถามข้อ้มููลปัจจััยเสริมิ และแบบสอบถามการใช้บุุ้หรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ 
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เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือนมีีนาคม 2566 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยสถิติิความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน Chi-square test และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุโลจิสติกแบบเข้้าพร้อมกััน

	 ผลการวิิจััยพบว่า 1) ความชุุกของการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาเท่่ากัับร้อยละ 

10.73 และ 2) ปัจจััยที่่�มีีผลต่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

ได้้แก่่ เพศ (AOR = 3.95, 95% CI = 1.49–10.45, p < .01) การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจาก

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (AOR = 2.92, 95% CI = 1.44–5.92, p < .01) การพบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต (AOR = 54.60, 95% CI = 20.50–145.41, p < .01) การพบเห็็นการใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะ (AOR = 4.09, 95% CI = 2.04–8.18, p < .01) และการได้้รัับอิทธิิพล

จากเพ่ื่�อน (AOR = 32.70, 95% CI = 11.32–94.45, p < .01)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรจััดกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริมการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง

ของการเกิดิโรคจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็ก็ทรอนิกิส์์และการลดอิทิธิิพลจากเพ่ื่�อน เพ่ื่�อป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์

ในเยาวชน

คำำ�สำำ�คััญ:  บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์  นักศึึกษาอาชีีวศึึกษา  ภาคเหนืือตอนล่างของประเทศไทย

Abstract
	 This cross-sectional survey research aimed to investigate the prevalence of the use 

of electronic cigarettes (e-cigarettes) and factors affecting the use of e-cigarettes among 

college students. The samples were 839 college students in one province in the lower 

northern Thailand. The research instruments included a personal data questionnaire, 

a knowledge regarding e-cigarette test with a reliability of .78, a perceived susceptibility 

to disease associated with e-cigarette questionnaire with a reliability of .96, a perceived 

severity of disease associated with e-cigarette questionnaire with a reliability of .73, 

a stress assessment form, a perception of law regarding e-cigarette questionnaire with 

a reliability of .80, an enabling factor questionnaire, a reinforcing factor questionnaire, 

and a use of e-cigarette questionnaire. Data were collected from January to March 2023. 

Statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, 

Chi-square test, and multiple logistic regression analysis (enter method).

	 The research results revealed that 1) the prevalence of the use of e-cigarettes among 

college students was 10.73%; and 2) the factors that statistically significantly affected 

the use of e-cigarettes among college students were composed of gender (AOR = 3.95, 

95% CI = 1.49–10.45, p < .01), perceived susceptibility to disease associated with e-cigarettes 

(AOR = 2.92, 95% CI = 1.44–5.92, p < .01), exposure to e-cigarette advertising on the internet 
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(AOR = 54.60, 95% CI = 20.50–145.41, p < .01), exposure to e-cigarette use in public 

(AOR = 4.09, 95% CI = 2.04–8.18, p < .01), and influence of friends (AOR = 32.70, 

95% CI = 11.32–94.45, p < .01).

	 This research suggests that related agencies should provide activities that enhance 

perceived susceptibility to disease associated with e-cigarettes and decrease the influence 

of friends. This will help prevent the use of e-cigarettes among youths.

Keywords:  Electronic cigarettes,  College students,  The lower northern Thailand

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์จััดเป็็นกลุ่่�มสารเสพติดชนิด

ใหม่่ที่่�ผู้้�ใช้้จะได้้รัับสารนิิโคติินเหลวผ่านการระเหยด้้วย

ความร้้อนจากไฟฟ้้าเข้้าสู่่�ร่่างกายโดยไม่่มีีการเผาไหม้้

ใบยาสููบ การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ถืือเป็็นปััญหาทาง

สาธารณสุุขที่่�สำำ�คัญของทั่่�วโลก บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ถููกคิิดค้้นโดยเภสััชกรชาวจีีนในปี ีค.ศ. 2003 และเริ่่�ม

เข้้าสู่่�ประเทศสหรัฐัอเมริิกาในปี ค.ศ. 2007 จากนั้้�นจึง

แพร่หลายไปยังประเทศต่างๆ ในเวลาต่่อมา (Regan, 

Promoff, Dube, & Arrazola, 2013) บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์

ถููกผลิิตขึ้้�นมาเพ่ื่�อทดแทนการใช้้บุุหรี่่�มวน โดยผู้้�ผลิิต

อ้้างว่่าบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ไม่่เป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพ 

เพราะไม่ม่ีีใบยาสูบูและไม่่มีีการเผาไหม้ ้อีีกทั้้�งสามารถ

ช่่วยให้้เลิิกใช้้บุุหรี่่�มวนได้้ (ชนิกา เจริญจิิตต์์กุุล และ

ชฎาภา ประเสริฐทรง, 2557)

	 ผู้้�ใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น

ทั่่�วโลกโดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชน จากการสำำ�รวจของ

องค์์การอนามััยโลกพบว่่า ในทวีีปยุโรปบางส่่วนและ

ประเทศสหรััฐอเมริิกามีีอัตราการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ของเยาวชนเพิ่่�มสููงขึ้้�น จากร้้อยละ 1.50 ในปี ค.ศ. 2011 

เป็็นร้อยละ 20.80 ในปี ค.ศ. 2018 (World Health 

Organization, 2019) จากการสำำ�รวจพฤติิกรรมการใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของเยาวชนในประเทศไทยพบว่่า 

เยาวชนมีีการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ร้้อยละ 9.10 โดย

สาเหตุุส่่วนใหญ่่มาจากคนรอบข้้าง ได้้แก่่ ถูกชัักชวน

จากเพื่่�อนร้้อยละ 92.20 ถูกชัักชวนจากญาติิร้้อยละ 

3.20 และถููกชัักชวนจากคนในครอบครััวร้อยละ 1.60 

(สุุระ วิิเศษศัักดิ์์�, 2566) ซ่ึ่�งในปัจจุบััน บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ได้้รัับความนิิยมอย่่างรวดเร็็วเนื่่�องจากเข้้าถึึงได้้ง่่าย 

มีีการจำำ�หน่่ายทางอิินเทอร์์เน็็ตอย่่างแพร่่หลาย และมีี

การออกแบบรูปลักษณ์์ สีี และกลิ่่�นที่่�สามารถดึึงดููด

ความสนใจของเยาวชน (กิิติิพงษ์์ เรืือนเพ็็ชร, พรนภา 

หอมสิินธุ์์�, และยุุวดีี ลีีลัคนาวีีระ, 2565)

	 บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นอุปกรณ์์ที่่�ใช้้พลังงานไฟฟ้้า

เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดละอองไอน้ำำ��ในลักษณะคล้้ายควัันบุุหรี่่� 

โดยส่่งนิิโคติินแบบอิเล็็กทรอนิิกส์์ (electronic nicotine 

delivery systems [ENDS]) เพ่ื่�อให้้พลังงานความร้้อน

จากแบตเตอรี่่�และให้้ความร้้อนแก่่ของเหลวที่่�อยู่่�ภายใน 

ซ่ึ่�งส่่วนประกอบหลััก คืือ สารนิิโคติิน สารโพรพิิลีีนไกลคอล 

และสารแต่่งกลิ่่�นและรสชาติิ จนระเหยกลายเป็็นไอละออง 

ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้คิิดว่่าบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีความปลอดภััย

กว่่าบุุหรี่่�มวน แต่่แท้้จริงแล้้วการใช้บุุ้หรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์

มีีสารพิิษเหมืือนกับบุุหรี่่�มวน จากข้้อมููลของกระทรวง

สาธารณสุุขรายงานว่า บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีสารนิิโคติิน

เหลวซ่ึ่�งมีีความเข้้มข้้นมากกว่่านิิโคติินในบุุหรี่่�มวนปกติิ

ถึึง 6 เท่่า เม่ื่�อเสพเข้้าสู่่�ร่างกายจะส่่งผลกระทบทั้้�งด้้าน

ร่่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิิจ ในระยะสั้้�นและ

ระยะยาว (กิิติิพงษ์์ เรืือนเพ็็ชร และคณะ, 2565) โดย

ในปีี ค.ศ. 2019 ศูนย์์ควบคุมและป้้องกัันโรคของ

สหรััฐอเมริิกา (CDC) รายงานว่าพบผู้้�ป่วยปอดอัักเสบ

รุุนแรงจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-cigarette or 

vaping product use associated lung injury 
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[EVALI]) จำำ�นวน 2,561 ราย เสีียชีีวิิตจำำ�นวน 55 ราย 

และจากการประชุุมวิิชาการโรคหลอดเลืือดสมองระดัับ

นานาชาติิในปีี ค.ศ. 2019 ของคณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยแคนซัส ประเทศสหรััฐอเมริิกา ได้้รายงาน

ผลการวิิจััยทางการแพทย์์ที่่�ยืืนยั นว่่า ผู้้�ที่่ �ใช้้บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะหลอดเลืือด

สมองตีีบเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 71 และเกิิดภาวะหััวใจวาย

เฉีียบพลันเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 59 เมื่่�อเทีียบกับผู้้�ที่่�ไม่่ใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ และยังัเป็็นการเร่่งให้้เกิิดภาวะเสพติดิ

สารนิโิคติินในกลุ่่�มเยาวชนที่่�เป็็นนักสููบหน้า้ใหม่่ให้้เร็็ว

ยิ่่�งขึ้้�น (ศููนย์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการควบคุมยาสููบ, 

2563) นอกจากน้ี้�ยัังพบว่า การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

มีีความเสี่่�ยงที่่�จะเกิดิการระเบิดิได้้ จากการสำำ�รวจพบว่า่ 

ในช่่วงปีี ค.ศ. 2015–2016 ประเทศสหรััฐอเมริิกามีี

เหตุุการณ์์บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ระเบิิดขณะใช้้งานมากถึึง 

2,035 ครั้้�ง (ศููนย์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการควบคุมุ

ยาสููบ, 2563)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับปัจจััยที่่�มีีผล

ต่่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของเยาวชน ผู้้�วิิจััยสรุปเป็็น

กลุ่่�มตััวแปรอิิสระตามกรอบแนวคิด PRECEDE Model 

ของ Lawrence and Green (จัักรพัันธ์์ เพ็็ชรภููมิิ, 2562) 

ได้้ดัังน้ี้� 1) ปัจจััยนำำ� ได้้แก่่ การใช้้กััญชา การใช้้สารเสพติดิ 

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ การใช้้บุุหรี่่�โรงงาน (Mehra, 

Keethakumar, Bohr, Abdullah, & Tamim, 2019) 

ความเครีียด (Lindström & Rosvall, 2018) สาย

การเรีียนและผลการเรีียน (Kinnunen et al., 2015) 

การรัับรู้้�อันตรายของบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Patiño-Masó 

et al., 2019) ทัศนคติิที่่�มีีต่่อบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

(El-Toukhy, Sabado, & Choi, 2018) และการยอมรัับ

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของคนในสังัคม (Agarwal, Loukas, 

& Perry, 2018) 2) ปัจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การรัับรู้้�โฆษณา

การขายบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต (Dai & Hao, 

2016) และการพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�

สาธารณะ (ธิิติิรััตน์ ราศิิริิ, 2565) และ 3) ปัจจััยเสริม 

ได้้แก่่ การไม่่ได้้รัับความไว้้ใจจากคนรอบข้้าง ความ

สััมพัันธ์์ในครอบครััว การเผชิิญความยากลำำ�บากที่่�

โรงเรีียน (Lindström & Rosvall, 2018) การใช้บุุ้หรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของเพ่ื่�อน และการใช้้บุุหรี่่�อิเิล็็กทรอนิิกส์์

ในครอบครััว (Agarwal et al., 2018) ทั้้�งน้ี้� การศึึกษา

ปััจจััยที่่�มีีผลต่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของเยาวชนที่่�

กำำ�ลังศึึกษาในระดัับอาชีีวศึึกษายัังมีีค่อนข้างจำำ�กัด ผู้้�วิิจััย

จึึงสนใจศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ

ตอนล่างของประเทศไทย โดยประยุุกต์์ใช้้กรอบแนวคิด 

PRECEDE Model ซึ่่�งผลการวิิจััยที่่�ได้้จะเป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานแก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้องในการนำำ�ไปออกแบบโปรแกรมหรืือ

พััฒนาแนวทางป้้องกัันและลดการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์

ของเยาวชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาความชุุกของการใช้้บุุหรี่่�อิเิล็็กทรอนิิกส์์

ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ

ตอนล่างของประเทศไทย

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์

ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ

ตอนล่างของประเทศไทย

สมมติิฐานการวิิจััย

	 ปััจจััยส่่วนบุุคคล (เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 

รายได้้จากผู้้�ปกครอง รายได้้เสริม ประเภทสถาบันั สังกััด

ภาครัฐั/เอกชน ลักัษณะการพักัอาศััย และประสบการณ์์

การใช้้สารเสพติด) ปััจจััยนำำ� (ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจาก

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรคที่่�เกิิดจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ความเครีียด 

และการรัับรู้้� กฎหมายเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์) 

ปััจจััยเอื้้�อ (การพบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ใน

อิินเทอร์เ์น็็ต และการพบเห็น็การใช้บุุ้หรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ในที่่�สาธารณะ) และปััจจััยเสริม (การได้้รัับอิทธิิพลจาก

เพ่ื่�อน การได้้รัับอิทธิิพลจากคู่่�รัก และการได้้รัับอิทธิิพล
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จากผู้้�ปกครอง) มีีผลต่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของ

นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือตอน

ล่่างของประเทศไทย

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับ

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็ก็ทรอนิิกส์์ของเยาวชน 

และจััดกลุ่่�มตััวแปรอิิสระตามกรอบแนวคิด PRECEDE 

Model โดยแบ่่งออกเป็็น 4 องค์์ประกอบ ดังน้ี้� 1) ปัจจััย

ส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา รายได้้

จากผู้้�ปกครอง รายได้้เสริม ประเภทสถาบััน สังกััด

ภาครัฐั/เอกชน ลักัษณะการพักัอาศััย และประสบการณ์์

การใช้้สารเสพติด 2) ปััจจััยนำำ� ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกับ

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรค

จากการใช้บุุ้หรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรคที่่�เกิิดจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ความเครีียด 

และการรัับรู้้� กฎหมายเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์ ์

3) ปัจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การพบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ในอินเทอร์์เน็็ต และการพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ในที่่�สาธารณะ และ 4) ปััจจััยเสริม ได้้แก่่ การได้้รัับ

อิิทธิิพลจากเพื่่�อน การได้้รัับอิทธิิพลจากคู่่�รัก และ

การได้รั้ับอิทธิิพลจากผู้้�ปกครอง สรุปุเป็็นกรอบแนวคิดิ

ในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจภาคตััดขวาง 

(cross-sectional survey research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

นัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) และ

ระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้�นสูง (ปวส.) ที่่�กำำ�ลัง

ศึึกษาอยู่่�ในสถาบัันอาชีีวศึึกษาจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งใน

ภาคเหนืือตอนล่างของประเทศไทย จำำ�นวน 5 สถาบััน 

ทั้้�งภาครััฐและเอกชน รวมจำำ�นวน 12,562 คน โดยมีี

เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ สามาถฟััง พูด อ่าน 

และเขีียนภาษาไทยได้้ และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย 

คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตรการประมาณขนาด

ตััวอย่่างกรณีีทราบจำำ�นวนประชากรที่่�แน่่นอน (Daniel, 

1995) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 767 คน และเพ่ื่�อเป็็น

การทดแทนในกรณีีที่่�แบบสอบถาม แบบทดสอบ หรืือ

แบบประเมิินไม่่สมบููรณ์์ จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณ

ร้้อยละ 10 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 839 คน 

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน 

ปััจจััยเอ้ื้�อ

1. การพบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต

2. การพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะ

การใช้้บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ปััจจััยเสริม

1. การได้้รัับอิทธิิพลจากเพ่ื่�อน

2. การได้้รัับอิทธิิพลจากคู่่�รัก

3. การได้้รัับอิทธิิพลจากผู้้�ปกครอง

ปััจจััยนำำ�

1. ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

2. การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

3. การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคที่่�เกิิดจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

4. ความเครีียด

5. การรัับรู้้�กฎหมายเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ปััจจััยส่่วนบุุคคล

1. เพศ                               2. อายุุ

3. ระดัับการศึึกษา                   4. รายได้้จากผู้้�ปกครอง

5. รายได้้เสริม                       6. ประเภทสถาบััน

7. สังกััดภาครััฐ/เอกชน             8. ลักษณะการพัักอาศััย

9. ประสบการณ์์การใช้้สารเสพติด
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โดยเลืือกสาขาวิิชา 1 สาขาวิิชา จากแต่่ละสถาบััน ด้วย

วิิธีีการสุ่่�มแบบง่ายโดยการจัับฉลาก ได้้จำำ�นวน 5 สาขา

วิิชา และเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบชั้้�นภูมิิ 

(ของชั้้�นปี) ตามสััดส่่วนของประชากร

	 เครื่่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

มีี 9 ชุด ดังน้ี้�

	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลปัจจััยส่่วนบุุคคล 

ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น ประกอบด้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา ประเภทสถาบััน สังกััดภาครััฐ/เอกชน 

รายได้จ้ากผู้้�ปกครอง รายได้้เสริม ลักษณะการพักัอาศััย 

และประสบการณ์์การใช้้สารเสพติด จำำ�นวน 9 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ

	 	 ชุุดที่่� 2 แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น จำำ�นวน 5 ข้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่าถููกหรืือผิิด โดยมีีเกณฑ์์

การให้้คะแนน คืือ หากตอบถูก ให้้ 1 คะแนน และหาก

ตอบผิด ให้้ 0 คะแนน ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 2 ระดัับ คืือ มีีความรู้้�ในระดัับต่ำำ�� (0–3 

คะแนน) และในระดัับสูง (4–5 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง

ของการเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ผู้้�วิิจััย

สร้างขึ้้�น จำำ�นวน 10 ข้อ ประกอบด้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก 

จำำ�นวน 2 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 8 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่ ่

ไม่่เห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้วย และ

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนนใน

ลัักษณะตรงกัันข้าม สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 2 ระดัับ คืือ มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงใน

ระดัับต่ำำ�� (10–30 คะแนน) และในระดัับสูง (31–50 

คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 4 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคที่่�เกิิดจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น 

จำำ�นวน 10 ข้อ ประกอบด้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 

8 ข้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 2 ข้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 

1–5 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง 

ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ส่่วนข้อ้คำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้าม 

สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 2 ระดัับ 

คืือ มีีการรัับรู้้�ความรุนุแรงในระดับัต่ำำ�� (10–26 คะแนน) 

และในระดัับสูง (27–50 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 5 แบบประเมิินความเครีียด ผู้้�วิิจััยใช้้

แบบประเมิินของกรมสุุขภาพจิต ปี พ.ศ. 2541 จำำ�นวน 

20 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ จากคะแนน 0–4 ได้้แก่่ ไม่่รู้้�สึึกเครีียด รู้้�สึึก

เครีียดเล็็กน้้อย รู้้�สึึกเครีียดปานกลาง รู้้�สึึกเครีียดมาก 

และรู้้�สึกึเครีียดมากที่่�สุุด ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 4 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความเครีียดในระดัับน้อย 

(0–23 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (24–41) ในระดัับสูง 

(42–61 คะแนน) และในระดับัรุนแรง (62–80 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 6 แบบสอบถามการรัับรู้้� กฎหมาย

เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิเิล็็กทรอนิิกส์์ ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น จำำ�นวน 5 ข้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้วยอย่า่งยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้วย 

ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้วย และเห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง ส่วนเกณฑ์์การ

แปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 2 ระดัับ คืือ มีีการรัับรู้้�

กฎหมายในระดัับต่ำำ�� (5–13 คะแนน) และในระดัับสูง 

(14–25 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 7 แบบสอบถามข้้อมููลปัจจััยเอื้้�อ ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับการพบเห็็น

โฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต และการพบเห็็น

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะ จำำ�นวน 2 ข้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าเคยพบเห็็น

หรืือไม่เ่คยพบเห็น็ โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ หาก

ตอบว่่าเคยพบเห็็น ให้้ 1 คะแนน และหากตอบว่่า

ไม่่เคยพบเห็็น ให้้ 0 คะแนน

	 	 ชุุดที่่� 8 แบบสอบถามข้้อมููลปัจจััยเสริม ผู้้�วิิจััย

สร้างขึ้้�น ประกอบด้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับการได้้รัับอิทธิิพล

จากเพื่่�อน การได้้รัับอิทธิิพลจากคู่่�รัก และการได้้รัับ
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อิิทธิิพลจากผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 3 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่ามีีหรืือไม่่มีีเพ่ื่�อน/คู่่�รัก/ผู้้�ปกครอง

ใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ 

หากตอบว่่ามีี ให้้ 1 คะแนน และหากตอบว่่าไม่่มีี ให้้ 

0 คะแนน

	 	 ชุุดที่่� 9 แบบสอบถามการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับ

ประสบการณ์์การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในรอบ 30 วัน

ที่่�ผ่่านมา อายุุที่่�เริ่่�มใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ จำำ�นวนครั้้�งที่่�

ใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ลักษณะการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

และสถานที่่�ที่่�ใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ จำำ�นวน 5 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

แบบสอบถามการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจาก

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ แบบสอบถามการรัับรู้้�ความ

รุุนแรงของโรคที่่�เกิิดจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และ

แบบสอบถามการรับัรู้้�กฎหมายเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ 

ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้� ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้้วย แพทย์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเวชกรรมป้้องกััน และอาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านเทคนิิคการแพทย์์ (2 คน) ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

(IOC) ของแต่่ละชุุดอยู่่�ในช่่วง .67–1.00 ดำำ�เนิินการ

แก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับนักศึึกษา

อาชีีวศึึกษาจัังหวัดัแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือตอนล่า่งของ

ประเทศไทย ที่่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบ

ความรู้้�ฯ ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน สูตรที่่� 20 

(KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .78 และหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของ

แบบสอบถามการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงฯ แบบสอบถามการ

รัับรู้้�ความรุุนแรงฯ และแบบสอบถามการรัับรู้้�กฎหมายฯ 

ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .96, .73 และ 

.80 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

(เอกสารรับัรอง เลขที่่� COA No. 293/2021 และ IRB 

No. P3-0084/2564 วันที่่� 20 กรกฎาคม 2564) 

ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจง

วััตถุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอน

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้รั้ับการเก็บ็รักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิิน

การวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันอาชีีวศึึกษาแต่่ละแห่่ง 

ช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ 

และวิิธีีการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล จากนั้้�นขอความร่่วมมืือ

คณะอาจารย์์ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล (เนื่่�องจาก

สถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคโควิิด 19) โดยผู้้�วิิจััย

อธิิบายรายละเอีียดของการวิิจััยและวิิธีีการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููล จากนั้้�นคณะอาจารย์์พบกลุ่่�มตััวอย่่าง ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม แบบทดสอบ 

และแบบประเมินิ ที่่�ผู้้�วิิจััยจััดทำำ�ในรูปแบบ google form 

ผ่่านการสแกน QR code ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในช่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือนมีีนาคม 2566

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิความถี่่� และร้้อยละ ข้้อมููลปััจจััยนำำ� 

(ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง

ของการเกิดิโรคจากการใช้บุุ้หรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ การรับัรู้้�

ความรุุนแรงของโรคที่่�เกิิดจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ความเครีียด และการรัับรู้้� กฎหมายเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์) วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ข้้อมููลปััจจััยเอื้้�อ 

(การพบเห็น็โฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์เ์น็็ต 

และการพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะ) 

ข้้อมููลปัจจััยเสริมิ (การได้้รัับอิทธิิพลจากเพ่ื่�อน การได้้รัับ

อิิทธิิพลจากคู่่�รัก และการได้้รัับอิทธิิพลจากผู้้�ปกครอง) 

และข้้อมููลการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ
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ความถี่่� และร้้อยละ ส่่วนการหาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ Chi-square test 

และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุโุลจิสติกแบบเข้้าพร้อมกััน

ผลการวิิจััย

	 1. ปััจจััยส่่วนบุุคคลของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา 

พบว่่า นักศึึกษาอาชีีวศึึกษาส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย 

คิิดเป็็นร้อยละ 65.20 มีีอายุุน้้อยกว่า่หรืือเท่า่กัับ 20 ปี 

คิิดเป็็นร้้อยละ 89.99 กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในระดัับ ปวช. 

คิิดเป็็นร้้อยละ 56.14 ประเภทสถาบััน คืือ วิิทยาลััย

เทคนิิค มากที่่�สุดุ คิดเป็็นร้อยละ 37.07 ส่วนใหญ่่เป็็น

สถาบัันที่่�สัังกััดภาครััฐ คิดเป็็นร้้อยละ 83.91 ได้้รัับ

รายได้จ้ากผู้้�ปกครองน้อ้ยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 5,000 บาท

ต่่อเดืือน คิดเป็็นร้อยละ 56.85 ส่ว่นใหญ่ม่ีีรายได้เ้สริม

น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 5,000 บาทต่่อเดืือน คิดเป็็น

ร้้อยละ 94.99 พักอาศััยที่่�บ้้านของตนเอง คิดเป็็น

ร้้อยละ 66.51 และไม่ม่ีีประสบการณ์์การใช้้สารเสพติดิ 

คิิดเป็็นร้อยละ 97.50

	 2. ปััจจััยนำำ�ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา พบว่่า 

นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับสูง คิดเป็็นร้้อยละ 71.99 

(M = 3.96, SD = 1.34) มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของ

การเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับต่ำำ�� 

คิิดเป็็นร้้อยละ 57.21 (M = 29.31, SD = 6.23) 

ส่่วนใหญ่่มีีการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคที่่�เกิิดจากการใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับต่ำำ�� คิดเป็็นร้้อยละ 72.71 

(M = 26.90, SD = 7.15) มีีความเครีียดในระดัับสูง 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 43.62 (M = 43.09, SD = 

14.73) และส่่วนใหญ่่มีีการรัับรู้้�กฎหมายเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับต่ำำ�� คิดเป็็นร้้อยละ 72.94 

(M = 13.97, SD = 4.05)

	 3. ปััจจััยเอื้้�อของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา พบว่่า 

นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาส่่วนใหญ่่ไม่่เคยพบเห็็นโฆษณา

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต คิดเป็็นร้อยละ 60.19 

และไม่่เคยพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ในที่่�สาธารณะ 

คิิดเป็็นร้อยละ 59.71

	 4. ปััจจััยเสริมของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา พบว่่า 

นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีเพื่่�อนสนิทใช้้บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ คิดเป็็นร้อยละ 67.22 แต่่ส่่วนใหญ่่ไม่่มีี

คู่่�รักหรืือผู้้�ปกครองใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ คิดเป็็นร้อยละ 

97.38 และ 93.32 ตามลำำ�ดับ

	 5. การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักศึึกษา

อาชีีวศึึกษา พบว่า นักศึึกษาอาชีีวศึึกษามีีประสบการณ์์

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในรอบ 30 วันที่่�ผ่่านมา คิดเป็็น

ร้้อยละ 10.73 โดยอายุุที่่�เริ่่�มใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์อยู่่�ใน

ช่่วง 18–19 ปี ีมากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 35.56 จำำ�นวน

ครั้้�งที่่�ใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ คืือ 7 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 22.22 ส่่วนใหญ่่มีีลักษณะ

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นแบบใช้้เป็็นครั้้�งคราว 

คิิดเป็็นร้อยละ 77.78 และสถานที่่�ที่่�ใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

คืือ บ้านพัก มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 58.89

	 6. ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา

	 	 6.1 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศ อายุุ ระดัับ

การศึึกษา รายได้้จากผู้้�ปกครอง รายได้้เสริม ประเภท

สถาบััน สังกััดภาครััฐ/เอกชน ลักษณะการพัักอาศััย 

ประสบการณ์์การใช้้สารเสพติด ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจาก

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค

ที่่�เกิิดจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ ความเครีียด การรับัรู้้�

กฎหมายเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ การพบเห็็นโฆษณา

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต การพบเห็็นการใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะ การได้้รัับอิทธิิพล

จากเพื่่�อน การได้้รัับอิทธิิพลจากคู่่�รัก และการได้้รัับ

อิิทธิิพลจากผู้้�ปกครอง กับการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา พบว่า ปัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ได้้แก่่ เพศ (χ2 = 11.253, 

p < .01) ระดัับการศึึกษา (χ2 = 7.929, p < .01) 

รายได้้เสริม (χ2 = 14.701, p < .01) ประสบการณ์์
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การใช้้สารเสพติด (χ2 = 39.025, p < .01) การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

(χ2 = 13.859, p < .01) การพบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต (χ2 = 41.224, p < .01) 

การพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะ 

(χ2 = 69.847, p < .01) และการได้้รัับอิทธิิพลจาก

เพ่ื่�อน (χ2 = 11.875, p < .01)

	 	 6.2 ปัจจััยที่่�มีีผลต่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา พบว่า ปัจจััยที่่�มีีผลต่อการใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ ได้้แก่่ 1) เพศ โดยนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา

ที่่�เป็็นเพศชายมีีโอกาสใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่า

นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�เป็็นเพศหญิิง 3.95 เท่่า (AOR = 

3.95, 95% CI = 1.49–10.45, p < .01) 2) การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

โดยนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของ

การเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับต่ำำ��

มีีโอกาสใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่านัักศึึกษา

อาชีีวศึึกษาที่่�มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจาก

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับสูง 2.92 เท่่า (AOR = 

2.92, 95% CI = 1.44–5.92, p < .01) 3) การพบเห็็น

โฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต โดยนัักศึึกษา

อาชีีวศึึกษาที่่�เคยพบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ในอินเทอร์์เน็็ตมีีโอกาสใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่า

นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�ไม่่เคยพบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต 54.60 เท่่า (AOR = 54.60, 

95% CI = 20.50–145.41, p < .01) 4) การพบเห็็น

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะ โดยนัักศึึกษา

อาชีีวศึึกษาที่่�เคยพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�

สาธารณะมีีโอกาสใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์มากกว่่านัักศึึกษา

อาชีีวศึึกษาที่่�ไม่่เคยพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ในที่่�สาธารณะ 4.09 เท่่า (AOR = 4.09, 95% CI = 

2.04–8.18, p < .01) และ 5) การได้้รัับอิทธิิพลจาก

เพื่่�อน โดยนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�มีีเพื่่�อนสนิทใช้้บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีโอกาสใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่า

นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�ไม่่มีีเพ่ื่�อนสนิทใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

32.70 เท่่า (AOR = 32.70, 95% CI = 11.32–94.45, 

p < .01) ดังแสดงในตารางที่่� 1
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ความชุุกของการใช้้บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาจัังหวััดแห่่งหนึ่่�ง

ในภาคเหนืือตอนล่่างของประเทศไทย เท่่ากัับร้้อยละ 

10.73 ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นครั้้�งคราว 

(ร้้อยละ 77.78) โดยสามารถเข้้าถึึงการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ได้้ด้้วยตนเองอย่่างง่่ายดาย ผ่่านแหล่่งจำำ�หน่่ายทาง

ออนไลน์์ เคยพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�

สาธารณะ และมีีเพื่่�อนสนิทใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ซึ่่�ง

ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของปริมิประภา 

ก้้อนแก้้ว และกู้้�เกีียรติิ ก้้อนแก้้ว (2565) ที่่�พบว่่า 

ความชุุกของการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของเยาวชน

ในระบบการศึึกษา ภาคเหนืือของประเทศไทย เท่่ากัับ

ร้้อยละ 9.10

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยส่่วนบุุคคลเรื่่�องเพศ 

ปััจจััยนำำ�เรื่่�องการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจาก

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ปััจจััยเอื้้�อทั้้�ง 2 ปััจจััย คืือ 

การพบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต 

และการพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะ 

และปััจจััยเสริมเรื่่�องการได้้รัับอิทธิิพลจากเพื่่�อน มีีผล

ต่่อการใช้บุุ้หรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา

จัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือตอนล่า่งของประเทศไทย

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ซ่ึ่�งเป็็นไปตามกรอบแนวคิด 

PRECEDE Model ของ Lawrence and Green 

(จัักรพัันธ์์ เพ็็ชรภููมิิ, 2562) ในส่่วนปััจจััยเรื่่�องเพศ

พบว่่า นักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�เป็็นเพศชายมีีโอกาสใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่านัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�

เป็็นเพศหญิิง 3.95 เท่่า ทั้้�งน้ี้�อาจเนื่่�องจากเพศชายมีี

ตารางท่ี่� 1 	ปััจจััยที่่�มีีผลต่อการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา (n = 839)

ปััจจััย
การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

COR (95% CI) p AOR (95% CI) p

เพศ

    หญิิง

    ชาย

	

1.00 (reference)

2.49 (1.44–4.31)

	

1.00 (reference)

3.95 (1.49–10.45).001 .006

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

    ระดัับสูง

    ระดัับต่ำำ��

1.00 (reference)

2.52 (1.53–4.17)

1.00 (reference)

2.92 (1.44–5.92).001 .003

การพบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต

    ไม่่เคยพบเห็็น 

    เคยพบเห็็น

1.00 (reference)

4.36 (2.70–7.05)

1.00 (reference)

54.60 (20.50–145.41).001 .001

การพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะ

    ไม่่เคยพบเห็็น 

    เคยพบเห็็น

1.00 (reference)

7.84 (4.53–13.57)

1.00 (reference)

4.09 (2.04–8.18).001 .001

การได้้รัับอิทธิิพลจากเพ่ื่�อน

    ไม่่มีีเพ่ื่�อนสนิทใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

    มีีเพ่ื่�อนสนิทใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

1.00 (reference)

2.65 (1.49–4.72)

1.00 (reference)

32.70 (11.32–94.45).001 .001
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ความอยากรู้้� อยากลอง อยากเข้า้สัังคมและกลุ่่�มเพ่ื่�อน 

อยากให้้ตนเองเป็็นที่่�ยอมรัับของเพื่่�อนมากกว่่าเพศ

หญิิง ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

พรทิิพา สุวััฒภิิญโญ, มณฑา เก่่งการพานิิช, และธราดล 

เก่่งการพานิิช (2564) ที่่�พบว่า เพศมีีความสััมพัันธ์์กัับ

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักเรีียน และสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของปริมประภา ก้อนแก้้ว และกู้้�เกีียรติิ ก้อนแก้้ว 

(2565) ที่่�พบว่่า เพศมีีความสััมพัันธ์์กัับความตั้้�งใจ

ที่่�จะใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของเยาวชน นอกจากน้ี้�ยััง

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพงษ์์ศัักดิ์์� อ้นมอย และคณะ 

(2565) ที่่�พบว่่า เพศเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเสี่่�ยง

ของการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ของเยาวชน และการศึึกษา

ของ Mehra et al. (2019) ที่่�พบว่่า เยาวชนชาย

มีีโอกาสเสี่่�ยงในการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 2.28 เท่่า 

ของเยาวชนหญิิง

	 ในส่ว่นการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจาก

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์พบว่่า นักศึึกษาอาชีีวศึึกษา

ที่่�มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับต่ำำ��มีีโอกาสใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

มากกว่่านัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง

ของการเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับ

สููง 2.92 เท่่า ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า ปััจจััยนำำ�เป็็นปััจจััยที่่�

ช่่วยในการสร้า้งแรงจูงูใจให้เ้กิิดขึ้้�นในตััวบุุคคล ในด้า้น

ความรู้้� เจตคติิ ความเชื่่�อ ค่่านิิยม และการรัับรู้้�ทาง

สุุขภาพ โดยบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นสิ่่�งใหม่่สำำ�หรัับ

เยาวชน ทำำ�ให้้เยาวชนไม่่ทราบหลัักการทำำ�งานของ

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ไม่่ทราบว่่าบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

มีีสารนิิโคติินที่่�เป็็นส่วนประกอบ รับัรู้้�ว่าเป็็นเพีียงละออง

ของเหลวที่่�เป็็นน้ำำ��ที่่�สููดเข้้าปากแล้้วพ่่นออกมา โดย

ไม่่รัับรู้้�ถึ ึงผลกระทบต่่อสุุขภาพที่่�จะตามมา ซึ่่�งผล

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของธิิติิรััตน์ ราศิิริิ 

(2565) ที่่�พบว่า การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับโทษอัันตรายจากบุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นปัจจััยหนึ่่�งที่่�ส่่งผลต่อความเสี่่�ยงของ

การใช้บุุ้หรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ และสอดคล้อ้งกัับการศึึกษา

ของ Thrasher et al. (2017) ที่่�พบว่า เยาวชนที่่�ไม่่ได้้

รัับรู้้�อันตรายของบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะ

ใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 3.27 เท่่า ของเยาวชนที่่�ได้้รัับรู้้�

อัันตรายของบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของ Patiño-Masó et al. (2019) ที่่�พบว่า 

เยาวชนที่่�มีีการรับัรู้้�ว่าบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ไม่่เป็็นอันตราย

มีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 6.59 เท่่า ของ

เยาวชนที่่�มีีการรัับรู้้�ว่าบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นอันตราย

	 ในส่่วนการพบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ในอินเทอร์์เน็็ตพบว่า นักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�เคยพบเห็็น

โฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ตมีีโอกาสใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่านัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�ไม่่เคย

พบเห็็นโฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต 

54.60 เท่่า ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า ปััจจััยเอื้้�อเป็็นปััจจััย

สนับสนุนเพ่ื่�อให้้เกิิดพฤติิกรรมหรืือไม่่ให้้เกิิดพฤติิกรรม 

โดยพฤติิกรรมจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อมีีการสนัับสนุุน

ในด้้านอื่่�นๆ ที่่�ไม่่ใช่่ปััจจััยส่่วนบุุคคล การเคยพบเห็็น

โฆษณาบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ตเป็็นการส่่งเสริม

ให้้มีีความเชื่่�อว่่าการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นแฟชั่่�น

ในยุคปััจจุบััน ทำำ�ให้้เกิิดความต้้องการในการเลีียนแบบ 

ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพรทิพิา 

สุุวััฒภิิญโญ และคณะ (2564) ที่่�พบว่า การสนับสนุน

การขายบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักเรีียน และสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ Dai and Hao (2016) ที่่�พบว่า เยาวชน

ที่่�ได้้รัับรู้้�โฆษณาการขายบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอินเทอร์์เน็็ต

มีีโอกาสเสี่่�ยงในการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่า

เยาวชนที่่�ไม่่ได้้รัับรู้้�โฆษณาการขายบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ในอินเทอร์์เน็็ต

	 ในส่วนการพบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ใน

ที่่�สาธารณะพบว่่า นักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�เคยพบเห็็น

การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะมีีโอกาสใช้้บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่านัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�ไม่่เคย

พบเห็็นการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในที่่�สาธารณะ 4.09 เท่่า 

ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจากการพบเห็น็การใช้บุุ้หรี่่�อิิเล็ก็ทรอนิิกส์ใ์น

ที่่�สาธารณะเป็็นการส่่งเสริมให้้มีีความเช่ื่�อว่่าการใช้้บุุหรี่่�
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อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นแฟชั่่�นในยุคปััจจุบััน ซ่ึ่�งมีีหลากหลาย

กลิ่่�นที่่�หอม ใช้้ง่่าย ไม่่มีีนิโคติิน และยัังมีีความเชื่่�อว่่า

สามารถใช้้ได้้ทุุกที่่� สามารถทดแทนการใช้้บุุหรี่่�ในที่่�

ห้้ามใช้้ได้้ ส่งผลให้้เกิิดการทดลองใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ 

ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของธิิติิรััตน์ 

ราศิิริิ (2565) ที่่�พบว่่า การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของ

คนรอบข้างเป็็นปัจัจััยที่่�ส่ง่ผลต่อความเสี่่�ยงของการใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในนักศึึกษา

	 ในส่วนการได้้รัับอิทธิิพลจากเพ่ื่�อนพบว่า นักศึึกษา

อาชีีวศึึกษาที่่�มีีเพ่ื่�อนสนิทใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีโอกาส

ใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่านัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาที่่�

ไม่่มีีเพ่ื่�อนสนิทใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 32.70 เท่่า ทั้้�งน้ี้�

อธิิบายได้้ว่่า ปััจจััยเสริมเป็็นการเสริมหรืือแรงกระตุ้้�น

ให้้กระทำำ� เป็็นปััจจััยภายนอกที่่�มาจากบุุคคลหรืือ

กลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีอิทธิิพลต่อ่บุุคคลนั้้�นในเร่ื่�องการยอมรับั

หรืือไม่่ยอมรัับ ซึ่่�งการได้้รัับอิทธิิพลจากเพื่่�อนเป็็น

การเพิ่่�มโอกาสในการรัับรู้้�และการยอมรัับในการใช้้บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ นอกจากน้ี้�ยัังเพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึง

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิกิส์์ได้้ง่่ายขึ้้�น โดยเพ่ื่�อนจะส่ง่เสริมหรืือ

กระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากลองใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพรทิพิา สุวััฒภิิญโญ และคณะ 

(2564) ที่่�พบว่า การใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของเพ่ื่�อนสนิท 

และการชัักชวนของเพื่่�อน มีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนัักเรีียน และสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของกิิติิพงษ์์ เรืือนเพ็็ชร และคณะ (2565) 

ที่่�พบว่า่ การใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้้าของเพ่ื่�อนมีีความสััมพัันธ์์กัับ

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา นอกจากน้ี้�

ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Agarwal et al. (2018) 

ที่่�พบว่่า เยาวชนที่่�มีีเพื่่�อนใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีี

โอกาสเสี่่�ยงในการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 1.38 เท่่า ของ

เยาวชนที่่�ไม่่มีีเพ่ื่�อนใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรจััดกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริม

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจากการใช้้บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิกิส์์และการลดอิทิธิิพลจากเพ่ื่�อน เพ่ื่�อปกป้้อง

เยาวชนในการเข้้าถึึงบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ทั้้�งทางสื่่�อ

อิินเทอร์์เน็็ตและสื่่�อสาธารณะ อีีกทั้้�งลดโอกาสการใช้้

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการพััฒนาและศึึกษาผลของโปรแกรม

หรืือมาตรการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของ

นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาเชิิงคุุณภาพเกี่่�ยวกับสาเหตุุ 

มุุมมอง และพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของ

นัักศึึกษาอาชีีวศึึกษา
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