
56

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 36 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568

PA
GE

รายงานการวิจัย

ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ
สำ�หรับผู้ดูแลต่อการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กวัยก่อนเรียน*

Effect of the Empowerment Enhancement Program for 
Caregivers on Positive Discipline among Preschool Children*

สุวรรณา หมูจุน, พย.ม. (การพยาบาลเด็ก) 1

Suwanna Moojun, M.N.S. (Pediatric Nursing) 1

จุฑามาศ โชติบาง, ปร.ด. (การพยาบาล) 2               พัชรี วรกิจพูนผล, ปร.ด. (การพยาบาล) 3

Jutamas Chotibang, Ph.D. (Nursing) 2     Patcharee Woragidpoonpol, Ph.D. (Nursing) 3

Received: February 22, 2025    Revised: May 5, 2025    Accepted: May 30, 2025

บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจสำำ�หรัับ

ผู้้�ดููแลต่่อการสร้า้งวิินััยเชิิงบวกในเด็ก็วััยก่่อนเรีียน กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนในตำำ�บลออนใต้้ 

อำำ�เภอสัันกำำ�แพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ จำำ�นวน 38 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 19 คน 

เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจสำำ�หรัับผู้้�ดููแลต่่อการสร้้างวิินััยเชิิงบวกใน

เด็็กวััยก่่อนเรีียน แบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคล และแบบประเมิินการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในผู้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .89 ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนเมษายนถึึงเดืือนมิถุุนายน 2565 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน Chi-square test, Fisher’s exact 

test, paired t-test และ independent t-test

* วิิทยานิิพนธ์์หลัักสููตรพยาบาลศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาการพยาบาลเด็็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
* Master’s Thesis of Nursing Science Program in Pediatric Nursing, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
1 มหาบััณฑิิต สาขาวิิชาการพยาบาลเด็็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
1 Master, Program in Pediatric Nursing, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
1 ผู้�เขีียนหลััก (Corresponding author)  E-mail: moojunza@gmail.com
2 รองศาสตราจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่: อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาหลััก
2 Associate Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University: Major Advisor
3 รองศาสตราจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่: อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาร่่วม
3 Associate Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University: Co-advisor



PA
GE 57

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 36 No. 1 January - June 2025

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 31.807, p < .001) และ 2) หลัังการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (t = 27.452, p < .001)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า ครููปฐมวััยควรนำำ�โปรแกรมการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจในการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�ไปใช้้กัับผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนในศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็ก เพ่ื่�อให้้ผู้้�ดููแลมีีการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััย

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

คำำ�สำำ�คััญ:  โปรแกรมการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจ  การสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน  

	 	   ผู้ �ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to investigate the effect of the empowerment 

enhancement program for caregivers on positive discipline among preschool children. 

The participants consisted of 38 caregivers for preschool children who lived in Ontai 

Sub-district, San Kamphaeng District, Chiang Mai Province. They were equally divided into 

an experimental group (n = 19) and a control group (n = 19). The research instruments 

included an empowerment enhancement program for caregivers on positive discipline among 

preschool children, a personal information record form, and a positive discipline assessment 

form with a reliability of .89. The implementation and data collection were conducted from 

April to June 2022. Data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, 

Chi-square test, Fisher’s exact test, paired t-test, and independent t-test.

	 The research results revealed that 1) after the experiment, the experimental group 

had a statistically significantly higher mean score of positive discipline among preschool 

children than before the experiment (t = 31.807, p < .001); and 2) after the experiment, 

the experimental group had a statistically significantly higher mean score of positive 

discipline among preschool children than the control group (t = 27.452, p < .001).

	 This research suggests that preschool teachers should adopt this empowerment 

enhancement program for caregivers of preschool children in child development centers. 

This will help the caregivers perform effective positive discipline among preschool children.

Keywords:  Empowerment enhancement program,  Positive discipline among preschool children,  

	 	 	   Caregivers of preschool children



58

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 36 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568

PA
GE

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 เด็็กวััยก่่อนเรีียนอายุุ 3–6 ปี เป็็นช่วงวััยเริ่่�มต้้น

ของการเรีียนรู้� มีีการเจริญเติิบโตและพััฒนาการเป็็นไป

อย่่างรวดเร็็วทั้้�งด้้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์์ สังคม และ

สติิปััญญา (ปราณีี เมืืองน้้อย, สุุธาทิิพย์ เอมเปรมศิิลป์์, 

พััฏ โรจน์์มหามงคล, วิินััดดา ปิิยะศิิลป์์, และอิิสราภา 

ช่ื่�นสุุวรรณ, ม.ป.ป.) โดยเฉพาะพัฒันาการทางสมองที่่�

มีีการเจริญเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว จากนั้้�นจะค่่อนข้างคงที่่�

ไปตลอดชีีวิิต (ประเสริิฐ ผลิิตผลการพิิมพ์์, 2563) 

ซ่ึ่�งพััฒนาการที่่�ดีีของเด็็กวััยก่่อนเรีียนเกิิดจากผู้้�ดููแลให้้

การอบรมเล้ี้�ยงดููโดยตอบสนองความต้้องการพื้้�นฐานที่่�

เหมาะสมตามวััย และส่่งเสริิมความมีีระเบีียบวิินััยโดย

วิิธีีการที่่�ปราศจากการใช้้ความรุุนแรง จากสถานการณ์์

ปััจจุุบันในช่่วงศตวรรษที่่� 21 การสร้้างวิินััยเชิิงบวก 

(positive discipline) นับเป็็นส่วนหน่ึ่�งของการพััฒนา

สมองและการพััฒนาศัักยภาพของเด็็ก แต่่จากการศึึกษา

พบว่่ามีีการกระทำำ�ต่่อเด็็กโดยใช้้ความรุุนแรงมากขึ้้�น

ทั้้�งทางร่า่งกายและจิติใจ จากการสำำ�รวจการเลี้้�ยงดููเด็็ก

ในประเทศไทยของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิพบว่่า ผู้�ดููแล

ใช้้วิินััยเชิิงลบกัับเด็็กวััยก่่อนเรีียน ซ่ึ่�งองค์์การการศึึกษา 

วิิทยาศาสตร์์ และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ หรืือ

ยููเนสโก (UNESCO, 2015) ได้้ให้้คำำ�นิยามการใช้้วิินััย

เชิิงลบว่่า เป็็นการควบคุุมพฤติิกรรม ใช้้คำำ�สั่่�งหรืือวิิธีี

ลงโทษเด็็กหากเด็็กทำำ�ในสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง ทั้้�งทางร่่างกาย

และจิิตใจ เด็็กจะรู้้�สึึกภููมิใจในตนเองต่ำำ��และรู้้�สึึกเสีียเกีียรติิ 

ทำำ�ให้้สมองไม่่พร้้อมที่่�จะเรีียนรู้� เป็็นผลให้้จััดการกัับ

สภาวะทางอารมณ์์ไม่่เหมาะสม ทั้้�งน้ี้�พบว่่า ผู้�ดููแลใช้้

การลงโทษในเด็ก็วััยก่่อนเรีียนมากกว่่าร้้อยละ 80 และ

เด็็กเคยถููกผู้้�ดููแลทำำ�ร้้ายทางจิิตใจด้้วยคำำ�พููดมากกว่่า

ร้้อยละ 70 (องค์์การยููนิเซฟ ประเทศไทย, 2559) โดย

มีีเหตุุจููงใจเพีียงเพราะผู้้�ดููแลต้้องการควบคุุมพฤติิกรรม

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่า การตีีและ

การดุุด่าว่่ากล่่าวที่่�ก่่อให้้เกิิดความอัับอายและความเจ็็บใจ

จะทิ้้�งร่่องรอยบาดแผลในรููปแบบประสบการณ์์ที่่�เลวร้าย

ไว้้ให้้กัับเด็็ก และส่่งผลต่่อพััฒนาการทางสมอง (ประเสริิฐ 

ผลิิตผลการพิมิพ์์, 2563) แสดงให้เ้ห็็นว่า เด็็กวััยก่่อน

เรีียนในประเทศไทยยัังคงได้้รัับการดููแลโดยใช้้วิินััยเชิิงลบ 

ดัังนั้้�น การสร้้างวิินััยเชิิงบวกจึึงนัับเป็็นวิิธีีการหน่ึ่�งของ

การอบรมเล้ี้�ยงดููเด็็กที่่�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง

	 การสร้้างวิินััยเชิิงบวกเป็็นการปฏิบััติิต่่อเด็็กโดย

ปราศจากการใช้้ความรุุนแรงทั้้�งทางวาจาและการกระทำำ� 

ให้้ความเคารพในสิทิธิิของเด็็ก เคารพศักดิ์์�ศรีีความเป็็น

มนุุษย์์ของเด็็ก มุ่�งเน้้นการพััฒนาเด็็กโดยคำำ�นึึงถึึง

พััฒนาการของเด็็กทั้้�งด้้านอารมณ์์ สังคม และสติปัิัญญา 

เป็็นวิิธีีที่่�ไม่่มีีการลงโทษเด็็ก แต่่เป็็นการช้ี้�แนะ ให้้เหตุุผล 

เป็็นการเลี้้�ยงดููเด็็กด้้วยความเข้า้ใจ มีีการให้เ้กีียรติแิละ

การยอมรัับโดยให้้เด็็กมีีส่วนร่วมในการเรีียนรู้�และตััดสิินใจ

ด้้วยตนเอง (Nelsen, Erwin, & Duffy, 2007) จาก

การศึึกษาพบว่่า การเล้ี้�ยงดููเด็็กโดยใช้้วิินััยเชิิงบวกมีี

ความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพััฒนาการทางสมอง สังคม 

อารมณ์ ์การสื่่�อสาร และพฤติกิรรม โดยเด็ก็ที่่�ได้้รัับการ

สร้า้งวิินััยเชิิงบวกจะมีีความสามารถทางเชาวน์ป์ัญัญา 

รวมถึึงการคิิด การเช่ื่�อมโยง การใช้้เหตุุผล สููงกว่่าเด็็ก

ที่่�ไม่่ได้้ถููกเล้ี้�ยงดููด้วยวิินััยเชิิงบวก (ปิิยวลีี ธนเศรษฐกร 

และปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2556) มีีความพร้้อมใน

การเรีียนในโรงเรีียน และมีีปััญหาพฤติิกรรมน้้อยลง 

(จุุฬาลัักษณ์์ ยะวิิญชาญ, วิิชาภรณ์์ คันทะมููล, และ

ระบอบ เนตรทิพิย์, 2562) อีีกทั้้�งการสร้้างวิินััยเชิิงบวก

ของครููและผู้้�ดููแลทำำ�ให้้เด็็กเพิ่่�มความสามารถด้า้นการ

ศึึกษาและพััฒนาความสามารถทางอารมณ์์และสัังคม 

เด็็กสามารถควบคุุมตนเอง และปฏิบัิัติิตามกฎระเบีียบ 

(Kersey, 2006) จะเห็็นได้้ว่่า การเล้ี้�ยงดููเด็็กด้้วย

การสร้้างวิินััยเชิิงบวกมีีความสำำ�คัญต่่อพััฒนาการของ

เด็็กวััยก่่อนเรีียนอย่่างยิ่่�ง (นััยพิินิิจ คชภักดีี, 2557)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า่ ปัจจััยในการ

ส่่งเสริิมการสร้้างวิินััยเชิิงบวกให้้มีีประสิิทธิิภาพ ได้้แก่่ 

สภาพแวดล้้อม ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ดููแลกัับเด็็กวััย

ก่่อนเรีียน และเทคนิิคการสร้้างวิินััยเชิิงบวกหรืือการขจััด

พฤติกิรรมที่่�ไม่่เหมาะสมของผู้้�ดููแล (American Academy 

of Pediatrics, 1998) จากการศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง
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กัับการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในผู้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนพบว่่า 

ผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนมีีการรัับรู้้�ประโยชน์ของการสร้้าง

วิินััยเชิิงบวกและการสนับัสนุุนทางสังัคมของครอบครัวั

ในการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในระดัับสููง โดยทั้้�งสองปััจจััย

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการสร้้างวิินััย

เชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน แสดงว่่าผู้้�ดููแลเป็็นบุุคคล

ที่่�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็ก

วััยก่่อนเรีียน ปััจจุุบันจึึงมีีการอบรมเผยแพร่่ความรู้้�

เกี่่�ยวกับการสร้้างวิินััยเชิิงบวกให้้แก่่ผู้้�ดููแลอยู่่�เสมอ 

(มััทรีี พงศ์์สััมพัันธ์์, 2563) อย่่างไรก็็ตาม การสร้้าง

วิินััยเชิิงบวกยัังไม่่สามารถดำำ�เนิินการได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 

ส่่วนหนึ่่�งอาจเกิิดจากผู้้�ดููแลยัังขาดการพััฒนาทัักษะที่่�

จำำ�เป็็นในการสร้้างวิินััยเชิิงบวก ขาดการมีีส่วนร่วม ไม่่ได้้

ทำำ�กิจกรรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้�กับลููก ในขณะเดีียวกัน 

การเข้้าถึึงหนัังสืือสำำ�หรัับเด็็กซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง

ต่่อการเรีียนรู้�และจิินตนาการ ยังเป็็นไปอย่่างจำำ�กัด 

(สถาบัันพัฒนาอนามััยเด็็กแห่่งชาติิ กรมอนามััย, 2563) 

จากการสํํารวจขององค์ก์ารยููนิเซฟ ประเทศไทย พบว่า่ 

บิิดาและมารดาร้้อยละ 70 ไม่่ได้้ทำำ�กิจกรรมส่่งเสริิม

การเรีียนรู้�กับลููก และเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี ร้้อยละ 59 

มีีหนัังสืือเด็็กที่่�บ้้านไม่่ถึึง 3 เล่่ม (องค์์การยููนิเซฟ 

ประเทศไทย, 2560) ดังนั้้�น เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมให้้

ผู้้�ดููแลมีีการสร้้างวิินัยัเชิิงบวกได้้อย่่างถููกต้้องและต่่อเน่ื่�อง 

ผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�แนวคิดการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจมาใช้้ใน

การส่่งเสริิมความสามารถของผู้้�ดููแลสำำ�หรัับการสร้้าง

วิินััยเชิิงบวกแก่่เด็็กวััยก่่อนเรีียน ตามแนวคิดการเสริิมสร้้าง

พลังอำำ�นาจ (empowerment) ของ Gibson (1991) 

ที่่�กล่่าวว่่า การเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจเป็็นกระบวนการ

ช่่วยเสริิมสร้้างให้้บุุคคล กลุ่่�มคน ชุุมชน และองค์์กร 

ได้้พััฒนาศัักยภาพและขีีดความสามารถสำำ�หรัับควบคุุม 

ตััดสิินใจ ตลอดจนสามารถจััดการกับัสถานการณ์์ต่่างๆ 

ในชีีวิิตได้้ (Hyun, Nam, & Kim, 2019) ซ่ึ่�งกระบวนการ

ดัังกล่่าวมีี 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การค้้นพบสถานการณ์์

จริง (discovering reality) 2) การสะท้้อนคิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณ (critical reflective) 3) การตััดสิินใจเลืือก

วิิธีีปฏิบััติิที่่�เหมาะสมและลงมืือปฏิบััติิ (taking charge) 

และ 4) การคงไว้้ซึ่่�งการปฏิบััติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

(holding on) หากผู้้�ดููแลได้้รัับการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจ

จะช่่วยให้้มีีความสามารถ เกิิดความมั่่�นใจ และรู้้�สึึกว่่า

ตนเองมีีพลังอำำ�นาจในการสร้า้งวิินััยเชิิงบวกในเด็ก็วััย

ก่่อนเรีียนได้้

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาผลของ

โปรแกรมการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจสำำ�หรัับผู้้�ดููแลต่่อ

การสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน ซึ่่�งคาดว่่า

โปรแกรมจะช่่วยให้้ผู้้�ดููแลรัับรู้้�พลังอำำ�นาจของตนเอง 

มีีความเช่ื่�อมั่่�นและมั่่�นใจในการสร้้างวิินััยเชิิงบวก ช่วย

เสริิมสร้้างสััมพัันธภาพระหว่่างผู้้�ดููแลกัับเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

และคงไว้้ซ่ึ่�งพฤติิกรรมในการสร้้างวิินััยเชิิงบวกของผู้้�ดููแล

เด็็กวััยก่่อนเรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

สามารถใช้้เป็็นแนวทางให้้บุุคลากรสาธารณสุุขและผู้้�ดููแล

เด็็กวััยก่่อนเรีียนมีีการสร้้างวิินััยเชิิงบวกที่่�ถููกต้้องและ

เหมาะสมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบการสร้้างวิินััยเชิิงบวกใน

เด็็กวััยก่่อนเรีียนของกลุ่่�มทดลอง ระหว่า่งก่่อนกับหลััง

การทดลอง

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบการสร้้างวิินััยเชิิงบวกใน

เด็็กวััยก่่อนเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

หลัังการทดลอง

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

การสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียนสููงกว่่าก่่อน

การทดลอง

	 2. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

การสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียนสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุม
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยใช้้แนวคิดการเสริิมสร้้าง

พลังอำำ�นาจ ของ Gibson (1991) ร่วมกัับการทบทวน

วรรณกรรม ในการพััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัง

อำำ�นาจสำำ�หรัับผู้้�ดููแลต่่อการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็ก

วััยก่่อนเรีียน ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การ

ค้้นพบสถานการณ์์จริง โดยการให้้ข้้อมููลข่่าวสารที่่�ถููกต้้อง

เกี่่�ยวกับการดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน เพื่่�อให้้ผู้้�ดููแลเกิิด

การรัับรู้้� ทํําความเข้้าใจข้อมููลและปััญหาที่่�พบในการสร้้าง

วิินััยเชิิงบวก ยอมรัับเหตุุการณ์์และสภาพการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

กัับตนตามความเป็็นจริง 2) การสะท้้อนคิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณ เป็็นการให้้ผู้้�ดููแลทํําความเข้้าใจปััญหา 

คิิดวิิเคราะห์์ ตระหนัักถึึงความสามารถของตนเอง 

แสวงหาแนวทางการแก้้ปััญหา เพ่ื่�อตััดสิินใจและจััดการ

ปััญหาได้้อย่่างเหมาะสม นำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจเลืือกวิิธีี

ปฏิบััติิ 3) การตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิบััติิที่่�เหมาะสมและ

ลงมืือปฏิบััติิ ผู้�ดููแลเลืือกวิิธีีปฏิบััติิที่่�เหมาะสม โดยการ

แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลประกอบการตััดสิินใจ เลืือกปฏิบััติิ

กิิจกรรมที่่�เหมาะสมและดีีที่่�สุุดโดยใช้้เหตุุผลของตนเอง 

ซ่ึ่�งการตััดสิินใจนั้้�นเป็็นวิิธีีการที่่�แก้้ปััญหาให้้กัับตนเองได้้ 

เป็็นวิิธีีการที่่�จะนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายที่่�วางไว้้ และ 4) การ

คงไว้้ซึ่่�งการปฏิบััติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผู้�ดููแลปฏิบััติิ

การสร้้างวิินััยเชิิงบวกแก่่เด็็กวััยก่่อนเรีียนด้วยความมั่่�นใจ 

และคงไว้้ซึ่่�งพฤติิกรรมในการสร้้างวิินััยเชิิงบวกที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งหากผู้้�ดููแลได้้รัับการเสริิมสร้้างพลัง

อำำ�นาจจะส่ง่ผลให้ส้ามารถปฏิบัิัติิการสร้า้งวิินััยเชิิงบวก

ได้้อย่่างถููกต้้อง ทำำ�ให้้รู้้�สึึกมั่่�นใจ รู้�สึึกมีีพลังอำำ�นาจ 

มีีความสามารถที่่�จะคงไว้้ซึ่่�งพฤติิกรรมเหล่่านั้้�น และ

สามารถสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ สรุุปเป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิจััยได้้ดััง

แผนภาพที่่� 1

โปรแกรมการเสริมสร้างพลัังอำำ�นาจสำำ�หรัับผู้้�ดููแล

ต่่อการสร้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

ขั้้�นตอนที่่� 1 การค้้นพบสถานการณ์์จริง

ขั้้�นตอนที่่� 2 การสะท้้อนคิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

ขั้้�นตอนที่่� 3 การตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิบััติิที่่�เหมาะสมและลงมืือปฏิบััติิ

ขั้้�นตอนที่่� 4 การคงไว้้ซ่ึ่�งการปฏิบััติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

การสร้้างวิินััยเชิิงบวก

ในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิดิสองกลุ่่�ม วัดก่่อนและ

หลัังการทดลอง (two-group pretest-posttest design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

ผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาล

ตำำ�บลออนใต้้ อำำ�เภอสัันกำำ�แพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดย

มีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 18–60 ปี 

มีีความสััมพัันธ์์ทางสายเลืือด และอาศััยอยู่่�บ้านเดีียวกัน

กัับเด็็ก 2) ได้้ดููแลเด็็กมาแล้้วอย่่างน้้อย 1 เดืือน 

3) สามารถฟััง พููด อ่่าน เขีียน และเข้้าใจภาษาไทยได้ ้

4) สามารถใช้้งานแอปพลิเคชัันไลน์์ได้้ และ 5) ยินยอม
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เข้้าร่่วมการวิิจััย ส่ว่นเกณฑ์ก์ารยุุติกิารเข้า้ร่่วมการวิิจััย 

คืือ เข้้าร่่วมกิิจกรรมไม่่ครบตามแผนการวิิจััย และขอ

ถอนตัวจากการวิิจััย กำำ�หนดขนาดตััวอย่่างตามหลััก

การวิิเคราะห์์อำำ�นาจการทดสอบ (power analysis) 

ของ Cohen (1992) โดยใช้้โปรแกรม G*Power 3 

(Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) โดย

กำำ�หนดขนาดอิิทธิิพล (effect size) ขนาดสููง เท่่ากัับ 

.88 ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจ

การทดสอบเท่า่กัับ .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 

17 คน (กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 

34 คน และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�มีีการสููญหาย

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณร้้อยละ 

10 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�นกลุ่่�มละ 19 คน รวม

จำำ�นวน 38 คน จััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมโดยจัับคู่่�ตามอายุุ และระดัับการศึึกษา

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

โปรแกรมการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจสำำ�หรัับผู้้�ดููแลต่่อ

การสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน ผู้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น

โดยใช้้แนวคิดการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจ ของ Gibson 

(1991) ร่วมกัับการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วย

กิิจกรรม 5 กิจกรรม ดังน้ี้�

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 1 ใช้้เวลา 60 นาทีี เป็็นขั้้�นตอน

การค้้นพบสถานการณ์์จริง เพื่่�อให้้ผู้้�ดููแลเข้้าใจข้้อมููล

และปััญหาที่่�พบในเด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�ถููกต้้อง ยอมรัับ

เหตุุการณ์์และสภาพการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกับตนตามความ

เป็็นจริง ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 1) ผู้�วิิจััยให้้ความรู้้�เร่ื่�องสภาพ

ปััญหาการเล้ี้�ยงดููและพฤติิกรรมของเด็็กวััยก่่อนเรีียน

ที่่�มีีสาเหตุุมาจากการเล้ี้�ยงดููโดยใช้้วิินััยเชิิงลบ สื่่�อที่่�ใช้้ 

คืือ วีีดิทััศน์ และคู่่�มืือการสร้้างวิินััยเชิิงบวกของผู้้�ดููแล

เด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น (ประกอบด้้วยสาระ

และภาพประกอบเกี่่�ยวกับ ความหมายและลัักษณะ

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน พัฒนาการของเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

ความหมายและความสำำ�คัญของการสร้้างวิินััยเชิิงบวก

ในเด็็กวััยก่่อนเรีียน และหลัักการและเทคนิิคการสร้้าง

วิินััยเชิิงบวก) 2) ผู้�วิิจััยให้้เปรีียบเทีียบลัักษณะของเด็็ก

วััยก่่อนเรีียนที่่�ได้้รัับการสร้้างวิินััยเชิิงบวกกัับที่่�ได้้รัับ

การสร้้างวิินััยเชิิงลบ และ 3) ผู้�วิิจััยให้้ซัักถามข้้อสงสััย

และระบายความรู้้�สึึก เพ่ื่�อช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจสถานการณ์์

ในการดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 2 ใช้้เวลา 30 นาทีี เป็็นขั้้�นตอน

การสะท้้อนคิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ เพื่่�อให้้ผู้้�ดููแลเกิิด

ความตระหนัักถึึงการสร้้างวิินััยเชิิงบวก อัันนํําไปสู่่�

การตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิบััติทิี่่�เหมาะสม ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 

1) ผู้�วิิจััยบรรยายความหมายและลัักษณะของเด็็กวััย

ก่่อนเรีียน พัฒนาการของเด็็กวััยก่่อนเรีียน และความหมาย

และความสำำ�คัญของการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััย

ก่่อนเรีียน สื่�อที่่�ใช้้ คืือ ภาพนิ่่�ง พร้อมแจกคู่่�มืือการสร้้าง

วิินััยเชิิงบวกของผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน 2) ผู้�วิิจััยให้้

เปรีียบเทีียบลัักษณะของเด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�ได้้รัับฟััง

จากการบรรยายกัับเด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�อยู่่�ในความดููแล

ของตนเอง 3) ผู้�วิิจััยให้้เล่่าประสบการณ์์การสร้้างวิินััย

เชิิงบวก และสะท้้อนคิดถึึงผลดีีของการสร้้างวิินััยเชิิงบวก 

ให้้แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับความสำำ�คัญของการสร้้าง

วิินััยเชิิงบวก ผลกระทบของการไม่่สร้้างวิินััยเชิิงบวก 

และให้้บอกวิิธีีการที่่�ใช้้ในการสร้้างวิินััยเชิิงบวก 4) ผู้�วิิจััย

นำำ�เสนอหลัักการและเทคนิิคการสร้้างวิินััยเชิิงบวก 

ส่ื่�อที่่�ใช้้ คืือ ภาพนิ่่�ง และ 5) ผู้�วิิจััยให้้พููดคุุยกัันเกี่่�ยวกับ

วิิธีีการสร้้างวิินััยเชิิงบวกที่่�ควรนำำ�มาใช้้

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 3 ใช้้เวลา 30 นาทีี เป็็นขั้้�นตอน

การตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิบัตัิทิี่่�เหมาะสมและลงมืือปฏิบัตัิิ 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�ดููแลตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิบัิัติิกิิจกรรมในการสร้้าง

วิินััยเชิิงบวกที่่�ตนเองคิิดว่่าเหมาะสมและดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับ

เด็็กวััยก่่อนเรีียน ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 1) ผู้�วิิจััยให้้เลืือกวิิธีี

การสร้้างวิินััยเชิิงบวกที่่�เหมาะสม และให้้ซัักถามข้้อสงสััย 

และ 2) ผู้�วิิจััยให้้จััดทำำ�แผนการจััดกิิจกรรมการสร้้างวิินัยั

เชิิงบวกตามตารางเวลากิิจกรรมของเด็็กหรืือลัักษณะ

พฤติิกรรมของเด็็ก โดยผู้้�วิิจััยเป็็นที่่�ปรึึกษา และแจ้้งให้้

ดำำ�เนิินงานตามแผนการจััดกิิจกรรมที่่�จััดทำำ�ขึ้้�น โดยมอบ 
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QR code และให้้เข้้ากลุ่่�มแอปพลิเคชัันไลน์์ “การเสริิมสร้้าง

พลังอำำ�นาจต่อ่การสร้า้งวิินััยเชิิงบวกของผู้้�ดููแลเด็ก็วััย

ก่่อนเรีียน” พร้้อมส่่งคู่่�มืือการสร้้างวิินััยเชิิงบวกของ

ผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน ซึ่่�งจััดทำำ�เป็็นสื่่�อดิิจิิทััลในกลุ่่�ม

แอปพลิเคชัันไลน์์ และอธิิบายวิิธีีการใช้้

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 4 ใช้้เวลาครั้้�งละ 10 นาทีี เป็็น

ขั้้�นตอนการคงไว้้ซึ่่�งการปฏิบััติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�ดููแลเกิิดความรู้้�สึึกมั่่�นใจในการสร้้างวิินััยเชิิงบวก 

รู้้�สึึกว่่าตนเองมีีพลังอำำ�นาจ มีีความสามารถที่่�จะคงไว้้

ซ่ึ่�งพฤติกิรรมการแก้ไ้ขปััญหาเหล่า่นั้้�น ดำำ�เนินิการดังัน้ี้� 

1) ผู้�วิิจััยกระตุ้้�นให้้ดำำ�เนิินงานตามแผนการจััดกิิจกรรม

ที่่�จััดทำำ�ขึ้้�น และติิดตามการสร้้างวิินััยเชิิงบวกสััปดาห์์ละ 

1 ครั้้�ง (รวมจำำ�นวน 6 ครั้้�ง) ผ่านทางแอปพลิเคชัันไลน์์

หรืือการโทรศััพท์ 2) ผู้�วิิจััยให้้เล่่าถึึงความสํําเร็็จ ปัญหา

และอุุปสรรคในการปฏิบััติิ วิิธีีการจััดการปััญหาและ

อุุปสรรค และ 3) ผู้�วิิจััยให้้คำำ�ปรึึกษา กล่่าวชมเชย และ

ให้้กำำ�ลังใจ

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 5 ใช้้เวลา 30 นาทีี ดำำ�เนิินการ

ดัังน้ี้� 1) ผู้�วิิจััยให้้ประเมิินตนเองเกี่่�ยวกับความสำำ�เร็็จ 

ปััญหาและอุุปสรรคเกี่่�ยวกับการแก้้ปััญหาในการสร้้าง

วิินััยเชิิงบวก และให้้เสนอแนวทางแก้้ปััญหาและอุุปสรรค 

และ 2) ผู้�วิิจััยให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ เสริิมสร้้างความมั่่�นใจ

ในการสร้้างวิินััยเชิิงบวก กล่่าวชมเชยว่่าเป็็นผู้�มีีความ

สามารถ มีีความเอาใจใส่่ และมีีการตััดสิินใจในการแก้้

ปััญหาที่่�ดีี

	 	 ส่่วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 2 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบบันัทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคล ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศของผู้้�ดููแล 

อายุุของผู้้�ดููแล ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส 

ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก อาชีีพ รายได้้ของครอบครััว 

ความเพีียงพอของรายได้้ ระยะเวลาที่่�ดููแลเด็็กในรอบวััน 

การได้รั้ับข้้อมููลเกี่่�ยวกับการสร้า้งวิินััยเชิิงบวก เพศของ

เด็็ก และอายุุของเด็็ก จำำ�นวน 12 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบประเมิินการสร้้างวิินััยเชิิงบวก

ในผู้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน ผู้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามของ

มััทรีี พงศ์์สััมพัันธ์์ (2563) จำำ�นวน 20 ข้อ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 10 ข้อ และข้้อคำำ�ถามทาง

ลบ จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร

ประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 ของข้้อคำำ�ถาม

ทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เคยเลย เกิิดขึ้้�นน้้อยครั้้�ง เกิิดขึ้้�น

บางครั้้�ง และเกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�ง ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบ

ให้้คะแนนในลักัษณะตรงกันัข้าม สำำ�หรับัเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการสร้้างวิินััย

เชิิงบวกในระดัับต่ำำ�� (20–40 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(41–60 คะแนน) และในระดัับสููง (61–80 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจสำำ�หรัับ

ผู้้�ดููแลต่่อการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน และ

คู่่�มืือการสร้า้งวิินััยเชิิงบวกของผู้้�ดููแลเด็ก็วััยก่อ่นเรีียน 

ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 6 คน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบด้้วย อาจารย์์

พยาบาลที่่�มีีประสบการณ์์ด้้านพัฒนาการเด็็ก อาจารย์์

พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการเสริิมสร้้างพลังอํํานาจ 

อาจารย์พ์ยาบาลด้า้นกุุมารเวชศาสตร์ท์ี่่�มีีประสบการณ์์

การดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน (2 คน) และพยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน (2 คน) ดำำ�เนิินการแก้้ไข

ตามคำำ�แนะนำำ� และนำำ�แบบประเมินิการสร้้างวิินััยเชิิงบวก

ในผู้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนไปทดลองใช้้กัับผู้้�ดููแลเด็็กวััย

ก่่อนเรีียนในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาล 1 กิตติขจร 

อำำ�เภอเมืืองตาก จัังหวััดตาก ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึง

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 10 คน หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .89

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััย คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรอง เลขที่่� 012/2565 วันที่่� 

4 มีีนาคม 2565) และได้้รัับอนุุญาตให้้เก็็บรวบรวม

ข้้อมููล จากเทศบาลตำำ�บลออนใต้้ อำำ�เภอสัันกำำ�แพง 
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จัังหวััดเชีียงใหม่่ (หนัังสืือ เลขที่่� อว8393(7)/1071 

วัันที่่� 31 มีีนาคม 2565) ผู้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้รั้ับการเก็บ็รัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลออนใต้้ 

ช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ 

และขั้้�นตอนการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 2. ผู้�วิิจััยดำำ�เนิินการกัับกลุ่่�มควบคุุมทั้้�งหมด

ก่่อน โดยในสัปดาห์์ที่่� 1 พบกลุ่่�มควบคุุมเป็็นรายบุุคคล

ที่่�ศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลออนใต้้ แนะนำำ�ตัว 

ดำำ�เนินิการพิทัิักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่า่งตามข้อ้ความชี้้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบแบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

และแบบประเมินิการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในผู้้�ดููแลเด็็กวััย

ก่่อนเรีียน ก่่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลา

ประมาณ 20 นาทีี จากนั้้�นในสัปดาห์์ที่่� 2–7 ให้้ดููแล

เด็็กวััยก่่อนเรีียนตามปกติิ

	 	 3. ในสัปดาห์์ที่่� 8 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มควบคุุมเป็็น

รายบุุคคลที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลออนใต้้ 

ให้้ตอบแบบประเมิินการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในผู้�ดููแลเด็็ก

วััยก่่อนเรีียน หลัังการทดลอง (post-test) โดยให้้เวลา

ประมาณ 15 นาทีี

	 	 4. ในสัปดาห์์ที่่� 9 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองเป็็น

รายบุุคคลที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลออนใต้้ 

แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตาม

ข้้อความช้ี้�แจงการพิทัิักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบแบบบัันทึึกข้้อมููล

ส่่วนบุุคคล และแบบประเมิินการสร้้างวิินััยเชิิงบวกใน

ผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน ก่่อนการทดลอง (pre-test) 

โดยให้้เวลาประมาณ 20 นาทีี จากนั้้�นให้้ได้้รัับโปรแกรม

การเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจสำำ�หรัับผู้้�ดููแลต่่อการสร้้างวิินััย

เชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน โดยในวัันที่่� 1 ให้้เข้้าร่่วม

กิิจกรรมที่่� 1 และในวันที่่� 3 ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่� 2 

และกิิจกรรมที่่� 3

	 	 5. ในสัปดาห์์ที่่� 10–15 ผู้�วิิจััยให้้กลุ่่�มทดลอง

เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่� 4 โดยดำำ�เนิินการสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง

	 	 6. ในสัปัดาห์์ที่่� 16 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองเป็็น

รายบุุคคลที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลออนใต้้ 

ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่� 5 จากนั้้�นให้้ตอบแบบประเมิิน

การสร้้างวิินััยเชิิงบวกในผู้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน หลััง

การทดลอง (post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 15 นาทีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนเมษายนถึึงเดืือนมิถุุนายน 2565

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลส่่วนบุุคคล วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน การเปรีียบเทีียบข้้อมููลส่่วนบุุคคลระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ Chi-

square test และ Fisher’s exact test ตามลัักษณะ

ข้้อมููล การเปรีียบเทีียบการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็ก

วััยก่่อนเรีียนของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลััง

การทดลอง วิิเคราะห์ด้์้วยสถิติิิ paired t-test เน่ื่�องจาก

ข้้อมููลมีีการกระจายแบบเป็็นโค้้งปกติิ ส่วนการเปรีียบเทีียบ

การสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียนระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองกับักลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลอง วิิเคราะห์ด้์้วย

สถิิติ ิindependent t-test เน่ื่�องจากข้้อมููลมีีการกระจาย

แบบเป็็นโค้้งปกติิ

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม พบว่่า กลุ่่�มทดลองทั้้�งหมดเป็็นเพศหญิงิ คิดเป็็น

ร้้อยละ 100 มีีอายุุอยู่่�ในช่วง 30–34 ปี และ 35–39 ปี 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 36.84 เท่่ากััน โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 

32.90 ปีี (SD = 3.86) มีีการศึึกษาระดัับปริญญาตรีี 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 47.37 ส่วนใหญ่่มีีสถานภาพ

สมรส คืือ อยู่่�ด้้วยกัันและจดทะเบีียนสมรส คิดเป็็น
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ร้้อยละ 68.42 ทั้้�งหมดมีีความสัมัพัันธ์์กัับเด็็กโดยเป็็น

มารดา คิดิเป็็นร้อยละ 100 ประกอบอาชีีพธุุรกิิจส่วนตัวั 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 36.84 มีีรายได้้ของครอบครััว

อยู่่�ในช่่วง 10,000–15,000 บาทต่่อเดืือน มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 36.84 ทั้้�งหมดมีีรายได้้เพีียงพอใน

การใช้้จ่่าย คิดเป็็นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่่มีีระยะเวลาที่่�

ดููแลเด็็กในรอบวัันอยู่่�ในช่่วง 17–24 ชั่่�วโมง คิดเป็็น

ร้้อยละ 73.68 โดยมีีระยะเวลาที่่�ดููแลเด็็กในรอบวัันเฉลี่่�ย 

19.32 ชั่่�วโมง (SD = 7.36) ส่วนใหญ่่เคยได้้รัับข้้อมููล

เกี่่�ยวกับการสร้้างวิินััยเชิิงบวก คิดเป็็นร้้อยละ 78.95 

เด็็กเป็็นเพศชาย คิดเป็็นร้อยละ 57.89 และเด็็กมีีอายุุ 

3 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 52.63 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 

3.58 ปี (SD = .69) ส่วนกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ส่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง คิดเป็็นร้้อยละ 89.47 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 

30–34 ปีี และ 35–39 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 

36.84 เท่่ากััน โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 32.90 ปี (SD = 3.86) 

มีีการศึึกษาระดัับปริญญาตรีี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 

47.37 ส่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรส คืือ อยู่่�ด้วยกัันและ

จดทะเบีียนสมรส คิดเป็็นร้้อยละ 63.16 ส่่วนใหญ่่มีี

ความสััมพัันธ์์กัับเด็็กโดยเป็็นมารดา คิดเป็็นร้้อยละ 

89.47 ประกอบอาชีีพธุุรกิิจส่วนตัว มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 42.10 มีีรายได้้ของครอบครััวอยู่่�ในช่วง 10,000–

15,000 บาทต่่อเดืือน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 31.58 

ส่่วนใหญ่ม่ีีรายได้้เพีียงพอในการใช้้จ่่าย คิดเป็็นร้อยละ 

89.47 ส่ว่นใหญ่ม่ีีระยะเวลาที่่�ดููแลเด็ก็ในรอบวันัอยู่่�ใน

ช่่วง 17–24 ชั่่�วโมง คิดเป็็นร้อยละ 78.95 โดยมีีระยะ

เวลาที่่�ดููแลเด็็กในรอบวัันเฉลี่่�ย 20.74 ชั่่�วโมง (SD = 

5.26) ส่วนใหญ่่เคยได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกับการสร้้างวิินััย

เชิิงบวก คิดเป็็นร้อยละ 63.16 เด็็กเป็็นเพศหญิิง คิดเป็็น

ร้้อยละ 57.89 และเด็็กมีีอายุุ 3 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 52.63 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 3.60 ปีี (SD = .79) 

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููลส่่วนบุุคคลระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

กัับกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าไม่่แตกต่่างกััน

	 2. การเปรีียบเทีียบการสร้า้งวิินััยเชิิงบวกในเด็ก็

วััยก่่อนเรีียนของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลััง

การทดลอง พบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(t = 31.807, p < .001) ดังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียนของกลุ่่�มทดลอง 

ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง

ช่่วงเวลา M

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

46.89

73.21
< .001

SD t p

3.21

1.65
31.807

n

19

19

	 3. การเปรีียบเทีียบการสร้า้งวิินััยเชิิงบวกในเด็ก็

วััยก่่อนเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

หลัังการทดลอง พบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 

27.452, p < .001) ดังแสดงในตารางที่่� 2



PA
GE 65

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 36 No. 1 January - June 2025

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

สููงกว่่าก่่อนการทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย 

ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจากผู้้�ดููแลในกลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรม

การเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจสำำ�หรัับผู้้�ดููแลต่่อการสร้้างวิินััย

เชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นตาม

แนวคิดการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจ ของ Gibson (1991) 

ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วยขั้้�นตอน 

4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การค้้นพบสถานการณ์์จริง 

2) การสะท้้อนคิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 3) การตััดสิินใจ

เลืือกวิิธีีปฏิบััติิที่่�เหมาะสมและลงมืือปฏิบััติิ และ 

4) การคงไว้ซ่้ึ่�งการปฏิบัิัติิอย่่างมีีประสิทิธิิภาพ ร่ว่มกับั

การใช้้แอปพลิเคชัันไลน์์ โดยผู้้�วิิจััยมีีการให้้ความรู้้�เร่ื่�อง

สภาพปัญหาการเลี้้�ยงดูู พฤติกิรรมของเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

ความสำำ�คัญของการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

หลัักการและเทคนิิคการสร้้างวิินััยเชิิงบวก ให้้ผู้้�ดููแล

สะท้้อนคิดถึึงผลดีีของการสร้้างวิินััยเชิิงบวก ให้้ร่่วมกันั

เลืือกวิิธีีการสร้้างวิินััยเชิิงบวกที่่�เหมาะสม และให้้จััดทำำ�

แผนการจััดกิิจกรรมการสร้้างวิินััยเชิิงบวกตามบริิบท

ของเด็็กในความดููแล โดยผู้้�วิิจััยเป็็นที่่�ปรึึกษาและกระตุ้้�น

ให้้ดำำ�เนิินงานตามแผนการจััดกิิจกรรมที่่�จััดทำำ�ขึ้้�น 

มีีการติิดตามการสร้้างวิินััยเชิิงบวกเป็็นระยะผ่่านทาง

แอปพลิเคชัันไลน์์หรืือการโทรศััพท์์ ซึ่่�งนัับเป็็นระบบ

ปรึึกษาที่่�มีีการนำำ�เทคโนโลยีีมาร่่วมบููรณาการในการ

ส่่งเสริิมการสร้้างวิินััยเชิิงบวก เพื่่�อเป็็นแหล่่งการให้้

ความรู้้� เผยแพร่ข้้อมููล และแจ้้งผลการดำำ�เนิินกิจกรรม 

นอกจากน้ี้�ยัังมีีการให้้ผู้้�ดููแลเล่่าถึึงความสํําเร็็จ ปััญหา

และอุุปสรรคในการปฏิบััติิ วิิธีีการจััดการปััญหาและ

อุุปสรรค โดยผู้้�วิิจััยให้้คำำ�ปรึึกษา ให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ 

กล่่าวชมเชย ให้้กำำ�ลังใจ และเสริิมสร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่

ผู้้�ดููแล ซึ่่�งกิิจกรรมต่่างๆ ข้้างต้้น ช่่วยให้้ผู้้�ดููแลเกิิด

การทบทวนตนเอง ตระหนัักถึึงผลดีีของการอบรม

เล้ี้�ยงดููเด็็กด้้วยการสร้้างวิินััยเชิิงบวก เรีียนรู้�ช่องทางหรืือ

แหล่่งที่่�สามารถสนัับสนุุนการปฏิบััติิกิิจกรรม มีีการเลืือก

ปฏิบััติิกิิจกรรมในการสร้้างวิินััยเชิิงบวกที่่�เหมาะสมและ

ดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับเด็็กวััยก่่อนเรีียน นอกจากน้ี้�ยัังได้้แลกเปลี่่�ยน

ข้้อมููล ความคิิดเห็็น สอบถามปััญหาได้้โดยตรง และ

ได้้รัับข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ทำำ�ให้้สามารถจััดการปััญหาได้้อย่่าง

ทัันท่วงทีี มีีความมั่่�นใจในการปฏิบััติิการสร้้างวิินัยัเชิิงบวก

ในเด็ก็วััยก่่อนเรีียน รู้�สึึกมีีพลังอำำ�นาจในความสามารถ

ของตนเองในการสร้้างวิินััยเชิิงบวก สามารถสร้้างวิินััย

เชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้ และสามารถคงไว้้ซึ่่�ง

การปฏิบััติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้

ผู้้�ดููแลในกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการสร้้างวิินัยัเชิิงบวก

ในเด็็กวััยก่่อนเรีียนสููงกว่่าก่่อนการทดลอง และสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุกฤตา 

สวนแก้้ว (2565) ที่่�พบว่่า หลัังการทดลอง บิดามารดา

หรืือผู้้�ปกครองในกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิม

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ 

กลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลอง

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

กลุ่่�มทดลอง (n = 19)

M SD
t p

M SD

  1.307

27.452

   .199

< .001

46.89

73.21

3.21

1.65

3.95

4.16

45.37

45.00

กลุ่่�มควบคุุม (n = 19)
ช่่วงเวลา
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การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว มีีระดัับการปฏิบััติิของ

ครอบครััวในการดููแลสายตาของเด็็กวััยเรีียนที่่�ใช้้งาน

อุุปกรณ์์ดิิจิิทััลมากกว่่าก่่อนการทดลอง และมากกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของจุุฬาลัักษณ์์ 

ยะวิิญชาญ และคณะ (2562) ที่่�พบว่่า หลัังการทดลอง 

ผู้้�ปกครองที่่�ได้้รับัโปรแกรมพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์

และเสริมิสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็ก็ปฐมวััยโดยครอบครัวั

มีีส่วนร่วม มีีทักษะในการส่่งเสริิมพััฒนาการและเสริิมสร้้าง

วิินััยเชิิงบวกในเด็็กปฐมวััยมากกว่่าก่่อนการทดลอง

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 ครููปฐมวััยควรนำำ�โปรแกรมการเสริมิสร้้างพลัง

อำำ�นาจในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ไปใช้้กับัผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียน

ในศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็กสัังกััดองค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น 

โดยปรับกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับบริิบทของแต่่ละครอบครััว 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�ดููแลมีีการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาการเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจ

สำำ�หรัับผู้้�ดููแลต่่อการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

กลุ่่�มอ่ื่�น เช่่น กลุ่่�มที่่�เจ็็บป่่วยและต้้องเข้้ารัับการรัักษาใน

โรงพยาบาล รวมทั้้�งศึึกษาผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

พลังอํํานาจในการสร้า้งวิินััยเชิิงบวกสำำ�หรัับกลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่่

ผู้้�ดููแลหลััก เช่่น ปู่่�ย่าตายาย

เอกสารอ้้างอิิง

จุุฬาลัักษณ์์ ยะวิิญชาญ, วิิชาภรณ์์ คันทะมููล, และ

	 ระบอบ เนตรทิิพย์์. (2562). ประสิิทธิิผลของ

	 โปรแกรมพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์และ

	 เสริิมสร้้างวิินัยัเชิิงบวกในเด็็กปฐมวััยโดยครอบครััว

	 มีีส่วนร่วม อํําเภอปััว จัังหวััดน่่าน. วารสารวิิชาการ

	 สุุขภาพภาคเหนืือ, 6(1), 70–85.

นััยพิินิิจ คชภักดีี. (2557). Neuroscience: Scientific 

	 bases of brain-mind-behaviour and 

	 development of neuroscience research 

	 and education for Thailand. ใน เอกสาร

	 การประชุุมสััมมนาวิิชาการด้้านวิิทยาศาสตร์์

	 การแพทย์์ เรื่่�อง การพััฒนายุุทธศาสตร์์งานวิจััย

	 เก่ี่�ยวกัับสมอง จิตใจ และพฤติิกรรม (น. 1–15). 

	 กรุุงเทพฯ: สำำ�นักงานคณะกรรมการวิิจััยแห่่งชาติิ.

ประเสริิฐ ผลิิตผลการพิิมพ์์. (2563). เลี้้�ยงลููกให้้ได้้ดีี 

	 1–200. กรุุงเทพฯ: อมริินทร์์คิิดส์์.

ปราณีี เมืืองน้้อย, สุุธาทิิพย์์ เอมเปรมศิิลป์์, พัฏ 

	 โรจน์มหามงคล, วิินััดดา ปิยะศิิลป์์, และอิสิราภา 

	 ช่ื่�นสุุวรรณ. (บ.ก.). (ม.ป.ป.). คู่่�มืือสํําหรัับพ่่อแม่่ 

	 เพื่่�อเผยแพร่่ความรู้้�ด้้านการดูแูลและพัฒันาเด็็ก 

	 ตอน เด็็กวััยอนุุบาล 3–6 ปี. กรุุงเทพฯ: ราชวิิทยาลััย

	 กุุมารแพทย์์แห่่งประเทศไทย สมาคมกุุมารแพทย์์

	 แห่่งประเทศไทย.

ปิิยวลีี ธนเศรษฐกร, และปนัดัดา ธนเศรษฐกร. (2556). 

	 สรุุปย่่ออบรมเรื่่�องหลัักการการสร้้างวิินััยเชิิงบวก. 

	 กรุุงเทพฯ: สมาคมอนุุบาลศึึกษาแห่่งประเทศไทย 

	 ในพระราชููปถัมัภ์์ สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุุดาฯ 

	 สยามบรมราชกุุมารีี.

มััทรีี พงศ์์สััมพัันธ์์. (2563). ปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการสร้้าง

	 วิินััยเชิิงบวก (วิิทยานิิพนธ์์ปริญญามหาบััณฑิิต). 

	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่.

สถาบัันพัฒนาอนามััยเด็็กแห่่งชาติิ กรมอนามัยั. (2563). 

	 สถานการณ์์พััฒนาการเด็็กไทยจากการสุ่่�มสํํารวจ 

	 ปีี 2563. สืืบค้้นจาก https://nich.anamai.

	 moph.go.th/th/general-of-50

สุุกฤตา สวนแก้้ว. (2565). ผลของโปรแกรมส่่งเสริิม

	 การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวต่่อการปฏิิบััติิของ

	 ครอบครััวในการดููแลสายตาของเด็็กวััยเรีียนที่่�

	 ใช้้งานอุุปกรณ์์ดิิจิิทััล (วิิทยานิิพนธ์์ปริญญา

	 มหาบััณฑิิต). มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่.



PA
GE 67

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 36 No. 1 January - June 2025

องค์์การยููนิเซฟ ประเทศไทย. (2559). การสำำ�รวจ

	 สถานการณ์์เด็็กและสตรีีในประเทศไทย พ.ศ. 

	 2558–2559. กรุุงเทพฯ: ผู้�แต่่ง.

องค์์การยููนิเซฟ ประเทศไทย. (2560). การพััฒนาเด็็ก

	 ปฐมวััย. สืืบค้้นจาก https://www.unicef.org/

	 thailand/th

American Academy of Pediatrics. (1998). Guidance 

	 for effective discipline. Pediatrics, 101(4), 

	 723–728. doi:10.1542/peds.101.4.723

Cohen, J. (1992). A power primer. Psychological 

	 Bulletin, 112(1), 155–159. doi:10.1037//

	 0033-2909.112.1.155

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A.-G., & Buchner, A. 

	 (2007). G*Power 3: A flexible statistical 

	 power analysis program for the social, 

	 behavioral, and biomedical sciences. 

	 Behavior Research Methods, 39(2), 175–191. 

	 Retrieved from https://www.psychologie.

	 hhu.de/fileadmin/redaktion/Fakultaeten/

	 Mathematisch-Naturwissenschaftliche_

	 Fakultaet/Psychologie/AAP/gpower/

	 GPower3-BRM-Paper.pdf

Gibson, C. H. (1991). A concept analysis of 

	 empowerment. Journal of Advanced 

	 Nursing, 16(3), 354–361. doi:10.1111/j.

	 1365-2648.1991.tb01660.x

Hyun, M. S., Nam, K. A., & Kim, H. (2019). 

	 Effects of a brief empowerment program 

	 for families of persons with mental illness 

	 in South Korea: A pilot study. Issues in 

	 Mental Health Nursing, 40(1), 8–14. doi:

	 10.1080/01612840.2018.1453000

Kersey, K. C. (2006). The 101 positive principles 

	 of discipline. Norfolk: Old Dominion 

	 University.

Nelsen, J., Erwin, C., & Duffy, R. A. (2007). 

	 Positive discipline for preschoolers. 

	 New York: Harmony.

UNESCO. (2015). Embracing diversity: Toolkit 

	 for creating inclusive, learning-friendly 

	 environments (3rd ed.). Retrieved from 

	 https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/

	 pf0000137522


