
68

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 36 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568

PA
GE

รายงานการวิจัย

ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในวัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดพิษณุโลก*
Effects of an Unsafe Motorcycle Riding Behavior 

Modifi  cation Program by Applying Transtheoretical Model 
among Adolescents in a High School in Phitsanulok Province*

กรกฎ อ่อนคำ�, ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 1

Khorokot Onkum, M.P.H. (Public Health) 1

ฤดีรัตน์ มหาบุญปีติ, ปร.ด. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย) 2

Ruedeerat Mahaboonpeeti, Ph.D. (Occupational Health and Safety) 2 

Received: February 22, 2025    Revised: April 2, 2025    Accepted: May 19, 2025

บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�ไม่่ปลอดภััย

ในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ โดยประยุุกต์์ทฤษฎีีขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นวัยรุ่่�น

โรงเรีียนมัธยมศึึกษาแห่่งหนึ่�ง จัังหวัดพิิษณุุโลก จำำ�นวน 116 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 56 คน 

และกลุ่่�มควบคุุม จำำ�นวน 60 คน เครื่่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�

ไม่่ปลอดภััยในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ แบบสอบถามขั้้�นความพร้อมในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .84 แบบสอบถามสมดุุลในการตััดสิินใจเพื่่�อ
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ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .77 และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .84 ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในช่วงเดืือนธันัวาคม 2565 ถึึงเดืือนมีีนาคม 2566 วิิเคราะห์ข้์้อมููลด้้วยสถิติิิความถี่่� ร้อยละ ค่า่เฉลี่่�ย 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน repeated measures ANOVA (ทดสอบความแตกต่่างรายคู่่�ด้วยวิิธีี Bonferroni) 

และ independent t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ระยะหลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่าง

ปลอดภััย คะแนนเฉลี่่�ยสมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย 

และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย สูงกว่่าระยะก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p < .001) และ 2) ระยะหลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่าง

ปลอดภััย คะแนนเฉลี่่�ยสมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย 

และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p < .001)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาควรนำำ�โปรแกรมการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ที่่�ไม่่ปลอดภััยในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ไปใช้้กัับนัักเรีียนวัยรุ่่�น เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนวัยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย

คำำ�สำำ�คััญ:  ทฤษฎีีขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม  พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์  วัยรุ่่�น

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effects of an unsafe motorcycle 

riding behavior modification program by applying transtheoretical model. The participants 

included 116 adolescents in a high school in Phitsanulok Province. They were divided into 

an experimental group (n = 56) and a control group (n = 60). The research instruments 

consisted of an unsafe motorcycle riding behavior modification program, a stage of readiness 

for change behavior questionnaire, a personal information questionnaire, a perceived 

self-efficacy in riding behavior questionnaire with a reliability of .84, a decisional balance in 

modification of riding behavior questionnaire with a reliability of .77, and a riding behavior 

questionnaire with a reliability of .84. The implementation and data collection were conducted 

from December 2022 to March 2023. Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, standard deviation, repeated measures ANOVA (multiple comparisons by the Bonferroni 

method), and independent t-test.
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	 The research results revealed that 1) at the 9-week post-test and the 12-week 

follow-up periods, the experimental group had statistically significantly higher mean scores 

of perceived self-efficacy in riding behavior, decisional balance in modification of riding 

behavior, and riding behavior than the pre-test period (p < .001); 2) at the 9-week post-test 

and the 12-week follow-up periods, the experimental group had statistically significantly 

higher mean scores of perceived self-efficacy in riding behavior, decisional balance in 

modification of riding behavior, and riding behavior than the control group (p < .001).

	 This research suggests that educational executives should apply this unsafe motorcycle 

riding behavior modification program to adolescent students. This will help adolescent 

students increase their safe motorcycle riding behavior.

Keywords:  Transtheoretical model,  Motorcycle riding behavior,  Adolescents

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 ในแต่่ละปีีประชากรโลกเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุ

จราจรทางท้้องถนนมากถึึง 1.35 ล้้านคน โดยเป็็น

สาเหตุการเสีียชีีวิิตอันดับ 1 ในกลุ่่�มอายุุ 15–29 ปี ี

นอกจากน้ี้� องค์์การอนามััยโลกยัังคาดการณ์์ว่่าการ

เสีียชีีวิิตของประชากรโลกจากอุุบััติิเหตุจราจรทาง

ท้้องถนนจะเพิ่่�มสููงขึ้้�นทุกปีี ผลกระทบของอุุบััติิเหตุ

จราจรทางท้้องถนนก่อให้้เกิิดความสููญเสีียทางเศรษฐกิิจ

ต่่อบุุคคล ครอบครััว และประเทศชาติิเป็็นจำำ�นวนมาก 

(World Health Organization [WHO], 2018) จาก

รายงานของกระทรวงสาธารณสุขระบุุว่่า ประเทศไทย

มีีอัตราการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรทางท้้องถนน

สููงขึ้้�นทุกปีี ในปี พ.ศ. 2563 การเสีียชีีวิิตจากการเกิิด

อุุบััติิเหตุจราจรทางท้้องถนนเป็็นสาเหตุอัันดับ 5 ของ

การเสีียชีีวิิตทั้้�งหมดของประชากรในประเทศไทย 

(กองยุุทธศาสตร์และแผนงาน สำำ�นักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข, 2563) ซึ่่�งอุุบััติิเหตุจราจรทางท้้องถนน

มีีพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุมากที่่�สุุด คืือ รถจัักรยานยนต์ 

โดยในปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทยพบอััตราการเสีียชีีวิิต

จากอุุบััติิเหตุจราจรทางท้้องถนนของกลุ่่�มวััยรุ่่�นและ

เยาวชนอายุุ 15–24 ปีี เป็็นอันดับ 1 ในกลุ่่�มประเทศ

อาเซีียน และสููงเป็็นสองเท่่าของอััตราเฉลี่่�ยทั่่�วโลก 

(WHO, 2020) สำำ�หรับจัังหวัดพิิษณุุโลกพบว่่า ในปีี 

พ.ศ. 2562 มีีการเกิิดอุุบััติิเหตุจราจรทางท้้องถนนมาก

ถึึง 5,723 ครั้้�ง พบการเสีียชีีวิิตด้วยยานพาหนะประเภท

รถจัักรยานยนต์์มากถึึงร้้อยละ 92.40 โดยพบการ

เสีียชีีวิิตมากที่่�สุุดในช่วงอายุ ุ16–25 ปี ีร้อยละ 27 และ

มีีสถิิติิการเกิดิอุุบััติิเหตุจราจรทางท้อ้งถนนเป็็นอันดับ 1 

ของภาคเหนืือตอนล่าง (มููลนิิธิิไทยโรดส์์และเครืือข่่าย

เฝ้้าระวัังสถานการณ์์ความปลอดภััยทางถนน, 2563)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า สาเหตุการเกิิด

อุุบััติิเหตุรถจัักรยานยนต์ในมุมมองทางวิิทยาการระบาด

เกิิดจากการเสีียสมดุุลของเหตุปััจจััย ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 

3 ประเภท คืือ 1) ปัจจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับมนุุษย์์หรืือผู้้�ขับขี่่� 

ได้้แก่่ ปัจจััยส่่วนบุคคล พฤติิกรรมการขัับขี่่� ประสบการณ์์

ในการขัับขี่่� ความบกพร่่องทางร่่างกาย 2) ปััจจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดอุุบััติิเหตุจากสภาพของ

รถจัักรยานยนต์์ ได้้แก่่ อุปกรณ์์รถจัักรยานยนต์์ชำำ�รุด 

การปรับแต่่งรถจัักรยานยนต์ และ 3) ปัจจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ สภาพถนน สภาพแวดล้้อมหรืือ

สภาพโดยรอบของการขัับขี่่� การบัังคัับใช้้กฎหมาย 

(วััชรพงษ์์ เรืือนคำำ� และณรงค์์ศัักดิ์์� หนูสอน, 2562) 

จากรายงานของศููนย์อำำ�นวยการความปลอดภััยทางถนน 

ในช่วงปีี พ.ศ. 2549–2557 ระบุุว่่า คดีีอุบััติิเหตุทางถนน
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ร้้อยละ 61 มีีสาเหตุมาจากข้้อบกพร่องของผู้้�ขับขี่่�โดยตรง

หรืือพฤติิกรรมการขับัขี่่� เช่่น การขับัรถเร็็วเกินิกำำ�หนด 

การเมาสุุรา การหลับใน (ศููนย์อำำ�นวยการความปลอดภััย

ทางถนน, 2562) จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า พฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิด

อุุบััติิเหตุ ได้้แก่่ พฤติิกรรมการขัับขี่่�ด้้วยความเร็็วสูง 

พฤติิกรรมการด่ื่�มของมึึนเมาขณะขับัขี่่� พฤติิกรรมการใช้้

โทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�ขณะขัับขี่่� พฤติิกรรมการไม่่สวมใส่่

อุุปกรณ์ป้์้องกัันส่วนบุคุคลและการสวมใส่ท่ี่่�ไม่่ถููกต้้อง 

พฤติิกรรมการขัับขี่่�ด้้วยความประมาท และพฤติิกรรม

การขัับขี่่�โดยไม่่ปฏิิบััติิตามกฎหมายจราจร (นงคราญ 

ตาต๊๊ะคำำ�, 2558; พัทัธนัันท์ คงทอง และสมหญิงิ สุคนธ์, 

2556; มงคล รัชชะ, 2560) การที่่�จะปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�ไม่่ปลอดภััยอัันก่อให้้เกิิดอุุบััติิเหตุ

ทางรถจัักรยานยนต์โดยการจััดการเรีียนการสอนภายใน

ห้้องเรีียนเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่สามารถทำำ�ให้้เกิิดการ

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้ (ฉััตรติิมา คัมภีีรคุุปต์, 2561) 

จึึงควรมีีแนวทางหรืือกิิจกรรมปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การขับัขี่่�ที่่�ไม่่ปลอดภััยของผู้้�ขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างอ่ื่�น

เพิ่่�มเติิม เพื่่�อลดความชุุกของพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�

ไม่่ปลอดภััยในผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์และลดการเกิิด

อุุบััติิเหตุ (ดาริิกา บิลโส๊๊ะ และจิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์, 

2556; Truong, Nguyen, & De Gruyter, 2018)

	 วััยรุ่่�นเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีโอกาสประสบอุบัุัติิเหตุจราจร

ทางท้้องถนนได้้สููง เนื่่�องจากมีีความสามารถในการ

ประเมิินสถานการณ์์ที่่�เป็็นอันตรายจากพฤติิกรรม

การขัับขี่่�ในระดัับต่ำำ�� แต่่ประเมิินความสามารถของตนเอง

ไว้้สููง (กาญจน์์กรอง สุอัังคะ, 2559) อย่่างไรก็็ตาม 

วััยรุ่่�นเป็็นวัยที่่�สามารถทำำ�ความเข้้าใจเหตุผล สามารถ

พิิจารณาสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง ไม่่ถููกต้้อง มีีระบบความคิิดเป็็น

ของตนเองที่่�จะแยกแยะได้้ จึึงเป็็นวัยที่่�มีีความสำำ�คัญ 

และเป็็นวัยที่่�เหมาะสมในการปลูกฝัังทััศนคติิและ

พฤติิกรรมการใช้้รถจัักรยานยนต์ที่่�ถููกต้้อง (ทิิพวรรณ 

แสงทอง, 2557) อีีกทั้้�งยัังเป็็นวัยที่่�จะเติิบโตเป็็นวัยทำำ�งาน

ที่่�เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการพััฒนาประเทศ หากเกิิดอุุบัติัิเหตุ

เสีียชีีวิิตก่อนวัยอัันควรอัันเกิิดจากพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์์ที่่�ไม่่ถููกต้้อง จะส่่งผลกระทบทำำ�ให้้

ประเทศสูญเสีียรายได้้จากการขาดบุุคลากรในการพััฒนา

ประเทศ (กมลวรรณ คุ้้�มวงษ์์, นิสากร กรุุงไกรเพชร, 

และสุุวรรณา จัันทร์์ประเสริิฐ, 2562)

	 ทฤษฎีีขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

(transtheoretical model [TTM]) หรืือ stage of 

change model ของ Prochaska and Velicer (1997) 

เป็็นทฤษฎีีที่่�อธิิบายถึึงความตั้้�งใจ ความพร้้อมของ

ตััวบุคคลที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม และการตััดสิินใจ

ในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของบุุคคลนั้้�น โดยเน้้นที่่�

กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมและการตััดสิินใจ 

การจะปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของบุุคคลให้้ประสบ

ผลสำำ�เร็็จต้องใช้้ระยะเวลา เน่ื่�องจากพฤติิกรรมบางอย่่าง

เกิิดจากความเคยชิิน หรืือพฤติิกรรมบางอย่่างของ

บุุคคลนั้้�นปฏิิบััติิจนเป็็นนิสััย เช่่น พฤติิกรรมเสี่่�ยงใน

การใช้ย้านพาหนะบนท้อ้งถนน อาทิิ การขับัขี่่�ระยะทาง

ใกล้้ๆ โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย การฝ่่าไฟแดงในกรณีี

ไม่่มีียานพาหนะในเส้้นทางการจราจรอื่่�น หากปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงเหล่่าน้ี้�เป็็นประจำำ�จะก่่อให้้เกิิดเป็็น

พฤติิกรรมความเคยชิิน จนกระทั่่�งแสดงพฤติิกรรมเสี่่�ยง

จนเป็็นนิสััย อันนำำ�ไปสู่่�การเกิิดอุุบััติิเหตุได้้ ทั้้�งน้ี้� ทฤษฎีี

ขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเป็น็ทฤษฎีีที่่�ได้้รัับ

การยอมรัับและนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดกิิจกรรม

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทางสุุขภาพเพ่ื่�อเพิ่่�มระดัับความรู้้� 

เพิ่่�มการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง เพิ่่�มการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน 

และช่่วยให้้สามารถปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เกิิดจาก

การเสพติิด หรืือพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ยากอัันเกิิด

จากความเคยชิิน หรืือพฤติิกรรมที่่�เป็็นนิสััย ซ่ึ่�งตรงกัับ

พฤติิกรรมของวััยรุ่่�นที่่�เป็็นวัยที่่�เช่ื่�อมั่่�นในตนเองสููงทั้้�งที่่�

เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่ถููกต้้อง (ปิิยะภััทร มานะสถิิตพงศ์์ 

และเอมอััชฌา วัฒนบุรานนท์, 2558; พรรณีี ปานเทวััญ 

และอายุุพร ประสิิทธิิเวชชากููร, 2557) จากข้้อมููลข้้างต้้น 

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจพัฒนาโปรแกรมการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ที่่�ไม่่ปลอดภััยในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ของวััยรุ่่�นที่่�
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เป็็นนักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย โดยประยุุกต์์

ทฤษฎีีขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมในการวางแผน

การดำำ�เนิินกิจกรรมปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม เพื่่�อให้้เกิิด

ผลลััพธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด ซึ่่�งผลการวิิจััยคาดว่่า

จะช่่วยให้้วััยรุ่่�นที่่�เป็็นนักเรีียนระดับัมััธยมศึึกษาตอนปลาย

มีีพฤติิกรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ที่่�ปลอดภััยมากขึ้้�น 

อัันนำำ�ไปสู่่�การลดการสููญเสีียจากอุุบััติิเหตุจราจรทาง

ท้้องถนนต่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่าง

ปลอดภััย สมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์อ์ย่่างปลอดภััย และพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย ของกลุ่่�มทดลอง 

ระหว่า่งระยะก่อ่นการทดลอง ระยะหลังัการทดลองใน

สััปดาห์์ที่่� 9 และระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่าง

ปลอดภััย สมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์อ์ย่่างปลอดภััย และพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย ระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะก่่อนการทดลอง ระยะ

หลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะติิดตามผล

ในสัปดาห์์ที่่� 12

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. ระยะหลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 และ

ระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย คะแนนเฉลี่่�ย

สมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขับัขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย สูงกว่่าระยะ

ก่่อนการทดลอง

	 2. ระยะหลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะ

ติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้� สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย คะแนนเฉลี่่�ย

สมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขับัขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย สูงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้� วิิจััยประยุุกต์์ทฤษฎีีขั้้�นตอน

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ของ Prochaska and 

Velicer (1997) ในการพัฒันาโปรแกรมการปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมที่่�ไม่่ปลอดภััยในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ 

ประกอบด้้วยกระบวนการ ดังน้ี้� 1) การเพิ่่�มความ

ตระหนักรู้้� และการแสดงทางอารมณ์์และความรู้้�สึึก 

2) การประเมิินผลกระทบต่่อตนเอง และการประเมิิน

ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 3) ความมีีอิสระในตนเอง 

และ 4) การจััดการผลที่่�เกิิดขึ้้�น โดยมีีกิจกรรมที่่�ช่่วยให้้

วััยรุ่่�นที่่�มีีพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ไม่่ปลอดภััย

ได้้รัับความรู้้� เกิิดความตระหนักเกี่่�ยวกับพฤติิกรรม

การขัับขี่่�ที่่�ไม่่ปลอดภััย มีีความต้้องการในการที่่�จะ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเดิิม เกิิดความคิิด ความรู้้�สึึกใน

ผลดีีและผลเสีียของการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ทำำ�ให้้

วััยรุ่่�นมีีการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย และมีีสมดุุล

ในการตััดสิินใจเพื่่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย อันนำำ�ไปสู่่�การมีีพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย สรุุปเป็็น

กรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1



PA
GE 73

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 36 No. 1 January - June 2025

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิดสองกลุ่่�ม วัดก่่อน-หลัง

การทดลอง และติิดตามผล (two-group pretest-

posttest and follow-up design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

วััยรุ่่�นที่่ �กำำ�ลังศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายใน

โรงเรีียนขนาดกลางขึ้้�นไป สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษามััธยมศึึกษา เขต 39 จัังหวัดพิิษณุุโลก โดยมีี

เกณฑ์ก์ารคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่า่ง คืือ 1) อายุ ุ15–19 ปีี 

2) ใช้้รถจัักรยานยนต์เป็็นพาหนะในการเดิินทางอย่่างน้้อย 

3 วันต่อสััปดาห์์ และมีีใบขัับขี่่� 3) มีีพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์ไม่่ปลอดภััย โดยประเมิินจากแบบสอบถาม

ขั้้�นความพร้อมในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์ และมีีความพร้อมในการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมในขั้้�นไม่่สนใจปัญหา (pre-contemplation 

stage) และขั้้�นลังเลใจ (contemplation stage) 

4) ได้้รัับการยิินยอมให้้เข้้าร่่วมการวิิจััยจากผู้้�ปกครอง 

และ 5) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่่วนเกณฑ์์การยุุติิ

การเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ 1) เข้้าร่่วมกิิจกรรมไม่่ครบตาม

แผนการวิิจััย 2) เกิิดอุุบััติิเหตุจากรถจัักรยานยนต์ และ 

3) ขอถอนตัวจากการวิิจััย กำำ�หนดขนาดตััวอย่่างโดย

ใช้้โปรแกรม G*Power 3.1 โดยกำำ�หนดขนาดอิิทธิิพล 

(effect size) เท่่ากัับ .52 (คำำ�นวณจากการศึึกษาของ

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

โปรแกรมการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมท่ี่�ไม่่ปลอดภััย

ในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

1. การเพิ่่�มความตระหนักรู้้� และการแสดงทางอารมณ์์และความรู้้�สึึก

    - กิจกรรมให้้ความรู้้�เร่ื่�องอุุบััติิเหตุ

    - กิจกรรมให้้ความรู้้�เร่ื่�องกฎหมายจราจร บทลงโทษ และ

เคร่ื่�องหมายจราจร

    - กิจกรรมเรีียนรู้้�จากบุุคคลต้้นแบบที่่�เคยประสบอุุบััติิเหตุ

2. การประเมิินผลกระทบต่่อตนเอง และการประเมิินผลกระทบ

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

    - กิจกรรมวิิเคราะห์์ “หากฉัันประสบอุุบััติิเหตุสููญเสีียอวััยวะ 

จะส่่งผลต่่อตนเอง ครอบครััว สังคม และประเทศชาติิ อย่่างไร”

    - กิจกรรมประกวดการเขีียนเรีียงความ “ผลดีี-ผลเสีีย หากฉัันขับขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย”

    - กิจกรรมฝึึกปฏิิบััติิการขัับขี่่�ปลอดภััย ฝึกใช้้สััญญาณจราจร และ

ฝึึกการดููแลรถจัักรยานยนต์

3. ความมีีอิสระในตนเอง

    - กิจกรรมคำำ�มั่่�นสัญญา

    - กิจกรรมเพ่ื่�อนผู้้�แสนดีี

4. การจััดการผลที่่�เกิิดขึ้้�น

    - กิจกรรมมอบเกีียรติิบััตร

    - กิจกรรมแจกรางวััล

สมดุุลในการตััดสิินใจ

เพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนใน

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์

อย่่างปลอดภััย
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วรรวิิษา ภูผิิวแก้้ว, วิิศิิษฎ์์ ทองคำำ�, และนัันทวรรณ 

ทิิพยเนตร [2561]) ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิเท่่ากัับ .05 

และอำำ�นาจการทดสอบเท่่ากัับ .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�ม

ตััวอย่า่งกลุ่่�มละ 47 คน (กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ) 

รวมจำำ�นวน 94 คน และเพื่่�อเป็็นการทดแทนในกรณีี

ที่่�มีีการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง

ร้้อยละ 10 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�นกลุ่่�มละ 52 คน 

รวมจำำ�นวน 104 คน เลืือกโรงเรีียนที่่�ศึึกษาจำำ�นวน 2 แห่่ง 

ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่ายโดยการจัับฉลาก กำำ�หนดให้้

โรงเรีียนที่่�ได้้รัับการเลืือกเป็็นรายช่ื่�อที่่� 1 เป็็นกลุ่่�มทดลอง 

และรายช่ื่�อที่่� 2 เป็็นกลุ่่�มควบคุุม ทั้้�งน้ี้� กลุ่่�มทดลองได้้

กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 56 คน และกลุ่่�มควบคุุมได้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำำ�นวน 60 คน รวมจำำ�นวน 116 คน เลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่ายโดยการจัับฉลาก

รายช่ื่�อนัักเรีียน และจัับคู่่�ตามเพศ และอายุุ

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 3 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

โปรแกรมการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�ไม่่ปลอดภััยใน

การขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ ์ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นโดยประยุุกต์์

ทฤษฎีีขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ของ Prochaska 

and Velicer (1997) ประกอบด้้วยกิิจกรรม 8 ครั้้�ง 

ดัังน้ี้�

	 	 	 ครั้้�งที่่� 1 ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 

1) ผู้้�วิิจััยบรรยายประกอบวีีดิทัิัศน์เร่ื่�องอุุบััติิเหตุ เกี่่�ยวกับ

ความรุุนแรงและโอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดอุุบััติิเหตุจราจร

ทางท้้องถนน ได้้แก่่ อุบััติิเหตุจากพฤติิกรรมการใช้้

โทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�ขณะขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ อุบััติิเหตุ

จากพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ก่่อน

หรืือขณะขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ อุบััติิเหตุจากพฤติิกรรม

การไม่่สวมหมวกนิิรภััย อุบััติิเหตุจากพฤติิกรรมการขัับขี่่�

โดยใช้้ความเร็็วและการไม่่เคารพกฎหมายจราจร และ

อุุบััติิเหตุจากพฤติิกรรมการขัับขี่่�โดยความคึึกคะนอง 

และ 2) ให้้อภิิปรายแลกเปลี่่�ยนความคิิด โดยใช้้คำำ�ถาม

ปลายเปิิด “คิิดอย่่างไรกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุ”

	 	 	 ครั้้�งที่่� 2 ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 

1) ผู้้�วิิจััยและวิิทยากรจากกลุ่่�มงานจราจร สถานีีตำำ�รวจ

ภููธรวัังทอง จัังหวัดพิิษณุุโลก บรรยายเกี่่�ยวกับกฎหมาย

จราจร บทลงโทษ และเครื่่�องหมายจราจร จากนั้้�นให้้

ร่่วมกัันวิิเคราะห์์ความผิิดและบทลงโทษจากสถานการณ์์

จำำ�ลอง และ 2) ให้้แบ่่งกลุ่่�ม และร่่วมกัันวิิเคราะห์์ประเด็็น 

“หากฉัันประสบอุุบััติิเหตุสููญเสีียอวััยวะ จะส่่งผลต่่อ

ตนเอง ครอบครััว สังคม และประเทศชาติิ อย่่างไร”

	 	 	 ครั้้�งที่่� 3 ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 

1) ผู้้�วิิจััยเล่่าประสบการณ์์ของตััวเองเพ่ื่�อเป็็นแบบอย่่าง

ของการปฏิิบััติิตามกฎหมายจราจรว่่าดีีอย่่างไร ต้้อง

ปฏิิบััติิตนอย่่างไร และได้้รัับผลดีีอย่่างไร 2) เชิิญบุุคคล

ที่่�เคยประสบอุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์์มาเล่่า

ประสบการณ์์ตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดอุุบััติิเหตุ สาเหตุของ

การเกิิดอุุบััติิเหตุ และการสููญเสีีย และ 3) ให้้แบ่่งกลุ่่�ม 

และแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในหัวข้้อ “จากบุุคคลต้้นแบบ 

น้้องๆ ได้้อะไร”

	 	 	 ครั้้�งที่่� 4 ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง โดยผู้้�วิิจััยให้้

เขีียนเรีียงความประกวดในหัวข้้อ “ผลดีี-ผลเสีีย หาก

ฉัันขับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย” โดยมีีรางวััล

แจกในครั้้�งถััดไป

	 	 	 ครั้้�งที่่� 5 ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 

1) ผู้้�วิิจััยแจกรางวััลแก่่ผู้้�ชนะการประกวดการเขีียน

เรีียงความ และ 2) ผู้้�วิิจััยและวิิทยากรให้ฝึ้ึกปฏิิบััติิการ

ขัับขี่่�ปลอดภััย ฝึึกใช้้สััญญาณจราจร และฝึึกการดููแล

รถจัักรยานยนต์ในสถานการณ์์ต่่างๆ

	 	 	 ครั้้�งที่่� 6 ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 

1) ผู้้�วิิจััยให้้เซ็็นสัญญาการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย (กิิจกรรมคำำ�มั่่�นสัญญา) 

และ 2) ให้้จัับฉลากช่ื่�อเพ่ื่�อนและเก็็บเป็็นความลัับ คอย

สัังเกตพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ของบุุคคลนั้้�น 

บัันทึึก และแจ้้งผู้้�วิิจััย เพ่ื่�อเก็็บเป็็นคะแนนรวมในกิจิกรรม 

(กิิจกรรมเพ่ื่�อนผู้้�แสนดีี)

	 	 	 ครั้้�งที่่� 7 ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 

1) ผู้้�วิิจััยให้้ส่่งแบบบัันทึึกพฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�
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รถจัักรยานยนต์ของเพ่ื่�อน 2) ผู้้�วิิจััยสรุุปกิจกรรมทั้้�งหมด

ที่่�ผ่่านมา และ 3) ผู้้�วิิจััยและคณะครููมอบเกีียรติิบััตร

แก่่ทุุกคน และแจกรางวััลแก่่ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดีีเด่่นจาก

กิิจกรรมเพ่ื่�อนผู้้�แสนดีี

	 	 ส่่วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการคััดกรองกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง คืือ แบบสอบถามขั้้�นความพร้้อมในการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�นตามทฤษฎีีขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

ของ Prochaska and Velicer (1997) จำำ�นวน 1 ข้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ 5 ตัวเลืือก

	 	 ส่่วนที่่� 3 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 4 ชุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ 

ประสบการณ์์การขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ ความถี่่�ในการขับัขี่่�

รถจัักรยานยนต์์ ความเร็็วในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ 

การประสบอุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์์ จำำ�นวนครั้้�ง

ที่่�เคยประสบอุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์์ บทบาท 

(ผู้้�ขับขี่่�/ผู้้� โดยสาร) ในขณะประสบอุุบััติิเหตุทางรถ

จัักรยานยนต์์ และระดัับความรุุนแรงของการเกิิด

อุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์ จำำ�นวน 9 ข้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบสอบถามการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์

อย่่างปลอดภััย ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 10 ข้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดัับ จากคะแนน 

1–5 ได้้แก่่ ไม่่มั่่�นใจ มั่่�นใจบางครั้้�ง มั่่�นใจปานกลาง 

มั่่�นใจมาก และมั่่�นใจมากที่่�สุุด ส่่วนเกณฑ์์การแปลผล

คะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนในระดัับน้้อยมาก (1.00–1.80 คะแนน) 

ในระดัับน้้อย (1.81–2.60 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(2.61–3.40 คะแนน) ในระดัับสููง (3.41–4.20 คะแนน) 

และในระดัับสููงมาก (4.21–5.00 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามสมดุลุในการตัดัสิินใจ

เพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่าง

ปลอดภััย ผู้้�วิิจััยสร้า้งขึ้้�น จำำ�นวน 10 ข้อ ประกอบด้ว้ย

ข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 5 ข้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ 

จำำ�นวน 5 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณ

ค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก 

ได้้แก่่ ไม่่อย่่างแน่่นอน อาจจะ ปานกลาง มาก และ

มากที่่�สุุด ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลัักษณะ

ตรงกันัข้าม สำำ�หรับัเกณฑ์ก์ารแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีสมดุุลในการตััดสิินใจในระดัับ

น้้อยมาก (1.00–1.80 คะแนน) ในระดัับน้้อย (1.81–

2.60 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (2.61–3.40 คะแนน) 

ในระดัับมาก (3.41–4.20 คะแนน) และในระดัับ

มากที่่�สุุด (4.21–5.00 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 4 แบบสอบถามพฤติิกรรมการขับัขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 

36 ข้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 15 ข้อ 

และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 21 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เคยเลย นานๆ ครั้้�ง 

บางครั้้�ง บ่อยครั้้�ง และเป็็นประจำำ� ส่วนข้อคำำ�ถามทางลบ

ให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้าม สำำ�หรับเกณฑ์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรม

การขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์อ์ย่่างปลอดภััยในระดับัแย่่มาก 

(1.00–1.80 คะแนน) ในระดัับแย่่ (1.81–2.60 คะแนน) 

ในระดับัพอใช้้ (2.61–3.40 คะแนน) ในระดับัดีี (3.41–

4.20 คะแนน) และในระดัับดีีมาก (4.21–5.00 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�ไม่่ปลอดภััย

ในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ แบบสอบถามขั้้�นความพร้อม

ในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์์ 

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์

อย่่างปลอดภััย แบบสอบถามสมดุุลในการตััดสิินใจ

เพื่่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

อย่่างปลอดภััย และแบบสอบถามพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย ไปให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒิิ จำำ�นวน 
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3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ

ประกอบด้้วย อาจารย์์ด้้านสาธารณสุขผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับ

แนวคิดและทฤษฎีีขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

และอาจารย์์ด้้านสาธารณสุขผู้้� เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับ

กระบวนการและเคร่ื่�องมืือการวิิจััย (2 คน) ได้้ค่่าดััชนีี

ความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) ของแต่่ละชุุดเท่่ากัับ 1 

ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�แบบสอบถาม

การรัับรู้้� สมรรถนะแห่่งตนฯ แบบสอบถามสมดุุลใน

การตััดสิินใจฯ และแบบสอบถามพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์ฯ ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนระดัับมััธยม

ศึึกษาตอนปลายของโรงเรีียนในอำำ�เภอวัังทอง จัังหวัด

พิิษณุุโลก ที่่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของ

ครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .84, .77 และ .84 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

(เอกสารรับัรอง เลขที่่� COA No. 100/2022 และ IRB 

No. P2-0339/2564 วันัที่่� 9 กุมภาพัันธ์ 2565) ผู้้�วิิจััย

จึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 

2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่า

จะได้้รัับ ขั้้�นตอนการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

และสิิทธิิในการถอนตัวัจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููล

จะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ใน

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้้� วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนทั้้�ง 2 แห่่ง ชี้�แจงวััตถุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และขั้้�นตอนการ

ทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล จากนั้้�นขอความร่่วมมืือ

คณะครููในการช่่วยประสานงานกับนัักเรีียน

	 	 2. ในสัปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุมุที่่�โรงเรีียนแต่่ละแห่่ง แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถาม

การรัับรู้้� สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย แบบสอบถาม

สมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขับัขี่่�

รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย 

ระยะก่อ่นการทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 

30 นาทีี

	 	 3. ในสัปดาห์์ที่่� 2–8 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลอง

ที่่�โรงเรีียน ให้้ได้้รัับโปรแกรมการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ที่่�ไม่่ปลอดภััยในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ โดยให้้

เข้้าร่่วมกิิจกรรมสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ในวันพฤหััสบดีี เวลา 

13.00–16.00 น. รวมจำำ�นวน 7 สัปดาห์์ ส่่วนกลุ่่�ม

ควบคุุมให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตตามปกติิ

	 	 4. ในสัปดาห์์ที่่� 9 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมที่่�โรงเรีียนแต่่ละแห่่ง ให้้ตอบแบบสอบถาม

การรัับรู้้� สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย แบบสอบถาม

สมดุุลในการตััดสิินใจเพื่่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการ

ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย 

ระยะหลังัการทดลอง (post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 

25 นาทีี

	 	 5. ในสัปดาห์์ที่่� 12 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมที่่�โรงเรีียนแต่่ละแห่่ง ให้้ตอบแบบสอบถาม

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการ

ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย แบบสอบถาม

สมดุุลในการตััดสิินใจเพื่่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการ

ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย 

ระยะติิดตามผล (follow-up) โดยให้้เวลาประมาณ 

25 นาทีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนธันวาคม 2565 ถึึงเดืือนมีีนาคม 2566

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์ด้้วย
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สถิิติิความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

การเปรีียบเทีียบการรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย 

สมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขับัขี่่�

รถจัักรยานยนต์อ์ย่่างปลอดภััย และพฤติิกรรมการขับัขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่าง

ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลังัการทดลองในสัปัดาห์์ที่่� 9 

และระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ 

repeated measures ANOVA โดยทดสอบความ

แตกต่่างรายคู่่�ด้วยวิิธีี Bonferroni ส่วนการเปรีียบเทีียบ

การรัับรู้้� สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย สมดุุลใน

การตััดสิินใจเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถ

จัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย และพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย ระหว่างกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มควบคุุม ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง

ในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ independent t-test

ผลการวิิจััย

	 1. ข้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองเป็็นเพศชาย คิดเป็็นร้อยละ 51.79 

มีีอายุุ 17 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 50 โดยมีีอายุุ

เฉลี่่�ย 16.63 ปีี (SD = .72) มีีประสบการณ์์การขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์์อยู่่�ในช่่วง 4–6 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 50 โดยมีีประสบการณ์์การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์

เฉลี่่�ย 4.89 ปี (SD = 2.24) ส่วนใหญ่มีีความถี่่�ในการ

ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ คืือ ขับขี่่�ทุุกวััน คิดเป็็นร้้อยละ 

64.29 ความเร็็วในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อยู่่�ในช่วง 

61–80 กิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 

53.57 เคยประสบอุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์ คิดเป็็น

ร้้อยละ 53.57 โดยส่่วนใหญ่่เคยประสบอุุบััติิเหตุทาง

รถจัักรยานยนต์ 1–2 ครั้้�ง คิดเป็็นร้อยละ 63.33 เป็็น

ผู้้�ขับขี่่�ในขณะประสบอุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์์ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 63.67 และระดัับความรุุนแรงของการ

เกิิดอุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์ ์คืือ ทรััพย์สิินเสีียหาย

และมีีผู้้�บาดเจ็็บ คิดเป็็นร้อยละ 63.33 ส่วนกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า ส่วนใหญ่เป็็นเพศหญิง คิดเป็็นร้อยละ 65 มีีอายุุ 

17 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 35 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 

16.86 ปีี (SD = 1.08) มีีประสบการณ์์การขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์์อยู่่�ในช่่วง 4–6 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 35 โดยมีีประสบการณ์์การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์

เฉลี่่�ย 4.95 ปีี (SD = 2.68) มีีความถี่่�ในการขัับขี่่�รถ

จัักรยานยนต์ ์คืือ ขับขี่่�ทุุกวััน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 

51.67 ความเร็็วในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อยู่่�ในช่วง 

81–100 กิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 

38.33 เคยประสบอุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์ คิดเป็็น

ร้้อยละ 51.67 โดยส่่วนใหญ่่เคยประสบอุุบััติิเหตุทาง

รถจัักรยานยนต์ 1–2 ครั้้�ง คิดเป็็นร้อยละ 83.87 เป็็น

ผู้้�ขับขี่่�ในขณะประสบอุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์์ 

คิิดเป็็นร้อยละ 70.97 และระดัับความรุุนแรงของการเกิิด

อุุบััติิเหตุทางรถจัักรยานยนต์ คืือ ทรััพย์สิินเสีียหายและ

มีีผู้้�บาดเจ็็บ คิดเป็็นร้อยละ 54.84

	 2. การเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่าง

ปลอดภััย สมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์อ์ย่่างปลอดภััย และพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย ของกลุ่่�มทดลอง 

ระหว่า่งระยะก่อ่นการทดลอง ระยะหลังัการทดลองใน

สััปดาห์์ที่่� 9 และระยะติิดตามผลในสัปัดาห์์ที่่� 12 พบว่่า 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนฯ 

คะแนนเฉลี่่�ยสมดุุลในการตััดสิินใจฯ และคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ฯ ระยะก่่อนการ

ทดลอง ระยะหลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะ

ติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (F = 74.231, p < .01; F = 63.650, 

p < .001 และ F = 71.268, p < .001 ตามลำำ�ดับ) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1

	 	 เม่ื่�อทดสอบความแตกต่่างรายคู่่� พบว่่า คะแนน

เฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนฯ คะแนนเฉลี่่�ยสมดุุล
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ในการตัดัสิินใจฯ และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการขับัขี่่�

รถจัักรยานยนต์ฯ ระยะหลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 

และระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 สูงกว่่าระยะก่่อน

การทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < .001) คะแนน

เฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนฯ และคะแนนเฉลี่่�ยสมดุุล

ในการตััดสิินใจฯ ระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 ต่ำำ��กว่่า

ระยะหลังัการทดลองในสัปัดาห์์ที่่� 9 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (p < .01 และ p < .001 ตามลำำ�ดับ) แต่่คะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์ฯ ระยะติิดตามผล

ในสัปดาห์์ที่่� 12 ไม่่แตกต่่างจากระยะหลังการทดลอง

ในสัปดาห์์ที่่� 9 ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 1 	การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย คะแนนเฉลี่่�ยสมดุุลในการตััดสิินใจ

เพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย และคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย ของกลุ่่�มทดลอง ระยะก่่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 (n = 56)

แหล่่งความแปรปรวน df

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

    ระหว่างกลุ่่�ม

    ภายในกลุ่่�ม

    รวม

2

165

167

.002

MS F p

18.23

    .24

74.231

SS

36.46

40.53

76.99

สมดุุลในการตััดสิินใจ

    ระหว่างกลุ่่�ม

    ภายในกลุ่่�ม

    รวม

2

165

167

< .00116.14

    .25

63.65032.28

41.85

74.13

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์

    ระหว่างกลุ่่�ม

    ภายในกลุ่่�ม

    รวม

2

165

167

< .001 6.54

   .09

71.26813.09

15.16

28.25
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	 3. การเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่าง

ปลอดภััย สมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์อ์ย่่างปลอดภััย และพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย ระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะก่่อนการทดลอง ระยะ

หลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะติิดตามผลใน

สััปดาห์์ที่่� 12 พบว่่า ระยะก่่อนการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนฯ คะแนนเฉลี่่�ย

สมดุุลในการตััดสิินใจฯ และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ฯ ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม 

ส่่วนระยะหลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะ

ติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 พบว่่า กลุ่่� มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนฯ คะแนนเฉลี่่�ย

สมดุุลในการตััดสิินใจฯ และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ฯ สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < .001) ดังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 2 	การทดสอบความแตกต่่างรายคู่่�ของคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย คะแนนเฉลี่่�ยสมดุุลในการตััดสิินใจ

เพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย และคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย ของกลุ่่�มทดลอง ระยะก่่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 (n = 56)

ช่่วงเวลา

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

    ก่่อนการทดลอง

    หลังการทดลอง

    ติิดตามผล

	

   .87**

 -.21* 

-

M

	

1.08**

-

-

	

3.54

4.62

4.41

-

-

-

ผลต่่างของคะแนนเฉลี่่�ย

ติิดตามผลหลังการทดลองก่่อนการทดลอง

* p < .01,  ** p < .001

สมดุุลในการตััดสิินใจ

    ก่่อนการทดลอง

    หลังการทดลอง

    ติิดตามผล

	

   .74**

 -.31** 

-

	

1.05**

-

-

	

3.37

4.42

4.11

-

-

-

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

    ก่่อนการทดลอง

    หลังการทดลอง

    ติิดตามผล

	

   .54**

 -.10 

-

	

.64**

-

-

3.69

4.33

4.23

-

-

-
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ระยะหลังัการทดลองในสัปัดาห์์

ที่่� 9 และระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12 กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย 

คะแนนเฉลี่่�ยสมดุุลในการตััดสิินใจเพื่่�อปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์อ์ย่่างปลอดภััย และ

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่าง

ปลอดภััย สูงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง และสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซ่ึ่�งเป็็นไปตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า โปรแกรมการ

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�ไม่่ปลอดภััยในการขัับขี่่�รถ

จัักรยานยนต์์ ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นโดยประยุุกต์์ทฤษฎีี

ขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ของ Prochaska 

and Velicer (1997) มีีผลต่่อพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์ในวัยรุ่่�น จากกระบวนการที่่�มีีการเพิ่่�ม

ความตระหนักัรู้้� และการแสดงทางอารมณ์์และความรู้้�สึึก 

มีีการประเมิินผลกระทบต่่อตนเอง และการประเมิิน

ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ส่งเสริิมความมีีอิสิระในตนเอง 

และมีีการจััดการผลที่่�เกิิดขึ้้�น โดยมีีกิจกรรมการให้้

ความรู้้�เรื่่�องอุุบััติิเหตุ กฎหมายจราจร บทลงโทษ และ

เครื่่�องหมายจราจร เพื่่�อให้้รัับรู้้�ถึึ งความรุุนแรงและ

โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดอุุบััติิเหตุจราจรทางท้้องถนน 

มีีการเรีียนรู้้�จากบุุคคลต้้นแบบที่่�เคยประสบอุุบััติิเหตุ 

และการวิิเคราะห์์ประเด็็น “หากฉัันประสบอุุบััติิเหตุ

สููญเสีียอวัยัวะ จะส่่งผลต่่อตนเอง ครอบครัวั สังคม และ

ตารางท่ี่� 3 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย คะแนนเฉลี่่�ยสมดุุลในการตััดสิินใจเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์

อย่่างปลอดภััย ระหว่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง

ในสัปดาห์์ที่่� 9 และระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12

ตััวแปร

ระยะก่่อนการทดลอง

    การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

    สมดุุลในการตััดสิินใจ

    พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

กลุ่่�มทดลอง (n = 56)

M SD

	

  .118

1.681

  .043

	

   .906

   .096

   .966

กลุ่่�มควบคุุม (n = 60)

	

3.54

3.37

3.69

	

.66

.52

.35

	

.77

.65

.48

	

3.55

3.56

3.69

t p
M SD

ระยะหลังการทดลองในสัปดาห์์ที่่� 9

    การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

    สมดุุลในการตััดสิินใจ

    พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

	

11.375

  5.296

  6.467

	

< .001

< .001

< .001

	

4.62

4.42

4.33

	

.35

.51

.28

	

.64

.70

.53

	

3.52

3.81

3.81

ระยะติิดตามผลในสัปดาห์์ที่่� 12

    การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

    สมดุุลในการตััดสิินใจ

    พฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

	

  7.998

  3.431

  6.272

	

< .001

< .001

< .001

	

4.41

4.11

4.23

	

.43

.48

.28

	

.67

.68

.48

	

3.57

3.73

3.77
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ประเทศชาติิ อย่่างไร” เพื่่�อให้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และ

กระตุ้้�นให้้เกิิดความตระหนักถึึงผลกระทบจากการเกิิด

อุุบััติิเหตุที่่�ไม่่เพีียงส่่งผลกระทบต่่อตนเองเท่่านั้้�น แต่่ยััง

ส่่งผลกระทบต่่อบุุคคลอ่ื่�นด้วย มีีการประกวดการเขีียน

เรีียงความในหััวข้้อ “ผลดีี-ผลเสีีย หากฉัันขับขี่่�รถ

จัักรยานยนต์อ์ย่่างปลอดภััย” เพ่ื่�อให้ป้ระเมินิผลดีีของ

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมใหม่และผลเสีียของการไม่่ปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมใหม่ ซ่ึ่�งเป็็นการใช้้ประสบการณ์์หรืือความรู้้�สึึก 

ทำำ�ให้้เกิิดอารมณ์์ร่่วม เกิิดความต้้องการในการที่่�จะ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเดิิม นอกจากน้ี้�ยัังมีีการฝึึกปฏิิบัติัิ

การขัับขี่่�ปลอดภััย ฝึกใช้้สััญญาณจราจร และฝึึกการดููแล

รถจัักรยานยนต์ในสถานการณ์์ต่่างๆ อีีกทั้้�งมีีกิจกรรม

คำำ�มั่่�นสัญญา เพื่่�อสร้้างพัันธะสััญญากัับตนเองที่่�จะ

ปฏิิบััติิพฤติิกรรมใหม่ และเป็็นการส่่งเสริิมความเช่ื่�อมั่่�น

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�น และมีีการแจกรางวััลแก่่

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดีีเด่่นในการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ เพ่ื่�อ

เป็็นการเสริิมแรง ช่่วยให้้เกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมที่่�ถููกต้้องได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง ซ่ึ่�งกิิจกรรมต่่างๆ 

ข้้างต้้น ช่่วยให้้วััยรุ่่�นที่่�เป็็นนักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนปลายในกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขับัขี่่�รถจัักรยานยนต์

อย่่างปลอดภััย คะแนนเฉลี่่�ยสมดุุลในการตััดสิินใจ

เพื่่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

อย่่างปลอดภััย และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย สูงกว่่าระยะก่่อน

การทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของวรุณีีย์์ สีีม่่วงงาม และอนุุชา เพีียรชนะ 

(2558) ที่่�พบว่่า หลังการทดลอง นักศึึกษาพยาบาลใน

กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมลดน้ำำ��หนักโดยประยุุกต์์ใช้้

ทฤษฎีีการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน ทฤษฎีีขั้้�นตอนการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ร่่วมกัับทฤษฎีีแรงสนัับสนุุน

ทางสัังคม มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคอ้้วนและการลดน้ำำ��หนัก 

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน และพฤติิกรรมการลดน้ำำ��หนัก 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ปิิยะภััทร มานะสถิิตพงศ์์ และเอมอัชัฌา วัฒนบุรานนท์ 

(2558) ที่่�พบว่่า หลังการทดลอง นักเรีียนในกลุ่่�มทดลอง

ที่่�ได้้รัับโปรแกรมเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารและการออกกำำ�ลังกายโดยใช้้ทฤษฎีีขั้้�นตอน

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การรัับประทานอาหารและการออกกำำ�ลังกาย และ

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน สูงกว่่าก่่อนการทดลอง และ

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม และมีีน้ำำ��หนักตััวลดลง

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาควรนำำ�โปรแกรมการ

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�ไม่่ปลอดภััยในการขัับขี่่�รถ

จัักรยานยนต์ไปใช้้กัับนัักเรีียนวัยรุ่่�น โดยปรับให้้เหมาะสม

กัับบริิบท เพื่่�อให้้นัักเรีียนวัยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์อย่่างปลอดภััย

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาติิดตามผลของโปรแกรม

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�ไม่่ปลอดภััยในการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์์ในระยะ 3 เดืือน หรืือ 6 เดืือน เพื่่�อ

ประเมิินความคงอยู่่�ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการขัับขี่่�

รถจัักรยานยนต์์อย่่างปลอดภััย พร้้อมประเมิินขั้้�น

ความพร้้อมในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมระหว่่าง

ดำำ�เนิินกิจกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาผลของโปรแกรมการ

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�ไม่่ปลอดภััยในการขัับขี่่�รถ

จัักรยานยนต์ โดยประยุุกต์์ทฤษฎีีขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมในกลุ่่�มวััยอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อให้้การศึึกษาโปรแกรมน้ี้�

สามารถนำำ�ไปอ้างอิิงได้้มากขึ้้�น
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