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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง เพ่ื่�อศึกึษาผลของโปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับและสร้้าง

พัันธะสััญญาต่่อความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดของเยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติด กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเยาวชน

ที่่�ใช้้สารเสพติดในสถานฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ติดสารเสพติด จำำ�นวน 100 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 50 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้วย โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับและสร้้าง

พัันธะสััญญา แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล และแบบสอบถามความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติด มีีค่่า

1, 4 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยบููรพา
1, 4 Assistant Professor, Faculty of Nursing, Burapha University
2 รองศาสตราจารย์์ สถาบัันการพยาบาลศรีีสวรินทิรา สภากาชาดไทย
2 Associate Professor, Srisavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing
2 ผู้้�เขีียนหลััก (Corresponding author)  E-mail: duangjaivat@gmail.com
3 รองศาสตราจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบัันการจััดการปััญญาภิิวััฒน์์ วิิทยาเขตอีีอีีซีี
3 Associate Professor, Faculty of Nursing, Panyapiwat Institute of Management EEC Campus



PA
GE 193

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 36 No. 1 January - June 2025

ความเช่ื่�อมั่่�น .82 ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์ถึึงเดืือนกรกฎาคม 2564 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน Chi-square test, Fisher’s exact 

test, independent t-test และ two-way repeated measures ANOVA

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 

ทั้้�งระยะหลัังการทดลองเสร็็จสิ้้�นทันทีี (กลุ่่�มทดลอง: M = 42.20, SD = 5.95 กลุ่่�มควบคุุม: M = 39.18, 

SD = 5.68) และระยะติดิตามผล 1 เดืือน (กลุ่่�มทดลอง: M = 40.78, SD = 3.43 กลุ่่�มควบคุุม: M = 37.82, 

SD = 5.10) และ 2) ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลองเสร็็จสิ้้�นทันทีี และระยะติิดตามผล 1 เดืือน 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดไม่่แตกต่่างกััน

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า พยาบาลวิิชาชีีพควรนำำ�โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับและ

สร้้างพัันธะสััญญาไปประยุุกต์์ในการปฏิิบััติิการพยาบาล เพ่ื่�อเพิ่่�มความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดและ

ป้้องกัันการกลัับไปเสพซ้ำำ��ในเยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติด

คำำ�สำำ�คััญ:  กลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับและสร้้างพัันธะสััญญา  ความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติด  

เยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติด

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to investigate the effect of the acceptance 

and commitment group therapy program on intention to substance abstinence among youths 

with substance abuse. The participants consisted of 100 youths with substance abuse in 

the substance rehabilitation centers. They were equally divided into an experimental group 

(n = 50) and a control group (n = 50). The research instruments included the acceptance 

and commitment group therapy program, a personal data questionnaire, and an intention 

to substance abstinence questionnaire with a reliability of .82. The implementation and 

data collection were conducted from February to July 2021. Data were analyzed using 

frequency, percentage, mean, standard deviation, Chi-square test, Fisher’s exact test, 

independent t-test, and two-way repeated measures ANOVA.

	 The research results revealed that 1) the experimental group had a higher mean score 

of intention to substance abstinence than the control group in both the after-experiment 

period (experimental group: M = 42.20, SD = 5.95; control group: M = 39.18, SD = 5.68) 

and the 1-month follow-up period (experimental group: M = 40.78, SD = 3.43; control group: 

M = 37.82, SD = 5.10); and 2) in the before-experiment, the after-experiment, and the 

1-month follow-up periods, the experimental group had no difference in the mean score 

of intention to substance abstinence.
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	 This research suggests that nurses should apply the acceptance and commitment 

group therapy program in nursing practice to increase the intention to substance abstinence 

and to prevent relapse among youths with substance abuse.

Keywords:  Acceptance and commitment group therapy,  Intention to substance abstinence,  

Youths with substance abuse

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 ปััญหาการใช้้สารเสพติดในกลุ่่�มเยาวชนเป็็น

วิิกฤตการณ์์สำำ�คัญระดัับโลกที่่�ส่่งผลกระทบรุุนแรงต่่อ

สัังคม จากสถิิติิปีี ค.ศ. 2024 พบว่่า มีีผู้้�ใช้้สารเสพติด

ทั่่�วโลกประมาณ 292 ล้้านคน คิดเป็็นร้้อยละ 5.60 

ของประชากรโลก สารเสพติดที่่�ใช้้มากที่่�สุุด ได้้แก่่ กัญชา 

ร้้อยละ 78 รองลงมา คืือ ฝ่ิ่�น ร้อยละ 20 แอมเฟตามีีน 

ร้้อยละ 10.30 โคเคน ร้้อยละ 7.90 และเอ็็คซ์์ตาซีี 

ร้้อยละ 6.80 ตามลำำ�ดับ (United Nations Office on 

Drugs and Crime [UNODC], 2024) และปีี ค.ศ. 2023 

พบว่่า เยาวชนอายุุ 15–24 ปี มีีแนวโน้้มการใช้้สารเสพติด

เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 12.50 จากปีี ค.ศ. 2022 (UNODC, 

2023) สำำ�หรัับประเทศไทย สถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของสารเสพติดยัังคงทวีีความรุุนแรงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

โดยปีีงบประมาณ 2566 มีีผู้้�เข้้ารัับการบำำ�บัดรัักษา

ยาเสพติดิในระบบเพิ่่�มขึ้้�นร้อยละ 25 จากปีงีบประมาณ 

2565 ผู้้�ติ ดสารเสพติดส่่วนใหญ่่เข้้ารัับการบำำ�บัด

แอมเฟตามีีนมากที่่�สุุด ร้้อยละ 82.83 รองลงมา คืือ 

เฮโรอีีน ร้อยละ 3.85 ไอซ์์ ร้อยละ 3.35 และฝ่ิ่�น ร้อยละ 

2.20 ตามลำำ�ดับ ซึ่�งการแพร่่ระบาดของแอมเฟตามีีน

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น เน่ื่�องจากราคาถููกลง และหาซื้้�อได้้

ง่่าย (สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปราม

ยาเสพติด, 2567)

	 เยาวชนเป็็นช่่วงวััยที่่�เข้้ารัับการบำำ�บัดสารเสพติดิ

มากที่่�สุุดเม่ื่�อเทีียบกับช่่วงวััยอ่ื่�น และมีีแนวโน้ม้การใช้้

แอมเฟตามีีนเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี (สาวิิตรีี หลัักทอง และนุุจรีี 

ไชยมงคล, 2564) เยาวชนมักัใช้้สารเสพติดเพ่ื่�อความ

บัันเทิิงซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมการเสพติด จุุดเริ่่�มต้้นของ

การใช้้สารเสพติดในเยาวชนมาจากความอยากรู้้�อยากเห็็น 

ขาดการยั้้�งคิิด ขาดความตระหนัักถึึงผลกระทบ หรืือ

มีีความเชื่่�อที่่�ผิิดเกี่่�ยวกับการใช้้สารเสพติิด ต้้องการ

เสริิมความมั่่�นใจ ต้องการเป็็นที่่�ยอมรัับจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน 

(สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปราม

ยาเสพติด, 2567) ใช้้เพ่ื่�อความบัันเทิิง (UNODC, 2024) 

มีีพฤติิกรรมเลีียนแบบบุุคคลใกล้้ชิิดหรืือสัังคมรอบตัว 

หรืืออาศััยอยู่่�ในชุุมชนที่่�เป็็นแหล่่งยาเสพติด (ผกามาศ 

โรยทอง, 2565)

	 การใช้้สารเสพติดอย่่างต่่อเน่ื่�องในกลุ่่�มเยาวชน

ส่่งผลกระทบรุุนแรงทั้้�งต่่อตััวบุุคคล ครอบครัวั และสังัคม 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านพัฒนาการทางสมองและ

ความสามารถในการเรีียนรู้้� เยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติดมััก

แสดงความผิิดปกติิในการทำำ�งานของสมองส่่วนหน้้า 

(prefrontal cortex) ซึ่�งเป็็นบริเวณที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การควบคุุมตนเอง การตััดสิินใจ และการประมวลผล

ด้้านอารมณ์์ (Kim-Spoon et al., 2017) ส่่งผลให้้

เกิิดความผิิดปกติิทางอารมณ์์ และเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อ

การเกิิดความเจ็็บป่วยทางจิิตเวช โดยการใช้้แอมเฟตามีีน

สััมพัันธ์์กัับความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญต่่อ

การเกิิดภาวะซึึมเศร้้า 1.60 เท่่า ความคิิดฆ่่าตััวตาย 

4.40 เท่่า และมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคจิิตเภท 

(schizophrenia) สูงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ใช้้สารเสพติด 2.30 เท่่า 

(McKetin et al., 2019) นอกจากน้ี้� เยาวชนที่่�มีีปัญหา

การใช้้สารเสพติดยัังมัักมีีพฤติิกรรมขาดเรีียนบ่่อย 

ผลการเรีียนต่ำำ�� และลาออกจากสถานศึึกษาในระหว่่าง

การเรีียน (Lowthian, 2022) และมีีแนวโน้้มการก่่อ

ปััญหาอาชญากรรมในอนาคต (Bakken, Lien, Fauske, 
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Benth, & Landheim, 2023) จากผลกระทบที่่�รุุนแรง

ดัังกล่่าวทำำ�ให้้การฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพเพ่ื่�อช่่วยให้้เยาวชน

สามารถเลิิกใช้้สารเสพติดได้้อย่่างยั่่�งยืืนจึึงถืือเป็็นสิ่่�ง

จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง

	 ความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติด (intention 

to substance abstinence) เป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�นำำ�ไปสู่่�

ความสำำ�เร็็จในการเลิิกเสพสารเสพติด (Liu et al., 2024) 

โดยเป็็นเจตนาเชิิงพฤติิกรรมที่่�แสดงถึึงความพร้้อม

ที่่�จะเลิิกเสพ ซึ่�งเป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการจููงใจให้้แสดง

พฤติิกรรม ขึ้้�นอยู่่�กัับแรงผลัักดัันจากภายใน ได้้แก่่ 

ความมุ่่�งมั่่�น ความเช่ื่�อมั่่�น และความกระตืือรืือร้้น 

(Ajzen & Fishbein, 1980) จากการศึึกษาพบว่่า 

เยาวชนที่่�เข้้ารัับการบำำ�บัดสารเสพติดร้้อยละ 45.19 

มีีความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติิดค่่อนข้้างสููง 

ร้้อยละ 34.07 มีีความตั้้�งใจปานกลาง และร้้อยละ 11.48 

มีีความตั้้�งใจค่่อนข้้างน้้อย (ภาคิิณีี เดชชััยยศ, ดวงใจ 

วััฒนสินธุ์์�, และจิิณห์์จุุฑา ชัยเสนา ดาลลาส, 2564) 

การส่่งเสริิมให้้เยาวชนมีีความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะช่่วยให้้เยาวชนเลิิกเสพ

สารเสพติดได้้สำำ�เร็็จ

	 การบำำ�บัดแบบการยอมรับัและสร้้างพัันธะสัญัญา 

(acceptance and commitment therapy [ACT]) 

เป็็นรูปแบบการบำำ�บัดที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเสริมิสร้้าง

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ (psychological flexibility) 

ซ่ึ่�งเป็็นปัจัจััยสำำ�คัญที่่�มีีอิทิธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการเลิิก

เสพสารเสพติิดของเยาวชนที่่�เข้้ารัับการบำำ�บัดอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญ (ภาคิิณีี เดชชััยยศ และคณะ, 2564) การ

บำำ�บัดน้ี้�พััฒนาโดย Hayes, Luoma, Bond, Masuda, 

and Lillis (2006) มุ่�งพััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ

ผ่่านกระบวนการหลััก 6 ประการ เริ่่�มจากการยอมรัับ 

(acceptance) ที่่�เอื้้�อให้้เยาวชนยอมรัับประสบการณ์์

การใช้ส้ารเสพติดิในอดีีตว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริงิ ควบคู่่�

กัับการแยกความคิิด (cognitive defusion) ที่่�ช่่วยให้้

ตระหนัักว่่าประสบการณ์์เหล่่านั้้�นได้้ผ่่านพ้้นไปแล้้ว 

ไม่่จำำ�เป็็นต้องโทษตนเองหรืือเช่ื่�อว่่าต้้องพ่ึ่�งพาสารเสพติด

เท่่านั้้�น การฝึึกอยู่่�กัับปััจจุุบัน (present moment 

awareness) ช่่วยเสริิมสร้้างความสามารถในการสัังเกต

ความคิิด ความรู้้�สึึก และพฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ขณะ

ปััจจุุบันอย่่างมีีสติิ พร้อมกัับการพััฒนามุุมมองต่่อตนเอง

ตามบริบท (self as context) ที่่�เข้้าใจสถานะของตน

ในฐานะผู้้�เข้้ารัับการบำำ�บัด การค้้นหาคุุณค่่าที่่�แท้้จริง 

(values) ช่่วยให้้เยาวชนค้้นพบสิ่่�งที่่�มีีความหมายใน

ชีีวิิต กำำ�หนดเป้้าหมายที่่�ชััดเจน และใช้้เป็็นแรงจููงใจ

ภายในสำำ�หรัับการเลิิกเสพ และการลงมืือทำำ�ตามพัันธะ

สััญญา (committed action) ที่่�สอดคล้้องกัับคุุณค่่า

ส่่วนบุุคคล จะเสริิมสร้้างความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดให้้เข้้มแข็็งและยั่่�งยืืนยิ่่�งขึ้้�น

	 หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จำำ�นวนมากสนัับสนุุนว่่า 

การบำำ�บัดแบบการยอมรัับและสร้้างพัันธะสััญญามีี

ประสิิทธิิผลในการลดพฤติิกรรมการเสพสารเสพติด

ประเภทต่า่งๆ ทั้้�งในกลุ่่�มเยาวชนและประชากรกลุ่่�มอ่ื่�น 

(Gul & Aqeel, 2020; Gul, Aqeel, & Shaqoor, 

2022; Krotter et al., 2024; Kwan, Lau, Ang, & 

Lau, 2024; Liu et al., 2024) อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษา

ผลของการบำำ�บัดแบบการยอมรับัและสร้้างพัันธะสัญัญา

ต่่อความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดในบริบทของ

เยาวชนไทยยัังมีีค่่อนข้างจำำ�กัด โดยเฉพาะในสถานฟ้ื้�นฟู

สมรรถภาพผู้้�ติดิสารเสพติดิที่่�มีีลักษณะเฉพาะ การศึึกษา

ส่่วนใหญ่่เป็็นการศึึกษาในต่่างประเทศซึ่�งมีีความแตกต่่าง

ทั้้�งด้้านบริบททางสัังคมและวััฒนธรรม การวิิจััยครั้้�งน้ี้�

จึึงมุ่่�งศึึกษาผลของโปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับ

และสร้้างพัันธะสััญญาต่่อความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดของเยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติดในสถานฟื้้�นฟู

สมรรถภาพผู้้�ติดิสารเสพติด การออกแบบกิจิกรรมของ

โปรแกรมผสมผสานหลัักการของการบำำ�บัดแบบการ

ยอมรัับและสร้้างพัันธะสััญญาเข้้ากัับบริบทของสัังคม

ไทย เพ่ื่�อให้้เกิิดประสิิทธิิผลสููงสุุดในการบำำ�บัด และ

นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาแนวทางการบำำ�บัดที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

สำำ�หรัับเยาวชนไทยต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะหลััง

การทดลองเสร็จ็สิ้้�นทันทีี และระยะติดิตามผล 1 เดืือน

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดของกลุ่่�มทดลอง ระยะก่่อนการทดลอง 

ระยะหลัังการทดลองเสร็็จสิ้้�นทันทีี และระยะติิดตามผล 

1 เดืือน

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. ระยะหลัังการทดลองเสร็็จสิ้้�นทันทีี และระยะ

ติิดตามผล 1 เดืือน กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความ

ตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดแตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม

	 2. ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง

เสร็็จสิ้้�นทันทีี และระยะติิดตามผล 1 เดืือน กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติด

แตกต่่างกััน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์แนวคิดิการบำำ�บัด

แบบการยอมรับัและสร้้างพัันธะสััญญา (ACT) ของ Hayes 

et al. (2006) ร่่วมกับัผลการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกเยาวชน

ที่่�เสพสารเสพติดิ และการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง 

โดยแนวคิดน้ี้�เช่ื่�อว่่า ปััญหาอารมณ์์และพฤติิกรรม

เกิิดจากความไม่่ยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ (psychological 

inflexibility) ทำำ�ให้้บุุคคลหลีีกเลี่่�ยงประสบการณ์์ด้้านลบ 

(experiential avoidance) และนำำ�ไปสู่่�ความทุุกข์์

ในชีีวิิต เช่่นเดีียวกับเยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติดมัักมีีความ

ไม่่ยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจสูง มีีความคิิดยึึดติิด ไม่่รู้้�คุุณค่่า

ในการใช้้ชีีวิิตและเป้้าหมายชีีวิิต จึึงมัักกลัับไปเสพ

สารเสพติดซ้ำำ�� นอกจากน้ี้� ผลการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกใน

การวิิจััยระยะที่่� 1 พบว่่า การเลิกิใช้้สารเสพติดิในเยาวชน

ควรคำำ�นึึงถึึง 5 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ การเตรีียมทัักษะ

ชีีวิิต การคำำ�นึึงถึึงผลกระทบต่่อครอบครััว การจััดการ

สภาพแวดล้้อม การใช้้บทเรีียนจากอดีีต และการ

เตรีียมพร้อมเผชิิญอุุปสรรค การออกแบบกิจกรรมของ

โปรแกรมน้ี้�จึึงร้้อยเรีียงตามกระบวนการ ACT ร่่วมกัับ

การสอดแทรกข้้อมููลจากการสัมัภาษณ์์ และการทบทวน

วรรณกรรม โดยเน้้นให้้เยาวชนยอมรัับประสบการณ์์

ด้้านลบและเสริมิสร้้างความตั้้�งใจในการเลิกิเสพสารเสพติดิ

ผ่่านการเช่ื่�อมโยงกัับคุุณค่่าและเป้้าหมายชีีวิิต เม่ื่�อเยาวชน

เข้้าร่่วมโปรแกรมครบทั้้�ง 8 กิจกรรม จะสามารถยอมรัับ

ประสบการณ์์ด้้านลบของตนเอง อยู่่�กัับปััจจุุบันขณะ 

แยกแยะความคิิด รับรู้้�ตัวตนตามบริบทที่่�แท้้จริง เข้้าใจ

คุุณค่่าในการใช้้ชีีวิิต และมีีเป้้าหมายชััดเจน ส่่งผลให้้

มีีความยืืดหยุ่่�นทางจิติใจและความตั้้�งใจในการเลิกิเสพ

สารเสพติิดเพิ่่�มขึ้้�น สรุุปเป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิิดสองกลุ่่�ม วัดก่่อน-หลััง

การทดลอง และติิดตามผล (two-group pretest-

posttest and follow-up design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

เยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติดในสถานฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ติด

สารเสพติด โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

คืือ 1) อายุุ 18–25 ปีี 2) สามารถอ่่าน ฟััง และเขีียน

ภาษาไทยได้้ ไม่่มีีปััญหาการได้้ยิิน 3) ไม่่มีีอาการจาก

การถอนพิษยา 4) ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนจากการเจ็็บป่วย

ทางกายและจิิตใจ และ 5) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย 

ส่่วนเกณฑ์์การยุุติการเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ เข้้าร่่วม

กิิจกรรมไม่่ครบตามแผนการวิิจััย และขอถอนตัวจาก

การวิิจััย กำำ�หนดขนาดตััวอย่่างตามหลัักการวิิเคราะห์์

อำำ�นาจการทดสอบ (power analysis) ของ Cohen 

(1988) โดยใช้้โปรแกรม G*Power 3 โดยกำำ�หนด

ขนาดอิิทธิิพล (effect size) ขนาดเล็็ก เท่่ากัับ .20 

(Gray & Grove, 2021) ระดัับนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ

เท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการทดสอบเท่่ากัับ .80 ได้้

จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 42 คน (กลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 84 คน และเพ่ื่�อเป็็นการ

ทดแทนในกรณีีที่่�มีีการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงเพิ่่�ม

กลุ่่�มตััวอย่่างประมาณร้้อยละ 15 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งสิ้้�นกลุ่่�มละ 50 คน รวมจำำ�นวน 100 คน เลืือกสถาน

ฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ติดิสารเสพติดิที่่�เป็็นโรงเรีียนวิิวััฒน์์

พลเมืือง 2 แห่่ง (จากจำำ�นวน 8 แห่่ง) ด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม

แบบง่่ายโดยการจัับฉลาก และทำำ�การสุ่่�มกำำ�หนด (random 

assignment) โรงเรีียนทั้้�งสองเป็็นกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม ด้้วยวิิธีีการจัับฉลาก ได้้โรงเรีียน A เป็็น

กลุ่่�มทดลอง และโรงเรีียน B เป็็นกลุ่่�มควบคุุม จากนั้้�น

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่ายโดยการจัับ

โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บััดแบบการยอมรัับและสร้างพัันธะสััญญา

กิิจกรรมที่่� 1 “รู้้�จัักเธอ เข้้าใจเขา รวมเป็็นเราบนเส้้นทาง” สร้้างสััมพัันธภาพ เรีียนรู้้�

               การอยู่่�กัับปัจจุุบันขณะ

กิิจกรรมที่่� 2 “รู้้�ตนอยู่่�...คู่่�กัับปัจจุุบันขณะ” ฝึกการอยู่่�กัับปัจจุุบันขณะ การตระหนัักรู้้�

               ในความคิิด ความรู้้�สึึก และเข้้าใจตนเองมากขึ้้�น

กิิจกรรมที่่� 3 “โอบกอดปิิศาจไว้้ ก้าวเดิินไปด้วยหััวใจเรา” เรีียนรู้้�การเปิิดใจยอมรัับ

               ความคิิดหรืือความรู้้�สึึกด้้านลบ

กิิจกรรมที่่� 4 “กัับดักชีีวิิต” ฝึกอยู่่�กัับปัจจุุบันขณะ ฝึกสัังเกตความคิิด และปลดปล่่อย

               ความคิิดที่่�ยึึดติิด

กิิจกรรมที่่� 5 “คุุณค่่าชีีวิิต ลิขิิตทางเดิิน” ตระหนัักถึึงคุุณค่่าในชีีวิิต ทราบเป้้าหมายที่่�

               สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ให้้คุุณค่่า และวิิธีีการลงมืือกระทำำ�

กิิจกรรมที่่� 6 “หน้้ากากชีีวิิต” ตระหนัักรู้้�ถึึงตััวตนตามการรัับรู้้�ของผู้้�อื่�น เปิิดใจยอมรัับ 

               ปลดปล่่อยตััวตนที่่�ยึึดติิด และก้้าวเดิินต่่อไป

กิิจกรรมที่่� 7 “มหััศจรรย์์ ฉันทำำ�ได้้” ตระหนัักถึึงศัักยภาพในการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง 

               และทราบแนวทางการพััฒนาตนเองเพ่ื่�อเริ่่�มต้้นใหม่่

กิิจกรรมที่่� 8 “ต้้นไม้้ของผม บนโลกใบน้ี้�” ตระหนัักถึึงศัักยภาพ และเช่ื่�อมั่่�นที่่�จะเติิบโต

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ความตั้้�งใจในการเลิิก

เสพสารเสพติด
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ฉลากรายช่ื่�อจากทะเบีียนนักเรีียน โดยจัับคู่่�ตามอายุุ 

และระยะเวลาการเข้้ารัับการบำำ�บัด

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับและสร้้างพัันธะ

สััญญา ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นตามแนวคิิดการบำำ�บัดแบบ

การยอมรัับและสร้้างพัันธะสััญญา ของ Hayes et al. 

(2006) ร่่วมกับัผลการสัมัภาษณ์์เชิิงลึึกของเยาวชนที่่�ใช้้

สารเสพติดิในการวิิจััยระยะที่่�หน่ึ่�งที่่�พบว่่า การเสริมิสร้้าง

ความตั้้�งใจในการเลิิกใช้้สารเสพติดของเยาวชนที่่�ใช้้

สารเสพติดิควรคำำ�นึึงถึึง 5 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ การเตรีียม

ทัักษะชีีวิิตเพ่ื่�อรัับมืือกัับความท้้าทาย การคำำ�นึึงถึึง

ผลกระทบต่่อคนในครอบครััว การจััดการสภาพแวดล้้อม

ที่่�เอื้้�อต่่อการเลิิกยา การใช้้บทเรีียนจากอดีีตเพ่ื่�อวางแผน

อนาคต และการเตรีียมพร้อมเผชิิญอุุปสรรคในกระบวนการ

เลิิกยา (จิิณห์์จุุฑา ชัยเสนา ดาลลาส และคณะ, 2564) 

และการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง กิจกรรมของ

โปรแกรมอิิงกระบวนการ (as process) แบบบูรณาการ

ตามลำำ�ดับตามองค์์ประกอบของการบำำ�บัดแบบการ

ยอมรับัและสร้้างพัันธะสัญัญา 6 องค์์ประกอบ และคำำ�นึึง

ถึึงผลการสััมภาษณ์เ์ชิิงลึึกของเยาวชนที่่�ใช้ส้ารเสพติด

ดัังกล่่าว เพ่ื่�อให้้กิิจกรรมของโปรแกรมเหมาะสมและ

สอดคล้้องกัับบริบิทของเยาวชนไทยมากที่่�สุุด โปรแกรมฯ 

ประกอบด้วยกิิจกรรม 8 กิจกรรม ดังน้ี้�

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 1 “รู้้�จัักเธอ เข้้าใจเขา รวมเป็็นเรา

บนเส้้นทาง” ใช้้เวลา 60–80 นาทีี เพ่ื่�อสร้้างสััมพัันธภาพ 

ความไว้้วางใจ และสร้้างพลังของกลุ่่�ม เกิิดการเรีียนรู้้�และ

ตระหนัักรู้้�ในตนเอง เรีียนรู้้�การอยู่่�กัับปัจจุุบันขณะ โดย

เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำำ�ความรู้้�จััก สร้้างสััมพัันธภาพ 

และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ ์เรีียนรู้้�การอยู่่�กัับปัจจุุบัน

ขณะผ่่านกิจิกรรมการกินิอย่่างมีีสติิ การสร้า้งพื้้�นที่่�ชีีวิิต

ที่่�มีีสติิ การสรุุปการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน และการมอบหมาย

การบ้้าน “ผม...กัับการเรีียนรู้้�ในวันแรก”

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 2 “รู้้�ตนอยู่่�...คู่่�กัับปัจจุุบันขณะ” 

ใช้้เวลา 60–80 นาทีี เพ่ื่�อฝึึกการอยู่่�กัับปััจจุุบันขณะ 

การตระหนัักรู้้�ในความคิิด ความรู้้�สึึกของตนเอง และ

เกิิดความเข้้าใจตนเองมากขึ้้�น โดยเริ่่�มจากการเพิ่่�มพื้้�นที่่�

ชีีวิิตที่่�มีีสติิ ด้วยการสำำ�รวจร่่างกายตนเอง การทบทวน

การบ้้าน กิจกรรม “การตระหนัักรู้้�อยู่่�กัับปััจจุุบันผ่่าน

มืือที่่�ปลูกต้้นไม้้” การสรุุปการเรีียนรู้้� และการมอบหมาย

การบ้้าน “ต้้นไม้้ที่่�ฉัันปลูก”

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 3 “โอบกอดปิิศาจไว้้ ก้าวเดิินไป

ด้้วยหััวใจเรา” ใช้้เวลา 60–80 นาทีี เพ่ื่�อเรีียนรู้้�การเปิิดใจ

ยอมรัับความคิิดหรืือความรู้้�สึึกด้้านลบ เรีียนรู้้�วิิธีีการ

เผชิิญหน้้ากัับประสบการณ์์ด้้านลบด้้วยวิิธีีการใหม่่ 

มีีความหวัังและกำำ�ลังใจ ผ่่านการดำำ�เนิินกิจกรรมการ

เพิ่่�มพื้้�นที่่�ชีีวิิตที่่�มีีสติิ การทบทวนการบ้้าน กิจกรรม 

“ปั้้�นดิน...จากเสีียงคำำ�รามภายในเป็็นปิิศาจร้าย” การสรุุป

การเรีียนรู้้� และการมอบหมายการบ้้าน “ปิิศาจร้าย สอน

อะไรเรา”

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 4 “กัับดักชีีวิิต” ใช้้เวลา 60–80 

นาทีี เพ่ื่�อฝึึกอยู่่�กัับปััจจุุบันขณะ สร้้างความตระหนััก

เกี่่�ยวกับความคิิดยึึดติิดหรืือกัับดักทางความคิดิที่่�ส่่งผล

ต่่อชีีวิิต ฝึกสัังเกตความคิดิ และปลดปล่่อยความคิดิที่่�

ยึึดติิด เพ่ื่�อการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิต ผ่่านการ

ดำำ�เนิินกิจกรรมการเพิ่่�มพื้้�นที่่�ชีีวิิตที่่�มีีสติิ การทบทวน

การบ้้าน กิจกรรม “หน้้ากากชีีวิิต” การสรุุปการเรีียนรู้้� 

และการมอบหมายการบ้้าน “จดหมายถึึงตััวเอง”

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 5 “คุุณค่่าชีีวิิต ลิขิิตทางเดิิน” 

ใช้้เวลา 60–80 นาทีี เพ่ื่�อให้้ตระหนัักและทราบถึึง

ความสำำ�คัญของสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญหรืือมีีคุุณค่่าในชีีวิิต 

ทราบเป้า้หมายที่่�สอดคล้อ้งกัับสิ่่�งที่่�ให้้คุุณค่่า และทราบ

วิิธีีการลงมืือกระทำำ�เพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย ผ่่านการ

ดำำ�เนิินกิจกรรมการเพิ่่�มพื้้�นที่่�ชีีวิิตที่่�มีีสติิ การทบทวน

การบ้้าน กิจกรรม “ชัักเย่่อกัับปิิศาจร้้าย” การสรุุป

การเรีียนรู้้� และการมอบหมายการบ้้าน “จะยื้้�อ หรืือ

จะปล่่อย”

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 6 “หน้้ากากชีีวิิต” ใช้้เวลา 

60–80 นาทีี เพ่ื่�อให้้ตระหนัักรู้้�ถึึงตััวตนตามการรัับรู้้�
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ของผู้้�อื่�น ที่่�มาของตััวตนนั้้�น มองเห็็นความคิิดและ

ความรู้้�สึึกกัับตัวตนที่่�ตนยึึดติิด เปิิดใจยอมรัับ ปลดปล่่อย

ตััวตนที่่�ยึึดติิด และก้้าวเดิินต่่อไป ณ ปััจจุุบัน เรีียนรู้้�

การพััฒนาตััวตน และพร้อมเผชิิญหน้้ากัับสถานการณ์์

ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์หรืือพร้้อมรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลง 

ผ่่านการดำำ�เนิินกิจกรรมการเพิ่่�มพื้้�นที่่�ชีีวิิตที่่�มีีสติิ 

การทบทวนการบ้า้น กิจกรรม “สิ่่�งที่่�อยากให้้คนพูดถึึง

ผม” และ “สิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่า...กัับวันที่่�เหลืืออยู่่�” การสรุุป

การเรีียนรู้้� และการมอบหมายการบ้้าน “เส้้นทางสู่่�...

การดููแลเป้้าหมาย”

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 7 “มหััศจรรย์์ ฉันทำำ�ได้้” ใช้้เวลา 

60–80 นาทีี เพ่ื่�อให้้ตระหนัักถึึงศัักยภาพในตนเองต่่อ

การสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง และทราบแนวทางการพัฒันา

ตนเองเพ่ื่�อเริ่่�มต้้นใหม่่ ผ่่านการดำำ�เนิินกิจกรรมการ

เพิ่่�มพื้้�นที่่�ชีีวิิตที่่�มีีสติิ การทบทวนการบ้้าน กิจกรรม 

“มหััศจรรย์์...ฉัันทำำ�ได้้” และ “เม่ื่�อชีีวิิตต้้องเริ่่�มใหม่่” 

การสรุุปการเรีียนรู้้� และการมอบหมายการบ้้าน “คุุณค่่า

ที่่�ผมให้้...เป้้าหมายที่่�ผมจะทำำ�”

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 8 “ต้้นไม้้ของผม บนโลกใบน้ี้�” 

ใช้้เวลา 60–80 นาทีี เพ่ื่�อให้้ทราบถึึงคุุณค่่า เป้้าหมาย

ระยะสั้้�น เป้้าหมายระยะยาว ตระหนัักถึึงศัักยภาพ และ

มีีความเช่ื่�อมั่่�นในตนที่่�จะเติิบโตและพััฒนา ผ่่านการ

ดำำ�เนิินกิจกรรมการเพิ่่�มพื้้�นที่่�ชีีวิิตที่่�มีีสติิ การทบทวน

การบ้้าน กิจกรรม “ใบไม้้ในสายธาร” และ “พาครููชม

สวนต้นไม้้” การสรุุปการเรีียนรู้้� และการประเมิินผล

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 2 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ 

อายุุ สถานภาพสมรส การศึึกษา ศาสนา อาชีีพ รายได้้

ก่่อนเข้้ารัับการบำำ�บัด อายุุที่่�ใช้้สารเสพติดครั้้�งแรก 

จำำ�นวนครั้้�งที่่�เข้้ารัับการบำำ�บัด ระยะเวลาการบำำ�บัด และ

ประวััติิการใช้้สารเสพติด จำำ�นวน 11 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบสอบถามความตั้้�งใจในการเลิกิ

เสพสารเสพติด ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามของวัันเพ็็ญ 

อำำ�นาจกิติิิกร, ศุุภนาฏ ปัญญาราช, เสาวพร เจืือกุุดขมิ้้�น, 

ไพรัตน์ พรหมเสน, และโสภณ โพธิ์์�ประยููร (2553) ที่่�

พััฒนาขึ้้�นตามทฤษฎีีการกระทำำ�ด้วยเหตุุผล ของ Ajzen 

and Fishbein (1980) จำำ�นวน 13 ข้อ ประกอบด้วย

ข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 6 ข้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ 

จำำ�นวน 7 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณ

ค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก 

ได้้แก่่ ไม่่จริงเลย ไม่่จริง จริง และจริงที่่�สุุด ส่่วนข้อคำำ�ถาม

ทางลบให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้้าม คะแนนรวม

อยู่่�ในช่่วง 13–52 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน 

คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดน้้อย และคะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีความ

ตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติิดมาก มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ในผู้้�เสพติดสารแอมเฟตามีีนที่่�เข้้ารัับการบำำ�บัด เท่่ากัับ 

.83 (พรทิิพย์์ โชครุ่่�ง, ภรภััทร เฮงอุุดมทรััพย์์, ดวงใจ 

วััฒนสินธุ์์�, และเวทิส ประทุุมศรีี, 2559)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับและสร้้าง

พัันธะสััญญาไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหา ความเหมาะสมและความสอดคล้้อง

ของกิิจกรรมในโปรแกรม ซึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิปิระกอบด้วย 

จิิตแพทย์์ นักจิิตวิิทยา และอาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การบำำ�บัดแบบการยอมรัับและสร้้างพัันธะสััญญา ได้้ค่่า

ดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 1 ดำำ�เนินิการ

แก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับเยาวชน

ที่่�ใช้้สารเสพติดในสถานฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ติดสารเสพติด

ที่่�เป็็นโรงเรีียนวิิวััฒน์์พลเมืืองแห่่งหน่ึ่�ง ที่่�มีีคุุณสมบััติิ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 10 คน พบว่่า 

เยาวชนสามารถเข้้าใจเนื้้�อหาและปฏิิบััติิกิิจกรรมได้้อย่่าง

เหมาะสม และนำำ�แบบสอบถามความตั้้�งใจในการเลิิก

เสพสารเสพติดไปทดลองใช้้กัับเยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติด

ในสถานฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ติดิสารเสพติดิที่่�เป็็นโรงเรีียน

วิิวััฒน์์พลเมืืองแห่่งหน่ึ่�ง ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้วย
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วิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .82

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริยิธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลัยับููรพา 

(เอกสารรัับรอง เลขที่่�  IRB1-013/2564 วันที่่� 15 

กุุมภาพัันธ์ 2564) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลองและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็บ็รักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้้� วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�บัญชาการ และผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวิิวััฒน์์พลเมืือง

ทั้้�ง 2 แห่่ง ชี้�แจงวัตัถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่า

จะได้้รัับ และขั้้�นตอนการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 2. ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการกัับทั้้�งสองกลุ่่�มในช่่วงเวลา

เดีียวกัน โดยในสัปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมที่่�ห้้องประชุุมโรงเรีียนแต่่ละแห่่ง แนะนำำ�ตัว 

ดำำ�เนินิการพิทัิักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้อ้ความชี้้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

และแบบสอบถามความตั้้�งใจในการเลิกิเสพสารเสพติดิ 

ระยะก่่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 

15 นาทีี

	 	 3. ในสัปดาห์์ที่่� 2–5 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลอง

ที่่�ห้้องประชุุมโรงเรีียน ให้้ได้้รัับโปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัด

แบบการยอมรัับและสร้้างพัันธะสััญญา โดยให้้เข้้าร่่วม

กิิจกรรมสััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ในวันอังคารและวัันเสาร์์

ช่่วงบ่่าย รวมจำำ�นวน 4 สัปดาห์์ ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมให้้

ได้้รัับการบำำ�บัดฟื้้�นฟูตามปกติิ ได้้แก่่ การฝึึกระเบีียบ

วิินััย การออกกำำ�ลังกาย กิจกรรมชุุมชนบำำ�บัด การให้้

สุุขภาพจิตศึึกษาเร่ื่�อง สมองติิดยา การป้้องกัันการกลัับ

ไปเสพซ้ำำ�� การเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิต อาชีีวบำำ�บัดตาม

ความสนใจ เช่่น เกษตรกรรม การหล่่อปููน การทำำ�

ของตกแต่่งสวน

	 	 4. ในสัปดาห์์ที่่� 5 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมที่่�ห้้องประชุุมโรงเรีียนแต่่ละแห่่ง ให้้ตอบ

แบบสอบถามความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติิด 

ระยะหลัังการทดลองเสร็็จสิ้้�นทันทีี (post-test) โดยให้้

เวลาประมาณ 10 นาทีี

	 	 5. ในสัปดาห์์ที่่� 9 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมที่่�ห้้องประชุุมโรงเรีียนแต่่ละแห่่ง ให้้ตอบ

แบบสอบถามความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติิด 

ระยะติิดตามผล 1 เดืือน (follow-up) โดยให้้เวลา

ประมาณ 10 นาทีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์ถึึงเดืือนกรกฎาคม 2564

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลส่่วนบุุคคล วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน การเปรีียบเทีียบข้้อมููลส่่วนบุุคคลระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ Chi-

square test และ Fisher’s exact test ตามลัักษณะ

ข้้อมููล ข้อมููลความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดของ

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติคิ่่าเฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การเปรีียบเทีียบความตั้้�งใจ

ในการเลิิกเสพสารเสพติดระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มควบคุุม ระยะก่่อนการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิิ 

independent t-test ส่่วนการเปรีียบเทีียบความตั้้�งใจ

ในการเลิิกเสพสารเสพติดระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�ม

ควบคุุม ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง

เสร็็จสิ้้�นทันทีี และระยะติิดตามผล 1 เดืือน วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิิติิ two-way repeated measures ANOVA

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม พบว่่า กลุ่่�มทดลองทั้้�งหมดเป็็นเพศชาย 

คิิดเป็็นร้อยละ 100 มีีอายุุเฉลี่่�ย 22.82 ปี (SD = 1.84) 

ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรสโสด คิดเป็็นร้้อยละ 86 
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มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 

56 ส่่วนใหญ่่นับถืือศาสนาพุุทธ คิดเป็็นร้้อยละ 98 

ประกอบอาชีีพรับจ้างทั่่�วไป มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 46 

มีีรายได้้ก่่อนเข้้ารัับการบำำ�บัดอยู่่�ในช่่วง 5,000–10,000 

บาทต่่อเดืือน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 56 รองลงมา คืือ 

10,000–15,000 บาทต่่อเดืือน คิดเป็็นร้้อยละ 20 

อายุุที่่�ใช้้สารเสพติดครั้้�งแรกเฉลี่่�ย 16.20 ปี (SD = 2.29) 

เข้้ารัับการบำำ�บัดครั้้�งที่่� 4–6 มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 50 

มีีระยะเวลาการบำำ�บัดเฉลี่่�ย 33.36 วัน (SD = 19.26) 

และส่่วนใหญ่่มีีประวััติิการใช้้สารเสพติด 3–4 ชนิิด 

คิิดเป็็นร้อยละ 48 โดยสารเสพติดที่่�ใช้้ร่่วมกัันมากที่่�สุุด 

คืือ ไอซ์์ รองลงมา คืือ บุุหรี่่� กัญชา และสุุรา ส่่วน

กลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ทั้้�งหมดเป็็นเพศชาย คิดเป็็นร้อยละ 

100 มีีอายุุเฉลี่่�ย 22.40 ปีี (SD = 2.21) ส่่วนใหญ่่มีี

สถานภาพสมรสโสด คิดเป็็นร้้อยละ 76 มีีการศึึกษา

ระดัับประถมศึึกษา มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 56 

ส่่วนใหญ่่นับถืือศาสนาพุุทธ คิดเป็็นร้อยละ 98 ประกอบ

อาชีีพรับจ้างทั่่�วไป มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 58 มีีรายได้้

ก่่อนเข้้ารัับการบำำ�บัดอยู่่�ในช่่วง 5,000–10,000 บาท

ต่่อเดืือน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 50 รองลงมา คืือ 

ต่ำำ��กว่่า 5,000 บาทต่่อเดืือน คิดเป็็นร้้อยละ 32 อายุุ

ที่่�ใช้้สารเสพติดครั้้�งแรกเฉลี่่�ย 15.80 ปีี (SD = 2.72) 

เข้้ารัับการบำำ�บัดน้้อยกว่่า 4 ครั้้�ง มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 26 ระยะเวลาการบำำ�บัดเฉลี่่�ย 39.44 วัน 

(SD = 12.59) และส่่วนใหญ่่มีีประวััติิการใช้้สารเสพติด 

3–4 ชนิิด คิดเป็็นร้้อยละ 60 โดยสารเสพติดที่่�ใช้้

ร่่วมกัันมากที่่�สุุด คืือ ไอซ์์ รองลงมา คืือ บุุหรี่่� กัญชา 

และสุุรา เม่ื่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููลส่่วนบุุคคลระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าไม่่แตกต่่างกััน

	 2. ความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดของ

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติด ระยะ

ก่่อนการทดลอง เท่่ากัับ 41.76 (SD = 5.96) ระยะหลััง

การทดลองเสร็็จสิ้้�นทันทีี เท่่ากัับ 42.20 (SD = 5.95) 

และระยะติิดตามผล 1 เดืือน เท่่ากัับ 40.78 (SD = 3.43) 

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิก

เสพสารเสพติด ระยะก่่อนการทดลอง เท่่ากัับ 40.06 

(SD = 7.11) ระยะหลัังการทดลองเสร็็จสิ้้�นทันทีี เท่่ากัับ 

39.18 (SD = 5.68) และระยะติิดตามผล 1 เดืือน 

เท่่ากัับ 37.82 (SD = 5.10)

	 3. การเปรีียบเทีียบความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะ

ก่่อนการทดลอง พบว่่า ระยะก่่อนการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติด

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม ดังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มควบคุุม ระยะก่่อนการทดลอง

กลุ่่�มตััวอย่่าง M

กลุ่่�มทดลอง

กลุ่่�มควบคุุม

41.76

40.06
.990

SD t p

5.96

7.11
1.300

n

50

50
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	 4. การเปรีียบเทีียบความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะ

ก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลองเสร็็จสิ้้�นทันทีี 

และระยะติิดตามผล 1 เดืือน พบว่่า ผลการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิก

เสพสารเสพติดระหว่่างกลุ่่�มโดยไม่่คำำ�นึึงถึึงระยะเวลา 

พบความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (F = 

9,183.270, p < .001) ดังแสดงในตารางที่่� 2 โดย

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ทั้้�งระยะหลัังการทดลอง

เสร็็จสิ้้�นทันทีี (กลุ่่�มทดลอง: M = 42.20, SD = 5.95 

กลุ่่�มควบคุุม: M = 39.18, SD = 5.68) และระยะ

ติิดตามผล 1 เดืือน (กลุ่่�มทดลอง: M = 40.78, 

SD = 3.43 กลุ่่�มควบคุุม: M = 37.82, SD = 5.10) 

เม่ื่�อพิิจารณาผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของ

คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดภายใน

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย

ความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติดทั้้�งสองกลุ่่�มใน

ช่่วงระยะเวลาของการทดลองที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปมีีความ

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (F = 3.570, 

p < .05) อย่่างไรก็็ตาม ผลการวิิเคราะห์์อิิทธิิพลร่่วม 

(interaction effect) ระหว่่างวิิธีีการทดลองกัับระยะ

เวลาของการทดลอง พบว่่า วิิธีีการทดลองส่่งผลให้้

คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติด

ทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(F = .650, p > .05) โดยรููปแบบการเปลี่่�ยนแปลง

ของคะแนนในแต่่ละช่่วงเวลามีีแนวโน้้มไปในทิิศทาง

เดีียวกัน ดังแสดงในแผนภูมิิที่่� 1

ตารางท่ี่� 2 	การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติด 

ระหว่่างวิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง (n = 100)

แหล่่งความแปรปรวน df

ระหว่่างกลุ่่�ม

    วิิธีีการทดลอง

    ความคลาดเคล่ื่�อน

ภายในกลุ่่�ม

    ระยะเวลาของการทดลอง

    วิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง

    ความคลาดเคล่ื่�อน

	

    1.00

  98.00

    2.00

    1.92

196.00

< .001

   .030

   .520

MS F p

	

487,227.00

         53.06

         76.21

        13.89

        22.29

9,183.270

       3.570

         .650

SS

	

487,227.00

    5,199.48

      152.42

        27.78

   4,185.80
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า เยาวชนในกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รับั

โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับและสร้้างพัันธะ

สััญญา (ACT) มีีคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิกิเสพ

สารเสพติดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ ซึ่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย แสดงให้้เห็็นว่่า 

โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดที่่�ออกแบบให้้สอดคล้้องกัับบริบท

ของเยาวชนไทยสามารถเพิ่่�มความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Schmitz et al. (2024) 

ที่่�พบว่่า ACT สามารถเพิ่่�มโอกาสในการเลิิกเสพโคเคนใน

กลุ่่�มผู้้�ใช้้โคเคนที่่�เข้้ารัับการบำำ�บัดในประเทศสหรััฐอเมริิกา 

และการศึึกษาของ Gul and Aqeel (2020) ที่่�พบว่่า 

ACT มีีประสิิทธิิผลในการลดความรู้้�สึึกอัับอายและ

การรัับรู้้�ต ราบาปในผู้้�ติดสารเสพติดทั้้�งในระยะหลััง

การทดลองและระยะติิดตามผล เช่่นเดีียวกับการศึึกษา

ของ Gul et al. (2022) ที่่�พบว่่า ผู้้�ที่่�มีีภาวะติิดสาร

เสพติดในประเทศปากีีสถานที่่�ได้้รัับการบำำ�บัดด้้วย ACT 

มีีความรู้้�สึึกอัับอายลดลงอย่่างมีีนัยสำำ�คัญเม่ื่�อเทีียบกับ

กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการรัักษาแบบปกติิ ในระยะหลัังการบำำ�บัด

และระยะติิดตามผล ส่่งผลให้้หลัังการบำำ�บัด กลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีคุุณภาพชีีวิิตสูงขึ้้�น นอกจากน้ี้� ผลการวิิจััยยัังสอดคล้้อง

กัับการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบของ Osaji, 

Ojimba, and Ahmed (2020) รวมทั้้�งการศึึกษา

ของ Krotter et al. (2024) ที่่�พบว่่า โปรแกรม ACT 

มีีประสิิทธิิภาพสูงในการลดพฤติิกรรมเสพสารเสพติด

	 ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สามารถอธิิบายตามแนวคิด

การบำำ�บัดแบบ ACT ของ Hayes et al. (2006) ที่่�มุ่่�งเน้้น

การเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจผ่่านกระบวนการ

สำำ�คัญ 6 ประการ ได้้แก่่ การแยกความคิิด การเปิิดใจ

ยอมรับั การรับัรู้้�ตนเองในบริบิท การอยู่่�กัับปัจจุุบันขณะ 

การค้้นหาคุุณค่่า และการสร้้างพัันธะสััญญาและลงมืือทำำ� 

เม่ื่�อบุุคคลมีีความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจสูงขึ้้�นทำำ�ให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงความคิิดและพฤติิกรรมที่่�ชััดเจน ทำำ�ให้้

แผนภููมิิท่ี่� 1  ปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างวิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม
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เกิิดความตระหนักัรู้้�ในคุุณค่่าของชีีวิิตที่่�แท้้จริง ใช้้ชีีวิิต

ที่่�มีีความหมายและมีีคุุณค่่าได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ และ

เกิิดความผาสุุก โปรแกรมการบำำ�บัดฯ ถูกออกแบบ

ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของเยาวชนที่่�ติิดสารเสพติิด 

ประกอบด้วย 8 กิจกรรม รูปแบบของกิจิกรรมแต่่ละครั้้�ง

จะเปิิดโอกาสให้้เยาวชนได้้เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จริง 

เริ่่�มจากการฝึึกอยู่่�กัับปัจจุุบันขณะเพ่ื่�อเพิ่่�มการตระหนัักรู้้� 

เรีียนรู้้�การเปิิดใจยอมรัับความรู้้�สึึกและความคิิดด้้านลบ

โดยไม่่หลีีกหนีี พัฒนาความสามารถในการแยกแยะว่่า

ความคิิดเป็็นเพีียงเหตุุการณ์์ทางจิิตใจที่่�ไม่่จำำ�เป็น็ต้้อง

ทำำ�ตาม เข้้าใจตััวตนในมุุมมองที่่�กว้้างขึ้้�นนอกเหนืือ

จากปััญหาที่่�กำำ�ลังเผชิิญ ค้นพบคุุณค่่าสำำ�คัญในชีีวิิตที่่�

เช่ื่�อมโยงกัับการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม และสร้้างพัันธะ

สััญญากัับการกระทำำ�ที่่�นำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายอย่่างชััดเจน 

กระบวนการทั้้�งหมดน้ี้�ทำำ�ให้้เยาวชนพััฒนาทัักษะ

การจััดการกัับอารมณ์์และพฤติิกรรม ส่่งผลให้้มีีความ

ตั้้�งใจในการเปลี่่�ยนแปลงตนเองเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างค่่อยเป็็น

ค่่อยไป สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ที่่�พบว่่า กลุ่่�ม

ทดลองมีีความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติิดสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ

	 โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับและสร้้าง

พัันธะสััญญาได้้รัับการออกแบบให้้พััฒนาองค์์ประกอบ

สำำ�คัญ 6 ด้้านของ ACT อย่่างเหมาะสมกัับบริบท

ของเยาวชนที่่�ติิดสารเสพติด ผ่่านกิจกรรม 8 ครั้้�งที่่�

เช่ื่�อมโยงกัันอย่่างเป็็นระบบ เริ่่�มจากสองกิิจกรรมแรก

ที่่�เน้้นการอยู่่�กัับปััจจุุบันขณะ (present moment) 

ผ่่านกิจกรรมการกิินอย่่างมีีสติิ การสำำ�รวจร่่างกาย และ

การปลูกต้้นไม้้อย่่างมีีสติิ ทำำ�ให้้เยาวชนมีีสติิรู้้�เท่่าทััน

ความคิิดความรู้้�สึึกของตนเอง สามารถหยุุดคิิดและ

เลืือกการตอบสนองได้้อย่่างเหมาะสมมากขึ้้�น ส่่วน

กิิจกรรมที่่� 3 “โอบกอดปิิศาจไว้้” เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยให้้เยาวชน

เรีียนรู้้�เปิิดใจยอมรับัความรู้้�สึึก ความทุุกข์์ใจ และอารมณ์์

ด้้านลบที่่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่ตัดสิิน เพีียงแต่่เฝ้้าสัังเกต 

การยอมรับั (acceptance) ดังักล่่าวทำำ�ให้้เยาวชนมีีวิิธีี

การจััดการกัับอารมณ์์ตนเองมากขึ้้�น ไม่่จำำ�เป็็นต้้อง

กลัับไปใช้้สารเสพติดิเพ่ื่�อหลีีกหนีีความรู้้�สึึกไม่่สบายใจ 

ส่่วนการแยกความคิดิ (cognitive defusion) ในกิจกรรม

ที่่� 4 “กัับดักชีีวิิต” ช่่วยให้้เยาวชนเห็็นว่่าความคิิดเป็็น

เพีียงเหตุุการณ์์ทางจิิตใจ ไม่่จำำ�เป็็นต้องเช่ื่�อหรืือทำำ�ตาม

ความคิิดทุุกอย่่าง เยาวชนจึึงเรีียนรู้้�ที่่�จะมองความคิิด

ด้้านลบที่่�เข้้ามาว่่าเป็็นเพีียง “ความคิิด” ไม่่ใช่่ความจริง

ที่่�ต้้องทำำ�ตาม สำำ�หรัับองค์์ประกอบด้านตัวตนตามบริบท 

(self as context) ผ่่านกิจกรรมที่่� 6 “หน้้ากากชีีวิิต” 

ช่่วยให้้เยาวชนตระหนัักว่่าตนเองไม่่ได้้เป็็นเพีียง 

“คนติดยา” แต่่มีีหลายบทบาทและมุุมมองในชีีวิิต 

การมองตนเองในบริบทที่่�กว้้างขึ้้�นทำำ�ให้้เยาวชนไม่่ยึึดติิด

กัับอัตลักษณ์์ของ “ผู้้�เสพยา” และเปิิดโอกาสให้ต้นเอง

เปลี่่�ยนแปลง สำำ�หรัับการค้้นหาคุุณค่่า (values) ใน

กิิจกรรมที่่� 5 “คุุณค่่าชีีวิิต ลิขิิตทางเดิิน” และกิิจกรรม

ที่่� 7 “มหััศจรรย์์ ฉันทำำ�ได้้” ช่่วยให้้เยาวชนค้้นพบ

สิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญและมีีคุุณค่่าในชีีวิิต การเช่ื่�อมโยง

พฤติิกรรมการเลิิกเสพสารเสพติดกัับคุุณค่่าส่่วนตัว 

เช่่น การเป็็นลูกที่่�ดีี การมีีสุุขภาพดีี การมีีอนาคตที่่�สดใส 

ซ่ึ่�งเป็็นการสร้้างแรงจููงใจภายในที่่�ยั่่�งยืืนกว่่าแรงจููงใจ

ภายนอก และการสร้้างพัันธะสััญญาและการลงมืือทำำ� 

(committed action) ดังัในกิจกรรม “คุุณค่่าที่่�ผมให้้...

เป้้าหมายที่่�ผมจะทำำ�” และกิิจกรรมที่่� 8 “ต้้นไม้้ของผม 

บนโลกใบน้ี้�” ช่่วยให้้เยาวชนวางแผนและลงมืือทำำ�เพ่ื่�อ

บรรลุุเป้้าหมายที่่�สอดคล้้องกัับคุุณค่่าของตนมากขึ้้�น 

รวมทั้้�งมีีสัญญาใจกับตนเองในการเลิิกเสพสารเสพติด

อย่่างเด็็ดขาดเพ่ื่�อให้้บรรลุุตามคุุณค่่าที่่�ระบุุไว้้ รวมทั้้�ง

มีีแผนการเลิิกเสพสารเสพติิดเม่ื่�อต้้องกลัับไปใช้้ชีีวิิต

ที่่�บ้้านที่่�ชััดเจน ได้้แก่่ การจััดการกัับความเครีียด 

การจััดการกัับตัวกระตุ้้�น การปฏิิเสธ หรืือการหลบเลี่่�ยง

สิ่่�งแวดล้้อม เม่ื่�อผ่่านกระบวนการครบทั้้�ง 8 กิจกรรมน้ี้� 

เยาวชนจึึงมีีความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจและความตั้้�งใจใน

การเลิิกเสพสารเสพติดเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป 

ดัังจะเห็็นได้้จากกลุ่่�มทดลองมีีความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ

สารเสพติดมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

	 อย่่างไรก็็ตาม ผลการวิิจััยพบว่่า ความตั้้�งใจใน
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การเลิิกเสพสารเสพติิดของกลุ่่�มทดลองระหว่่างระยะ

ก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลองเสร็็จสิ้้�นทันทีี 

และระยะติิดตามผล 1 เดืือน ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซึ่�งไม่่เป็็นไปตามสมมติฐิานการวิิจััย 

ทั้้�งน้ี้�อาจเกิิดจากข้้อจำำ�กัดด้้านระยะเวลาของการดำำ�เนิิน

โปรแกรม ซึ่�งมีีเพีียง 4 สัปดาห์์ และการเปลี่่�ยนแปลง

ภายใต้้กระบวนการของ ACT ที่่�ต้้องใช้้เวลาและค่่อยเป็็น

ค่่อยไป รวมทั้้�งต้้องมีีการฝึึกทัักษะอย่่างเชี่่�ยวชาญ 

การดำำ�เนิินกิจกรรมทั้้�ง 8 กิจกรรม ภายในระยะเวลา 

4 สัปดาห์์ จึึงอาจไม่่เพีียงพอสำำ�หรัับการเปลี่่�ยนแปลง

ด้้านความคิิดหรืือพฤติิกรรมที่่�ยั่่�งยืืน ดังจะเห็็นได้้จาก

คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลิิกเสพสารเสพติด

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น แต่่อาจยังไม่่ได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน

จนเห็็นความแตกต่่างทางสถิติิิ สอดคล้้องกัับการทบทวน

วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบของ Krotter et al. (2024) 

ที่่�พบว่่า โปรแกรม ACT ที่่�มีีประสิทิธิิภาพในกลุ่่�มผู้้�ติด

สารเสพติดควรประกอบด้วยกิิจกรรมอย่่างน้้อย 8 ครั้้�ง 

และใช้้ระยะเวลา 8–12 สัปดาห์์ จึึงจะสามารถก่่อให้้

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ชััดเจน เช่่นเดีียวกับการศึึกษา

ของ Díez-Bejarano and Chaves (2022) ที่่�ระบุุว่่า 

โปรแกรม ACT ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในกลุ่่�มผู้้�ใช้้สารเสพติด

ส่่วนใหญ่่ใช้้ระยะเวลา 8 สัปดาห์์ ทั้้�งน้ี้� การพััฒนา

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจเป็น็กระบวนการที่่�ต้้องใช้้เวลา

ในการเรีียนรู้้�และฝึึกฝนเพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจเชิิงลึึก

เกี่่�ยวกับความคิิด ความรู้้�สึึก การรัับรู้้�ตนเอง และคุุณค่่า

ในชีีวิิต และต้้องมีีการฝึึกฝนอย่่างต่่อเน่ื่�องจึึงจะได้้ผลดีี 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Kwan et al. (2024) 

ที่่�พบว่่า ACT มีีประสิิทธิิผลสููงในช่่วงระยะเวลาไม่่เกิิน 

6 เดืือนแรก เม่ื่�อระยะเวลาผ่่านไปมากกว่่า 6 เดืือน 

ประสิิทธิิผลมีีแนวโน้้มลดลง ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า การ

กระตุ้้�นหรืือเสริิมแรงให้้เยาวชนปฏิิบััติิกิิจกรรมอย่่าง

ต่่อเน่ื่�องจะทำำ�ให้้เกิิดประสิิทธิิผลในระยะยาว

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 พยาบาลวิิชาชีีพและบุุคลากรทางสาธารณสุุข

ควรพิิจารณานำำ�โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับ

และสร้้างพัันธะสััญญาไปประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางใน

การฟ้ื้�นฟูเยาวชนที่่�มีีปัญหาการใช้้สารเสพติดิในสถานฟ้ื้�นฟู

สมรรถภาพผู้้�ติดสารเสพติด โดยควรมีีการปรับกิจกรรม

ให้้สอดคล้้องกัับบริบททางสัังคม วัฒนธรรม และทรััพยากร

ของแต่่ละพื้้�นที่่�อย่่างเหมาะสม อีีกทั้้�งควรพิิจารณาขยาย

ระยะเวลาในการดำำ�เนิินกิจกรรมให้้เกิินกว่่า 4 สัปดาห์์ 

เช่่น การจััดกิิจกรรมสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง เป็็นระยะเวลา 

8 สัปดาห์์ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้ารัับการบำำ�บัดมีีเวลาฝึึกฝนและ

พััฒนาทักัษะได้อ้ย่่างต่อ่เนื่่�อง นอกจากน้ี้�ควรออกแบบ

กิิจกรรมเสริิมเพิ่่�มเติิมในช่่วงเวลานอกเหนืือจากการ

เข้้าร่่วมโปรแกรมหลััก เช่่น การฝึึกสติิประจำำ�วัน การฝึึก

สัังเกตความคิิด การเปิิดใจยอมรัับ การทบทวนคุุณค่่า 

การปฏิิบััติิกิิจกรรมตามพัันธะสััญญา เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้

เยาวชนสามารถนำำ�ทักษะที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิต

ประจำำ�วันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อขยายผล

การใช้้โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรัับและสร้้าง

พัันธะสััญญาในกลุ่่�มเยาวชนหรืือผู้้�ที่่�มีีปััญหาการใช้้

สารเสพติดในสถานฟ้ื้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ติดสารเสพติดใน

ภููมิิภาคที่่�มีีบริบททางสังัคมและวััฒนธรรมแตกต่า่งกััน 

เพ่ื่�อประเมิินความเหมาะสมและประสิิทธิิผลของโปรแกรม

ในบริบทที่่�หลากหลาย

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาที่่�ประเมิินผลของโปรแกรม

กลุ่่�มบำำ�บัดแบบการยอมรับัและสร้า้งพัันธะสัญัญา โดย

ขยายระยะเวลาการดำำ�เนิินกิจกรรมให้้นานกว่่า 4 สัปดาห์์ 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้ารัับการบำำ�บัดมีีเวลาเพีียงพอในการเรีียนรู้้� 

ฝึึกฝนทักษะ และเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงในระดับัที่่�ลึึกซึ้้�ง

ยิ่่�งขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ผู้้�วิิจััยขอขอบคุุณสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข 

(สวรส.) ที่่�สนัับสนุุนทุุนการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ขอขอบคุุณ
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กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนที่่�สละเวลาเข้้าร่่วมการวิิจััย และ

เจ้้าหน้้าที่่�ในสถานฟื้้�นฟูสมรรถภาพผู้้�ติดสารเสพติดที่่�

อำำ�นวยความสะดวกในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
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