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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา โดยใช้้เทคนิิคการวิิจััยแบบ ethnographic Delphi futures 

research เพ่ื่�อศึึกษาสมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเลในประเทศไทย จากความ

คิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุขภาพ 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มนัักวิิชาการ จำำ�นวน 4 คน กลุ่่�มผู้้�บริิหาร จำำ�นวน 

6 คน และกลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิการ จำำ�นวน 12 คน รวมจำำ�นวน 22 คน ดำำ�เนิินการวิิจััย 3 รอบ ในช่่วงเดืือน

มีีนาคมถึึงเดืือนสิงหาคม 2567 ดัังน้ี้� รอบที่่� 1 รวบรวมความคิิดเห็็นจากการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญตาม

แนวคำำ�ถามปลายเปิิด วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา รอบที่่� 2 ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ข้้อคิิดเห็็นและ

ประเมิินค่่าระดัับความสำำ�คัญของสมรรถนะ ใช้้แบบสอบถามปลายปิิดที่่�พััฒนาจากข้้อมููลรอบที่่� 1 วิิเคราะห์์
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ข้้อมููลด้้วยสถิิติิค่่ามััธยฐาน และค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์ และรอบที่่� 3 ผู้้�เชี่่�ยวชาญยืืนยันหรืือเปลี่่�ยนแปลง

ความคิิดเห็็นผ่่านการตอบแบบสอบถามชุุดเดิิมที่่�เพิ่่�มค่่ามััธยฐานและค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์จากการ

วิิเคราะห์์รอบที่่� 2

	 ผลการวิิจััยพบว่่า สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินทางทะเลในประเทศไทย 

ประกอบด้้วย 8 สมรรถนะ รวม 35 ข้้อ ได้้แก่่ 1) ด้้านการพยาบาลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล 6 ข้้อ 2) ด้้าน

ความปลอดภััย 4 ข้้อ 3) ด้้านโรคและการเจ็็บป่่วยทางทะเล 4 ข้้อ 4) ด้้านการใช้้เคร่ื่�องมืือ เวชภัณฑ์์ 

อุุปกรณ์ ์และยานพาหนะ 4 ข้้อ 5) ด้้านระบบ มาตรฐาน และแนวปฏิิบััติิการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉินิทางทะเล 5 ข้้อ 

6) ด้้านการประเมิินสภาพ ตรวจวิินิิจฉัย และการคััดแยกผู้้�ป่่วย 5 ข้้อ 7) ด้้านการบริิหารจััดการ และ

การทำำ�งานเป็็นทีีม 4 ข้้อ และ 8) ด้้านภูมิิศาสตร์ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม 3 ข้้อ

	จ ากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า ผู้้�บริิหารทางการพยาบาลควรนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้เป็็นแนวทาง

ในการพััฒนาสมรรถนะพยาบาล และพััฒนาหลักสููตรการพยาบาลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเลสำำ�หรับประเทศไทย

คำำ�สำำ�คััญ:  สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพ  การดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล

Abstract
	 This descriptive research aimed to examine the competencies of registered nurses 

related to emergency care for maritime patients in Thailand, employing the ethnographic 

Delphi futures research (EDFR) technique. The research involved 22 healthcare experts 

from three groups: 4 academics, 6 executives, and 12 practitioners. The research was 

conducted in three rounds from March to August 2024. The first round was an interview of 

the experts following an open-ended question guideline, analyzed by the content analysis 

method. The second round was an assessment of the experts’ opinions of the importance 

of competencies with the closed-ended questionnaires based on the first-round analysis, 

analyzed for median and interquartile range. The third round was an assessment of 

confirmation or revision of the experts’ opinions for the competency importance with an 

updated questionnaire reflecting the second-round analysis.

	 The research results revealed that competencies of registered nurses in maritime 

emergency care in Thailand consist of 8 competencies, comprising 35 items: 1) 6 items 

related to maritime emergency nursing care, 2) 4 items related to safety, 3) 4 items 

related to maritime diseases and illnesses, 4) 4 items related to the use of tools, medical 

supplies, equipment, and transportation, 5) 5 items related to systems, standards, and 

practices for maritime emergency care, 6) 5 items related to assessment, diagnosis, and 

triage of patients, 7) 4 items related to management and teamwork, and 8) 3 items related 

to geography, society, and environment.
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	 This research suggests that nursing executives should utilize the results to improve 

nursing competencies and develop relevant maritime emergency care curricula in Thailand.

Keywords:  Competencies of nurses,  Maritime emergency care

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 การเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินและอุุบััติิเหตุทางทะเลเป็็น

ภาวะวิิกฤตที่่�คุุกคามต่่อชีีวิิตและมีีความซัับซ้้อนในการ

จััดการมากกว่่าพื้้�นที่่�ทางบกโดยสิ้้�นเชิิง ประเทศไทย

มีีอาณาเขตติิดทะเลครอบคลุุมพื้้�นที่่� 23 จัังหวัด และ

มีีเกาะมากถึึง 936 เกาะ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีกิจกรรมทาง

เศรษฐกิิจและการท่่องเที่่�ยวสูง (ฐานข้้อมููลความรู้้�ทาง

ทะเล, ม.ป.ป.) ส่่งผลให้้ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภััยพิิบััติิ

และอุุบััติิภััยทางทะเลเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้วย การให้้ความ

ช่่วยเหลืือทางการแพทย์์ในสภาพแวดล้้อมทางทะเล

ไม่่เพีียงแต่่ต้้องการอุุปกรณ์์และระบบการส่่งต่่อที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพ แต่่ยังต้้องการบุุคลากรทางการพยาบาล

ที่่�มีีสมรรถนะเฉพาะทางขั้้�นสูง เพ่ื่�อให้้สามารถประเมิิน 

ดููแล และรัักษาผู้้�ป่วยฉุุกเฉิิน ณ จุุดเกิิดเหตุและระหว่่าง

การลำำ�เลีียงได้้อย่่างปลอดภััย ท่่ามกลางข้้อจำำ�กัดทาง

ภููมิิศาสตร์และสภาพอากาศ

	 สถานการณ์์เจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินและอุุบััติิเหตุทางทะเล

ในประเทศไทยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องและ

ทวีีความรุุนแรง ข้้อมููลจากรายงานการปฏิิบััติิการทางน้ำำ��

และทะเลพบว่่า ในช่่วงปีี พ.ศ. 2562–2566 มีีจำำ�นวน

ผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินสูงถึึง 1,367 ราย 1,510 ราย 1,562 ราย 

1,475 ราย และ 2,044 ราย ตามลำำ�ดับ (สถาบัันการ

แพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ, 2567) สอดคล้อ้งกัับสถิิติิการ

เสีียชีีวิิตจากการจมน้ำำ��ในภาพรวมของประเทศในช่่วงปีี 

พ.ศ. 2561–2564 ที่่�ยัังคงอยู่่�ในระดัับสููง คืือ จำำ�นวน 

3,549 ราย 3,306 ราย 3,148 ราย และ 3,957 ราย 

ตามลำำ�ดับ นอกจากน้ี้� ปรากฏการณ์์ภััยพิิบััติิและอุุบััติิภััย

ทางทะเลขนาดใหญ่่ที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�บาดเจ็็บและเสีียชีีวิิต

คราวละมากๆ (mass casualty incidents) ยัังเกิิดขึ้้�น

อย่่างต่่อเน่ื่�อง อาทิิ เหตุการณ์์สึึนามิิในปีี พ.ศ. 2547 

เหตุกุารณ์์เรืือล่่มที่่�เกาะง่่ามใหญ่่ จัังหวัดชุุมพร ในปี พ.ศ.

2560 (เสีียชีีวิิต 5 ราย) เหตุการณ์์เรืือนัักท่่องเที่่�ยว

ล่่มที่่�จัังหวัดภููเก็็ต ในปี พ.ศ. 2561 (เสีียชีีวิิต 47 ราย) 

เหตุการณ์์เรืือเฟอร์์รี่่�ล่่มที่่�เกาะสมุุย จัังหวัดสุุราษฎร์์ธานีี 

ในปี พ.ศ. 2563 (เสีียชีีวิิต 5 ราย) และล่่าสุุด เหตุการณ์์

เรืือหลวงสุโุขทััยอัับปางในอ่่าวไทย จัังหวัดประจวบคีีรีีขันัธ์ 

ในปี พ.ศ. 2565 (เสีียชีีวิิต 24 ราย) (กรมป้้องกัันและ

บรรเทาสาธารณภััย, 2566)

	 การดููแลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินทางทะเลมีีความท้้าทาย

ที่่�แตกต่่างจากการดููแลในพื้้�นที่่�ทางบกโดยสิ้้�นเชิิง 

สมรรถนะของบุุคลากรสุุขภาพโดยเฉพาะพยาบาล

วิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�เกาะจึึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง

ในการจััดการภาวะวิิกฤต พยาบาลจำำ�เป็็นต้องใช้้ความรู้้�

และทัักษะตามบทบาทหน้าที่่�ในการให้้บริิการพยาบาล

แก่่ผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บหรืือมีีภาวะเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน ครอบคลุุม

ทั้้�งการรัักษาพยาบาลก่่อนถึงโรงพยาบาล (pre-hospital 

care) การประเมิินและสัังเกตอาการ ณ ห้้องฉุุกเฉิิน 

ตลอดจนการส่่งต่่อเพ่ื่�อการรัักษาต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งในภาวะ

ปกติิและภาวะภัยัพิิบััติิ ซึ่่�งเป็็นการปฏิิบััติิตามมาตรฐาน

การพยาบาลในโรงพยาบาล ด้้านการดููแลผู้้�ป่วยอุุบััติิเหตุ

และฉุุกเฉิิน (กองการพยาบาล สำำ�นักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุุข, 2561) และสอดคล้้องกัับมาตรฐาน

โรงพยาบาลและบริิการสุุขภาพ ฉบับที่่� 5 ในหมวด

การดูแูลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินและการส่่งต่่อ (สถาบัันรับรอง

คุุณภาพสถานพยาบาล (องค์์การมหาชน), 2564) 

นอกจากนี้้� พยาบาลยัังต้้องมีีทักษะการแจ้้งเหตุ ณ 

ศููนย์์สั่่�งการ การประเมิินผู้้�บาดเจ็็บ ณ จุุดเกิิดเหตุ 

การช่่วยกู้้�ชีีพ การเคล่ื่�อนย้ายผู้้�บาดเจ็็บขณะนำำ�ส่่ง และ

การเป็็นผู้้�ช่่วยเหลืือแพทย์์ในการชัันสูตรพลิิกศพกรณีี

เสีียชีีวิิต (มััตติิกา ใจจัันทร์์, ชััชวาล วงค์์สารีี, และวรุณุศิิริิ 
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ปราณีีธรรม, 2561) อย่่างไรก็็ตาม เม่ื่�อวิิเคราะห์์ระดัับ

สมรรถนะและข้อ้จำำ�กัดในปัจจุบััน จากการสำำ�รวจพบว่่า 

พยาบาลวิิชาชีีพที่่�ขึ้้�นทะเบีียนปฏิิบััติิงานระบบการแพทย์์

ฉุุกเฉิินใน 23 จัังหวัดที่่�มีีอาณาเขตพื้้�นที่่�ติิดทะเล 

มีีจำำ�นวน 8,992 คน (สถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ, 

2566) โดยพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในสถานพยาบาล

บนเกาะส่่วนใหญ่่เป็็นพยาบาลทั่่�วไป (general nurse) 

ซึ่่�งเป็็นบุคลากรนอกพื้้�นที่่�และมีีอัตัราการขอโยกย้า้ยสููง 

ส่่งผลให้้บุุคลากรมีีประสบการณ์์การทำำ�งานน้้อยและ

ขาดความชำำ�นาญเฉพาะพื้้�นที่่� ในขณะที่่�การดููแลผู้้�ป่วย

ฉุุกเฉิินทางทะเลต้้องการผู้้�ที่่�มีีระดัับสมรรถนะเฉพาะด้้าน

สููงกว่่าปกติิ เช่่น การช่่วยเหลืือคนจมน้ำำ�� การดููแลพิิษ

จากสััตว์ทะเล การจััดการโรคและการบาดเจ็็บจากการ

ดำำ�น้ำำ�� รวมถึึงการลำำ�เลีียงขนส่่งทางน้ำำ��ท่่ามกลางความ

ท้้าทายจากธรรมชาติิและมรสุุม ซึ่่�งช่่องว่่างด้้านสมรรถนะ

เหล่่าน้ี้�ย่่อมส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อความปลอดภััย

ของผู้้�ป่วยและบุุคลากรผู้้�ปฏิิบััติิงาน

	น อกจากปััญหาด้้านกำำ�ลังคนและประสบการณ์์

แล้้ว ปััจจุบัันประเทศไทยยัังไม่่มีีการบรรจุุองค์์ความรู้้�

ด้้านการพยาบาลเวชศาสตร์์ทางทะเลในสถาบัันการ

ศึึกษาพยาบาลโดยทั่่�วไป ยกเว้้นหลักัสููตรพยาบาลศาสตร์ 

วิิทยาลััยพยาบาลกองทััพเรืือ ซึ่่�งเป็็นหลักสููตรเดีียวที่่�มีี

การสอนการพยาบาลเวชศาสตร์ทางทะเล ประกอบกับั

หลักสููตรการอบรมการพยาบาลเฉพาะทางอุุบััติิเหตุ

และฉุุกเฉิินของสถาบัันในภาคใต้้ยัังไม่่ครอบคลุุมถึึง

บริิบทการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉินิทางทะเล และส่่วนใหญ่่ใช้้

ระยะเวลาในการอบรม 4 เดืือน ซึ่่�งเป็็นระยะเวลาที่่�นาน 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา ยัังไม่่พบการ

กำำ�หนดสมรรถนะเฉพาะในการดููแลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินทาง

ทะเลอย่่างเจาะจง และไม่่พบงานวิิจััยที่่�ศึึกษาสมรรถนะ

ของพยาบาลในด้านการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉินิทางทะเลของ

พยาบาลวิิชาชีีพทั่่�วไป ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา

สมรรถนะที่่�จำำ�เป็็นของพยาบาลวิิชาชีีพทั่่�วไปตามบริิบท

ของหน่่วยบริิการสุุขภาพหรืือโรงพยาบาลที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�

เกาะ เพ่ื่�อการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล โดยใช้้เทคนิิค

การวิิจััยแบบ ethnographic Delphi futures 

research (EDFR) จากความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่ �งหวังให้้ได้้มาซึ่่�งสมรรถนะพยาบาล

วิิชาชีีพที่่�เป็็นสมรรถนะเฉพาะในงาน (functional 

competencies) เพ่ื่�อใช้้เป็็นมาตรฐานในการต่่อยอด

องค์์ความรู้้�และขีีดความสามารถของพยาบาลวิิชาชีีพ

เพ่ื่�อรองรัับสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน อัันจะส่่งผลดีีต่่อการ

ยกระดัับคุุณภาพบริิการ ความปลอดภััยของนัักท่่องเที่่�ยว

และประชาชน ตลอดจนเสริมิสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นต่่อระบบ

สาธารณสุุขทางทะเลของประเทศไทยต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพ่ื่�อศึึกษาสมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดููแล

ผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเลในประเทศไทย

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉินิทางทะเลทั้้�งในและ

ต่่างประเทศ แต่่ยังไม่่พบการศึึกษาที่่�ระบุุถึึงสมรรถนะ

ของพยาบาลวิิชาชีีพในด้านน้ี้�อย่่างชััดเจน ผู้้�วิิจััยจึึงได้้

บููรณาการแนวคิดหลักเพ่ื่�อนำำ�มาสร้้างเป็็นกรอบแนวคิด

ในการวิิจััย ได้้แก่่ แนวคิดสมรรถนะ (competency) 

ของ McClelland (1973) ซึ่่�งประกอบด้้วยองค์์

ประกอบสำำ�คัญ คืือ ความรู้้�ความเข้้าใจ (knowledge) 

เจตคติิ (attitude) ทัักษะ (skills) และความสามารถ 

(abilities) ร่่วมกัับแนวทางการปฏิิบััติิการฉุุกเฉิิน

ทางน้ำำ��และทะเลของสถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ 

(ธนษวััฒน์์ ชััยกุุล, 2557) โดยประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบ

บริิบทการทำำ�งานจำำ�นวน 3 หมวด จากทั้้�งหมด 4 หมวด 

ได้้แก่่ หมวด 2 แนวทางการช่่วยชีีวิิตทางน้ำำ�� หมวด 3 

แนวทางการดูแูลผู้้�ป่วยเจ็็บจากน้ำำ��และทะเล และหมวด 4 

แนวทางการลำำ�เลีียงและการส่่งต่่อทางน้ำำ�� (ยกเว้้น

หมวด 1 แนวทางการป้้องกัันการป่่วยเจ็็บจากน้ำำ��และ

ทะเล) จากการบููรณาการแนวคิดทั้้�งสองส่่วน ผู้้�วิิจััยจึึง

ได้้กำำ�หนดความหมายของ “สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพ
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ในการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล” ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ว่่า 

หมายถึงึ กลุ่่�มของคุุณลัักษณะเชิิงพฤติิกรรมที่่�พยาบาล

วิิชาชีีพแสดงออกผ่่านความรู้้� ความเข้้าใจ เจตคติิ ทัักษะ 

และความสามารถเชิิงประจัักษ์์ ในการปฏิิบััติิการพยาบาล

ฉุุกเฉิินได้้อย่่างถููกต้้อง ปลอดภััย และมีีประสิิทธิิภาพ

ตามมาตรฐาน ซึ่่�งครอบคลุุมการปฏิิบััติิงานใน 3 ด้้าน

หลัก ได้้แก่่ ด้้านการช่่วยชีีวิิตทางน้ำำ�� ด้้านการดููแลรัักษา

ผู้้�เจ็็บป่่วยจากน้ำำ��และทะเล และด้้านการลำำ�เลีียงและ

การส่่งต่่อผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางน้ำำ��

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา (descriptive 

research) โดยใช้้เทคนิิคการวิิจััยแบบ ethnographic 

Delphi futures research

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

สุุขภาพและระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิินทางทะเล จำำ�นวน 

3 กลุ่่�ม (ประกอบด้้วย พยาบาลวิิชาชีีพ แพทย์์เวชศาสตร์

ฉุุกเฉิิน แพทย์์เวชศาสตร์์ป้้องกััน แขนงเวชศาสตร์ท์าง

ทะเล อาจารย์์พยาบาลสาขาการพยาบาลเวชปฏิิบััติิ

ฉุุกเฉิินและสาขาอ่ื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง ตลอดจนเจ้้าหน้าที่่�

เวชศาสตร์ใต้้น้ำำ��) ได้้แก่่ กลุ่่�มนัักวิิชาการด้้านอุบััติิเหตุ

ฉุุกเฉิินทางทะเล กลุ่่�มผู้้�บริิหารด้้านอุบััติิเหตุฉุุกเฉิิน

ทางทะเล และกลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิการด้้านอุบััติิเหตุฉุุกเฉิิน

ทางทะเล เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์์ที่่�

กำำ�หนด คืือ 1) มีีประสบการณ์์ด้้านสาธารณสุุขทางทะเล

มากกว่่า 2 ปีี 2) มีีประสบการณ์์การทำำ�งานด้านอุบัติัิเหตุ

และฉุุกเฉิินมากกว่่า 5 ปีี และ 3) ยิินยอมเข้้าร่่วมการ

วิิจััย ร่่วมกัับวิิธีีการบอกต่่อ (snowballing technique) 

ได้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญกลุ่่�มนัักวิิชาการด้้านอุบััติิเหตุฉุุกเฉิินทาง

ทะเล จำำ�นวน 4 คน กลุ่่�มผู้้�บริิหารด้้านอุบััติิเหตุฉุุกเฉิิน

ทางทะเล จำำ�นวน 6 คน และกลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิการด้้าน

อุุบััติิเหตุฉุุกเฉิินทางทะเล จำำ�นวน 12 คน รวมจำำ�นวน 

22 คน ซึ่่�งเป็็นจำำ�นวนผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�เหมาะสม

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

มีี 3 ชุุด ดัังน้ี้�	

		ชุ  ดที่่� 1 แนวคำำ�ถามผู้้�เชี่่�ยวชาญรอบที่่� 1 ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ใช้้สำำ�หรับสััมภาษณ์์เพ่ื่�อรวบรวมความคิิดเห็็น

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 1 

ข้้อมููลส่่วนบุคคล ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ 

อายุุ ประสบการณ์์ด้้านงานอุบััติิเหตุและฉุุกเฉิิน และ

ประสบการณ์์ด้้านสาธารณสุุขทางทะเล จำำ�นวน 4 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด และส่่วนที่่� 2 

แนวคำำ�ถามสััมภาษณ์์ความคิิดเห็็น เป็็นแนวคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกับสมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่่วย

ฉุุกเฉิินทางทะเลในประเทศไทย ครอบคลุุมระยะการ

ดููแลผู้้�ป่วย ณ จุุดเกิิดเหตุ ระยะการลำำ�เลีียงผู้้�ป่วยก่่อน

ถึึงโรงพยาบาล ระยะการดููแลผู้้�ป่่วย ณ ห้้องฉุุกเฉิิน 

และระยะการส่่งต่่อผู้้�ป่่วย จำำ�นวน 16 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด

		ชุ  ดที่่� 2 แบบสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญรอบที่่� 2 เร่ื่�อง 

สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทาง

ทะเลในประเทศไทย ผู้้�วิิจััยพััฒนาจากข้้อมููลจากการ

สััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญรอบที่่� 1 ใช้้สำำ�หรับให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ให้้ข้้อคิิดเห็็นและประเมิินค่่าระดัับความสำำ�คัญของ

สมรรถนะ ประกอบด้้วย 8 สมรรถนะ ได้้แก่่ ด้้านการ

พยาบาลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินทางทะเล จำำ�นวน 6 ข้้อ ด้้าน

ความปลอดภัยั จำำ�นวน 4 ข้้อ ด้้านโรคและการเจ็็บป่่วย

ทางทะเล จำำ�นวน 4 ข้้อ ด้้านการใช้้เคร่ื่�องมืือ เวชภัณฑ์์ 

อุุปกรณ์์ และยานพาหนะ จำำ�นวน 4 ข้้อ ด้้านระบบ 

มาตรฐาน และแนวปฏิิบััติิการดููแลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินทาง

ทะเล จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านการประเมิินสภาพ ตรวจวิินิิจฉัย 

และการคััดแยกผู้้�ป่่วย จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านการบริิหาร

จััดการ และการทำำ�งานเป็็นทีีม จำำ�นวน 4 ข้้อ และ

ด้้านภูมิิศาสตร์์ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม จำำ�นวน 3 ข้้อ 

รวมจำำ�นวน 35 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร

ประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ เห็็นด้วย

น้้อยที่่�สุุด เห็็นด้้วยน้้อย เห็็นด้้วยปานกลาง เห็็นด้้วย

มาก และเห็็นด้วยมากที่่�สุุด

		ชุ  ดที่่� 3 แบบสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญรอบที่่� 3 

เร่ื่�อง สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉินิ
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ทางทะเลในประเทศไทย ผู้้�วิิจััยพััฒนาจากข้อ้มููลจากการ

ตอบแบบสอบถามของผู้้�เชี่่�ยวชาญรอบที่่� 2 ใช้้สำำ�หรับ

ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญยืืนยันหรืือเปลี่่�ยนแปลงความคิิดเห็็น 

ประกอบด้้วย 8 สมรรถนะ จำำ�นวน 35 ข้้อ และมีี

ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

เช่่นเดีียวกับชุุดที่่� 2 โดยมีีการเพิ่่�มตำำ�แหน่่งค่่ามััธยฐาน

และค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์ไ์ทล์์จากการวิิเคราะห์ร์อบที่่� 2 

ซึ่่�งเกณฑ์์การแปลผลค่่ามััธยฐาน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 

ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญเห็็นด้วยว่่าข้้อความนั้้�นเป็็นสมรรถนะ

พยาบาลวิิชาชีีพในการดูแูลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินทางทะเลใน

ประเทศไทยที่่�มีีความสำำ�คัญในระดัับน้้อยที่่�สุุด (1.00–

1.49 คะแนน) ในระดัับน้้อย (1.50–2.49 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (2.50–3.49 คะแนน) ในระดัับมาก 

(3.50–4.49 คะแนน) และในระดัับมากที่่�สุุด (4.50–

5.00 คะแนน) ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลค่่าพิิสััยระหว่่าง

ควอร์์ไทล์์ คืือ หากค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์น้้อยกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 1.50 คะแนน หมายถึึง กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ทั้้�ง 22 คน มีีความคิิดเห็็นว่่าข้้อความสมรรถนะพยาบาล

วิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเลในประเทศไทย

นั้้�นมีีความสอดคล้้องกััน และหากค่่าพิิสััยระหว่่าง

ควอร์์ไทล์์มากกว่่า 1.50 คะแนน หมายถึึง กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ทั้้�ง 22 คน มีีความคิดิเห็็นว่่าข้้อความสมรรถนะพยาบาล

วิิชาชีีพในการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเลในประเทศไทย

นั้้�นไม่่มีีความสอดคล้้องกััน

		สำ  ำ�หรับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แนวคำำ�ถามผู้้�เชี่่�ยวชาญรอบที่่� 1 ไปให้้ผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�ง

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิปิระกอบด้้วย อาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

การใช้้เทคนิิคเดลฟาย อาจารย์์พยาบาลที่่�มีีประสบการณ์์

ด้้านการสอนและการดููแลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิิน และพยาบาล

ผู้้�เชี่่�ยวชาญการดููแลผู้้�ป่่วยทางทะเล ดำำ�เนิินการแก้้ไข

ตามคำำ�แนะนำำ� ส่่วนแบบสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญรอบที่่� 2 

และแบบสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญรอบที่่� 3 ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีี

โอกาสปรับแก้้ข้้อมููล ภาษา และตรวจสอบคำำ�ถามคำำ�ตอบ

ของตนเองหลายรอบ เป็็นการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหาคู่่�กัับการตอบแบบสอบถาม ทำำ�ให้้มีีความสมบููรณ์์

ของข้้อมููล

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์และ

พฤติิกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 

(เอกสารรัับรอง เลขที่่� PSU IRB 2023 - St – Nur 037 

วัันที่่� 30 มกราคม 2567) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์

ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ

สิิทธิิในการถอนตัวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะ

ได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

รอบที่่� 1 ดำำ�เนิินการในช่่วงวัันที่่� 29 มีีนาคม ถึึงวัันที่่� 8 

มิิถุุนายน 2567 โดยผู้้�วิิจััยประสานงานกับัผู้้�เชี่่�ยวชาญ

โดยตรง แนะนำำ�ตัว ช้ี้�แจงวััตถุประสงค์ก์ารวิิจััย ดำำ�เนิิน

การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิ หลังจากผู้้�เชี่่�ยวชาญตอบรัับการเข้้าร่่วม

การวิิจััย ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตจดบัันทึกพร้้อมบัันทึกเสีียง 

จากนั้้�นสัมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับความคิิดเห็็นต่่อ

สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทาง

ทะเลในประเทศไทย โดยใช้้แนวคำำ�ถามผู้้�เชี่่�ยวชาญ

รอบที่่� 1 ทั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญแบบเผชิิญหน้า 

จำำ�นวน 10 คน และแบบผ่่านระบบออนไลน์์ จำำ�นวน 

12 คน ใช้้เวลาคนละ 20–60 นาทีี ส่่วนการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลรอบที่่� 2 ดำำ�เนิินการในช่่วงวัันที่่� 8–30 กรกฎาคม 

2567 โดยผู้้�วิิจััยส่่งแบบสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญรอบที่่� 2 

ถึึงผู้้�เชี่่�ยวชาญทางไปรษณีีย์์หรืือแชทไลน์์ เพ่ื่�อให้้ผู้้�

เชี่่�ยวชาญให้้ข้้อคิิดเห็็นและประเมิินค่่าระดัับความสำำ�คัญ

ของสมรรถนะ และส่่งกลัับคืืนผู้้�วิิจััย สำำ�หรัับการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลรอบที่่� 3 ดำำ�เนิินการในช่่วงวัันที่่� 1–10 

สิิงหาคม 2567 โดยผู้้�วิิจััยส่่งแบบสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญ

รอบที่่� 3 ถึึงผู้้�เชี่่�ยวชาญทางไปรษณีีย์์หรืือแชทไลน์์ 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญยืืนยันหรืือเปลี่่�ยนแปลงความคิิดเห็็น
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เกี่่�ยวกับค่่าความสำำ�คัญของแต่่ละสมรรถนะ และส่่ง

กลัับคืืนผู้้�วิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการ

สััมภาษณ์์ (รอบที่่� 1) วิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา ส่่วนข้อมููลรอบที่่� 2 และข้้อมููลรอบที่่� 3 วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิิติิค่่ามััธยฐาน และค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์ 

ทั้้�งนี้้� การสรุุปเป็็นฉันทามติินั้้�น ยอมรัับค่่ามััธยฐาน

ตั้้�งแต่่ 3.50 คะแนนขึ้้�นไป ค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์

น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 1.50 คะแนน และการเปลี่่�ยนแปลง

ของค่่ามััธยฐานและค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์ของข้้อมููล

รอบที่่� 2 และรอบที่่� 3 ไม่่เกิินร้อยละ 15

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุคคลของผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่า 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเป็็นเพศหญิงจำำ�นวน 16 คน และเพศชาย

จำำ�นวน 6 คน มีีอายุุต่ำำ��สุด–สููงสุุด คืือ 30–55 ปีี 

มีีประสบการณ์์ด้้านงานอุบััติิเหตุและฉุุกเฉิินมากกว่่า 

10 ปีี จำำ�นวน 17 คน และมากกว่่า 5 ปีี จำำ�นวน 5 คน 

และทั้้�งหมดมีีประสบการณ์์ด้้านสาธารณสุุขทางทะเล

มากกว่่า 2 ปีี

	 2. ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพเกี่่�ยวกับ

สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทาง

ทะเลในประเทศไทย แสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1  สรุุปผลการวิิเคราะห์์รอบที่่� 1 สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล

	        ในประเทศไทย (n = 22)

1. ด้้านการพยาบาล

ผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล

“เรารู้้�เกี่่�ยวกับอุุบััติิเหตุ การดููแลระบบ เม่ื่�อไหร่่นึึกถึึงอุุบััติิเหตุคืือ trauma ก็็ต้้องใช้้

หลักการของ ACLS ปััจจุบัันเป็็น S10 ก็็ใช้้หลักการ trauma life support ก็็คืือรู้้�จััก 

A B C D E นะครัับ อัันต่่อมาที่่�เขาต้้องรู้้�ก็็คืือ first aid นั่่�นแหละ จริงก็็คืือทุุกอย่่าง 

first aid เขาก็็มีีความรู้้� อัันต่่อมาที่่�เขาดููอีีกก็็คืือ การปั๊๊�มหััวใจ ก็็คืือ BLS” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

คนที่่� 2)

2. ด้้านความปลอดภััย “ถ้้าเราลงไปช่่วยโดยที่่�เราไม่่มีีความรู้้�นะ เราก็จ็ะกลายเป็็นคนโง่่ เราก็็จะตายไปด้ว้ยนะ 

โดนกอดรัดัโดนไรพวกน้ี้�แล้ว้ก็ตายไปด้ว้ย ถ้้าเราช่่วยได้ ้นั่่�นคืือเรามีีความรู้้� เราช่่วยได้้

จะช่่วยแบบไหนก็ช่่าง ย่ื่�น โยนเลย ถ้้าเราเป็็นกู้้�ภัยเราลงไปช่่วย ถ้้าเราช่่วยได้้เนี่่�ยมัันก็

จะเป็็นวีีรบุุรุุษนะ ต้้องตระหนักไว้้ ความปลอดภััยของตนเองสำำ�คัญมาก” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

คนที่่� 18) 

“refer คนไข้้แล้้วเกิิดมีีคล่ื่�นลมแรง สภาพอากาศมันัเปลี่่�ยนแปลง เขาจะต้้องมีีการตัดัสิินใจ

ต้้องมีีทักษะในการประเมินิทั้้�งคนไข้้ ภููมิิอากาศ ประเมิินทุกอย่่าง เพราะว่่าเอ่่อ ระหว่่าง

ที่่�เราไปอยู่่�ในเรืือเนี่่�ย เราก็็ไม่่สามารถที่่�จะหมุนหัวเรืือกลัับมาได้้” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนที่่� 13)

สมรรถนะ ตััวอย่่างคำำ�พููด

3. ด้้านโรคและ

การเจ็็บป่่วยทางทะเล

“การบาดเจ็็บจากสััตว์์ทะเลมีีพิิษ เราจะให้้การปฐมพยาบาลยัังไงก็็ต้้องรู้้� เพราะว่่า

บางคนยังเข้้าใจว่่าพวกสััตว์ทะเลมีีพิษที่่�โดนกัด พวกปลาหน้ายัักษ์์ เม่่นทะเล มัันจะมีี

อาการปวด เจ็็บ เราจะประคบเย็็น แต่่อัันนี้้�ไม่่ใช่่ อัันนี้้�ต้้องประคบอุ่่�น 45 องศา” 

(ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนที่่� 11) 

“พยาบาลในพื้้�นที่่�ควรมีีความรู้้�เร่ื่�องการคััดแยกประเภท ESI แนวทางการรัักษาเฉพาะโรค

โรคทางน้ำำ��บางอย่่างจััดอยู่่�ในกลุ่่�ม fast track เช่่น DCS (น้ำำ��หนีีบ)/ AGE ต้้องรีีบไปเข้้า

chamber ตามศัักยภาพของโรงพยาบาลในพื้้�นที่่�ตััวเองได้้” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนที่่� 4)
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4. ด้้านการใช้้เคร่ื่�องมืือ เวชภัณฑ์์ 

อุุปกรณ์์ และยานพาหนะ

“ที่่�สำำ�คัญก็็ต้้องรู้้�เร่ื่�องของอุปุกรณ์ท์ี่่�เป็็น emergency ทั้้�งหมด ที่่�เค้้ามีีอยู่่�ตามศัักยภาพ

ของโรงพยาบาลนั้้�นๆ แล้้วก็การเตรีียมอุุปกรณ์์ให้้พร้้อมใช้้นะฮะ และที่่�สำำ�คัญต้้องฝึึกใช้้ 

โดยเฉพาะ emergency ทั้้�งหลาย Ambu, AED และ IV ยาอะไรง้ี้�ครัับ” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

คนที่่� 3) 

“สิ่่�งที่่�ต้้องรู้้�นอกจากว่่าเตรีียมคนไข้้แล้้ว ต้้องเตรีียมหายานพาหนะในการนํําส่่งนะคะ

ว่่าคนไข้้ level ไหน ควรจะ refer แบบไหน ควรจะ refer ด้้วยรถ หรืือใช้้เรืือ” 

(ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนที่่� 9)

5. ด้้านระบบ มาตรฐาน และ

แนวปฏิิบััติิการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิิน

ทางทะเล

“ถ้้าเกิิดเหตุเป็็นโรค decompression sickness เนี่่�ยจํําเป็็นที่่�จะต้้องมารัักษาที่่�ภููเก็็ต

ทั้้�งหมดค่่ะ แล้้วก็การที่่�คนไข้้กลุ่่�มน้ี้�จะเดิินทางจะมารัักษาได้้อ่่ะค่่ะ มัันก็จะเกี่่�ยวข้องกัับ

เร่ื่�องระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิินทางทะเลค่่ะ เพราะมัันจะเกี่่�ยวกับเร่ื่�องการดููแล ณ ที่่�เกิิดเหตุ 

การดููแลขณะลํําเลีียง” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนที่่� 1)

สมรรถนะ ตััวอย่่างคำำ�พููด

6. ด้้านการประเมิินสภาพ 

ตรวจวิินิิจฉัย และการคััดแยก

ผู้้�ป่วย

“ความรู้้�เร่ื่�องโรคและเร่ื่�องของการประเมิิน access คนไข้้ ต้้องชััดแล้้วก็ต้้องตรวจคนไข้้

ทุุกระบบได้้แบบเบื้้�องต้้นค่่ะ พวกภาวะฉุุกเฉิินที่่�จะต้้องให้้การช่่วยเหลืืออย่่างเร่่งด่่วน 

คิิดว่่าอย่่างน้้อยๆ นะ พยาบาลที่่�ไปอยู่่�ที่่�เกาะอ่่ะ ควรจะเป็็นด้านฉุุกเฉิิน” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

คนที่่� 16) 

“โรคจากการดำำ�น้ำำ��เนี่่�ย เริ่่�มจากการดำำ�น้ำำ�� คุุณก็็จะต้้องไปเพิ่่�มในเร่ื่�องของการตรวจ 

neuro exam เนี่่�ย การตรวจ MoCA อะไรฮะ แล้ว้ก็อย่่าง neuro exam” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

คนที่่� 18)

7. ด้้านการบริิหารจััดการ 

และการทำำ�งานเป็็นทีีม

“น้้องต้้องมีีการบริิหารจััดการภายในห้องฉุุกเฉิิน หรืือแม้้แต่่อุบััติิเหตุหมู่่� การประสาน

งานกัับหน่่วยงานภายนอก การบริิหารอััตรากำำ�ลังคนในสถานการณ์์ฉุุกเฉิินได้้ค่่ะ” 

(ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนที่่� 4) 

“ทัักษะเร่ื่�องการส่ื่�อสาร การประสานงานค่่ะ การส่่งต่่อข้้อมููล เพราะทางทะเลจะมีี

รายละเอีียดเยอะกว่่าทางบก ที่่�พิิกััดตำำ�แหน่่งจะยาก และลัักษณะอาการของผู้้�ป่่วย

ว่่าจะใช้้การลำำ�เลีียงผู้้�ป่วยทางไหนค่่ะ” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนที่่� 13)

8. ด้้านภูมิิศาสตร์ สัังคม 

และสิ่่�งแวดล้้อม

“ควรจะมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับภููมิิศาสตร์ใ์นพื้้�นที่่� เช่่น จะต้้องรู้้�ว่่าตรงไหนเป็็นแหล่่งความชุกุ

ของการเกิิดเหตุ ตรงไหนเป็็นจุดเสี่่�ยง เป็็นแหล่่งน้ำำ��เสี่่�ยง หรืือที่่�เกิิดภััยพิิบััติิบ่่อยครั้้�ง 

หรืืออาจจะเป็็นบริิเวณไหนที่่�เกิิดพิิษจากสััตว์ทะเลพวกน้ี้�นะคะ” (ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนที่่� 9)

ตารางที่่� 1  สรุุปผลการวิิเคราะห์์รอบที่่� 1 สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล

	        ในประเทศไทย (n = 22) (ต่่อ)
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	 3. ผลการวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

รอบที่่� 2 และรอบที่่� 3 พบว่่า สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพ

ในการดููแลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินทางทะเลในประเทศไทย 

ทุุกข้้อมีีค่่ามััธยฐานตั้้�งแต่่ 3.50 คะแนนขึ้้�นไป และ

ค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 1.50 

คะแนน ผู้้�วิิจััยสรุุปว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีฉันทามติิ ดัังนั้้�น 

สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทาง

ทะเลในประเทศไทย ประกอบด้้วย 8 สมรรถนะ รวม 

35 ข้้อ ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 	สรุุปผลการวิิเคราะห์์รอบที่่� 2 และรอบที่่� 3 แสดงค่่ามััธยฐาน ค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์ 

	     	 และระดัับความสำำ�คัญของสมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล

	     	 ในประเทศไทย (n = 22)

ด้้านการพยาบาลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินทางทะเล

1    มีีทักษะในการพยาบาลผู้้�ป่วยระบบทางเดิินหายใจ 

     (airway and cervical spine): airway management	

2    มีีทักษะในการพยาบาลผู้้�ป่วยระบบการหายใจ 

     (breathing and ventilation): oxygen therapy 

     ได้้แก่่ BVM, demand valve mask

3    มีีทักษะในการพยาบาลผู้้�ป่่วยระบบการไหลเวีียนและ

          การเสีียเลืือด (circulation and hemorrhage control) 

     ได้้แก่่ stop bleed, IV access, dressing และ suture

4    มีีทักษะในการพยาบาลผู้้�ป่วยระบบประสาท (disability) 

     และการประยุุกต์์ใช้้อุุปกรณ์์ splint เพ่ื่�อดามประคอง 

     ลดการเคล่ื่�อนไหว

5    มีีทักษะในการพยาบาลผู้้�ป่วยภายนอกทั่่�วร่่างกายและ

       การควบคุุมสภาวะแวดล้้อม (exposure & environment) 

     ได้้แก่่ keep warm ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ

6    มีีทักษะในการช่่วยชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐาน (BLS) และ

     การช่่วยชีีวิิตขั้้�นสูงสำำ�หรับบุุคลากรทางการแพทย์์ 

     ได้้แก่่ ACLS, PALS, ATLS และ PHTLS

รอบที่่� 2
ข้้อ สมรรถนะ

IQR

  .25

 .25

1.00

1.00

1.00

1.00

ระดัับ

  

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

Med

5.00  

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

รอบที่่� 3

IQR

.25

.25

1.00

1.00

1.00

1.00

ระดัับ

  

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

Med

5.00  

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

ด้้านความปลอดภััย

1    มีีความตระหนักเร่ื่�องความปลอดภััยของตนเอง 

     เกี่่�ยวกับความพร้้อมของร่่างกายต่่อการปฏิิบััติิงาน 

     และความปลอดภััยจากสถานการณ์์ ณ จุุดเกิิดเหตุ

  .25

  

มากที่่�สุุด5.00  .25

  

มากที่่�สุุด5.00
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2    มีีความตระหนักเร่ื่�องความปลอดภััยของสิ่่�งแวดล้้อม

     เพ่ื่�อการลำำ�เลีียง ได้้แก่่ ภููมิิประเทศ เส้้นทางการจราจร

     ทางน้ำำ�� สภาพอากาศ เส้้นทางที่่�ใช้้ในการส่่งต่่อ

3    มีีทักษะการว่่ายน้ำำ�� และลอยตััว

4    มีีทักษะการช่่วยชีีวิิต ตะโกน โยน ย่ื่�น โดยใช้้อุุปกรณ์์ 

     ได้้แก่่ ชููชีีพ ห่่วงยาง เชืือก ไม้้ ทุ่่�น และถุุงโยน

รอบที่่� 2
ข้้อ สมรรถนะ

IQR

1.00

 

1.00

1.00

ระดัับ

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

Med

5.00 

5.00

5.00

รอบที่่� 3

IQR

1.00

1.00

1.00

ระดัับ

 มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

Med

5.00

5.00

5.00

ด้้านโรคและการเจ็็บป่่วยทางทะเล

1    มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการเจ็็บป่่วยจากสััตว์ทะเล การถููกกััด

     หรืือทำำ�ร้าย เช่่น ฉลาม ปลากระเบน และการสััมผััส

     สััตว์ทะเลมีีพิษ เช่่น แมงกะพรุุน หอยเม่่น หอยเต้้าปููน

2    มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับอุุบััติิเหตุทางทะเล เช่่น เรืือ/เจ็็ตสกีีชน 

     ไฟไหม้เรืือ

3    มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคจากการดำำ�น้ำำ�� เช่่น โรคน้ำำ��หนีีบ 

     (decompression sickness) โรคน็็อคน้ำำ�� (arterial 

     gas embolism)

4    มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับหลักระบาดวิิทยาของการเจ็็บป่่วย

     ทางทะเล การสอบสวนโรคจากอุุบััติิการณ์์ทางทะเล

  

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

5.00

5.00

5.00

4.00

1.00

1.00

1.00

1.25

  

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

5.00

5.00

5.00

4.00

1.00

 

1.00

1.00

1.25

ด้้านการใช้้เครื่่�องมืือ เวชภััณฑ์์ อุุปกรณ์์ และยานพาหนะ

1    สามารถใช้้เคร่ื่�องมืือ อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ ได้้แก่่ 

      defibrillator, AED, bedside monitor, telemedicine 

     monitor และ demand valve mask

2    สามารถบริิหารเวชภัณฑ์์และยาช่่วยชีีวิิต ได้้แก่่ 

     การบริิหารยา high-alert drug ยาลดความดััน

     ในกะโหลกศีีรษะ เช่่น mannitol

3    สามารถใช้้อุุปกรณ์์การเคล่ื่�อนย้ายทางน้ำำ�� ได้้แก่่ 

     long spinal board, basket scoop stretcher, 

     Sked stretcher และ vacuum mattress

4    สามารถเลืือกใช้้ยานพาหนะเพ่ื่�อการเคล่ื่�อนย้ายทางน้ำำ�� 

      ได้้แก่่ ประเภทของเรืือ และทางอากาศ ได้้แก่่ เฮลิิคอปเตอร์์

  

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

5.00

5.00

5.00

4.00

.25

1.00

1.00

1.00

  

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

5.00

5.00

5.00

4.00

.25 

1.00

1.00

1.00

ตารางที่่� 2 	สรุุปผลการวิิเคราะห์์รอบที่่� 2 และรอบที่่� 3 แสดงค่่ามััธยฐาน ค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์ 

	     	 และระดัับความสำำ�คัญของสมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล

	     	 ในประเทศไทย (n = 22) (ต่่อ)
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ด้้านระบบ มาตรฐาน และแนวปฏิิบััติิการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิิน

ทางทะเล

1    มีีความเข้้าใจในระบบและแนวทางของบริิการ

     ทางการแพทย์์ฉุุกเฉิิน และการแพทย์์ฉุุกเฉิินทางน้ำำ��

2    เข้้าใจในขั้้�นตอนการส่่งต่่อผู้้�ป่วย (ก่่อน-ขณะ-หลังส่่งต่่อ) 

     ทั้้�งทางบก ทางน้ำำ�� และทางอากาศ

3    มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการเคล่ื่�อนย้ายและการลำำ�เลีียงผู้้�ป่วย

     ทางทะเล

4    มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับแนวทางการส่่งต่่อผู้้�ป่วยเข้้ารัับการรัักษา

       ในห้องปรับแรงดัันบรรยากาศสูงู (hyperbaric chamber)

5    มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับแนวทางการ warming ผู้้�ป่วยทางทะเล

รอบที่่� 2
ข้้อ สมรรถนะ

IQR

1.00 

1.00

1.00

1.00

1.25

ระดัับ

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

Med

5.00

5.00

5.00

4.00

4.00

รอบที่่� 3

IQR

1.00

1.00

1.00

1.00

1.25

ระดัับ

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

Med

5.00

5.00

5.00

4.00

4.00

ด้้านการประเมิินสภาพ ตรวจวินิิจฉัย และการคััดแยกผู้้�ป่วย

1     มีีความรู้้�ในหลักัการและแนวทางการประเมินิ ตรวจร่่างกาย 

     และการวิินิิจฉัยผู้้�ป่วยเบื้้�องต้้นในภาวะฉุุกเฉิิน

2   มีีทักษะในการประเมิินสภาพและความเสี่่�ยงของผู้้�ป่วย

     บาดเจ็็บทางทะเล ได้้แก่่ จมน้ำำ�� (drowning) โรคน้ำำ��หนีีบ 

     (decompression sickness) และโรคน็็อคน้ำำ�� (arterial 

     gas embolism)

3   มีีทักษะในการประเมิินสภาพและความเสี่่�ยงของผู้้�ป่วย

     ที่่�ถููกสััตว์ทะเลกััดหรืือสััมผััสสััตว์ทะเลมีีพิษ

4   มีีทักษะในการตรวจเฉพาะสำำ�หรับผู้้�ป่วยบาดเจ็็บจาก

     การดำำ�น้ำำ�� คืือ MoCA (Montreal Cognitive Assessment) 

     การตรวจหู

5   มีีทักษะในการอ่่านและแปลผลการตรวจวิิเคราะห์์ทาง

     ห้้องปฏิิบััติิการ รัังสีีวิินิิจฉัย และคล่ื่�นไฟฟ้้าหััวใจเบื้้�องต้้น

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

5.00

5.00

5.00

4.00

4.00

1.00

1.00

1.00

1.25

1.00

  

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

5.00

5.00

5.00

4.00

4.00

1.00

1.00

1.00

1.25

1.00

ด้้านการบริิหารจััดการ และการทำำ�งานเป็็นทีีม

1      มีีความสามารถในการส่่งต่่อข้้อมููล และบัันทึกการพยาบาล

        กลุ่่�มผู้้�ป่วยอุุบััติิเหตุฉุุกเฉิิน โดยใช้้รููปแบบ MIST & IMIST 

     AMBO และรููปแบบอ่ื่�นๆ ได้้ ตามเกณฑ์์คุุณภาพ

 1.00

  

มากที่่�สุุด5.00 1.00

  

มากที่่�สุุด5.00

ตารางที่่� 2 	สรุุปผลการวิิเคราะห์์รอบที่่� 2 และรอบที่่� 3 แสดงค่่ามััธยฐาน ค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์ 

	     	 และระดัับความสำำ�คัญของสมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล

	     	 ในประเทศไทย (n = 22) (ต่่อ)
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ด้้านภููมิิศาสตร์์ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม

1   มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับภููมิิศาสตร์ ภููมิิอากาศ ภููมิิประเทศ 

     ในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ

2    สามารถประเมิินความเสี่่�ยงทางธรรมชาติิในพื้้�นที่่�

     เบื้้�องต้้นได้้

3   มีีความเข้้าใจในอาชีีพ วััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตของประชาชน

     ในพื้้�นที่่�ทางทะเล และความเช่ื่�อที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการรัักษา

     โรคทางทะเล

รอบที่่� 2
ข้้อ สมรรถนะ

IQR

1.25 

1.25

1.00

ระดัับ

มาก

มาก

มาก

Med

4.00

4.00

4.00

รอบที่่� 3

IQR

1.25

1.25

1.00

ระดัับ

 

มาก

มาก

มาก

Med

4.00

4.00

4.00

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ผลการวิิจััยมาอภิิปราย

เชิิงสัังเคราะห์์ตามวััตถุประสงค์์การวิิจััย โดยเช่ื่�อมโยง

กัับทฤษฎีีสมรรถนะ ผลกระทบเชิิงนโยบาย และบริิบท

การปฏิิบััติิงานจริง ซึ่่�งพบว่่าสมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพ

ในการดููแลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินทางทะเลทั้้�ง 8 ด้้าน มีีความ

สำำ�คัญในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด โดยสามารถอภิิปราย

เปรีียบเทีียบในประเด็็นที่่�สำำ�คัญได้้ดัังน้ี้�

	 ในประเด็็นด้้านการพยาบาลผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินทาง

ทะเลและด้า้นการประเมิินสภาพ ตรวจวิินิิจฉัย และการ

คััดแยกผู้้�ป่วย กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญให้ค้วามสำำ�คัญในระดัับ

มากที่่�สุุด ปรากฏการณ์์นี้้�สามารถอภิิปรายและอธิิบาย

ได้้ด้้วยทฤษฎีีสมรรถนะ ของ McClelland (1973) 

ในมิติิความรู้้� (knowledge) และทัักษะ (skills) เชิิงลึึก

ทางคลิินิิก เน่ื่�องจากการแพทย์์ฉุุกเฉิินทางทะเลมัักเผชิิญ

กัับข้้อจำำ�กัดด้้านเวลาและระยะทางการนำำ�ส่่งที่่�ยาวนาน 

(prolonged field care) พยาบาลวิิชาชีีพจึึงต้้องมีี

ขีีดความสามารถขั้้�นสูงในการประเมิินความเสี่่�ยง 

การอ่่านผลทางห้้องปฏิิบััติิการ และคลื่่�นไฟฟ้้าหััวใจ

ในภาวะวิิกฤต ควบคู่่�กัับการประเมิินระบบทางเดิินหายใจ 

การไหลเวีียนเลืือด และการช่่วยชีีวิิตขั้้�นสูง (ACLS) 

การที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญเห็็นพ้้องในประเด็็นนี้้�สะท้้อนว่่า

สมรรถนะพื้้�นฐานของพยาบาลทั่่�วไปอาจไม่่เพีียงพอ

แต่่ต้องยกระดัับสู่่�ความเชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง สอดคล้้อง

กัับแนวคิดของ Deng, Kou, Ma, Niu, and Luo 

(2024) และวิิปััศยา คุ้้�มสุุพรรณ, บุุญพิิชชา จิิตต์ภัักดีี, 

ตารางที่่� 2 	สรุุปผลการวิิเคราะห์์รอบที่่� 2 และรอบที่่� 3 แสดงค่่ามััธยฐาน ค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์ 

	     	 และระดัับความสำำ�คัญของสมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล

	     	 ในประเทศไทย (n = 22) (ต่่อ)

2   มีีความสามารถในการประสานงานกับทีีมที่่�เกี่่�ยวข้อง 

     โรงพยาบาลเครืือข่่าย กู้้�ชีีพ-กู้้�ภัย ตำำ�รวจน้ำำ�� กรมเจ้้าท่่า 

     ทหารเรืือ องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวัด เทศบาล ชาวบ้าน

3    มีีความสามารถในการนำำ�และจััดการทีีมเพ่ื่�อการดููแล 

     และส่่งต่่อผู้้�ป่วย

4   มีีทักษะการส่ื่�อสารโดยใช้้อุุปกรณ์์ ได้้แก่่ วิิทยุุ ธง 

     และกระบองไฟ และไม่่ใช้้อุุปกรณ์์ ได้้แก่่ สััญญาณมืือ

1.00

1.00

1.00

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

4.50

4.00

4.00

1.00

1.00

1.00

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

4.50

4.00

4.00
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 37 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569

และกุุลวดีี อภิิชาตบุตร (2565) ที่่�เน้้นย้ำำ��ถึงทัักษะการ

คััดกรองและการจััดการภาวะแทรกซ้้อนในระยะเริ่่�มต้้น 

ข้้อค้้นพบนี้้�มีีนัยเชิิงนโยบายต่่อสภาการพยาบาลและ

สถาบัันการศึึกษา ที่่�ควรพิิจารณาบรรจุุสมรรถนะเหล่่าน้ี้�

เป็็นมาตรฐานวิิชาชีีพเฉพาะทาง เพ่ื่�อให้้พยาบาลสามารถ

คััดแยกและปฏิิบััติิการฉุุกเฉิินได้้อย่่างเบ็็ดเสร็็จ (อรวรรณ 

สุุพรรณภพ, ไชยยศ ไพวิิทยศิริิิธรรม, และลุุยง วีีระนาวิิน, 

2561)

	 เม่ื่�อพิิจารณาด้้านโรคและการเจ็็บป่่วยทางทะเล 

พบว่่าเป็็นการต่่อยอดองค์์ความรู้้�ที่่�สร้้างความแตกต่่าง

อย่่างชััดเจนระหว่่างพยาบาลฉุุกเฉิินบนบกและทาง

ทะเล การที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ความสำำ�คัญกัับความรู้้�เร่ื่�องพิิษ

จากสัตัว์ทะเล อุุบััติิเหตุทางทะเล และโรคจากการดำำ�น้ำำ�� 

ช้ี้�ให้้เห็็นถึงความจำำ�เป็็นในการบููรณาการศาสตร์ทางการ

พยาบาลเข้้ากัับเวชศาสตร์์ใต้้น้ำำ��และอาชีีวเวชศาสตร์์ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับบทความของสุวุพักตร์์ เวศม์์วิิบููลย์์ 

(2560) เกี่่�ยวกับกรอบแนวคิดในการศึึกษาการพยาบาล

เวชศาสตร์์ทางทะเลในกลุ่่�มคนตามมิิติิพื้้�นที่่�ทางทะเล 

พบว่่า การพยาบาลเวชศาสตร์์ทางทะเลเป็็นศาสตร์์ใน

การให้้การพยาบาลแก่่ผู้้�ประกอบอาชีีพทางทะเล และ

เป็็นไปตามมาตรฐานการปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ป่วย

อุุบััติิเหตุและฉุุกเฉิินทางทะเล และสอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของอาทิิตยา ดวงมณีี, อานัันทนา ช่ื่�นวิิสิิทธิ์์�, 

และอมรทิิพย์์ ณ บางช้้าง (2561) ที่่�ศึึกษาการประเมิิน

ความต้้องการจำำ�เป็็นของความรู้้�ด้านเวชศาสตร์ทางทะเล

ของอาจารย์วิ์ิทยาลััยพยาบาลกองทัพัเรืือ พบว่่า ความรู้้�

ด้้านเวชศาสตร์์ทางทะเลมีีความจำำ�เป็็นต่่อพยาบาล 

การอภิิปรายในจุุดน้ี้�สะท้้อนผลกระทบเชิิงนโยบายต่่อ

สถานพยาบาลในพื้้�นที่่�เกาะและชายฝั่่�ง ที่่�จำำ�เป็็นต้้อง

พััฒนาระบบการสอบสวนโรคทางระบาดวิิทยาทางทะเล 

และส่่งเสริิมให้้พยาบาลได้้รัับการฝึึกอบรมเฉพาะทาง 

เพ่ื่�อให้้การรัักษาเบื้้�องต้้นสอดคล้้องกัับแนวทางการ

ปฏิิบััติิของสถาบันัการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ (ธนษวัฒัน์์ 

ชััยกุุล, 2557)

	 ในมิติิการปรัับตััวเชิิงพื้้�นที่่�ด้้านความปลอดภััย

และด้้านภูมิิศาสตร์์ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นกลุ่่�ม

สมรรถนะที่่�สะท้้อนเจตคติิ (attitude) และคุุณลัักษณะ

ส่่วนบุคคลตามแบบจำำ�ลองสมรรถนะ การปฏิิบััติิงาน

ทางทะเลมีีความเสี่่�ยงสููง พยาบาลจึึงต้้องบููรณาการหลักั 

3P Safety ของสถาบัันรับรองคุุณภาพสถานพยาบาล 

(องค์์การมหาชน) (2566) เข้้ากัับทัักษะการเอาชีีวิิต

รอด เช่่น การว่่ายน้ำำ�� การประเมิินสถานการณ์์ (scene 

size-up) และความเข้้าใจในภูมิิอากาศตลอดจนวิิถีี

ชีีวิิตชาวประมงพื้้�นบ้้าน (ไมตรีี ไชยมงคล, ภููฟ้้า 

เสวกพัันธ์, ปััญญา สัังขวดีี, ขจรศัักดิ์์� รุ่่�นประพัันธ์, และ

ทวีีศักดิ์์� สว่่างเมฆ, 2563) ซึ่่�งการปฏิิบััติิการด้้านความ

ปลอดภััยดัังกล่่าว ยัังเป็็นการปฏิิบััติิตามมาตรฐาน

ความปลอดภััยของการปฏิิบััติิการการแพทย์์ฉุุกเฉิิน

นอกโรงพยาบาล (สถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ, 

2564) การที่่�พยาบาลวิิชาชีีพมีีความเข้้าใจบริิบทเชิิง

สัังคมและวััฒนธรรม จะช่่วยลดความขััดแย้้งและเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพในการกู้้�ภัย (สภาการพยาบาล, 2563) 

ซึ่่�งในเชิิงนโยบาย หน่่วยงานสาธารณสุุขระดัับจัังหวัด

ควรนำำ�ประเด็็นเหล่่าน้ี้�ไปจััดทำำ�แผนบริิหารความเสี่่�ยง

ทางธรรมชาติิ และจััดอบรมทัักษะความปลอดภัยัทางน้ำำ��

ให้้แก่่บุคลากรเป็็นวาระเร่่งด่่วน

	สำ ำ�หรับการนำำ�ส่่งและการจััดการเชิิงระบบด้้าน

การใช้้เคร่ื่�องมืือ เวชภัณฑ์์ อุุปกรณ์์ และยานพาหนะ 

รวมถึึงด้้านระบบ มาตรฐาน และแนวปฏิิบััติิการดููแล

ผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล สะท้้อนถึงความสามารถในการ

บริิหารทรััพยากรภายใต้้ข้้อจำำ�กัด การบริิหารยาช่่วยชีีวิิต 

การเลืือกใช้้ยานพาหนะทางน้ำำ��และทางอากาศ การเข้้าใจ

ระบบศููนย์์สั่่�งการ ตลอดจนการส่่งผู้้�ป่่วยเข้้าห้้องปรับ

แรงดัันบรรยากาศสููง และการรัักษาความอบอุ่่�นของ

ร่่างกาย (warming) ล้้วนเป็็นปััจจััยชี้้�เป็็นชี้้�ตายของ

ผู้้�ป่วย สอดคล้้องกัับการศึึกษาของนุุชรีี ศรีีสุขใส (2564) 

ที่่�ศึึกษาการพััฒนาและประเมิินประสิิทธิิผลการใช้้แนวทาง

ปฏิิบััติิในการส่่งต่่อผู้้�ป่วยทางน้ำำ�� พบว่่า การใช้้แนวทาง

ปฏิิบััติิในการส่่งต่่อผู้้�ป่วยทางน้ำำ��ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับการ

รัักษาทัันเวลาและไม่่เกิิดภาวะแทรกซ้้อน และสอดคล้้อง
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กัับบทความของมััตติิกา ใจจัันทร์์ และคณะ (2561) 

เกี่่�ยวกับบทบาทพยาบาลกัับการดููแลผู้้�บาดเจ็็บฉุุกเฉิิน 

ณ จุุดเกิิดเหตุ ที่่�ระบุุว่่า พยาบาลต้้องมีีบทบาทในการ

รัับแจ้้งเหตุฉุุกเฉิินที่่�ศููนย์สั่่�งการ และเข้้าใจระบบบริิการ

การแพทย์์ฉุุกเฉิิน ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ระบบ

การแพทย์์ฉุุกเฉิินทางทะเลจะขัับเคลื่่�อนได้้ต้้องอาศััย

ความพร้อ้มด้้านโครงสร้า้งพื้้�นฐาน นำำ�ไปสู่่�ข้้อเสนอแนะ

เชิิงนโยบายต่่อหน่่วยงานส่่วนกลางในการพิิจารณา

จััดสรรงบประมาณเชิิงรุุก เพ่ื่�อสนัับสนุุนเคร่ื่�องมืือ

เฉพาะทางและยานพาหนะกู้้�ชีีพให้้แก่่โรงพยาบาลใน

พื้้�นที่่�เกาะอย่่างเพีียงพอ

	น อกจากน้ี้� ด้้านการบริิหารจััดการ และการทำำ�งาน

เป็็นทีีม ยัังสะท้้อนถึึงความสามารถในการบููรณาการ

การทำำ�งานแบบสหสาขาวิิชาชีีพ (multidisciplinary 

collaboration) ผู้้�เชี่่�ยวชาญเน้้นย้ำำ��ถึงทัักษะการส่ื่�อสาร 

ภาวะผู้้�นำำ� และการส่่งต่่อข้้อมููลตามเกณฑ์์คุุณภาพ

ของรููปแบบการให้้บริิการ (Service Profiles) ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับข้้อค้้นพบของณััฐวิิโรจน์ ชููดำำ�, ศศินาภรณ์์ 

โลหิิตไทย, และณััฏฐินีี ชััวชมเกตุุ (2566) ที่่�ระบุุว่่า 

สมรรถนะสำำ�คัญของพยาบาลแผนกอุบัุัติิเหตุและฉุุกเฉิิน 

คืือ ความสามารถในการประเมิินสถานการณ์์ รายงาน

ผู้้�บังคัับบััญชา และประสานงานกับัหน่่วยงานเครืือข่่าย

เพ่ื่�อส่่งต่่อผู้้�ป่่วยได้้อย่่างปลอดภััย เน่ื่�องจากการดููแล

ผู้้�ป่่วยทางทะเลมัักเกี่่�ยวข้้องกัับหลายภาคส่่วน การที่่�

พยาบาลวิิชาชีีพมีีสมรรถนะด้้านการประสานงานที่่�ดีี

จะทำำ�ให้้การส่่งมอบผู้้�ป่่วยไร้้รอยต่่อ ผลกระทบเชิิง

นโยบายในประเด็็นน้ี้� คืือ ผู้้�บริิหารทางการพยาบาลควร

ปรับรููปแบบการพััฒนาบุุคลากร โดยให้้ความสำำ�คัญกัับ

ทัักษะการจััดการภาวะวิิกฤตข้้ามหน่่วยงาน ซึ่่�งเป็็น

ฟัันเฟืืองสำำ�คัญในการสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นด้้านความ

ปลอดภััยทางทะเลของประเทศต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  1.1 ผู้้�บริิหารทางการพยาบาลควรนำำ�ผลการ

วิิจััยไปใช้้ในการกำำ�หนดสมรรถนะของพยาบาลวิิชาชีีพ 

และพัฒันาโปรแกรมการอบรม เพื่่�อเตรีียมความพร้อ้ม

ของพยาบาลให้้มีีสมรรถนะในการปฏิิบัติัิการดููแลผู้้�ป่วย

ฉุุกเฉิินทางทะเล

		  1.2 สถาบัันการศึึกษาพยาบาลควรนำำ�ผลการ

วิิจััยไปใช้้ในการพััฒนาหลักสููตรการเตรีียมพยาบาลที่่�

จะไปปฏิิบััติิการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล โดยเฉพาะ

สถาบัันการศึึกษาในพื้้�นที่่�ติิดทะเล

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  ควรมีีการศึึกษาเพ่ื่�อยืืนยันองค์์ประกอบ

สมรรถนะพยาบาลวิิชาชีีพในการดูแูลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทาง

ทะเล และควรมีีการพััฒนาเคร่ื่�องมืือประเมิินสมรรถนะ

พยาบาลวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินทางทะเล
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