
PA
GE 157

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 35 No. 2 July - December 2024

รายงานการวิจัย

การใช้สารเสพติดและแนวทางการป้องกันการใช้สารเสพติด
ตามมุมมองของบิดามารดานักศึกษามหาวิทยาลัยในภาคตะวันออก

ของประเทศไทย: การศึกษาเชิงคุณภาพ
Substance Use and Prevention Approaches from 
the Perspectives of University Students’ Parents 

in Eastern Thailand: A Qualitative Study

จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาลลาส, ปร.ด. (การพยาบาล) 1

Jinjutha Chaisena Dallas, Ph.D. (Nursing) 1

ทองสวย สีทานนท์, Ph.D. (Nursing) 2

Thongsouy Sitanon, Ph.D. (Nursing) 2

ไพบูลย์ โสภณสุวภาพ, ปร.ด. (การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา) 3

Paiboon Soponsuwapap, Ph.D. (Research and Statistics in Cognitive Science) 3

ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, ค.ด. (จิตวิทยาการศึกษา) 4

Darawan Thapinta, Ph.D. (Educational Psychology) 4

พวงทอง อินใจ, ปร.ด. (การศึกษาและการพัฒนาสังคม) 5

Puangtong Inchai, Ph.D. (Education and Social Development) 5

เนาวรัตน์ นาคดี, บ.ธ.บ. (การตลาด) 6              ดวงใจ วัฒนสินธุ์, Ph.D. (Nursing) 7

Naowarat Nakdee, B.B.A. (Marketing) 6         Duangjai Vatanasin, Ph.D. (Nursing) 7

1 รองศาสตราจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันการจััดการปััญญาภิิวััฒน์์ วิิทยาเขตอีีอีีซีี
1 Associate Professor, Faculty of Nursing, Panyapiwat Institute of Management EEC Campus
2 อาจารย์์ วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันพระบรมราชชนก
2 Instructor, Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute
2 ผู้้�เขีียนหลััก (Corresponding author)  E-mail: thongsouy@pnc.ac.th
3 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ คณะดนตรีีและการแสดง มหาวิิทยาลััยบููรพา
3 Assistant Professor, Faculty of Music and Performing Arts, Burapha University
4 ศาสตราจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา
4 Professor, Faculty of Nursing, Burapha University
5 พยาบาลวิิชาชีีพ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา
5 Registered Nurse, Faculty of Medicine, Burapha University
6 นัักสืืบสวนสอบสวน สำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด ภาค 2
6 Investigator, Narcotics Control Office Region 2
7 รองศาสตราจารย์์ สถาบัันการพยาบาลศรีีสวรินทิิรา สภากาชาดไทย
7 Associate Professor, Srisavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing



158

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567

PA
GE

บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพแบบบรรยาย เพื่่�อศึึกษามุุมมองของบิิดามารดานัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยในภาคตะวัันออกของประเทศไทย เกี่่�ยวกับการใช้้สารเสพติิดและแนวทางการป้้องกัันการใช้้

สารเสพติิด ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นบิิดาหรืือมารดานัักศึึกษามหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกของประเทศไทย 

จำำ�นวน 10 คน เครื่่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคล และแนวทางการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก เก็บ็รวบรวมข้อ้มููลโดยการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึก ในช่ว่งเดือืนมกราคมถึงึเดืือนเมษายน 2567 วิิเคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� และวิิธีีการวิิเคราะห์์แก่่นสาระ

	ผ ลการวิจัิัยพบว่า่ มุุมมองของบิดิามารดาในการป้อ้งกัันการใช้ส้ารเสพติดิของนักัศึึกษามหาวิทิยาลัยั 

ประกอบด้้วย 3 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ ยาเสพติิดคืืออุุปสรรคของเป้า้หมาย ความหวัังของพ่่อแม่่ และป้้องกััน

ยาเสพติดิด้้วยเกราะทางใจและสังัคม สำำ�หรัับประเด็็นป้้องกัันยาเสพติดิด้้วยเกราะทางใจและสังัคม ประกอบ

ด้้วยประเด็็นรอง 8 ประเด็็น ได้้แก่่ ประสบการณ์์เพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้� สื่่�อสารอย่่างสร้้างใจ ดููแลห่่างๆ อย่่างห่่วงๆ 

สายใยผููกพัันไม่่หันัสู่่�ยาเสพติิด เข้้าใจเพื่่�อไปต่อ อิิสระเพื่่�อนำำ�พาอนาคต ส่่งเสริิมกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ที่่�สร้้างสุุข 

และสอนคบเพื่่�อนที่่�ไม่่ทำำ�ให้้พลาด

	 จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการดููแลเยาวชนควรนำำ�มุมมองของบิิดา

มารดาในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย เพื่่�อป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ:  บิิดามารดา  นัักศึึกษา  มหาวิิทยาลััย  การใช้้สารเสพติิด  การป้้องกััน
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Abstract
	 This qualitative descriptive research aimed to explore the perspectives of university 

students’ parents in the Eastern Thailand regarding substance use and its prevention 

approaches. The participants included 10 parents of university students from this region. 

The research instruments comprised a personal information recording form and an in-depth 

interview guide. The data were collected through in-depth interviews from January to 

April 2024. The data were analyzed using frequency and thematic analysis.

	 The research results revealed that parental perspectives on preventing substance 

use among university-level youth encompassed three main themes: 1) Drugs as obstacles 

to goals, 2) Parental hopes, and 3) Preventing substance use through mental and social 

fortification. The mental and social fortification for substance prevention theme included 

eight subthemes including learning through experience, fostering constructive communication, 

caring from a distance, maintaining bonds to avoid drugs, understanding to move forward, 
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having freedom to shape the future, promoting joyful and creative activities, and teaching 

youth to choose supportive friends.

	 This research suggests that health professionals involved in youth care apply the 

parental perspectives identified in this research to effectively prevent substance use among 

university students.

Keywords:  Parents,  Students,  University,  Substance use,  Prevention

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 ปััญหาการใช้้สารเสพติิดเป็็นปััญหาสัังคมที่่�สำำ�คัญ

และท้้าทายในหลายประเทศทั่่�วโลกแม้้ว่่าจะมีีการออก

มาตรการและนโยบายต่างๆ เพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขอย่่าง

ต่่อเนื่่�องก็็ตาม จากรายงานสถานการณ์์ยาเสพติิดโลก 

ปีี ค.ศ. 2024 พบจำำ�นวนผู้้�ใช้้ยาเสพติิดเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 

292 ล้้านคน ในปีี ค.ศ. 2022 ซึ่่�งเป็็นการเพิ่่�มขึ้้�น

ร้้อยละ 20 ในช่่วง 10 ปีีที่่�ผ่่านมา แสดงให้้เห็็นถึึงการ

เพิ่่�มขึ้้�นของการใช้้ยาเสพติิด โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยรุ่่�น

และวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น (United Nations Office on 

Drugs and Crime [UNODC], 2024) และมากกว่่า

หนึ่่�งในสี่่�ของประชากรอายุุ 15–19 ปีี ดื่่�มสุุรา คิิดเป็็น

จำำ�นวนวััยรุ่่�น 155 ล้้านคน นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า กััญชา

เป็็นยาออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาทที่่�ใช้้กัันอย่่างแพร่่หลาย

ที่่�สุุดในกลุ่่�มวััยรุ่่�น โดยประมาณร้้อยละ 4.70 ของผู้้�ที่่�มีี

อายุุ 15–16 ปีี ใช้้กััญชาอย่่างน้้อยหนึ่่�งครั้้�งในปีี 2561 

สำำ�หรัับปััญหาการสููบบุุหรี่่�นั้้�น ส่่วนใหญ่่เริ่่�มสููบตั้้�งแต่่

วััยรุ่่�น โดยในปีี พ.ศ. 2561 พบว่่า ทั่่�วโลกมีีการสููบบุุหรี่่�

อย่่างน้้อย 1 ใน 10 ของวััยรุ่่�นอายุุ 13–15 ปีี (World 

Health Organization, 2021)

	สำ ำ�หรัับประเทศไทย สถานการณ์์การใช้้สารเสพติิด

ยิ่่�งวิิกฤตกว่่า ในปััจจุุบัันมีีเยาวชนใช้้สารเสพติิดเพิ่่�มมาก

ขึ้้�น ทำำ�ให้้มีีการแพร่่ระบาดอย่่างรวดเร็็ว ประชาชนได้้รัับ

ผลกระทบและเกิดิปััญหาทางสังัคมในวงกว้า้ง จากการ

สำำ�รวจความคิิดเห็็นของประชาชน ประจำำ�ปีงบประมาณ 

2567 พบว่่า ทุุกช่่วงอายุุของประชาชนรวมทั้้�งเด็็กอายุุ

น้้อยกว่่า 15 ปีี มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับปััญหายาเสพติิด 

โดยพบว่่า ช่่วงอายุ ุ20–24 ปีี มีีความเกี่่�ยวข้องกัับปััญหา

ยาเสพติิดมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 45.50 รองลงมา 

คืือ ช่่วงอายุุ 25–29 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 44.10 โดยพบ

ปััญหายาเสพติิดในประชาชนที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 20 ปีี 

สููงถึึงร้้อยละ 30.50 ซึ่่�งยาเสพติดิที่่�แพร่่ระบาดมากที่่�สุุด 

5 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ยาบ้้า (ร้้อยละ 85.50) ยาแก้้ไอที่่�

นำำ�มาผสมกัับอย่่างอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่เพื่่�อการรัักษา (ร้้อยละ 

30.50) ยาไอซ์์ (ร้้อยละ 6.50) สารระเหย (ร้้อยละ 2.50) 

และยาอีี (ร้้อยละ 1.20) โดยพบว่่า เยาวชนที่่�อยู่่�ในระบบ

การศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาก็็เป็็นกลุ่่�มที่่�เข้้าถึึงการใช้้

ยาเสพติิด ซึ่่�งเกิิดจากปััญหาการขาดการจััดระเบีียบ

รอบสถานศึึกษา เช่่น ร้้านเหล้้า สถานบัันเทิิง โดย

ประชาชนมีคีวามเห็น็ว่่าควรมีกีารแก้้ไขปััญหายาเสพติดิ

ในสถานศึกึษาและ/หรือืการจัดัระเบียีบรอบสถานศึกึษา

ด้้วย (สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2567)

	 ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการแพร่่ระบาดและการเข้้าถึึง

สารเสพติิดมีีหลายประการ เช่่น การพััฒนารููปแบบของ

สารเสพติิดชนิิดใหม่่ที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายและดึึงดููดความสนใจ

ของวััยรุ่่�นแต่่มีีฤทธิ์์�รุุนแรง โดยพบว่่า กััญชาสัังเคราะห์์

เป็็นสารเสพติิดที่่�ใช้้มากที่่�สุุด (1,243,807 คน) รองลงมา 

คืือ ยาบ้้าสููตรใหม่่ (987,654 คน) และสารระเหย

ประเภทใหม่ ่(823,471 คน) (สถาบันับำำ�บัดรัักษาและ

ฟื้้�นฟููผู้้�ติดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีี, 2563) 

นอกจากนี้้� ปััจจััยส่่วนบุุคคลของนัักศึึกษายัังมีีส่่วน

เกี่่�ยวข้องกัับการใช้้สารเสพติิด ได้้แก่่ ความเครีียด และ

ปััญหาสุุขภาพจิติ โดยพบว่า่ เยาวชนที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้า

หรืือวิิตกกัังวลมีีความเสี่่�ยงสููงในการใช้้สารเสพติิด 
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การมีีทััศนคติิและความเชื่่�อผิิดๆ เกี่่�ยวกับสารเสพติิด

ว่่าไม่่เป็็นอัันตราย เช่่น บุุหรี่่�ไฟฟ้า แต่่ในความเป็็นจริิง

คืือมีีผลกระทบหลากหลายมิติิจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

(ธนากร ธนวััฒน์์, 2567) ส่่วนปััจจััยด้้านครอบครััว 

ด้้านเศรษฐกิจิ ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ด้้านจิิตวิิทยา และด้า้น

เทคโนโลยีีและเครืือข่่ายสังคมออนไลน์์ ก็็ล้้วนเป็็นปััจจััย

สาเหตุุในการใช้้สารเสพติิดในเยาวชน (อารดา คููเจริิญ, 

2564) อีีกทั้้�งสภาพแวดล้้อมของมหาวิิทยาลััย ที่่�อาจมีี

แหล่่งมั่่�วสุมหรืือสถานบัันเทิิงใกล้้สถานศึึกษา (สำำ�นักงาน

สถิิติิแห่่งชาติิ, 2567) เยาวชนที่่�มีีปััญหาทางการเงิินจาก

ความยากจน ครอบครัวัไม่่สามารถให้้การสนัับสนุุนได้้ 

จึึงมีีโอกาสในการหารายได้้จากการค้้ายาเสพติิด การมีี

ปััญหาความสััมพัันธ์์ในครอบครััว ทำำ�ให้้ครอบครััวขาด

ความอบอุ่่�น อาจส่่งเสริิมการใช้้สารเสพติิดในเยาวชน

เพิ่่�มขึ้้�นได้้ (วสันต์์ ปวนปัันวงศ์์, 2566) ข้้อมููลดัังกล่่าว

สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ยาเสพติิดได้้แทรกซึึมถึึงเยาวชน

กลุ่่�มต่่างๆ แม้้แต่่กลุ่่�มที่่�กำำ�ลังได้้รัับการศึึกษาในระดัับ

ที่่�สููงขึ้้�นที่่�มีีโอกาสในการสำำ�เร็็จการศึึกษาและออกมา

เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญระดัับมัันสมองของประเทศชาติิ ดัังนั้้�น 

การศึึกษาถึึงบริิบทของยาเสพติิดในเยาวชนระดัับ

อุุดมศึึกษาจึึงเป็็นประเด็็นที่่�สำำ�คัญประเด็็นหนึ่่�งที่่�สัังคม

จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ความเข้้าใจเช่่นเดีียวกับกลุ่่�มอื่่�นๆ

	บิ ดามารดาหรืือผู้้�ปกครองมีีบทบาทสำำ�คัญใน

การดููแลเยาวชนให้้ปลอดจากการใช้้สารเสพติดิ เนื่่�องจาก

บิิดามารดามีีอิิทธิิพลสููงสุุดต่่อพฤติิกรรมและการตัดัสิินใจ

ของวััยรุ่่�น (Cox, Washburn, Croff, & Ringwalt, 

2021; Rusby, Light, Crowley, & Westling, 2018) 

การสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในครอบครััวและการอบรม

เลี้้�ยงดููอย่่างเหมาะสม สามารถป้้องกัันความเสี่่�ยงในการ

ใช้้สารเสพติิดของวััยรุ่่�นได้้ (วราภรณ์์ ประทีีปธีีรานัันต์์, 

2562) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสรวิิชญ์์ เหล่่าดรุุณ, 

จิิณห์์จุุฑา ชััยเสนา ดาลลาส, และภรภัทัร เฮงอุดุมทรััพย์์ 

(2561) ที่่�พบว่่า ครอบครััวเป็็นตััวแปรที่่�สามารถทำำ�นาย

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดได้้ ดัังนั้้�นสถาบััน

ครอบครััวจึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการเสริิมสร้้าง

ความแข็็งแกร่่งทางจิิตใจของวััยรุ่่�นและการมีีภููมิคุ้้�มกััน

ต่่อการเผชิญปััญหาต่่างๆ ที่่�ไม่่นำำ�ไปสู่่�การใช้้ยาเสพติิด

	 ครอบครััวมีบทบาทสำำ�คัญที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

การเฝ้้าติิดตามและช่่วยเหลืือวััยรุ่่� นที่่�ใช้้สารเสพติิด 

โดยเฉพาะบิิดามารดาที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ปกครองและ

กำำ�กับติิดตามวััยรุ่่�นที่่�ใช้้สารเสพติิด หากความสััมพัันธ์์

ของผู้้�ปกครองหรืือบิิดามารดากัับบุุตรไม่่ดีี ย่่อมส่่งผล

ต่่อความเปราะบางทางจิิตใจที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความเสี่่�ยงต่่อ

การใช้้สารเสพติิด (จิิณห์์จุุฑา ชััยเสนา ดาลลาส, 2567) 

เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของวราภรณ์์ มั่่�งคั่่�ง, จิินตนา 

วััชรสิินธุ์์�, และวรรณีี เดีียวอิศเรศ (2559) ที่่�พบว่่า ปััญหา

ความขััดแย้้งภายในครอบครััวเป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ

การใช้้สารเสพติิดในวััยรุ่่�นชาย และเสนอแนะว่่าควรมีี

วิิธีีการลดความขััดแย้้งในครอบครััว และให้้ผู้้�ปกครองมีี

ส่่วนร่่วมในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการใช้้สารเสพติิด

	ที มผู้้�วิจััยเป็็นบุุคลากรที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับ

การดููแลผู้้�ใช้้สารเสพติิด มีีเจตนารมย์์ในการสร้้างภาคีี

เครืือข่่ายวิชาการและภาคประชาสัังคม เพื่่�อขัับเคลื่่�อน

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด จึึงต้้องการสร้้าง

องค์์ความรู้้�เพื่่�อรองรัับการจััดทำำ�ระบบฐานข้้อมููลและ

ผลงานทางวิชิาการให้้กัับศููนย์์วิิชาการสารเสพติิด ภาค

ตะวัันออก ณ มหาวิิทยาลััยบููรพา เพื่่�อให้้เกิิดศููนย์์กลาง

การพััฒนางานวิิชาการและศึึกษาปััญหาการเสพติิด

ในภาคตะวัันออก อีีกทั้้�งบููรณาการการทำำ�งานร่่วมกััน

ระหว่่างนัักวิิชาการกัับบุุคลากรในหน่่วยงานภาครััฐ 

ภาคเอกชน และองค์์กรอิิสระอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อไป 

ด้้วยเหตุุผลของความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นดัังกล่่าว 

ผู้้�วิจััยจึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษามุุมมองของบิิดามารดา

ของเยาวชนระดับัอุุดมศึึกษาเกี่่�ยวกับการใช้้สารเสพติดิ 

โดยใช้้กระบวนการของงานวิิจัยัเชิิงคุุณภาพ ประโยชน์์

ของการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือได้้มุุมมองของบิิดามารดาที่่�สำำ�คัญ

ในการนำำ�ไปพััฒนารููปแบบการบำำ�บัดทางจิิตสัังคมใน

เยาวชนระดัับอุุดมศึึกษา เพื่่�อป้้องกัันการใช้้สารเสพติิด

ต่่อไป และงานวิิจััยยังตอบสนองยุุทธศาสตร์์ของสถาบััน

วิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส.) พ.ศ. 2565–2569 
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ด้้านที่่� 1 คืือ สร้้างและจััดการองค์์ความรู้้�การวิิจััยด้าน

สุุขภาพ เพื่่�อรองรัับการดููแลด้้านสุุขภาพและจิิตสัังคม

ของบุคุคลกลุ่่�มต่่างๆ ในสัังคม ซึ่่�งต้้องพััฒนาไปพร้้อมๆ 

กัับการพััฒนาระบบสุุขภาพตามนโยบายของ สวรส. 

ที่่�ไม่่สามารถมองข้้ามประเด็็นหรืือผลกระทบทางสุขุภาพ 

และไม่่อาจละเลยหรืือละทิ้้�งใครไว้้ในกระบวนการพััฒนา 

ดัังที่่�เรีียกว่่า inclusive development

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษามุุมมองของบิิดามารดานัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยในภาคตะวัันออกของประเทศไทย 

เกี่่�ยวกัับการใช้้สารเสพติิดและแนวทางการป้้องกััน

การใช้้สารเสพติิด

แนวคิิดเบ้ื้�องต้้นท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยใช้้แนวคิดเบื้้�องต้้นที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับหน้้าที่่�ของครอบครััว หรืือแนวคิดทฤษฎีี Family 

Function ใน The McMaster Approach to Families 

(Miller, Ryan, Keitner, Bishop, & Epstein, 2000) 

มาอธิิบายถึงบทบาทและหน้้าที่่�ของครอบครััวในการ

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมและป้้องกัันปััจจััยเสี่่�ยง

ในวััยรุ่่� น โดยเน้้นการทำำ�หน้้าที่่�ของครอบครััวเป็็น

องค์์ประกอบสำำ�คัญที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของสมาชิิก

ในครอบครััว โดยการสื่่�อสารที่่�เปิิดกว้้างและชััดเจน 

การกำำ�หนดขอบเขตและกฎเกณฑ์์อย่่างเหมาะสม 

การสนัับสนุุนทางอารมณ์์ และการสร้้างความสััมพัันธ์์

ที่่�มีีความเข้้าใจและไว้้วางใจซึ่่�งกัันและกััน จะช่่วยให้้

สมาชิิกครอบครััวสามารถพััฒนาทัักษะการตััดสิินใจ

และความมั่่�นใจในตนเองได้ ้และการแสดงบทบาทของ

บิิดามารดาในฐานะผู้้�ชี้้�นำำ�ที่่�ดีี การให้้ความรู้้� จะช่่วยลด

ความเสี่่�ยงและสร้้างเกราะป้้องกัันให้้สมาชิิกครอบครััว

เมื่่�อเผชิญกัับสถานการณ์์ที่่�มีีแรงกดดัันทางสัังคม ดัังนั้้�น 

ในการทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์์และมุุมมองเฉพาะ

ของบิิดามารดานัักศึึกษามหาวิิทยาลััยในภาคตะวัันออก

ของประเทศไทยเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการใช้้สารเสพติดิ 

ผู้้�วิจััยได้้นำำ�การวิิจััยเชิิงคุุณภาพภายใต้้กรอบแนวคิิด 

interpretive paradigm มาประยุุกต์์ใช้้ โดยใช้้การ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกเพื่่�อรวบรวมข้้อมููลที่่�ไม่่สามารถวััดได้้

ด้้วยตััวเลขหรืือสถิิติิ การวิิจััยครั้้�งนี้้�ให้้ความสำำ�คัญกัับ

การสำำ�รวจความคิิดเห็็น ความรู้้�สึก และทััศนคติิที่่�สะท้้อน

บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง การวิิเคราะห์์

ข้้อมููลใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์แก่่นสาระ (thematic analysis) 

เพื่่�อค้้นหาและจััดกลุ่่�มประเด็็นสำำ�คัญที่่�ปรากฏในข้้อมููล 

ซึ่่�งจะช่่วยในการทำำ�ความเข้้าใจมุุมมองของบิิดามารดา

ต่่อการป้้องกัันการใช้้สารเสพติิด เนื่่�องจากบิิดามารดา

ถืือเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญที่่�มีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อ

การกำำ�หนดขอบเขตและแนวทางในการป้้องกัันการใช้้

สารเสพติิดภายในครอบครัวั รวมทั้้�งมีีบทบาทในการสร้้าง

แบบแผนและวางแนวทางให้้บุุตรเข้้าใจถึึงผลกระทบ

ของการใช้้สารเสพติิด ตลอดจนพััฒนาการสื่่�อสารที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพ เพื่่�อส่่งเสริิมการตััดสิินใจที่่�เหมาะสม 

ตััวแปรที่่�สนใจศึึกษาคืือ มุุมมองเกี่่�ยวกับการใช้้สารเสพติิด

และแนวทางการป้้องกัันการใช้้สารเสพติิด โดยมุมมอง

ของบิิดามารดานี้้�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งจากการที่่�บิิดา

มารดามีีบทบาทหลัักในการกำำ�หนดค่่านิิยม ทััศนคติิ 

และพฤติิกรรมของบุุตร โดยเฉพาะบุุตรที่่�อยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�น

และวััยเรีียนระดัับอุุดมศึึกษา ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�เสี่่�ยงต่่อ

การเริ่่�มใช้้สารเสพติิด การที่่�บิิดามารดามีีความเข้้าใจ

ในเรื่่�องสารเสพติิดจะสามารถช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้บุุตร

เข้้าถึึงสารเสพติิดหรืือมีีแนวโน้้มที่่�จะใช้้สารเสพติิดได้้

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจัิัยเชิงิคุุณภาพแบบบรรยาย 

(qualitative descriptive research)

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููล ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นบิิดาหรืือมารดา

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกของ

ประเทศไทย โดยมีเกณฑ์์การคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููล คืือ 

1) ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยทางกายหรืืออาการทางกายที่่�รุุนแรง 

หรืือไม่่มีีอาการทางจิติที่่�ได้้รัับการวินิิิจฉััยและรักัษาจาก

จิิตแพทย์์ ที่่�จะเป็็นปััญหาต่่อการให้้ข้้อมููล 2) สื่่�อสาร
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โดยใช้้ภาษาไทยเป็็นภาษาหลััก และ 3) ยิินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััย เลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลด้้วยวิธีีการเลืือกแบบเจาะจง 

เมื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููลจนข้้อมููลที่่�ได้้อิ่่�มตััว ไม่่มีีประเด็น็

อื่่�นเพิ่่�มเติิม ผู้้�วิจััยจึงยุุติิการสััมภาษณ์์ รวมจำำ�นวนผู้้�ให้้

ข้้อมููลทั้้�งสิ้้�น 10 คน

	 เครื่่�องมืือการวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

มีีดัังนี้้�

		  1. แบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคล ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�น 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับความเกี่่�ยวข้้องกัับ

นัักศึึกษา อายุุ และอาชีีพ จำำ�นวน 3 ข้้อ มีีลัักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

		  2. แนวทางการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก มีีลัักษณะ

เป็็นแนวทางการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกึ่่�งโครงสร้้าง (semi-

structured in-depth interview guide) ผู้้�วิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยแนวคำำ�ถามทั่่�วไปแบบกว้้าง

ไปสู่่�แนวคำำ�ถามที่่�เฉพาะเจาะจง มีีลัักษณะคำำ�ถามเป็็น

แบบปลายเปิิด ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามหลััก (main 

questions) จำำ�นวน 1 ข้้อ ข้้อคำำ�ถามเฉพาะ (specific 

questions) จำำ�นวน 2 ข้้อ ข้้อคำำ�ถามที่่�ต้้องการรายละเอีียด 

(probe questions) จำำ�นวน 1 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามสรุุป 

(closing questions) จำำ�นวน 1 ข้้อ รวมจำำ�นวน 5 ข้้อ 

โดยข้อคำำ�ถามหลักัมุ่่�งไปที่่�คำำ�ถามการวิจัิัย คืือ มุุมมอง

ของบิิดามารดาเกี่่�ยวกับการใช้้สารเสพติิดของเยาวชน 

และแนวทางการป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดในเยาวชน

		สำ  ำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิจััยนำำ�แนวทางการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ประเมินิ

ความเหมาะสมของภาษาและความสอดคล้้องกัับคำำ�ถาม

และวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการศึึกษาวิิจััยคุณลัักษณะเชิิงปรากฏการณ์์ ดำำ�เนิิน

การแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับ

บุุคคลทั่่�วไป (lay persons) จำำ�นวน 3 คน เพื่่�อประเมิิน

ความเข้้าใจของภาษาที่่�ใช้้

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิผู้้�ให้้ข้้อมููล มีีดัังนี้้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิจัิัยในมนุษุย์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา (เอกสาร

รัับรอง เลขที่่� Sci 018/2562 วัันที่่� 11 ตุุลาคม 2566) 

ผู้้�วิจััยจึงเริ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิจััยชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอน

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจาก

การวิจัิัย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้รั้ับการเก็บ็รัักษาเป็น็

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�ประสานงานวิิจััยใน

มหาวิิทยาลััยบููรพาดำำ�เนิินการประสานผู้้�ให้้ข้้อมููลและ

นััดหมายวัันและเวลาสำำ�หรัับการสััมภาษณ์์ จากนั้้�น

ผู้้�วิจััยพบผู้้�ให้้ข้้อมููลแต่่ละคนตามวัันและเวลาที่่�นััดหมาย 

แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิผู้้�ให้้ข้้อมููลตามข้้อความ

ชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลตอบแบบบัันทึึก

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล โดยให้้เวลาประมาณ 5 นาทีี จากนั้้�น

ผู้้�วิจััยขออนุญุาตบัันทึึกเทประหว่่างการสััมภาษณ์์ และ

ดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์ตามแนวทางการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

โดยสัมภาษณ์์คนละ 30–60 นาทีี ขณะทำำ�การสััมภาษณ์์ 

ผู้้�วิจััยมีท่่าทีีที่่�เป็็นมิิตร เป็็นกัันเอง ไม่่กดดััน ไม่่มีีท่่าทีี

ตำำ�หนิิหรืือตััดสิินผู้้�ให้้ข้้อมููล ทั้้�งนี้้� ดำำ�เนินิการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลในช่่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือนเมษายน 2567

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่่วนบุุคคล วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิิติิความถี่่� ส่่วนข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ วิิเคราะห์์ด้้วย

วิิธีีการวิิเคราะห์์แก่่นสาระ (thematic analysis) โดย

มีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 1) นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาถอดเทปคำำ�ต่่อคำำ� 

(transcribed verbatim) 2) อ่่านคำำ�สัมภาษณ์์หลายๆ 

รอบ เพื่่�อแยกข้้อมููลประเด็็นย่่อย (categories) 3) จำำ�แนก 

จััดหมวดหมู่่�ข้้อมููล นำำ�ความเชื่่�อมโยงมาขยายความ 

และสรุุปเป็็นประเด็็นหลััก (theme) และ 4) ตรวจสอบ

ข้้อค้้นพบที่่�เป็็นประเด็็นหลััก ประเด็็นย่่อย และสรุุป

ข้้อคิิดเห็็น (Liamputtong, 2019)

		สำ  ำ�หรับัการสร้า้งความน่า่เชื่่�อถืือของงานวิจัิัย 

ผู้้�วิจััยใช้้ 5 วิิธีี ได้้แก่่ 1) การเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีความ

เหมาะสมและเป็็นตััวแทน (representativeness) คืือ 

บิิดามารดาของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยที่่�ยิินยอมในการให้้
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ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ 2) การนำำ�ข้้อมููลที่่�เป็็นผลการ

วิิเคราะห์์ในประเด็็นหลัักและประเด็็นย่่อย ให้้ทีีมผู้้�วิจััย

และผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ (peer debriefing) 3) การ

ตรวจสอบด้้านความไว้้วางใจ (dependability) โดยผู้้�วิจััย

ดำำ�เนิินการวิิจััยตามระเบีียบและขั้้�นตอน แสดงให้้เห็็น

ชััดเจนถึึงกระบวนการได้้มาซึ่่�งข้้อมููล ทำำ�ให้้ตรวจสอบ

เส้้นทางการวิิจััยได้้ (audit trail) นำำ�เสนอข้้อมููลครบถ้้วน 

ประเด็็นข้้อค้้นพบได้้รัับการยืืนยัันและพิิจารณาร่่วมกััน

ในทีมีผู้้�วิจััยและที่่�ปรึกษาโครงการวิจัิัย 4) การตรวจสอบ

ด้้านการยืืนยัันผลการวิิจัยั (confirmability) โดยผู้้�วิจิัยั

รวบรวมข้้อมููลและบัันทึึกไว้้อย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งการ

สััมภาษณ์์ การถอดเทป การตรวจสอบกลัับด้้วยการอ่่าน

บัันทึึกการถอดความพร้้อมการฟัังเทปซ้ำำ�� มีีการอ้้างอิิง

คำำ�พููด (quotation) ของผู้้�ให้้ข้้อมููลในการนำำ�เสนอ

ข้้อมููล โดยใช้้ถ้้อยคำำ�ของผู้้�ให้้ข้้อมููลให้้มากที่่�สุุด และ

ตััดเนื้้�อหาบางส่่วนที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้องออก เพื่่�อสื่่�อความหมาย

ที่่�กระชัับ นอกจากนี้้� ในขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์คำำ�สำำ�คัญ 

(significant statement) การจััดกลุ่่�มข้้อมููล (category) 

การเชื่่�อมโยงความสัมัพัันธ์์ของข้้อมููล และการจััดกลุ่่�ม

ตามประเด็น็ใจความหลักั (themes) ผู้้�วิจััยทำำ�ร่วมกับั

ทีีมผู้้�วิจััยและที่่�ปรึกษาโครงการวิิจััย และ 5) ความ

สามารถในการนำำ�ไปศึกษาหรืืออธิิบายกรณีีอื่่�นที่่�มีี

ลัักษณะและเงื่่�อนไขคล้้ายคลึึงกััน (transferability) 

ซึ่่�งงานวิิจััยนี้้�ไม่่ได้้มีีจุุดมุ่่�งหมายในการอธิิบาย อ้้างอิิง

ในประชากรทั่่�วไป แต่่สามารถอธิิบายในบริิบทการถอด

บทเรีียนจากประสบการณ์์ของบิิดามารดาของนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััย ที่่�อาจนำำ�ผลไปพิจิารณาในกลุ่่�มอื่่�นๆ ที่่�มีี

บริิบทใกล้้เคีียงได้้

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของบิิดามารดา พบว่่าเป็็น

บิิดา จำำ�นวน 4 คน และเป็็นมารดา จำำ�นวน 6 คน 

มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 53–58 ปีี โดยบิดาประกอบอาชีีพ

รัับราชการ จำำ�นวน 1 คน รัับจ้้าง จำำ�นวน 1 คน และ

ไม่่ต้้องการระบุุอาชีีพ จำำ�นวน 2 คน ส่่วนมารดาประกอบ

อาชีีพค้้าขาย จำำ�นวน 2 คน เป็น็แม่่บ้้าน จำำ�นวน 2 คน 

และไม่่ต้้องการระบุุอาชีีพ จำำ�นวน 2 คน

	 2. มุุมมองของบิิดามารดาเกี่่�ยวกับการใช้้สาร

เสพติิดและแนวทางการป้้องกัันการใช้้สารเสพติิด 

ผลการวิิเคราะห์์พบข้้อมููล 3 ประเด็็นหลััก ที่่�กำำ�หนด

จากแนวคิดหลัักที่่�เกิิดขึ้้�นจากข้้อมููลที่่�ศึึกษาที่่�ตอบสนอง

และมีีความหมายต่่อคำำ�ถามการวิิจััย ประกอบด้้วย 

ยาเสพติิดคืืออุุปสรรคของเป้้าหมาย ความหวัังของ

พ่่อแม่่ และป้้องกัันยาเสพติิดด้้วยเกราะทางใจและ

สัังคม ซึ่่�งประกอบด้้วยประเด็็นรอง 8 ประเด็็น ได้้แก่่ 

ประสบการณ์์เพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้� สื่่�อสารอย่่างสร้้างใจ 

ดููแลห่่างๆ อย่่างห่่วงๆ สายใยผููกพัันไม่่หันัสู่่�ยาเสพติิด 

เข้้าใจเพื่่�อไปต่อ อิิสระเพื่่�อนำำ�พาอนาคต ส่่งเสริิมกิิจกรรม

สร้้างสรรค์ท์ี่่�สร้้างสุุข และสอนคบเพื่่�อนที่่�ไม่่ทำำ�ให้พ้ลาด 

ดัังแสดงในแผนภาพที่่� 1
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		  2.1 ยาเสพติิดคืืออุุปสรรคของเป้้าหมาย 

เป็็นมุุมมองความคิิดและความรู้้�สึกึของบิิดามารดาที่่�มีี

ต่่อการใช้ส้ารเสพติดิของเยาวชน ซึ่่�งจะมีีผลต่อ่วิิธีีการ

ที่่�บิิดามารดาจะไปจัดการกัับปััญหาและสื่่�อสารกัับบุุตร

ในเรื่่�องสารเสพติิดต่่อไป ในมุุมมองของบิิดามารดาของ

เยาวชนเห็็นว่่า การใช้้สารเสพติิดเป็็นเรื่่�องไม่่ดีี การใช้้

สารเสพติิดเป็็นอุุปสรรคต่่อการไปถึงความสำำ�เร็็จตาม

เป้้าหมายของการเรีียนที่่�ตั้้�งไว้้ บิิดามารดามีีมุุมมองว่่า

การติิดสารเสพติิดนั้้�นเป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่ดีี ส่่งผลกระทบ

ที่่�ไม่่ดีีต่่อตนเองและคนรอบข้้าง และเชื่่�อว่่าเด็็กที่่�ตั้้�ง

เป้้าหมายในชีีวิิตที่่�ดีีไว้้ จะทำำ�ให้้มีีโอกาสน้้อยที่่�จะไปใช้้

สารเสพติิด ดัังคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

		  “เพราะฉะน้ั้�นการดำำ�เนิินชีีวิิตต้ั้�งแต่่เร่ื่�องเรีียน

เรื่่�องอะไรเนี่่�ย อะไรที่่�มัันเป็น็อุปุสรรคในการที่่�จะไปถึงึ

เป้้าหมาย อย่่างเช่่นพวกยาเสพติิด พวกทะเลาะวิวิาท 

เราก็็มุ่่� งเรีียนไปตามวััตถุุประสงค์์ที่่ �เรามุ่่�งไว้้อย่่างนี้้� 

มัันก็็จะไปได้้ตามที่่�เรามุ่่�งหวััง ก็็จะประมาณนี้้�ครัับ” 

(F1, P5Line131-133)

		  2.2 ความหวัังของพ่่อแม่่ ความหวัังของ

บิิดามารดาเป็็นความคาดหวััง ความปรารถนา หรืือ

เป้้าหมายที่่�บิิดามารดามีีต่่ออนาคตของบุุตร ทำำ�ให้้

บิิดามารดาคิิดหาแนวทางป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดที่่�

เป็็นอุุปสรรคต่่อเป้้าหมายของบุุตร โดยความหวัังมีี 

3 ประเด็็น ได้้แก่่ ความหวัังต่่อความสำำ�เร็็จการศึึกษา

ของบุุตร ความหวัังให้้บุุตรมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี และ

ความหวัังให้้ดููแลบิิดามารดาในอนาคต โดยเมื่่�อบิิดา

แผนภาพท่ี่� 1  ประเด็็นหลัักและประเด็็นรองในมุุมมองของบิิดามารดา

ในการป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย
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มารดาบรรลุุความคาดหวัังดัังกล่่าว ก็็จะมีีความรู้้�สึก

ในตนเอง ได้้แก่่ ความสบายใจ ความโล่่งใจ ความ

ภาคภููมิใจ และมีีความสุุข ดัังคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

		  “พอเรีียนจบคนนึงก็็หลุุดพ้นมาได้้เริ่่�มไม่่ทุุกข์์ 

โล่่งอก อีีกคนนึงก็็ไม่่ทุุกข์์หรอก เพราะคนแรกยัังผ่่าน

ไปได้้ คนพี่่�เขาก็็ส่่ง เริ่่ �มหัันหน้้าเข้้าวััดบ้้าง ใส่่บาตร

ตอนเช้า้บ้้าง หากลููกเรีียนจบ ความทุกุข์์มัันก็หมดแล้้ว 

ลููกสาวบอกจะจบแล้้วนะ แม่่ก็็โล่่งอกคิิดว่าส่่งลููกถึึงฝ่ั่�ง

แล้้ว เราเลี้้�ยงลููกสองคนเขาต้ั้�งใจเรีียน เราก็็มีีความสุขแล้้ว 

การที่่�สามารถทำำ�ได้้ ส่่งลููกเรีียนได้้ มัันมีีคุุณค่่ากัับสิ่่�ง

ที่่�มีีความหมาย เพราะชีีวิิตลำำ�บากมาขนาดนี้้�แล้้ว ลููก

จบได้้ทั้้�งสองคน ชีีวิิตก็็ไม่่ต้้องการอะไรแล้้ว เราก็็ดีีใจ 

หมดทุกข์์แล้้ว” (M2, P4Line94-95)

		  2.3 การป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดในบุุตร 

บิิดามารดาทุุกคนมีีมุุมมองความคิิดและความรู้้�สึกว่่า

การใช้้สารเสพติิดของเด็็กและวััยรุ่่�นเป็็นพฤติิกรรมที่่�

ไม่่ดีี และมีีผลกระทบต่่ออนาคตและความสำำ�เร็็จด้้าน

การเรีียนของบุุตร โดยมุมมองของบิิดามารดาสะท้้อน

ออกมาเป็็นกลวิิธีีการดููแลบุุตรเพื่่�อลดความเสี่่�ยงที่่�บุุตร

จะเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับสารเสพติิด ได้้ 8 กลวิิธีี ประกอบ

ด้้วย ประสบการณ์์เพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้� สื่่�อสารอย่่าง

สร้้างใจ ดููแลห่่างๆ อย่่างห่่วงๆ สายใยผููกพัันไม่่หัันสู่่�

ยาเสพติิด เข้้าใจเพื่่�อไปต่่อ อิิสระเพื่่�อนำำ�พาอนาคต 

ส่่งเสริิมกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ที่่�สร้้างสุุข และสอนคบเพื่่�อน

ที่่�ไม่่ทำำ�ให้้พลาด ดัังนี้้�

			   2.3.1 ประสบการณ์์เพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้� 

บิิดามารดาได้้สนัับสนุุนความรู้้�และประสบการณ์์เกี่่�ยวกับ

สารเสพติดิ ใช้้วิิธีีการที่่�หลากหลายในการให้้ความรู้้� เช่่น 

การสอน การให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับอัันตรายของยาเสพติิด 

และใช้้การยกตัวัอย่่างผลจากคนรอบข้้างที่่�ใช้้สารเสพติดิ 

บางส่่วนได้้ให้้ข้้อมููลการสนัับสนุุนความรู้้�และประสบการณ์์

ด้้านสารเสพติิดโดยการยกตััวอย่่างกรณีีศึึกษาให้้บุุตร

ฟััง ดัังคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

		  “ครัับ อธิิบายเหตุุผลแล้้วก็็เล่่าประสบการณ์์ 

อย่่างน้้อยๆ บางคนน่ะ ไม่่เสพกััญชาแต่่ไปด้วยกัับเขา 

แล้้วทีีนี้้� ตรวจค้้นมัันก็็ต้้องร่่วมกัันครอบครองกััญชา 

แต่่ก่่อนนะครัับ แล้้วทีนี้้� หลัังจาก 3 ปีีให้้หลััง ไปสอบ

ติิดตำำ�รวจ เขาก็็ตรวจสอบประวััติมา ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด 

ก็็ไม่่ติิดอีีก ก็็อธิิบายไปให้้เขาฟัังว่่าเนี่่ �ยเห็็นไหมล่่ะ 

เราไม่่ได้้ยุ่่�งแต่่ไปเชื่่�อเพื่่�อนมากกว่่า เขาก็็อ่่อ เข้้าใจ 

เราก็ส็อนไปด้ว้ย แล้ว้ก็อธิิบายให้เ้ขาฟังัว่่าอนาคตมัันก็

เสีียไปเลย” (F1, P5Line120-124)

			   2.3.2 สื่่�อสารอย่่างสร้้างใจ เป็็นการสื่่�อสาร

เพื่่�อเสริิมสร้้างความไว้้วางใจ ซึ่่�งเป็็นการสื่่�อสารที่่�สำำ�คัญ

ในการป้้องกัันการใช้้สารเสพติดิในครอบครัวั การสื่่�อสาร

ของบิิดามารดากับับุุตรในการวิจัิัยครั้้�งนี้้�สะท้้อนให้เ้ห็็น

ถึึงการสื่่�อสารที่่�เปิิดกว้้างอย่่างจริิงใจเกี่่�ยวกับการให้้

การสนัับสนุุน การบอกถึึงอัันตรายของสารเสพติิด 

โอกาสในการสื่่�อสารที่่�สนัับสนุุนความไว้้วางใจและชัักจููง

ให้้เยาวชนกลัับมาสู่่�เส้้นทางที่่�ปลอดภััยจากยาเสพติิด 

ดัังคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

		  “ต้้องดึึงออกมาและต้้องให้้กำำ�ลัังใจก่่อน แล้้ว

ก็็ต้้องพยายามแยกออกมาให้้ได้้ ดึึงออกมาให้้ได้้ คืือ

ถ้้ามัันถลำำ�ไปจริิงๆ มัันก็็ต้้องแยกออกมา อยากสอน

อยากบอกลูกู แต่่ก็็หงุุดหงิดิใส่ก่ัันอย่่างนี้้�ครัับ ผมบอก

ว่่าถ้้าพ่่อหงุุดหงิิดก็็ให้้แม่่เขาคุุย ให้้แม่่ไปคุุยกัันดีีๆ 

เขาจะได้้แยกออกมา พยายามดึึงออกจากกลุ่่�มที่่�มััน

แข็็งๆ ออกมาให้้ได้้ ถ้้าเราปล่่อยเลยเราก็็จะปล่่อยให้้

เขาไปเลยแหละครัับ ไม่่ได้้ครัับ ต้้องพยายามโน้้มน้้าว

มาให้้ได้้ ดึึงมาให้้ได้้ ถ้้าเผลอปล่่อยไปนิิดนึึงมัันก็็จะ

กลัับไปหากัันอีกได้้ ก็็ติิดกัันอยู่่�แล้้ว ในส่วนนี้้�เราก็็จะให้้

กำำ�ลัังใจ เราก็็ดึึงเขากลัับมา ค่่อยๆ พููด ค่่อยๆ โน้้มออกมา 

ก็็จะอยู่่�ประมาณนี้้�ครัับ” (F1, P8Line214-218)

			   2.3.3 ดููแลห่า่งๆ อย่า่งห่่วงๆ บิิดามารดา

ได้้ให้้มุุมมองในการกำำ�กับดููแลบุุตรเพื่่�อป้้องกัันภาวะเสี่่�ยง

ต่่อการใช้้สารเสพติิด โดยบิดามารดาได้้คอยสังเกต

พฤติิกรรมห่่างๆ รัับรู้้�กิจกรรมของวััยรุ่่�นอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

ว่่าบุุตรตนเองอยู่่�ที่่�ใด ทำำ�อะไร และอยู่่�กับใคร ซึ่่�งเป็็น

การช่่วยลดโอกาสที่่�เยาวชนจะเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับสาร

เสพติิดและยัังอยู่่�ในระบบการศึึกษาจนจบการศึึกษาได้้ 
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ดัังคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

		  “จะต้้องเลี้้�ยงแบบสัังเกตดููเด็็ก ดููพฤติิกรรม 

ดููนิิสััย และความเป็น็อยู่่�ของเขา ว่่าเขาปฏิิบััติิตััวยัังไง 

เขาจะเชื่่�อฟัังพ่่อแม่่ไหม อยู่่�บ้านอย่่างอยู่่�ข้างนอกอย่่าง 

ไปข้างนอกกัับเพ่ื่�อนบ่อยๆ จะต้้องสัังเกต คุุยกัับเขาให้้เขา

เช่ื่�อใจว่่าเราจะดููแลและให้้คำำ�ปรึกษาเขาได้้ คอยตัักเตืือน 

คอยดููแลเขาอยู่่�เร่ื่�อยๆ” (M4, P4Line 92-94)

		  “หมายถึึงว่่า ถ้้าเราห้้ามอย่่านะอย่่าอย่่างนี้้�มััน

ดููก็็จะยัังไงอยู่่� ก็็อย่่างน้้อยๆ พวกน้้องๆ เขาก็็มีีสัังคม

ของเขา ก็็มีีบ้้างกิินข้าวกินอะไร จิิบเล็็กๆ น้้อยๆ แล้้วก็

กิินข้าว เสร็จ็ก็็แยกย้้ายกัันนอนก็ป็ระมาณนี้้�ครัับ บางทีี

กลางคืืนก็ห้็้ามออกไปไหน ขัับรถก็ใ็ห้้ระวัังอะไรอย่า่งนี้้�

ครัับ คืือประสบการณ์์ตรงของผมมัันก็มีีในส่วนนี้้�ด้้วย 

ก็็ให้้ระวัังอยู่่�ห่างๆ” (F1, P3Line59-62)

			   2.3.4 สายใยผููกพัันไม่่หัันสู่่�ย าเสพติิด 

ความผููกพัันในครอบครััวที่่�ดีี เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�อบอุ่่�น

และใกล้้ชิิดระหว่่างบิิดามารดากัับบุุตร ช่่วยลดโอกาส

การใช้้สารเสพติิด โดยจากการที่่�มีีสายสัมพัันธ์์ที่่�แน่่นแฟ้้น

ระหว่่างสมาชิิกในครอบครััวจะช่่วยสร้้างความมั่่�นคงทาง

อารมณ์์และลดความเสี่่�ยงในการใช้้สารเสพติิด ดัังคำำ�พููด

ต่่อไปนี้้�

		  “เขาเคยพููดว่่าเขาห่่วงแม่่ ทุุกวัันนี้้�เขาก็็ทำำ�

เพ่ื่�อแม่่ บางทีีเด็็กมีีความก้าวร้าวนิดหน่่อยแต่่เขายัังมีี

สายใย เขาจะห่่วง เขาบอกว่่าเป็็นห่่วงแม่่นะ ทุุกวัันนี้้�

เขาก็็เรีียนเพื่่�อแม่่นะ เขาคุุยให้้ฟััง ก็็สบายใจเรื่่�องเลี้้�ยง

เขามาไม่่ลำำ�บากใจ” (M4, P2Line40-41)

			   2.3.5 เข้้าใจเพื่่�อไปต่อ การสนัับสนุุนทาง

อารมณ์์เป็็นการที่่�บิิดามารดาให้้กำำ�ลังใจ ไม่่กดดััน เข้้าใจ 

และยอมรัับความรู้้�สึกของบุุตร เป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยใน

การสะท้้อนให้้บุุตรเห็็นหนทางการหลุุดพ้้นจากความ

ทุุกข์์ใจและปััญหา การสนับัสนุุนนี้้�มีีส่่วนช่ว่ยเสริิมสร้้าง

ความมั่่�นใจและความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของบุุตรใน

การดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไป ดัังคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

		  “เม่ื่�อเจอเร่ื่�องเล็็กๆ น้้อยๆ เกี่่�ยวกัับลููก บางทีี

ลููกเรีียนหนัังสืือแล้้วมาปรึกษาแม่่ แม่่ก็็บอกให้้เขาค่่อยๆ 

ปรัับตััวกัับเขาไป ไม่่ว่่าจะเรื่่�องเรีียนเรื่่�องทำำ�งานกลุ่่�ม 

เวลาลููกมาปรึึกษาแม่่ก็็ให้้คำำ�แนะนำำ�ไปว่่าที่่�เราทำำ�งาน

มัันก็มีีปััญหากัันทุกคนแหละลููก ค่่อยๆ ปรัับตััวเข้้าหา

เขา เร่ื่�องใหญ่่ๆ ไม่่ค่่อยมีี” (M3, P1Line13-15)

		  “ตามความคิดของพ่่อแม่่ สิ่่�งท่ี่�ทํําให้้เค้้าเครีียด 

เหมืือนเราไปกดดัันในทุกๆ เร่ื่�องค่่ะ ถ้้าเราต้ั้�งใจในสิ่่�งท่ี่�

เราอยากให้้เค้้าเป็็น เรายิ่่�งกดดััน เค้้าก็็ยิ่่�งเครีียด ก็็พ่่อแม่่

พยายามจะไม่่กดดัันลูก พยายามให้้เค้้าทํําในสิ่่�งท่ี่�เค้้าคิิด

และเค้้าตั้้�งใจ แต่่ว่่าเมื่่�อวัันไหนที่่�เค้้าเผลอในสิ่่�งที่่�ไม่่

ถููกต้้อง พ่่อแม่่ก็็คอยแนะนํําให้้ค่่ะ” (M6, P7Line 

173-176)

			   2.3.6 อิิสระเพื่่�อนำำ�พาอนาคต บิิดามารดา

ให้้การสนัับสนุุนความเป็็นอิิสระของบุุตร โดยการส่่งเสริิม

ให้้บุุตรได้้มีีโอกาสตััดสิินใจด้้วยตนเองอย่่างรัับผิิดชอบ 

ไม่่บัังคัับ เพื่่�อช่่วยเสริิมสร้้างความมั่่�นใจของบุุตรใน

การกระทำำ�หรืือเลืือกสิ่่�งต่่างๆ ในอนาคต ดัังคำำ�พููด

ต่่อไปนี้้�

		  “มีีความสำำ�คััญเพราะเราจู่่�ๆ จะไปบัังคัับเด็ก็

จะให้้ทำำ�อย่่างน้ั้�นอย่่างนี้้�แบบท่ี่�เราอยากจะได้้มัันก็ไม่่ได้้ 

เราต้้องคุุยกัับเขา ปรัับตััวเข้้าหาเขา คิิดว่าลููกเป็็นอย่่าง

น้ั้�น อยากให้้เป็็นอย่่างนี้้� มัันไม่่ได้้ เราต้้องถามความคิดิ

เห็็นลููกว่่าอยากเป็็นไหม ยิ่่�งกดดัันเขายิ่่�งหนีีจากเราไป 

อาจไปพึ่่�งยาพึ่่�งกลุ่่�มเพ่ื่�อนของเขา” (M3, P1Line17-19)

		  “ส่่วนมากผมไม่่ค่่อยขีีดเส้้นให้้เขาเท่่าไหร่่ 

อยากให้้เขาสนุุกกัับงานกัับสิ่่�งท่ี่�เขาทำำ� เขาจะได้้ไม่่เครีียด 

ผมดูแล้้วส่วนมากท่ี่�ขีีดเส้้นน่ะ ผลท่ี่�ตามมาก็็คืือมัันจะไป

ไม่่รอดอ่ะครัับ 2 ปีี 3 ปีี ทำำ�ท่ี่�นั่่�นท่ี่�โน่่นคร้ั้�งหนึ่่�งเปลี่่�ยน 

ดููๆ แล้้วมัันจะไม่่นาน” (F1, P10Line265-266)

			   2.3.7 ส่่งเสริิมกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ที่่�สร้้างสุุข 

บิิดามารดาได้้ให้้ข้้อมููลในการส่่งเสริิมกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ 

โดยการสนัับสนุุนให้้บุุตรมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมที่่�มีี

ประโยชน์์ ช่่วยลดโอกาสการเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับสารเสพติิด 

ได้้แก่่ กิิจกรรมการเล่่นกีีฬา กิิจกรรมงานวงการบัันเทิิง 

ดัังคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

		  “คืือว่่าตลอดเวลาหนะ เค้้าจะพยายามอยู่่�กัับ
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กีีฬา ไม่่ว่่าจะเป็็นสมััยเรีียนประถมหรืือว่่ามััธยม เค้้าก็็

จะเล่่นวอลเลย์ค่์่ะ สมััย ม.ต้้น แล้้วทุกวัันเค้้าก็็พยายาม

ไปตีีแบด เค้้าจะไม่่ค่่อยไปทำำ�อย่่างอื่่�น แต่่พยายาม

ออกกํําลัังกายหนะคะ เค้้าก็็จะไม่่ค่่อยไปยุ่่�ง ไม่่ว่่าจะ

เป็็นเร่ื่�องเหล้้าเร่ื่�องบุุหรี่่�อะไรอย่่างงี้้�อะเนาะ เค้้าจะไม่่ไป

ยุ่่�งเกี่่�ยวค่ะ ควรสนัับสนุุนให้้เค้้าเล่่นกีฬา เป็็นกิจกรรม

ที่่�ว่่างที่่�เค้้าทํําไปแล้้ว เค้้าก็็มีีความสุุขในสิ่่�งที่่�เค้้าทํํา 

เค้้าก็็จะไม่่เผลอใจไปทํําในสิ่่�งอย่่างงั้้�นหนะค่่ะ” (M6, 

P6Line148-155)

			   2.3.8 สอนคบเพื่่�อนที่่�ไม่่ทำำ�ให้้พลาด บิิดา

มารดายัังใช้้ประสบการณ์์ส่่วนตััวของตนเองในการสอน

บุุตรให้้เลืือกที่่�จะคบเพื่่�อน เพราะการคบเพื่่�อนที่่�ดีีจะ

ทำำ�ให้้อยู่่�ในเส้้นทางที่่�ถููกต้้อง ความผิิดพลาดหรืือการไป

ยุ่่�งเกี่่�ยวกับัยาเสพติดิจะน้้อยลง หรือืเพื่่�อนที่่�ดีีจะชัักจููง

กัันกลัับมาทำำ�ในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง ดัังคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

		  “ส่่วนมากก็็จะสอนครัับแล้้วก็็แนะนำำ� จะเอา

ประสบการณ์์ในการทำำ�งานนี่่�แหละคุุยกัับเขาว่่ามีีเคสนี้้�

มาหาพ่่ออย่่างนี้้�ๆ  นะ เห็็นไหมล่ะอนาคตดัับวููบ เห็็นไหม

เคสนี้้� ผมก็็จะอธิิบายให้้ฟััง เอาประสบการณ์์ตรงมา

อธิิบายให้้เขาฟััง เขาก็็จะรู้้� และอีีกอย่่างนึึงก็็คืือ ในกลุ่่�ม

มัันก็็สำำ�คััญนะครัับ การคบเพื่่�อนน่่ะ การคบเพื่่�อนดีี

มัันก็สบายใจอย่่างหนึ่่�ง คิิดว่าท่ี่�ไปในด้านลบหรืือไปใช้้

ยาจะน้้อยมาก หรืือว่่าถ้้ามีีใครจะออกนอกลู่่�ก็็จะมีีคน

คอยดึึงกลัับมา” (F1, P8Line203-208)

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า มุุมมองของบิิดามารดาใน

การป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดในเยาวชนระดัับอุุดมศึึกษา 

มีี 3 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ ยาเสพติิดคืืออุุปสรรคของ

เป้้าหมาย ความหวัังของพ่่อแม่่ และป้้องกัันยาเสพติิด

ด้้วยเกราะทางใจและสังัคม ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงมุุมมอง

สำำ�คัญของบิดิามารดาที่่�ใช้ใ้นการดููแลบุตุรเพื่่�อป้อ้งกััน

การใช้้สารเสพติิด ช่่วยให้้บิิดามารดามีีการตััดสิินใจที่่�ดีี 

มีีความเข้้มแข็็งและมีีความยืืดหยุ่่� นในจิิตใจในการ

สนัับสนุุนบุุตรให้้ปรับตััวและเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ต่่อไป 

ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�เป็็นการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ ที่่�ค้้นหาปััจจััยเสี่่�ยง

และปััจจััยป้้องกัันในการใช้้สารเสพติิดในกลุ่่�มวััยรุ่่�น

ทั่่�วโลก จำำ�นวน 23 เรื่่�อง จากงานวิิจััยที่่�ค้้นพบทั้้�งสิ้้�น 

425 ฉบัับ ในช่่วงปีี ค.ศ. 2016–2020 โดยผลการวิิจััย

พบ 3 ปััจจััยหลััก ประกอบด้้วย ปััจจััยส่วนบุุคคลของ

เยาวชน ปััจจััยด้้านครอบครััว และปััจจััยด้้านชุุมชน 

ซึ่่�งปััจจััยหลัักเหล่่านี้้�มีีทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้อง 

โดยการดููแลของบิิดามารดาเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงทางอ้้อม

ที่่�อธิิบายว่่า การละเลยและการขาดการดููแลจากบิิดา

มารดาทำำ�ให้้สมาชิิกในครอบครััวมีการใช้้สารเสพติิด 

ในขณะที่่�ปััจจััยภายในของบิิดามารดาโดยเฉพาะบิิดาที่่�

มีีข้้อมููลและความตระหนัักและเท่่าทัันด้้านยาเสพติิดที่่�ดีี 

มีีแนวโน้้มที่่�จะปกป้้องบุุตรวััยรุ่่�นจากการใช้้ยาเสพติิด

ได้้มากกว่่า และการสนัับสนุุนและให้้คำำ�แนะนำำ�ของ

ครอบครััวอาจเป็็นปััจจััยปกป้้องการใช้้ยาเสพติิดใน

วััยรุ่่�นได้้ (Nawi et al., 2021)

	 เมื่่�อพิิจารณารายประเด็็น ในประเด็็นยาเสพติิด

คืืออุุปสรรคของเป้า้หมาย เป็็นการสะท้้อนทััศนคติิทาง

ลบต่่อการใช้้สารเสพติิด ทำำ�ให้้บิิดามารดามัักสื่่�อสาร

ถึึงอัันตรายและผลกระทบด้้านลบของสารเสพติิดให้้

บุุตรทราบ โดยมุมมองของบิิดามารดาของเยาวชนใน

การวิิจััยครั้้�งนี้้� บิิดามารดามีคีวามเห็็นว่่าการใช้้สารเสพติิด

เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ดีีและเป็็นอุุปสรรคต่่อการมีีอนาคตที่่�ดีี 

สอดคล้้องกัับการศึกึษาของ Bilaç et al. (2021) ที่่�พบว่่า 

ทััศนคติิของครอบครััวส่่งผลต่่อการติิดสารเสพติิดใน

วััยรุ่่�น ซึ่่�งตััวแปรเหล่่านี้้�ควรได้้รัับการพิิจารณาในแนวทาง

การป้้องกัันและการรัักษา และสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของ Gázquez Linares et al. (2023) ที่่�พบว่่า การมีี

ทััศนคติิทางลบต่่อการใช้้สารเสพติิดของบิิดามารดา

เป็็นปััจจััยปกป้้องเยาวชนในการดื่่�มสุุรา ดัังนั้้�น การมีี

ทััศนคติิทางลบต่่อสารเสพติิดของบิิดามารดาทำำ�ให้้

บิิดามารดาหาทางปกป้้องบุุตรจากภาวะเสี่่�ยงต่่อการใช้้
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สารเสพติิด

	ส่ วนในประเด็็นความหวัังของพ่่อแม่่ พบว่่า บิิดา

มารดามีีความหวัังต่่อการสำำ�เร็็จการศึึกษาของบุุตร 

ให้้บุุตรมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี และดููแลบิิดามารดาในอนาคต 

ซึ่่�งทำำ�ให้้บิิดามารดาคิิดค้้นแนวทางในการส่่งเสริิมให้้

บุุตรมีีพฤติิกรรมที่่�ดีีต่่อตนเองและหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรม

เสี่่�ยง รวมถึึงพฤติิกรรมการใช้ส้ารเสพติดิ สร้้างแรงจููงใจ

ให้้บุุตรหลีกีเลี่่�ยงสารเสพติดิเพื่่�อให้้บุุตรบรรลุเุป้้าหมาย

ในการเรีียนและได้้มีีอาชีีพที่่�ดีีในอนาคต ซึ่่�งมุุมมอง

ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Siljeholm, 

Eckerström, Molander, Sundbye, and Hammarberg 

(2024) ที่่�พบว่่า เมื่่�อบิิดามารดาที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมกัับ

เยาวชนที่่�ใช้้สารเสพติิด ทราบว่่าบุุตรใช้้สารเสพติิด 

บิิดามารดาจะสรรหาความช่่วยเหลืือที่่�สามารถหามาได้้

เพื่่�อให้้ตนเองเป็็นแหล่่งประโยชน์์ที่่�พร้้อมจะช่่วยเหลืือ

บุุตรได้้

	 จากการมีมุีุมมองว่า่ ยาเสพติดิคืืออุุปสรรคของ

เป้้าหมาย และความหวัังของพ่่อแม่่ บิิดามารดาได้้ให้้

มุุมมองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันการใช้้สารเสพติิด 

ประกอบด้้วย ประสบการณ์์เพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้� สื่่�อสาร

อย่่างสร้้างใจ ดููแลห่่างๆ อย่่างห่่วงๆ สายใยผููกพััน

ไม่่หัันสู่่�ยาเสพติิด เข้้าใจเพื่่�อไปต่อ และอิิสระเพื่่�อนำำ�พา

อนาคต สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Reynolds et al. 

(2023) ที่่�พบว่่า การสื่่�อสารระหว่่างบิิดามารดากัับบุุตร

เกี่่�ยวกัับอัันตรายของการใช้้ยาเสพติิด เป็็นปััจจััยหนึ่่�ง

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการที่่�เยาวชนจะใช้้หรืือปฏิเสธการใช้้

สารเสพติดิ และสอดคล้อ้งกัับการศึกึษาของ Koning, 

van den Eijnden, and Vollebergh (2014) ที่่�พบว่่า 

การสื่่�อสารที่่�มีีคุุณภาพระหว่่างบิิดามารดากัับบุุตร 

มีีความเกี่่�ยวข้องกัับระดัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ของวััยรุ่่�น 

นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Gázquez 

Linares et al. (2023) ที่่�พบว่่า การสื่่�อสารภายใน

ครอบครััวสามารถเพิ่่�มหรืือลดความเสี่่�ยงของวััยรุ่่�นใน

การใช้้สารที่่�เป็็นอัันตรายต่อสุุขภาพ

	 นอกจากนี้้� มุุมมองของบิิดามารดายัังสะท้้อน

ความสััมพัันธ์์ที่่�อบอุ่่�นและใกล้้ชิิดระหว่่างบิิดามารดา

กัับบุุตรเพื่่�อช่่วยลดโอกาสการใช้ส้ารเสพติิด โดยการมีี

สายสััมพัันธ์์ที่่�แน่่นแฟ้้นระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว

จะช่่วยสร้้างความมั่่�นคงทางอารมณ์์และลดความเสี่่�ยง

ในการใช้้สารเสพติิด สอดคล้้องกัับการศึึกษาเกี่่�ยวกับ

ความอบอุ่่�นและความรู้้�ของบิิดามารดาที่่�เป็็นปััจจััย

ปกป้้องต่่อการใช้้สารเสพติิด พบว่่า การเลี้้�ยงดููทางบวก

ช่่วยลดความเสี่่�ยงในการใช้้สารเสพติิด การส่่งเสริิมให้้

บิิดารัับรู้้�เกี่่�ยวกับแหล่่งที่่�อยู่่�ของวััยรุ่่�นสามารถลดความ

เสี่่�ยงในการใช้้สารเสพติิดได้้ (Luk, King, McCarty, 

McCauley, & Vander Stoep, 2017) สำำ�หรัับมุุมมอง

เรื่่�องการดููแลห่่างๆ อย่่างห่่วงๆ สะท้้อนถึึงการกำำ�กับ

ติิดตามพฤติิกรรมของบุุตร พบว่่า การทำำ�หน้้าที่่�ของ

ครอบครััวเป็็นปััจจััยทำำ�นายการตั้้�งใจหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติิดในเยาวชน (Latt, Putdivarnichapong, 

Phetrasuwan, & Vongsirimas, 2024) การติิดตาม

ดููแลของบิิดามารดาเกี่่�ยวกับัแหล่่งที่่�อยู่่�ของวััยรุ่่�น และ

การต่่อต้้านการใช้้กััญชาอย่่างเข้้มแข็็งของบิิดามารดา 

เป็็นปััจจััยป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดที่่�สำำ�คัญ (Lobato 

Concha, Sanderman, Pizarro, & Hagedoorn, 

2020) หากขาดการดููแลและกำำ�กับติิดตาม จะมีีความ

เกี่่�ยวข้องกัับการใช้้สารเสพติิดในเยาวชนได้้ (Jane Ling 

et al., 2023) ซึ่่�งมุุมมองของบิิดามารดาในการดููแลบุุตรนี้้�

สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�เป็็นการทบทวนวรรณกรรม

อย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อระบุุและอภิิปรายข้อ้มููลทางระบาด

วิิทยาปััจจุบัุันเกี่่�ยวกับัความชุกุและปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�นในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

ที่่�มีีอิิทธิิพลอย่่างมากจากผู้้�ปกครอง พบว่่า วััยรุ่่�นที่่�มีี

บิิดามารดาแยกทางกัันมีีโอกาสใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่า

วััยรุ่่�นที่่�มีีบิิดามารดาแต่่งงานกััน และการมีีครอบครััว

ที่่�สมบููรณ์์เป็็นปััจจััยปกป้้องการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่า การขาดบิิดาหรืือมารดา

สามารถส่่งผลต่่อความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของบุุคคล ที่่�นำำ�ไปสู่่�

การใช้้สารเสพติิดได้้ (Jane Ling et al., 2023) 

นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้อ้งกัับการสัังเคราะห์ห์ลัักฐานจาก
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การศึกึษาเกี่่�ยวกับการใช้ย้าสููบและแอลกอฮอล์ใ์นวััยรุ่่�น

และคนหนุ่่�มสาวชาวไนจีเีรีีย เพื่่�อระบุุปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล

ต่่อการใช้้ยาสููบและแอลกอฮอล์์ ที่่�พบว่่า การขาด

การดููแลจากผู้้�ปกครองเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ

การใช้้แอลกอฮอล์์และยาสููบของวััยรุ่่�น (Ekpenyong 

et al., 2024) และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Madkour 

et al. (2017) ที่่�พบว่่า การมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ใกล้้ชิิด

และการสื่่�อสารที่่�ดีีระหว่่างบิิดามารดากัับบุุตร มีีผลใน

การป้้องกัันการดื่่�มแอลกอฮอล์์แบบหนัักหน่่วงในช่่วง

วััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น และระบุุว่่า การปรับปรุงคุุณภาพของ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััยรุ่่�นกัับบิิดามารดา มีีส่่วนช่่วย

ลดพฤติกิรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์ท์ี่่�เป็็นปััญหาในช่ว่งวััย

ที่่�มีีความเปราะบางนี้้�ได้้

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		บุ  คลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันการใช้้

สารเสพติิดในเยาวชน นัักบำำ�บัด หรืือนัักวิิชาการ ควรนำำ�

มุุมมองของบิิดามารดาในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ไปเป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานเพื่่�อการวางแผนการดำำ�เนิินกิิจกรรม เพื่่�อป้้องกััน

การใช้้สารเสพติิดในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรมีีการศึึกษาอุุบััติิการณ์์และปััจจััย

ทำำ�นายของมุุมมองของบิิดามารดาที่่�ป้้องกัันการใช้้

สารเสพติิดในวััยรุ่่�น เพื่่�อพััฒนาแนวทางปฏิบััติิการ

ประยุกุต์์ใช้้มุุมมองของบิดิามารดาในการดำำ�เนินิกิิจกรรม

เพื่่�อป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดในวััยรุ่่�นในหลายๆ รููปแบบ 

ให้้เหมาะสมกัับแต่่ละบริิบท

		  2.2 ควรมีีการศึึกษามุุมมองของบิิดามารดา

เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดในวััยรุ่่�น ที่่�อาจ

นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาแนวทางการดำำ�เนิินกิิจกรรมเพื่่�อ

ป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย 

ให้้เหมาะสมกัับบริิบท

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ผู้้�วิจััยขอขอบคุุณสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข 

(สวรส.) ที่่�สนัับสนุุนงบประมาณและทุุนการวิิจััย 

ขอขอบคุุณสำำ�นักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติดิ 

ภาค 2 ในการสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานวิิจััย เพื่่�อเป็็น

ประโยชน์์ในการพััฒนาวิิชาการด้้านสารเสพติิดในพื้้�นที่่�

ภาคตะวัันออก ขอขอบคุุณศููนย์์วิิชาการสารเสพติิด 

ภาคตะวัันออก ภายใต้้การดำำ�เนิินงานของคณะพยาบาล

ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา ที่่�สนัับสนุุนกระบวนการต่่างๆ 

จนทำำ�ให้้งานวิิจััยสำำ�เร็็จลุุล่่วงด้้วยดี และขอขอบคุุณ

ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ร่่วมแบ่่งปัันประสบการณ์์ที่่�เป็็นมุุมมอง

ต่่างๆ เพื่่�อป้้องกัันการใช้้สารเสพติิดในเยาวชน
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