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บทคัดย่อ
	 มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวลิมิโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลัันในเด็็กเป็็นภาวะที่่�คุุกคามชีีวิิต การรักัษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

ในปััจจุุบัันทำำ�ให้้มีีจำำ�นวนผู้้�ป่วยเด็็กที่่�หายขาดจากโรคและอัตัราการรอดชีวิีิตหลัังจากได้รั้ับการวิินิิจฉััยโรค

เพิ่่�มมากขึ้้�น ช่่วงวััยก่่อนเรีียนเป็็นช่่วงที่่�เด็็กกำำ�ลัังเจริิญเติิบโตและมีีพััฒนาการด้้านต่่างๆ แต่่ในระหว่่าง

การรัักษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากข้ึ้�นนี้้� ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยเด็็กและครอบครััวต้องเผชิญกัับผลข้างเคีียงจากการรัักษา

และการดำำ�เนิินโรคทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อความเป็็นอยู่่�และคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิก

ในครอบครัวั จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องสร้้างความตระหนักัรู้้�เกี่่�ยวกับัปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่อคุุณภาพชีีวิิตครอบครัวั 

รวมถึึงแนวทางการส่่งเสริมิคุุณภาพชีวิีิตครอบครัวั ซ่ึ่�งสามารถส่่งเสริมิความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของครอบครัวัที่่�เผชิญ

กัับผลกระทบจากมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวลิมโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลัันในวััยเด็็ก อัันจะเป็็นประโยชน์์สำำ�หรับ

พยาบาลหรือผู้้�เกี่่�ยวข้องในการให้้การช่่วยเหลือ และออกแบบแนวทางการดููแลแบบองค์์รวม โดยให้้ความสำำ�คัญ

กัับสุุขภาพและความสุุขของทั้้�งครอบครััว
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Abstract
	 Acute lymphoblastic leukemia (ALL) in children is a life-threatening condition. With 

current effective treatments, many pediatric patients are achieving remission, and survival 

rates post-diagnosis have significantly increased. The preschool years are a critical period 

for growth and development. However, during this time, the effective treatments often 

bring about short-term and long-term side effects from the disease and its treatment, 

affecting the well-being and quality of life of everyone in the family. It is therefore essential 

to raise awareness about the factors influencing the quality of life of these families as well as 

how families enhance quality of life that can promote the well-being of families facing 

the impacts of childhood ALL. The goal is to provide valuable insights for nurses and 

related health professionals to assist in creating holistic care strategies that prioritize 

the health and happiness of the entire family.
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บทนำำ�

	 มะเร็็งในเด็็กเป็็นสาเหตุสำำ�คัญของการเสีียชีวิิต

ในเด็็กกลุ่่�มอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี (Siegel, Miller, Fuchs, 

& Jemal, 2021) โดยมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวเป็็นมะเร็็ง

ที่่�พบมากที่่�สุุดในเด็็ก คิิดเป็็นร้้อยละ 26 (Suh et al., 

2020) ซ่ึ่�งมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวลิมิโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลััน 

(acute lymphoblastic leukemia [ALL]) เป็็นชนิิด

ที่่�พบมากที่่�สุุด (Peyam & Trehan, 2020) การใช้้

ยาเคมีีบำำ�บัดเป็็นวิิธีีการรัักษามะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว

ลิิมโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลัันที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยใช้้

ระยะเวลาในการรักัษา 2–3 ปีี (Nguyen, Terao, Green, 

Pui, & Inaba, 2021) ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยเด็็กและครอบครััว

ต้้องเผชิญิกัับผลข้างเคียีงจากการรักัษาและการดำำ�เนิินโรค

ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว (Mukherjee, Richardson, 

& Beresford, 2023) เช่่น ความเจ็็บปวด ความเหนื่่�อยล้า 

ความอยากอาหารที่่�ลดลง ความวิิตกกัังวล ความกลััว 

ภาวะซึึมเศร้้า (Hooke & Linder, 2019) รวมทั้้�ง

ปััญหาพััฒนาการของเด็็ก (Erdmann et al., 2021) 

สำำ�หรับพ่่อแม่่ของเด็็ก นอกจากจะต้้องดููแลเด็็กในระยะ

ประคัับประคองแล้้ว ยัังต้้องเผชิญกัับความเครีียดสะสม

ซึ่่�งส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ 

การสื่่�อสารในครอบครััว ทำำ�ให้้บทบาทของพ่่อแม่่

เปลี่่�ยนแปลงและคุุณภาพชีีวิิตครอบครััว (family 

quality of life [FQOL]) ลดลง (Atout, Alrimawi, 

Daibes, & Abusalameh, 2021) ในกรณีีที่่�ครอบครััว

ไม่่สามารถเผชิญกัับสถานการณ์์ที่่�มีีเด็็กโรคมะเร็็งและ

ปรัับตััวไม่่ได้้ อาจทำำ�ให้้ครอบครััวเผชิญกัับความเครีียด

เรื้้�อรัังและวิิตกกัังวลสููง จนนำำ�ไปสู่่�ภาวะซึึมเศร้้าของ

พ่่อแม่่หรือสมาชิิกในครอบครััวได้้ ปััจจััยเหล่านี้้�มีีผลต่อ

ความใกล้้ชิิดและการสนัับสนุุนทางอารมณ์์ระหว่่าง

สมาชิิกในครอบครััว (Hooke & Linder, 2019) 

ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตครอบครััว (Rosenberg 

et al., 2019) ในทางตรงกันัข้้าม หากครอบครัวัได้รั้ับ

การช่่วยเหลือหรือสนัับสนุุนอย่่างเหมาะสม ครอบครััว

ก็็จะเผชิญกัับปััญหาต่่างๆ ได้้ ทั้้�งนี้้� การรัักษาความสมดุุล

ของครอบครััวส่งผลถึึงการมีีคุุณภาพชีีวิิตครอบครััวที่่�ดีี 

(Gise & Cohen, 2022) ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นต่่อความ

เป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของครอบครััวเด็็กโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว 
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โดยคุณภาพชีีวิิตครอบครััวเป็็นกระบวนการสำำ�คัญที่่�

ส่่งผลให้้เด็็กปรัับตััวต่อภาวะวิิกฤตในการเจ็็บป่่วยและ

การฟื้้�นตััว ซึ่่�งครอบครััวได้้ก้้าวผ่่านความยากลำำ�บาก

มาตลอดช่่วงเวลาที่่�เด็็กรัับการรัักษา บทความนี้้�มีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอสาระเกี่่�ยวกับผลกระทบของ

มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวลิมโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลัันในเด็็ก

วััยก่่อนเรีียน ความหมาย องค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญ และ

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพชีีวิิตครอบครััว รวมทั้้�ง

แนวทางการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตครอบครััว เพื่่�อประโยชน์์

ในการวางแผนการพยาบาลอย่่างเป็็นองค์์รวมสำำ�หรับ

ครอบครััวและเด็็ก

ผลกระทบของมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวลิิมโฟบลาสต์์

ชนิิดเฉีียบพลัันในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

	 เมื่่�อเด็็กวััยก่อนเรีียนป่่วยด้วยโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือด

ขาวลิมโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลัันและได้้รัับการรัักษา

ด้้วยยาเคมีีบำำ�บัด ซ่ึ่�งใช้้ระยะเวลาในการรัักษาที่่�ยาวนาน 

ทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบหลายส่วน ดัังนี้้�

	 1. ผลกระทบต่่อเด็็กป่่วย

		  การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว

ลิิมโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลัันส่่งผลกระทบอย่่างยิ่่�งต่่อ

เด็็กป่่วยทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ รวมถึึงพััฒนาการและ

การเจริิญเติิบโต และคุุณภาพชีีวิิตในระยะยาว โดย

ผลกระทบหลัักคืือด้้านร่่างกาย ทั้้�งอาการจากโรค เช่่น 

เหนื่่�อยง่่าย ซีีด เลืือดออกง่่าย มีีไข้้บ่่อย น้ำำ��หนักลด 

ปวดกระดููกหรือข้้อ และผลข้างเคีียงจากการรัักษาด้้วย

ยาเคมีีบำำ�บัด เช่่น คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ผมร่่วง ภููมิคุ้้�มกััน

ลดลง เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ (Hooke & Linder, 

2019) ด้้านพััฒนาการ เด็็กอาจเกิิดการหยุดชะงัักทาง

การเรียีนรู้้�และการพัฒันาทักัษะใหม่่ๆ  จากการรักัษาที่่�

ยาวนานและการเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลบ่อยครั้้�ง 

มีีการเจริิญเติิบโตที่่�ช้้าลง อาจมีภีาวะตััวเตี้้�ย ต้้องแยกตััว

ออกจากเพื่่�อนในช่่วงการรัักษา อาจทำำ�ให้้เด็็กพลาดโอกาส

ในการพััฒนาทัักษะทางสัังคม ซึ่่�งการใช้้ยาเคมีีบำำ�บัด

ทำำ�ให้้เกิิดการล่่าช้้าทางพััฒนาการและส่่งผลต่่อทัักษะ

ทางปััญญาในวััยเด็็ก (Mavrea et al., 2021) ส่่วนด้้าน

จิิตใจ หลายการศึึกษาพบว่่า เด็็กรู้้�สึึกกลััวและเครีียด

จากการรัักษาที่่�ทำำ�ให้้เจ็็บปวด เกิิดความสัับสนและ

ความไม่่มั่่�นคง เนื่่�องจากเด็็กวััยก่อนเรีียนยัังมีีพััฒนาการ

ทางความคิิดที่่�จำำ�กัด ไม่่เข้้าใจว่่าเกิิดอะไรข้ึ้�นกัับร่่างกาย

ของตนเอง และอาจพบปััญหาทางอารมณ์์ โดยเด็็กอาจ

แสดงพฤติิกรรมงอแง หงุดหงิด หรืือแยกตััวออกจาก

คนรอบข้้าง อัันเป็็นผลมาจากความเครีียด (Melesse, 

Chau, & Nan, 2022)

	 2. ผลกระทบต่่อพ่่อแม่่

		  โรคมะเร็็งในเด็็กเป็็นประสบการณ์์ที่่�ยากลำำ�บาก

และท้้าทายสำำ�หรับพ่่อแม่่ที่่�ต้้องเผชิญกัับความเป็็นจริิง

ใหม่ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความกลััว รู้้�สึึกสัับสน ขาดความมั่่�นใจ 

จากการศึึกษาพบว่่า พ่่อแม่่ที่่�ต้้องดููแลลููกที่่�ป่่วยเป็็น

โรคมะเร็็งประสบกัับข้้อจำำ�กัดในการดำำ�รงชีีวิิตหลาย

ประการ การทำำ�หน้้าที่่�ของสมาชิิกในครอบครััวได้้รัับ

ผลกระทบโดยตรงจากกระบวนการรัักษา บางครอบครััว

พ่่อแม่่ต้้องลาออกจากงานหรืือเปลี่่�ยนงาน เพื่่�อดููแล

เด็็กป่่วยเมื่่�อต้้องเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลเป็็น

ระยะเวลานาน มีีการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน 

(Roser, Erdmann, Michel, Winther, & Mader, 

2019) และมีีค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มมากข้ึ้�น ซ่ึ่�งส่่งผลต่อเศรษฐกิิจ

ของครอบครััว (Erker et al., 2018; Katz et al., 

2018) รวมทั้้�งพ่่อแม่่อาจมีีปััญหาการสื่่�อสารและเกิิด

ความขััดแย้้ง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Katz et al. 

(2018) ที่่�พบว่่า แม่่มัักรัับบทบาทในการดููแลเด็็กป่่วยที่่�

โรงพยาบาล ส่่งผลให้้ต้้องแยกห่่างจากครอบครััว ชีีวิิตคู่่� 

และสมาชิิกอื่่�นในครอบครััว ทำำ�ให้้เกิิดความเครีียดใน

บทบาทของภรรยาที่่�ไม่่สามารถดููแลสามีี และไม่่สามารถ

ดููแลลููกคนอื่่�นได้้เช่่นเดิิม นอกจากนี้้� การศึึกษาของ 

Mader et al. (2020) และการศึึกษาของ Boonchuaylua, 

Rutchanagul, Kongvattananon, and Barry (2023) 

ยัังสนัับสนุุนว่่า ชีีวิิตคู่่�ได้้รัับผลกระทบจากการเจ็็บป่่วย

ด้้วยโรคเรื้้�อรััง เช่่น มีีปััญหาความสัมัพัันธ์์ในความเป็น็

คู่่�สามีีภรรยาจากการแยกห่่างกััน ภรรยาไม่่สามารถ
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แสดงบทบาทได้้เช่่นเดิิม เกิิดความเหงา และมีีปััญหา

หย่าร้้างได้้

		  การเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคมะเร็ง็ในเด็ก็เป็น็สาเหตุุ

ที่่�ทำำ�ให้้พ่่อแม่่เกิิดความเครีียด และส่่งผลกระทบต่่อ

ความสามารถในการปรัับตััวต่่อกิิจกรรมทางจิิตสัังคม 

หลายการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่า ครอบครััวของผู้้�ป่วยเด็็ก

มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวต้องเผชิญกัับความทุุกข์์ทางอารมณ์์ 

(emotional distress) อย่า่งยิ่่�ง เนื่่�องจากถููกกดดันัทาง

อารมณ์์จากปััจจััยต่างๆ เช่่น ความเครียีด ความต้้องการ

ที่่�จััดการได้้ยาก (Lima-Rodríguez, de Medina-

Moragas, Fernández-Fernández, & Lima-Serrano, 

2022) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Peterson, Chung, 

and Barrera (2020) ที่่�พบว่่า ความไม่่สบายใจที่่�

สมาชิิกในครอบครััวของผู้้�ป่วยมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวประสบ 

เช่่น ความวิิตกกัังวล ความไม่่แน่่นอน ภาวะซึึมเศร้้า 

สามารถส่่งผลกระทบรุุนแรงต่่อคุุณภาพชีีวิิตและการดููแล 

และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Roberts et al. (2021) 

ที่่�พบว่่า พ่่อแม่่ของเด็็กโรคมะเร็็งที่่�อยู่่�ระหว่างการรัักษา

มีีอาการซึึมเศร้้าระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง แม้้ว่่าหลายคน

จะสามารถปรัับตััวได้้ดีีเมื่่�อเวลาผ่่านไป แต่่หลายคน

ยัังคงประสบกัับความเครีียดอย่่างยิ่่�งในช่่วงที่่�ลููกของ

พวกเขาได้้รัับการวิินิิจฉััยครั้้�งแรก และบางคนไม่่สามารถ

ปรัับตััวได้้ ต้้องเผชิญกัับภาวะทางจิิตใจอย่่างหนัก 

ซึ่่�งอาจแสดงออกมาเป็็นอาการเครีียดหลัังเหตุการณ์์

รุุนแรง (post-traumatic stress symptoms) 

(Nakayama et al., 2017)

	 3. ผลกระทบต่่อพี่่�หรือน้้องของเด็็กป่่วย

		  เมื่่�อเด็็กวััยก่อนเรีียนได้้รัับการวิินิิจฉััยว่าเป็็น

มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวลิมิโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลััน พ่่อแม่่

จะให้้ความสนใจเนื่่�องจากเด็็กต้้องเข้้ารัับการรัักษาใน

โรงพยาบาล ทำำ�ให้้ไม่่สามารถตอบสนองความต้อ้งการ

ของสมาชิิกในครอบครััวที่่�สุุขภาพแข็็งแรงได้้อย่่างเต็็มที่่� 

สมาชิิกบางคนต้้องแยกจากครอบครััวเป็็นระยะเวลานาน

เพื่่�อดููแลเด็ก็ป่่วยที่่�โรงพยาบาล ในขณะเดียีวกัน พี่่�น้้อง

ที่่�สุุขภาพแข็็งแรงต้้องเผชิญกัับความสัับสน เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงสภาวะทางจิติใจ ซ่ึ่�งส่่งผลต่อชีีวิิตครอบครัวั

และความสัมัพัันธ์์ระหว่างพี่่�น้้อง (Erker et al., 2018) 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Cheung et al. (2020) 

ที่่�พบว่่า พี่่�น้้องได้้รัับผลกระทบจากการเจ็็บป่่วยของ

พี่่�หรือน้้องและการที่่�พ่่อแม่่ไม่่อยู่่� ทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึึกถึึง

การแยกจากพ่่อแม่่ รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ไม่่ได้้รัับความสนใจ 

และไม่่ชอบบ้้านที่่�ว่่างเปล่่า ส่่วนใหญ่รู้้�สึึกสููญเสีียการมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับพ่่อแม่่ เด็็กป่่วย หรืือสมาชิิกอื่่�นใน

ครอบครััว สููญเสีียความต่่อเนื่่�องในกิิจวััตรประจำำ�วัน 

และสููญเสีียความคุ้้�นเคยในชีีวิิตประจำำ�วัน (Michel, 

Brinkman, Wakefield, & Grootenhuis, 2020) 

นอกจากนี้้� พี่่�น้้องยัังเกิิดความทุกุข์์ มีีความรู้้�สึึกทางลบ 

และมีีสภาวะทางจิิตใจที่่�เป็็นลบ รู้้�สึึกเศร้้าที่่�ตนเอง

กลายเป็็นคนไม่่สำำ�คัญในครอบครััว กัังวลเกี่่�ยวกับชีีวิิต

ประจำำ�วัน และหวาดกลััวต่่อสถานการณ์์วิิกฤตใหม่่ๆ 

(Cheung et al., 2020)

		  การเจ็็บป่่วยของเด็็กยัังส่่งผลกระทบด้้านอื่่�นๆ 

ต่่อพี่่�น้้อง เช่น่ ความวิิตกกังัวลเกี่่�ยวกับัโรคของพี่่�หรือ

น้้องที่่�ป่่วย รู้้�สึึกเบื่่�อ ไม่่สบายใจ และไม่่อยากไปโรงเรีียน 

เนื่่�องจากต้้องตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกับโรคของพี่่�หรืือน้้อง

จากเพื่่�อนและครูู นอกจากนี้้�ยังัส่่งผลกระทบต่่อการเรีียน 

เนื่่�องจากพวกเขาคิิดถึึงพี่่�หรืือน้้องที่่�ป่่วยมากเกิินไป 

ทำำ�ให้้ขาดสมาธิิในการทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ในโรงเรีียน 

ส่่งผลให้้ระดัับความสำำ�เร็็จในการเรีียนลดลง (Cheung 

et al., 2020)

	 4. ผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตครอบครััว

		  มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวลิมโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลััน

ในเด็็กวััยก่อนเรีียนส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อเด็็กป่่วยและ

ครอบครัวั ซ่ึ่�งมีีอิิทธิิพลต่อความเป็น็อยู่่�และพลศาสตร์์

ภายในครอบครััว (family dynamics) ทำำ�ให้้คุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�ดููแลในทุุกมิิติิต่ำำ��กว่่าประชากรทั่่�วไป โดยเฉพาะ

ด้้านจิิตใจ ซึ่่�งหลายการศึึกษาพบว่า่ ครอบครัวัของเด็ก็

โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวที่่�ได้้รัับการรักัษาด้้วยยาเคมีบีำำ�บัด

มีีคุุณภาพชีีวิิตต่ำำ��ลง (Modanloo, Rohani, Shirinabadi 

Farahani, Vasli, & Pourhosseingholi, 2019; 



294

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567

PA
GE

Van Schoors et al., 2019) เนื่่�องจากสมาชิิกใน

ครอบครััวมีภาระหน้้าที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ต้้องแบ่่งเวลา

สำำ�หรับการดููแลเด็็กป่่วยและการทำำ�หน้้าที่่�ตามกิิจวััตร

ประจำำ�วัน เช่่น ทำำ�ความสะอาดบ้้าน ดููแลสมาชิิกอื่่�นใน

ครอบครัวั จนไม่่สามารถเข้า้ร่่วมกิจิกรรมทางสังัคมได้้

ตามปกติิ (Kilic & Oz, 2019)

	 จากผลกระทบของโรคมะเร็็งในเด็็กข้้างต้้น

แสดงให้้เห็็นว่่า การเจ็็บป่่วยและการรัักษาที่่�ยาวนาน

ทำำ�ให้้ครอบครััวต้้องเผชิิญกัับภาวะวิิกฤตเพิ่่�มมากขึ้้�น 

และส่่งผลกระทบหลายส่่วน ทั้้�งต่่อตััวเด็็กและสมาชิิก

ในครอบครััว รวมถึึงคุุณภาพชีีวิิตครอบครััวด้วย

ความหมายของคุุณภาพชีีวิิตครอบครัว

	คุ ณภาพชีีวิิตครอบครััว (family quality of life) 

เป็็นความรู้้�สึึกเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของครอบครััวที่่�มีีความเป็็น

พลวัต โดยกำำ�หนดและบอกเล่่าจากมุุมมองของสมาชิิก

ในครอบครััว โดยประเมิินจากความต้้องการของสมาชิิก

ในครอบครััว และสมาชิิกในครอบครััวมีความต้้องการ

ที่่�สอดคล้้องกััน ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับตััวชี้้�วััดการรัับรู้้�และการ

ประเมิินค่่าของแต่่ละบุุคคล คนภายนอกไม่่สามารถ

ตััดสิินคุุณภาพชีีวิิตครอบครััวได้้ (Zuna, Summers, 

Turnbull, Hu, & Xu, 2010)

	 นอกจากนี้้� Alnahdi, Alwadei, Woltran, and 

Schwab (2022) ได้้ให้้ความหมายของคุุณภาพชีีวิิต

ครอบครััวว่า การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ในครอบครััว ความอยู่่�ดี

มีีสุุขด้้านอารมณ์์ การสนัับสนุุนสิ่่�งที่่�สมาชิิกในครอบครััว

ไม่่สามารถกระทำำ�ได้้ การสื่่�อความหมายและการสื่่�อสาร

ในทางสร้้างสรรค์์ การใช้้เวลาและทรััพยากรร่่วมกัันอย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ การให้้การศึึกษาเพื่่�อชีีวิิต การปฏิิบััติิ

ตามหลัักธรรมของศาสนา และการปฏิิบััติิตามกฎหมาย 

เข้้าใจสิิทธิิของผู้้�อื่่�น และการใช้้ประชาธิิปไตยในครอบครััว

	 โดยสรุุป คุุณภาพชีีวิิตครอบครััว หมายถึึง ความ

พึึงพอใจของสมาชิกิในครอบครััวในบริิบทที่่�เฉพาะเจาะจง

สํําหรับครอบครััว เป็็นโครงสร้้างที่่�มีีหลายมิติิซ่ึ่�งพิิจารณา

ครอบครััวโดยรวม ผ่่านมิิติิสุุขภาพที่่�สำำ�คัญหลายด้้าน 

รวมถึึงองค์์ประกอบทางกายภาพ อารมณ์์ และสัังคม

องค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญของคุุณภาพชีีวิิตครอบครัว

	 องค์์ประกอบของคุุณภาพชีีวิิตครอบครััวช่่วย

ในการประเมิินความเป็็นอยู่่�โดยรวมของครอบครััว 

โดยเฉพาะในบริิบทของการเผชิญกัับความท้้าทาย

จากการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังหรืือโรคมะเร็็ง ซึ่่�งคุุณภาพชีีวิิต

ครอบครััวมีองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญ ดัังนี้้�

	 1. บทบาทของครอบครััว (family roles) หมายถึึง 

การรับัรู้้�และการปฏิิบััติิในบทบาทต่่างๆ ภายในครอบครัวั 

เช่่น การเป็็นผู้้�ดููแลหลััก การทำำ�ความสะอาดบ้้าน 

การดููแลเด็็กและสมาชิิกอื่่�นในครอบครััว การมีีส่่วนร่่วม

ในกิิจกรรมต่่างๆ ซ่ึ่�งอาจได้้รัับผลกระทบจากการเจ็็บป่่วย

ของสมาชิิกในครอบครััว (Predescu & şipoş, 2017)

	 2. การสื่่�อสารในครอบครััว (family communication) 

หมายถึึง ความสามารถของสมาชิิกในครอบครััวใน

การสื่่�อสารกันัอย่่างเปิิดเผยและมีปีระสิิทธิิภาพ รวมถึึง

การแลกเปลี่่�ยนความคิิด ข้้อมููล ความรู้้�สึึก และการ

สนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน ทั้้�งวััจนภาษา (verbal) และ

อวััจนภาษา (non-verbal) (Wisawatapnimit, 2009)

	 3. การสนัับสนุุนทางอารมณ์์ในครอบครััว (family 

emotional support) หมายถึึง ความสามารถของ

ครอบครัวัในการแสดงพฤติกิรรมทางบวกในการสนับัสนุุน

ทางอารมณ์์แก่่สมาชิิกในครอบครััว รวมถึึงการให้้ความรััก 

ความเข้้าใจ ความเคารพ และการดููแลซึ่่�งกัันและกััน 

(Van Schoors et al., 2019)

	 4. การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ในครอบครััว (family 

interactions) หมายถึึง พฤติิกรรมและความถี่่�ของ

การมีีความสััมพัันธ์แ์ละปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�มีีคุุณภาพภายใน

ครอบครััว ซึ่่�งสามารถช่่วยให้้ครอบครััวรู้�สึึกเชื่่�อมโยง

และร่่วมมืือกัันในช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บาก (Cheung et al., 

2020)

	 ในระหว่่างที่่�เด็็กโรคมะเร็็งเข้้ารัับการรัักษาใน

โรงพยาบาล บทบาทของครอบครััวจะเปลี่่�ยนแปลงไป 

มีีการสื่่�อสารในครอบครััวทั้้�งทางบวกและทางลบ 
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มีีความต้้องการการสนัับสนุุนทางอารมณ์์จากสมาชิิก

ในครอบครััวเพิ่่�มมากขึ้้�น และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ใน

ครอบครัวัเปลี่่�ยนแปลงไป ซึ่่�งแตกต่า่งจากครอบครัวัที่่�

ไม่่มีีเด็็กโรคมะเร็็ง ดัังแสดงในตารางที่่� 1

องค์์ประกอบของ

คุุณภาพชีีวิิต

บทบาทของ

ครอบครัว 

(family roles)

ปฏิิบััติิบทบาทต่่างๆ ในครอบครััว 

ทำำ�หน้าที่่�ดููแลสุขภาพร่่างกายและจิิตใจ

ของสมาชิิก ให้้ความเอาใจใส่่ด้้าน

โภชนาการ สุุขอนามััย และสนัับสนุุน

ในเวลาที่่�สมาชิิกป่่วยหรือมีีปััญหาสุุขภาพ 

รวมถึึงแบ่่งปัันค่่าใช้้จ่่ายและจััดการด้้าน

การเงิินในครอบครััว

มีีการเปลี่่�ยนแปลงการทำำ�หน้าที่่�ของสมาชิิก

ในครอบครััว พ่่อแม่่ต้้องลาออกจากงาน

หรือเปลี่่�ยนงานเพื่่�อดููแลเด็็กป่่วยเมื่่�อต้้อง

เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล ครอบครััว

ต้้องจััดสรรหน้าที่่� เช่่น การดููแลเด็็กป่่วย 

การจััดการงานบ้้าน การทำำ�งาน เพื่่�อให้้

ทุุกคนมีีส่่วนร่่วมและลดภาระของผู้้�ดููแล

หลััก ให้้ความเอาใจใส่่สมาชิิกที่่�ไม่่ป่่วย

ลดลง และมีีค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มมากข้ึ้�นจาก

ค่่ารัักษาพยาบาล เศรษฐกิิจของครอบครััว

มีีการเปลี่่�ยนแปลง

ครอบครัวทั่่�วไป ครอบครัวที่่�มีีเด็็กโรคมะเร็็ง

การสื่่�อสารใน

ครอบครััว (family 

communication)

สมาชิิกในครอบครััวมีการแลกเปลี่่�ยน

ข้้อมููล ความคิิด ความรู้้�สึึก และสื่่�อสารกััน

อย่่างเปิิดเผย และมีีการสนัับสนุุนทั้้�ง

วััจนภาษาและอวััจนภาษา เช่่น การแสดง

ท่่าทาง การใช้้สีีหน้า น้ำำ��เสีียง การสััมผััส 

การโอบกอด การจัับมืือ ซ่ึ่�งกัันและกััน

อาจมีีปััญหาการสื่่�อสารและเกิิดความ

ขััดแย้้งในครอบครััว ไม่่รู้้�ว่าจะสื่่�อสารเรื่่�อง

การเจ็็บป่่วยแก่่สมาชิิกในครอบครััวให้้

เข้้าใจได้้อย่่างไร มีีการสื่่�อสารกัับสมาชิิก

ในครอบครััวลดลง เพราะใช้้เวลากัับ

เด็็กป่่วยมากข้ึ้�น หรือมีีการสื่่�อสารใน

ครอบครััวเพิ่่�มมากข้ึ้�น เนื่่�องจาก

ความจำำ�เป็็นในการแบ่่งปัันข้้อมููลและ

การตััดสิินใจ มีีการพููดคุุยเกี่่�ยวกับ

การจััดสรรเวลาและทรััพยากร เช่่น การไป

โรงพยาบาล การดููแลเด็็กคนอื่่�นในบ้้าน

ตารางที่่� 1 	องค์์ประกอบของคุุณภาพชีีวิิตของครอบครััวทั่่�วไปและครอบครััวที่่�มีีเด็็กโรคมะเร็็ง
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ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพชีีวิิตครอบครัว

	คุ ณภาพชีีวิิตครอบครััวได้้รัับผลกระทบและ

เกี่่�ยวข้องกัับหลายปัจจััย หากสามารถระบุุปััจจััยต่างๆ 

นี้้�ได้้ จะช่่วยให้้ครอบครััวสามารถเพิ่่�มระดัับคุุณภาพ

ชีีวิิตครอบครััวในขณะที่่�มีีเด็็กโรคมะเร็็งได้้ ซึ่่�งปััจจััยที่่�

มีีความสำำ�คัญต่่อคุุณภาพชีวิีิตทั้้�งของเด็ก็วััยก่อนเรีียน

ที่่�เป็็นมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวลิมโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลััน

และครอบครััว แบ่่งออกเป็็นปััจจััยส่วนบุุคคลและปััจจััย

ด้้านครอบครััว ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 1. ปััจจััยส่วนบุุคคล มีีดัังนี้้�

		  1.1 ปััจจััยด้้านเด็็กป่่วย ได้้แก่่ ลัักษณะการ

เจ็็บป่่วยของเด็็ก ปััจจััยเฉพาะของการวิินิิจฉััยโรคมะเร็็ง 

ตารางที่่� 1 	องค์์ประกอบของคุุณภาพชีีวิิตของครอบครััวทั่่�วไปและครอบครััวที่่�มีีเด็็กโรคมะเร็็ง (ต่่อ)

องค์์ประกอบของ

คุุณภาพชีีวิิต

การสนัับสนุุนทาง

อารมณ์์ในครอบครััว 

(family emotional 

support)

ครอบครััวแสดงพฤติิกรรมทางบวกใน

การสนัับสนุุนทางอารมณ์์แก่่สมาชิิกใน

ครอบครััว รวมถึึงการให้้ความรััก ความ

ใส่่ใจ ความเข้้าใจ ความเคารพ และ

การดููแลซ่ึ่�งกัันและกััน ให้้กำำ�ลัังใจและ

ช่่วยเหลือกัันในเวลาที่่�เผชิญกัับความเครีียด

หรือปััญหา เช่่น การปลอบโยนเมื่่�อคนใด

คนหนึ่่�งรู้้�สึึกท้้อแท้้ สร้้างความรู้้�สึึก

ปลอดภััยและอบอุ่่�น

ระหว่างการรัักษาของเด็็กป่่วยส่งผลให้้

เกิิดผลทางบวกและทางลบในการ

สนัับสนุุนทางอารมณ์์ในครอบครััว 

โดยผลทางบวก คืือ มีีการให้้กำำ�ลัังใจกััน

มากข้ึ้�นในเวลาที่่�เผชิญกัับความเครีียด 

ปลอบโยนเมื่่�อสมาชิิกคนใดคนหนึ่่�งรู้้�สึึก

ท้้อแท้้ และช่่วยแบ่่งปัันความรู้้�สึึกเครีียด

หรือความกัังวลจากการเจ็็บป่่วยของเด็็ก 

มีีการแสดงความรัักและความใส่่ใจต่่อ

เด็็กป่่วยมากข้ึ้�น ส่่วนผลทางลบ คืือ 

การแสดงความใส่่ใจต่่อสมาชิิกอื่่�นใน

ครอบครััว พี่่�หรือน้้องของเด็็กป่่วยลดลง 

พี่่�น้้องประสบกัับความทุุกข์์ ความรู้้�สึึกทาง

ลบ และรู้้�สึึกเศร้้าที่่�ตนเองกลายเป็็นคน

ไม่่สำำ�คัญในครอบครััว และรู้้�สึึกว่่า

ความอบอุ่่�นในครอบครััวลดลง

ครอบครัวทั่่�วไป ครอบครัวที่่�มีีเด็็กโรคมะเร็็ง

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ใน

ครอบครััว (family 

interactions)

มีีพฤติิกรรมที่่�แสดงการมีีความสััมพัันธ์์

และปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�มีีคุุณภาพในครอบครััว 

เช่่น การให้้เวลาเพื่่�อพููดคุุยหรือทำำ�สิ่่�งเล็็กๆ 

น้้อยๆ ร่่วมกัันอย่่างเหมาะสม และให้้

ความสำำ�คัญกัับสมาชิิกทุุกคนเท่่าๆ กััน 

ร่่วมกัันหาวิิธีีการแก้้ไขปััญหาและลด

ความขััดแย้้งอย่่างสร้้างสรรค์์

ชีีวิิตคู่่�ได้้รัับผลกระทบจากการเจ็็บป่่วย

ของเด็็ก เช่่น มีีปััญหาความสััมพัันธ์์ใน

ความเป็็นคู่่�สามีีภรรยาจากการแยกห่่างกััน 

ภรรยาไม่่สามารถแสดงบทบาทได้้เช่่นเดิิม 

เกิิดความเหงา และมีีปััญหาหย่าร้้าง รวมถึึง

ความสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกอื่่�นในครอบครััว

ลดลง การทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ร่่วมกัับสมาชิิก

ลดลง เนื่่�องจากต้้องใช้้เวลาส่่วนใหญ่ใน

การดููแลเด็็กป่่วย มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันมากข้ึ้�น

เพื่่�อร่่วมกัันหาวิิธีีการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ 

จากการรัักษา
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ความเข้้มข้้นของการรักัษา และภาวะแทรกซ้้อนระยะยาว

จากโรคมะเร็็งในเด็็ก ปััจจััยเหล่านี้้�มีีผลโดยตรงต่่อคุุณภาพ

ชีีวิิตทั้้�งของเด็็กและครอบครััว เนื่่�องจากการเจ็็บป่่วย

จากโรคมะเร็ง็เม็ด็เลือืดขาวจำำ�เป็น็ต้อ้งได้รั้ับการรักัษา

ด้้วยยาเคมีีบำำ�บัด ทำำ�ให้้เกิิดข้้อจำำ�กัดต่่อการทำำ�กิจกรรม

ต่่างๆ ส่่งผลให้้การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อสัังคมลดลง เกิิด

ผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตและจิิตใจของเด็็กและ

ครอบครััว (Carlsson, Kukkola, Ljungman, Hovén, 

& von Essen, 2019; Molzon et al., 2018; 

Toledano-Toledano et al., 2021; Ward et al., 

2019) นอกจากนี้้� ในเด็็กวััยก่อนเรีียนที่่�ได้้รับัการรัักษา

อย่่างเข้้มข้้นย่่อมมีีผลข้างเคีียงจากการรัักษา อาจทำำ�ให้้

พััฒนาการเด็็กล่่าช้้ากว่่าวััย (Bakker et al., 2023)

		  1.2 ปััจจััยด้านพ่่อแม่่ ได้้แก่่ อายุุของพ่่อแม่่ 

ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส และระดัับความเครีียด 

มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตครอบครััวที่่�มีีเด็็กโรคมะเร็ ็ง 

(Cheung et al., 2020) เนื่่�องจากคู่่�สมรสมีีส่่วนช่่วย

สนัับสนุุนทางจิิตใจและสัังคมซึ่่�งกัันและกััน รวมถึึง

พ่่อแม่่ที่่�มีีระดัับการศึึกษาสููงจะส่่งผลต่อการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับ

โรคมะเร็็งของเด็็ก พยายามค้้นหาแหล่งข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้อง 

เพื่่�อวางแผนการดููแลรักษาร่่วมกัับทีีมแพทย์์ ในบาง

ครอบครััวอาจทำำ�ให้้พ่่อแม่่เกิิดความเครีียดต่่อความ

เจ็็บป่่วยของลููกสููง ส่่งผลให้้เกิิดความตึึงเครีียดในครอบครััว 

แบบแผนการนอนหลัับเปลี่่�ยนแปลง (Francisco Mora, 

Ibáñez, & Balcells-Balcells, 2020)

	 2. ปััจจััยด้านครอบครััว

		  จากการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยด้้านรายได้้ของ

ครอบครััว การสนัับสนุุนทางสัังคม การเผชิญปััญหา

ของครอบครััว รููปแบบการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ในครอบครััว 

และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อแม่่กัับลููก รวมถึึง

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อกัับแม่่ ล้้วนเป็็นปััจจััยที่่�มีี

ความสัมัพัันธ์์กัับคุุณภาพชีีวิิต (Molzon et al., 2018; 

Venunathan, Muthugounder, & Reetha Devi, 

2021) และการศึึกษาของ Chaghazardi, Janatolmakan, 

Rezaeian, and Khatony (2022) ระบุุว่า่ ครอบครััว

ที่่�มีีรายได้้สููงมีีความสััมพัันธ์์กัับภาระการดููแลเด็็กต่ำำ�� 

และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�สููงกว่่าประชากรทั่่�วไป อีีกทั้้�ง

สภาพแวดล้้อมที่่�มีีทรััพยากรมากและพร้้อมสนัับสนุุน

ให้้กัับครอบครััว เช่่น ในเขตเมืือง อาจนำำ�ไปสู่่�ผลลััพธ์์

ที่่�ดีีต่่อคุุณภาพชีีวิิตครอบครััวที่่�มีีเด็็กโรคมะเร็็ง หลาย

การศึึกษายัังพบว่่า บทบาทของครอบครัวัมักเปลี่่�ยนแปลง

ไป ทำำ�ให้้เกิิดความตึึงเครีียดในความสััมพัันธ์์และเกิิด

ปััญหาการสื่่�อสารกัับสมาชิิกอื่่�นในครอบครััว ซ่ึ่�งส่่งผล

เสีียต่อคุุณภาพการดููแลเด็็กและคุุณภาพชีีวิิตครอบครััว 

(Van Schoors et al., 2019)

	 จะเห็็นได้้ว่่า คุุณภาพชีีวิิตครอบครััวได้้รัับอิิทธิิพล

จากหลายปัจจััย ดัังนั้้�น ปััจจััยเหล่านี้้�ควรได้้รัับการค้้นหา

และระบุไุว้้ในโปรแกรมหรือืกระบวนการต่า่งๆ เพื่่�อช่่วย

ให้้ครอบครััวสามารถคงไว้้ซ่ึ่�งคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีหรือเพิ่่�ม

คุุณภาพชีีวิิตครอบครััว

แนวทางการส่่งเสริมคุุณภาพชีีวิิตครอบครัว

	 การส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตครอบครััว (enhancing 

family quality of life) เป็็นกระบวนการที่่�มุ่่�งเน้้น

การยกระดัับความเป็็นอยู่่�ของครอบครััวในด้้านต่่างๆ 

เช่่น การปรัับบทบาทของครอบครััว การสื่่�อสารที่่�ดีีใน

ครอบครัวั การสนัับสนุุนทางอารมณ์์ และการมีปีฏิิสััมพัันธ์์

ระหว่างสมาชิิกในครอบครััว (Boonchuaylua et al., 

2023) ซ่ึ่�งมีีแนวทางการส่่งเสริิมดัังนี้้�

	 1. การสร้้างความตระหนักรู้้�ต่อโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือด

ขาวในเด็ก็วััยก่อนเรีียน บุุคลากรทางการแพทย์์ควรให้้

ความรู้้� ความเข้้าใจ และทัักษะที่่�จำำ�เป็็นแก่่ครอบครััว 

ได้้แก่่ การดููแลสุขภาพพื้้�นฐานเมื่่�อเผชิิญกัับโรคมะเร็็ง 

การมารับัยาเคมีบีำำ�บัดตามแผนการรักัษา การเฝ้้าระวังั

อาการข้้างเคีียงภายหลัังได้้รัับยาที่่�อาจเกิิดข้ึ้�น การส่่งเสริิม

โภชนาการในเด็็กป่่วย การส่่งเสริิมพััฒนาการ และการ

สนัับสนุุนทางจิติใจและอารมณ์ใ์ห้้กัับเด็็กและครอบครัวั 

(De la Maza et al., 2020) ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้สมาชิิกใน

ครอบครััวเกิิดความรู้้� ความเข้้าใจ สามารถปรัับบทบาท

หน้าที่่�ของทุุกคนในครอบครััวเมื่่�อมีีเด็็กป่่วยในครอบครััว
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ได้้เหมาะสม

	 2. การให้้แรงสนัับสนุุนทางอารมณ์์และจิิตสัังคม 

เป็็นการให้้ความช่่วยเหลืือและเน้้นการดููแลที่่�ประคัับ

ประคองจิิตใจแก่่บุคุคลที่่�กำำ�ลัังเผชิญกัับความยากลำำ�บาก

ในขณะที่่�สมาชิิกในครอบครััวเจ็็บป่่วยอย่่างวิิกฤตด้้วย

มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว ซึ่่�งอาจอยู่่� ในภาวะเครีียดและ

วิิตกกัังวลอย่่างสููง นัับเป็็นการปรัับตััวต่่อสถานการณ์์

อย่่างท้้าทายสำำ�หรับครอบครััว (Lima-Rodríguez 

et al., 2022) การได้้รัับแรงสนัับสนุุนทางอารมณ์์และ

จิิตสัังคมมีีหลายรููปแบบ เช่่น การได้้รัับคำำ�ปรึึกษาจาก

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพจิิต การเข้้าร่่วมกลุ่่�มสนัับสนุุน

จากครอบครััวที่่�มีีประสบการณ์์คล้้ายกัน หรืือการมีี

เครืือข่่ายชุมชนที่่�ให้้การช่่วยเหลืือทั้้�งทางอารมณ์์และ

จิิตสัังคม โดยการสนัับสนุุนทางอารมณ์์และจิิตสัังคม

มีีบทบาทสำำ�คัญในการช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทาง

จิิตใจ และช่่วยให้้ครอบครััวสามารถรัับมืือกัับสถานการณ์์

และความท้้าทายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดููแลเด็็กโรคมะเร็็ง

ได้้ดีี อีีกทั้้�งยัังช่่วยลดความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว และสร้้าง

ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในสัังคมด้้วย (Luo, Xia, He, Zhang, 

& Li, 2021) ซ่ึ่�งกลวิิธีีสำำ�คัญที่่�ช่่วยสร้้างความยืืดหยุ่่�น

ต่่อการจััดการความเครีียดสำำ�หรับพ่่อแม่่ของเด็็กโรค

มะเร็ง็ คืือ การตั้้�งเป้้าหมายอย่า่งชััดเจน การปรับักรอบ

ความคิดิ และการสร้้างความหมายผ่านการให้้คำำ�แนะนำำ�

แบบตััวต่อตััว จะช่่วยให้้ครอบครััวเผชิญกัับปััญหาได้้

	 3. การส่่งเสริิมให้้ครอบครััวมีส่่วนร่่วมในการ

วางแผนดููแลรักษา ตลอดจนใช้้ครอบครััวเป็็นฐานใน

การดููแลเด็็กป่่วยโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว โดยรููปแบบ

การดููแลมุ่่�งเน้้นการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กับัครอบครััว

ผ่่านการให้้ความรู้้� การสร้้างความร่่วมมืือภายในครอบครัวั 

การปรัับบทบาทของสมาชิิกในครอบครััว รวมถึึงการ

ส่่งเสริิมสััมพัันธภาพของสมาชิิกทุุกคนในครอบครััว 

นอกจากนี้้� รููปแบบการดููแลผ่านครอบครััวเป็็นฐานควร

ให้้ความสำำ�คัญกัับมิิติิด้้านจิิตใจ โดยให้้การสนัับสนุุน

ทางอารมณ์์และจิิตสัังคมไปจนถึึงการวางแผนจััดการด้้าน

เศรษฐกิิจและสัังคม เพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตครอบครััว 

ทั้้�งนี้้� รููปแบบการดููแลเด็็กป่่วยโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว

ชนิิดเฉีียบพลัันที่่�ได้้รัับการรัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บัดโดยใช้้

ครอบครััวเป็็นฐาน มีีกิิจกรรมการพยาบาลที่่�สำำ�คัญ ดัังนี้้�

		  3.1 การสร้้างความร่่วมมืือภายในครอบครััว

เพื่่�อดููแลเด็็กโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญใน

การสนัับสนุุนเด็็กทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ รวมถึึงช่่วย

เสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตของทุุกคนในครอบครัวั โดยเริ่่�ม

ตั้้�งแต่่เด็็กได้้รัับการวิินิิจฉััย การสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ

โรค การรัักษา และผลกระทบร่่วมกััน จะช่่วยลดความ

เครีียดและความสัับสนแก่่ครอบครััว ระหว่างการรัักษา

หรืือในช่่วงที่่�ครอบครััวต้้องตััดสิินใจเรื่่�องสำำ�คัญ และ

หลัังการรัักษา เมื่่�อเด็็กเริ่่�มฟื้้�นตััวและกลัับไปใช้้ชีีวิิต

ตามปกติิ ซ่ึ่�งต้้องการความร่ว่มมืือเพื่่�อสนัับสนุุนให้้เด็็ก

และครอบครััวปรัับตััวได้้ดีี

		  3.2 การปรัับบทบาทสมาชิิกในครอบครััว 

พยาบาลมีบทบาทในการช่่วยปรัับบทบาทของครอบครััว 

โดยช่วยให้้ครอบครััวจัดสรรเวลาของสมาชิิกในครอบครััว

เพื่่�อช่่วยดููแลสมาชิิกที่่�ป่่วยด้วยโรคมะเร็็งและตอบสนอง

ความต้้องการของสมาชิิกอื่่�นได้้ โดยสามารถทำำ�งาน

ตามหน้าที่่�ความรัับผิิดชอบของตััวเองได้้เช่่นเดิิม มีีการ

ช่่วยเหลือกััน สนับัสนุุนกัันในเรื่่�องงานบ้้าน หรือการดููแล

พี่่�น้้องคนอื่่�น รวมถึึงมีีการปรัับตััวของสมาชิิกในครอบครััว

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสมาชิิกที่่�ป่่วยด้้วยโรคมะเร็็ง 

มีีการกำำ�หนดความรัับผิิดชอบของแต่่ละคน เช่่น ใคร

จะดููแลเรื่่�องยา อาหาร การพาไปโรงพยาบาล

		  3.3 การส่่งเสริิมสััมพัันธภาพในครอบครััว 

โดยการส่่งเสริิมให้้สมาชิกิในครอบครัวัมีความใกล้้ชิิดกััน

เพิ่่�มมากขึ้้�น พยายามรัักษาความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีภายใน

ครอบครััว และแสดงความเต็็มใจที่่�จะดููแลบุคคลใน

ครอบครััวที่่�มีีภาวะเจ็็บป่่วย หรืือเมื่่�อมีีสมาชิิกคนใด

คนหนึ่่�งในครอบครัวัต้องการความช่ว่ยเหลือืเป็็นพิิเศษ 

(Boonchuaylua et al., 2023) ปรึึกษาหารืือกัันเมื่่�อ

มีีประเด็็นการตััดสิินใจที่่�สำำ�คัญทั้้�งจากการเจ็็บป่่วยด้วย

โรคมะเร็็งของสมาชิิกในครอบครััวหรือเรื่่�องอื่่�นๆ พููดคุุย

เกี่่�ยวกับโรคมะเร็็งกัับสมาชิิกในครอบครััวเกี่่�ยวกับ
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การรัักษาและผลข้้างเคีียงของการรัักษาเพิ่่�มมากขึ้้�น

หลัังจากได้้รัับข้้อมููลทางการแพทย์์ที่่�ครบถ้้วน โดยเลืือก

ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสม คืือ ทุุกคนสามารถมีีสมาธิิ มีีความ

พร้้อมทางอารมณ์์ที่่�จะพููดคุุยอย่่างเปิิดเผย และรัับฟััง

ซ่ึ่�งกัันและกััน ภายใต้้บรรยากาศในการสื่่�อสารที่่�ดีี เลืือก

สถานที่่�ที่่�เงีียบสงบ หรือสถานที่่�ที่่�ทุุกคนรู้้�สึึกผ่่อนคลาย

		  3.4 การให้้แรงสนัับสนุุน หากครอบครััว

ต้้องการความช่่วยเหลืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ พยาบาล

ทำำ�หน้้าที่่�ในการประสานงานทีีมแพทย์์ พยาบาล หรืือ

นัักสัังคมสงเคราะห์์ เพื่่�อแนะนำำ�วิิธีีจััดการกัับสถานการณ์์

หรืือปััญหาของครอบครััว และส่่งเสริิมการสนัับสนุุน

ทางอารมณ์์ในครอบครััว การแบ่่งปัันความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกับ

สมาชิิกในครอบครััวที่่�ป่่วยด้วยโรคมะเร็็ง ความเอาใจใส่่ 

เข้้าใจความรู้้�สึึกของกัันและกััน แสดงความห่่วงใยต่อกััน

ของสมาชิิกในครอบครััว และมีีการสอบถามความเป็็น

อยู่่�ทั่่�วๆ ไปของสมาชิิกในครอบครััว ส่่งเสริิมกิิจกรรม

ทางบวกในครอบครััว เช่่น ทำำ�กิจกรรมที่่�เด็็กและ

ครอบครััวชอบ เช่่น อ่่านหนังสืือ ดููภาพยนตร์์ หรืือ

เล่่นเกม เพื่่�อเสริิมสร้้างกำำ�ลัังใจ

		  3.5 การวางแผนจััดการด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม 

ในการดููแลเด็็กโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวลิิมโฟบลาสต์์

ชนิิดเฉีียบพลัันที่่�ได้้รัับการรัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บัดนั้้�น 

การจัดัการด้้านเศรษฐกิจิมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจาก

โรคนี้้�มัักต้้องการการดููแลระยะยาว มีีค่่าใช้้จ่่ายสููง และ

อาจส่ง่ผลกระทบต่อ่ทุุกมิิติิของคุุณภาพชีีวิิตครอบครัวั 

การส่่งเสริิมการจััดการอย่่างเป็็นระบบสามารถช่่วยลด

ภาระและเพิ่่�มคุุณภาพชีวิีิตของทั้้�งเด็็กและครอบครัวัได้้ 

โดยส่่งเสริิมให้้ครอบครััวประเมิินค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เช่่น ค่่ารัักษาพยาบาล ค่่าเดิินทางในการไปกลัับโรงพยาบาล

เป็็นประจำำ� ค่่าใช้้จ่่ายอื่่�นๆ เช่่น อาหารเฉพาะโรค และ

พยาบาลช่่วยสำำ�รวจสิิทธิิประโยชน์์ทางการเงิิน เช่่น 

ประกัันสุุขภาพ ประกัันสัังคม หรืือสิิทธิิผู้้�ป่่วยจาก

หน่วยงานรััฐ ช่่วยติดต่่อองค์์กรหรือมููลนิธิิที่่�ช่่วยเหลือ

เด็็กป่่วย เช่่น มููลนิธิิศููนย์์มะเร็็งเด็็ก หรือองค์์กรการกุุศล 

เมื่่�อครอบครััวต้องการความช่่วยเหลือด้้านเศรษฐกิิจ

สรุป

	 ครอบครััวเด็็กวััยก่อนเรีียนที่่�เป็็นมะเร็็งเม็็ดเลืือด

ขาวลิมโฟบลาสต์์ชนิิดเฉีียบพลัันที่่�ได้้รัับการรัักษาด้้วย

ยาเคมีีบำำ�บัด ต้้องเผชิญกัับความท้้าทายหลายประการ 

ตั้้�งแต่่เด็็กเริ่่�มได้้รัับการวิินิิจฉััยโรค ตลอดจนกระบวนการ

รัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บัดที่่�มีีระยะเวลายาวนาน ซึ่่�งส่่ง

ผลกระทบโดยตรงทั้้�งต่่อตััวเด็็กป่่วย พ่่อแม่่ พี่่�หรืือ

น้้องของเด็็กป่่วย และคุุณภาพชีีวิิตครอบครััว ทั้้�งนี้้� 

องค์ป์ระกอบที่่�สำำ�คัญของคุณุภาพชีวิีิตครอบครัวัที่่�ดููแล

เด็็กโรคมะเร็็ง ได้้แก่่ บทบาทของครอบครััว การสื่่�อสาร

ในครอบครััว การสนัับสนุุนทางอารมณ์์ในครอบครััว 

และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ในครอบครััว โดยครอบครััวที่่�มีี

เด็็กโรคมะเร็็งมีีการดำำ�เนิินชีีวิิตครอบครััวที่่�แตกต่่าง

จากครอบครััวทั่่�วไป หากมีีการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต

ครอบครััวที่่�มีีเด็็กโรคมะเร็็งที่่�ครอบคลุุมองค์์ประกอบ

ดัังกล่่าว โดยมีการปรัับบทบาทของครอบครััว มีีการ

สื่่�อสารในครอบครััวที่่�ดีี มีีการสนัับสนุุนทางอารมณ์์ใน

ครอบครัวั และส่ง่เสริมิการมีปีฏิิสััมพัันธ์์ระหว่า่งสมาชิกิ

ในครอบครััว จะช่่วยให้้ครอบครััวสามารถรัักษาคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีไว้้ได้้ในสถานการณ์์ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากโรค

มะเร็็งและการรัักษา
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