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จำำ�นวน 40 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 20 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย 

โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คู่่�มืือการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่: การจััดการตนเอง 

แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของมารดาวััยรุ่่�น แบบประเมิินทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .85 และแบบวััดความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดา

วััยรุ่่�น ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่ว่งเดืือนกุุมภาพัันธ์์ถึึงเดืือนตุุลาคม 2566 วิิเคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน independent t-test และ two-way 

repeated measures ANOVA โดยทดสอบความแตกต่่างรายคู่่�ด้วยวิิธีี Bonferroni

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน และระยะหลัังการทดลอง 6 เดืือน กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิติ ิ(p < .001) และ 2) ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน 

และระยะหลัังการทดลอง 6 เดืือน กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่สูงกว่่าระยะก่่อนการทดลองอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ (p < .05)

	 จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า บุุคลากรสุุขภาพควรนำำ�โปรแกรมส่่งเสริิมการจััดการตนเอง

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นี้้� ไปปรัับใช้้ในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่แก่่มารดาวััยรุ่่�นให้้เหมาะสม

ตามบริิบทของแต่่ละครอบครััว เพ่ื่�อให้้มารดาวััยรุ่่�นมีีการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่�ต่่อเน่ื่�อง

คำำ�สำำ�คััญ:  การจััดการตนเอง  การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่  ทักษะ  ความตั้้�งใจ  มารดาวััยรุ่่�น

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effects of promoting mother’s 

self-management breastfeeding program on breastfeeding self-management skills and 

breastfeeding intention among adolescent mothers. The samples were 40 pregnant adolescents 

attending an antenatal clinic and delivering at Phrapokklao Hospital, Chanthaburi Province, 

and were equally divided into an experimental group (n = 20) and a control group (n = 20). 

The research instruments included the promoting mother’s self-management breastfeeding 

program, a breastfeeding handbook: self-management, a personal information questionnaire, 

a breastfeeding self-management skill assessment form with a reliability of .85, and 

a breastfeeding intention assessment form. The implementation and data collection were 

conducted from February to October 2023. Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, standard deviation, independent t-test, and two-way repeated measures ANOVA 

with multiple comparisons by the Bonferroni method.



PA
GE 203

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 35 No. 2 July - December 2024

	 The research results revealed that 1) at the 3-month and the 6-month post-test periods, 

the experimental group had statistically significantly higher mean scores of breastfeeding 

self-management skills and breastfeeding intention than the control group (p < .001); and 

2) at the 3-month and the 6-month post-test periods, the experimental group had statistically 

significantly higher mean scores of breastfeeding self-management skills and breastfeeding 

intention than the pre-test period (p < .05).

	 This research suggests that healthcare providers should apply this promoting mother’s 

self-management breastfeeding program to enhance breastfeeding for adolescent mothers 

according to the family contexts. This will help adolescent mothers maintain their breastfeeding.

Keywords:  Self-management,  Breastfeeding,  Skills,  Intention,  Adolescent mothers

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 น้ำำ��นมแม่่อุุดมไปด้วยคุุณค่่าทางโภชนาการ มีีผลดีี

ต่่อสุุขภาพของทารก เป็็นอาหารที่่�มีีประโยชน์์และดีีที่่�สุุด 

ช่่วยให้้ทารกเจริญเติิบโต แข็็งแรง มีีสติปััญญาที่่�ดีี สร้าง

ภููมิิคุ้้�มกััน ป้้องกัันโรคภููมิิแพ้้ และลดอััตราเสี่่�ยงของ

การเกิิดโรคต่่างๆ ทั้้�งยัังมีีส่่วนช่วยฟ้ื้�นฟูร่่างกายของแม่่

ให้้กลัับคืืนสภาพได้้เร็็ว (กรมอนามััย, 2561) องค์์การ

อนามััยโลก และกองทุุนเพื่่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ 

(UNICEF) จึึงร่่วมกัันสนับสนุุนการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ทั่่�วโลก โดยส่่งเสริมิให้้แม่่เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่อ่ย่่างเดีียว 

โดยไม่่ให้้น้ำำ��หรืืออาหารอ่ื่�นเลยตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึงอายุุ 

6 เดืือน (6 months exclusive breastfeeding)

	 แม้้ว่่านโยบายการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 

6 เดืือนนั้้�น มีีความสำำ�คัญและมีีประโยชน์์ทั้้�งต่่อมารดา

และทารก แต่่พบว่่าอััตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว

นาน 6 เดืือน มีีเพีียงร้้อยละ 14 ซ่ึ่�งยัังต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์มาก 

โดยเกณฑ์์ขององค์์การอนามััยโลกกำำ�หนดให้้ได้้อย่่างน้้อย

ร้้อยละ 50 (National Statistical Office & United 

Nations Children’s Fund, 2020) ทั้้�งนี้้� แนวโน้้ม

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่และระยะเวลาในการให้้นมแม่่

ยัังคงต่ำำ�� (National Statistical Office & United 

Nations Children’s Fund, 2016) โดยเฉพาะใน

กลุ่่�มมารดาวััยรุ่่�นที่่�พบว่่ามีีอัตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

สำำ�เร็็จ 6 เดืือน น้้อยกว่่ามารดาวััยอื่่�น (เจนีีวา ทะวา, 

2561) อีีกทั้้�งกลุ่่�มมารดาวััยรุ่่�นเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่น้้อย

กว่่ามารดาวััยผู้้�ใหญ่่ มีีโอกาสเกิิดปััญหาการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และมีีแนวโน้้มที่่�จะหยุุดให้้นมแม่่เร็็วกว่่า

มารดาวััยผู้้�ใหญ่่ โดยสถิติิพบว่่า มารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอด

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เพีียงร้้อยละ 17 และมารดาที่่�อายุุ

ต่ำำ��กว่่า 20 ปี มีีอัตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว

ลดลงเหลืือเพีียงร้้อยละ 6.70 ซ่ึ่�งเป็็นสัดส่่วนที่่�ต่ำำ��มาก

เมื่่�อเทีียบกัับมารดาในช่่วงอายุุ 21–35 ปีี ที่่�มีีอััตรา

การเลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวสููงถึึงร้้อยละ 75 

(กรมอนามััย, 2558) วััยรุ่่�นจึึงเป็็นกลุ่่�มสำำ�คััญที่่�ควร

ได้้รัับการส่่งเสริมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เน่ื่�องจากกลุ่่�มน้ี้�

มีีข้อจำำ�กัดด้้านความสามารถในการปรับัตััวในบทบาท

ของวััยรุ่่�นและบทบาทการเป็็นมารดา

	 ประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งในภููมิิภาคอาเซีียนที่่�การ

ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นยัังคงเป็็นปััญหาสำำ�คััญ ซึ่่�งในปีี พ.ศ. 

2562 ประเทศไทยอยู่่�ในอันดับที่่� 7 ของอาเซีียน โดยมีี

อััตราการคลอดมีีชีีพในหญิิงอายุุ 15–19 ปี ต่อประชากร

หญิิงอายุุ 15–19 ปีี พัันคน คิิดเป็็น 23 ต่่อพัันคน 

(World Health Organization, 2021) ซึ่่�งจำำ�นวน

มารดาวััยรุ่่�นมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น แต่่กลัับเป็็นกลุ่่�มที่่�

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่น้้อยกว่่ามารดาวััยผู้้�ใหญ่่ และมีีโอกาส

เกิิดปััญหาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มากกว่่ามารดาวััย
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ผู้้�ใหญ่่ (ภาวิิน พัวพรพงษ์์, เกษม เรืืองรองมรกต, วิิเชีียร 

มโนเลิิศเทวััญ, สุุขวดีี เกษสุุวรรณ, และศิิณััฐชานัันท์์ 

วงษ์์อิินทร์์, 2557) เน่ื่�องจากวััยรุ่่�นยังขาดความพร้อม

ในการเป็็นมารดา เป็็นวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทาง

ร่่างกาย จิตใจ อารมณ์์ และสัังคม มารดาวััยรุ่่�นบางส่่วน

ยัังมีีทัศนคติิที่่�ไม่่ดีีต่อการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ขาดความรู้้�

ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่โดยเฉพาะ

ด้้านวุุฒิิภาวะที่่�เปลี่่�ยนสถานะจากวััยรุ่่�นมาเป็็นมารดาที่่�

ต้้องมีีความรัับผิิดชอบมากขึ้้�น ไม่่เข้้าใจถึึงความต้้องการ

ของผู้้�อื่�น จึึงอาจไม่เ่ข้้าใจความต้้องการของทารกอย่า่ง

เหมาะสม (Leclair, Robert, Sprague, & Fleming, 

2015)

	 จากการศึึกษาพบว่่ามีีหลายปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ

ความสำำ�เร็็จในการเลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่นาน 6 เดืือน 

หนึ่่�งในปััจจััยที่่ �มีีความสำำ�คััญ คืือ ความตั้้�งใจ ซึ่่ �งมีี

อิิทธิิพลต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่แ่ละเป็็นปัจจััยที่่�ช่่วย

ให้้สำำ�เร็็จในช่่วง 6 เดืือนแรกหลัังคลอด (ชุุดาณััฏฐ์์ 

ขุุนเพชร และศศิกานต์ กาละ, 2562; นิอร ละอองแก้้ว, 

สุุนัันทา ยัังวนิิชเศรษฐ, และศศิิกานต์์ กาละ, 2557; 

อารีีรััตน์์ วิิเชีียรประภา, ขนิิษฐา เมฆกมล, กรรณิิการ์์ 

แซ่่ตั๊๊�ง, เกษณีี พรหมอิินทร์์, และสมลัักษณ์์ ศรีีวิิรััญ, 

2561) โดยความตั้้�งใจจะส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ไปในทิศทางที่่�ดีีและเพิ่่�มระยะเวลาในการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น (ทิิพาวรรณ สมจิิตร, 

นวภรณ์ ์ดอกชะบา, มัทันา พรมรักัษา, และทัศันีีวรรณ 

กรุุงแสนเมืือง, 2564) เมื่่�อมีีการสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ

การเลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่ตั้้ �งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ จะเป็็น

การส่่งเสริมสนับสนุุนให้้มารดาเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ดีี 

นอกจากน้ี้� จากการศึึกษาสถานการณ์์การเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น พบว่่ามีีหลายปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

ความสำำ�เร็จ็ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่ทั้้�งการสนับัสนุุน

จากบุุคลากรทางการแพทย์์ การสนับสนุุนจากครอบครััว 

และการสนัับสนุุนจากเพื่่ �อนร่่วมงาน ซึ่่ �งหากมีีการ

สนับสนุุน การติิดตามผ่่านช่องทางต่่างๆ และการสร้าง

ความมั่่�นใจ จะทำำ�ให้้มีีโอกาสเกิิดความสำำ�เร็็จมากขึ้้�น 

และพบว่่า การขาดทัักษะของมารดาวััยรุ่่�นเป็็นปัจจััยหน่ึ่�ง

ที่่�ทำำ�ให้้มีีโอกาสเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 6 เดืือนไม่่สำำ�เร็็จ 

(จารุุวรรณ์์ ท่าม่่วง, อรวรรณ ดวงใจ, รุ่�งนภา เขีียวชะอ่ำำ��, 

และนวพร มามาก, 2566ข)

	 มารดาทุุกคนสามารถให้้นมแม่่ได้้หากได้้รัับ

การส่่งเสริมที่่�เหมาะสม โดยเฉพาะการสร้างความเช่ื่�อมั่่�น

ว่่านมแม่่เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับลููก และการฝึึกทัักษะ

ที่่�ช่่วยให้้มารดาสามารถประเมิินความรู้้� ปััญหา และ

ความสามารถในการแก้ไ้ขปััญหาของตนในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ (จารุุวรรณ์์ ท่าม่่วง, อรวรรณ ดวงใจ, รุ่�งนภา 

เขีียวชะอ่ำำ��, และนวพร มามาก, 2566ก) ซึ่่�งบทบาท

พยาบาลควรเป็็นผู้้�ฟังที่่�ดีี รับฟัังความคิิดเห็็น ให้้กำำ�ลังใจ 

และให้้มารดามีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหา พััฒนา

ศัักยภาพของตนเอง การเลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่ไม่่ใช่่

เรื่่ �องยากหากมารดาพััฒนาศัักยภาพตนเองอยู่่�เสมอ 

(ปััณณทััต บนขุุนทด และคณะ, 2563) อีีกทั้้�งการให้้

ข้้อมููลการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดาระยะตั้้�งครรภ์์

จะทำำ�ให้้อััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ประสบผลสำำ�เร็็จ

เพิ่่�มขึ้้�น และควรต่่อเนื่่�องจนถึึงระยะหลัังคลอด เพื่่�อ

เสริมสร้างความรู้้�ความเข้้าใจ ให้้คำำ�แนะนำำ�ในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ส่่งผลให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ประสบผล

สำำ�เร็็จเพิ่่�มขึ้้�น (ปิิยะภรณ์์ ประสิิทธิ์์�วััฒนเสรีี, กรรณิิการ์์ 

กัันธะรัักษา, และนาฏยา งามพสุุธาดล, 2564) นอกจากน้ี้�

ยัังพบการศึึกษาที่่�มีีการส่่งเสริมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

โดยใช้้แนวคิดการสนับสนุุนการจััดการตนเอง ของ Creer 

(2000) ซึ่่�งจััดกระทำำ�ในระยะที่่�มารดาจำำ�หน่่ายจาก

โรงพยาบาลจนถึึงระยะกลัับบ้้าน (อารีีรัตน์์ วิิเชีียรประภา 

และคณะ, 2561) และการศึึกษาการพััฒนาโปรแกรม

ส่่งเสริิมการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ที่่�มีีการส่่งเสริมิการจััดการตนเองในระยะตั้้�งครรภ์์จนถึึง

ระยะหลัังคลอดขณะพัักที่่�โรงพยาบาล พบว่่า มารดา

วััยรุ่่ �นกลุ่่�มทดลองภายหลัังได้้รัับโปรแกรม มีีทัักษะ

การจััดการตนเองและความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่สููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรม และสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุมที่่�ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ (จารุุวรรณ์์ ท่าม่่วง 
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และคณะ, 2566ก)

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยไม่่พบการศึึกษาที่่�ชััดเจน

เกี่่�ยวกับการสนับสนุุนการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่ ่ที่่�ครอบคลุุมตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะหลังั

คลอด จนกระทั่่�ง 6 เดืือนหลัังคลอด ซ่ึ่�งถืือเป็็นระยะที่่�

มีีความสำำ�คัญต่อความคงทนของพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ให้้สำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจและ

ต้้องการประเมิินผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการจััดการ

ตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น ถึึง

ประสิิทธิิภาพของโปรแกรมที่่�คงไว้้ซึ่่�งความสามารถ

ในการจััดการตนเองและความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ได้้อย่่างต่่อเนื่่�องนาน 6 เดืือน เพื่่�อส่่งเสริิมให้้

มารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอดเกิิดความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ นำำ�ไปสู่่�

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเน่ื่�องและประสบผลสำำ�เร็็จ

เพิ่่�มขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการจััดการตนเองใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะ

หลัังการทดลอง 3 เดืือน และระยะหลัังการทดลอง 

6 เดืือน

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการจััดการตนเองใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างระยะก่่อนการ

ทดลอง ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน และระยะหลััง

การทดลอง 6 เดืือน

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน และระยะหลััง

การทดลอง 6 เดืือน กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนน

เฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สูงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุม

	 2. ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน และระยะหลััง

การทดลอง 6 เดืือน กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนน

เฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สูงกว่่าระยะ

ก่่อนการทดลอง

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้ �งนี้้ � ผู้้� วิิจััยประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการ

สนัับสนุุนการจััดการตนเอง ของ Glasgow, Davis, 

Funnell, and Beck (2003) ที่่�สนัับสนุุนให้้บุุคคล

สามารถจััดการกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของตนเองได้้อย่่าง

เหมาะสม ซึ่่�งประกอบด้้วย 1) การประเมิิน (assess) 

เป็็นการประเมิินข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�ส่่งผลต่่อการจััดการ

ตนเอง เพื่่�อเป็็นแนวทางในการสนัับสนุุนให้้ตรงกัับ

ความต้้องการ 2) การให้้ข้้อมููลเฉพาะเจาะจง (advise) 

ที่่�เหมาะสมกัับปััญหาของแต่่ละบุุคคล มุ่�งเน้้นให้้มีีความรู้้�

ความเข้า้ใจที่่�จะกำำ�หนดเป้า้หมายในการจัดัการตนเอง 

3) การยอมรัับ (agree) เป็็นการตั้้�งเป้้าหมายร่่วมกััน 

โดยยึึดความตั้้�งใจและความมั่่�นใจในการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรม ทำำ�ให้้มีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน ก่อให้้เกิิดแรงจููงใจ

ในการจััดการตนเองให้้บรรลุุเป้้าหมาย 4) การช่่วยเหลืือ

สนัับสนุุน (assist) เป็็นการให้้การช่่วยเหลืือ โดยทีีม

สุุขภาพและครอบครััวเข้้ามามีีส่่วนร่่วม และ 5) การ

วางแผนการติิดตาม (arrange) เป็็นการติิดตามผล

การจััดการตนเอง เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลลััพธ์์กัับเป้้าหมาย 

และปรัับปรุุงแผนการจััดการตนเองให้้มีีประสิิทธิิภาพ

ยิ่่�งขึ้้�น โดยผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แนวคิดดัังกล่่าวมาเป็็นแนวทาง

ในการพััฒนาโปรแกรมสนัับสนุุนการจััดการตนเองใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะหลััง

คลอด จนกระทั่่�ง 6 เดืือนหลัังคลอด ประกอบด้้วย 

5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การประเมิินปัญหาที่่�มีีผลต่่อการ

จััดการตนเอง (ความรู้้� ความเช่ื่�อ และพฤติิกรรม) ร่วม

ประเมิิน ทบทวนปัญหา/อุุปสรรคที่่�มีีผลต่่อการจััดการ

ตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 2) การให้้ข้้อมููลและ

ฝึึกทัักษะ โดยให้้ความรู้้� สาธิิต และให้้ฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่ ่พร้อมเปิิดโอกาสให้ค้รอบครัวัมีีส่่วนร่ว่ม 
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และมอบคู่่�มืือ 3) การตั้้�งเป้้าหมายในการจััดการตนเอง 

ให้้มารดาและครอบครัวัร่วมสร้างเป้า้หมายในการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ 4) การวางแผนการจััดการตนเอง ให้้

มารดาและครอบครััวร่วมอภิิปรายปััญหา/อุุปสรรค และ

วางแผนแก้้ไขปััญหา และ 5) การติิดตามปััญหา/อุุปสรรค

ในการจััดการตนเอง ร่วมพััฒนาแผนการจััดการตนเอง 

และเสริิมสร้้างกำำ�ลัังใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ซึ่่�ง

คาดว่่า ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมฯ จะทำำ�ให้้มารดาวััยรุ่่�น

มีีทักษะการจััดการตนเองเพิ่่�มขึ้้�น สามารถแก้้ไขปััญหา

เกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ เกิิดความเช่ื่�อมั่่�น และ

มีีความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ต่่อเน่ื่�องเพิ่่�มขึ้้�น 

สรุุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1

โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

การประเมิินปัญหา

  - ประเมิินความรู้้� ความเช่ื่�อ พฤติิกรรม และอุุปสรรค

  - ประเมิินทักษะการจััดการตนเองและความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

การให้้ข้้อมููลและฝึึกทัักษะ

  - ให้้ความรู้้� สาธิิต และฝึึกทัักษะ โดยให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่วม

  - มอบคู่่�มืือเกี่่�ยวกับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

การตั้้�งเป้้าหมาย

  - กระตุ้้�นให้้มารดาและครอบครััวสร้างเป้้าหมายในการจััดการตนเอง

การวางแผน

  - กระตุ้้�นให้้มารดาอภิิปรายปััญหา/อุุปสรรค

  - กระตุ้้�นให้้มารดาและครอบครััวร่วมวางแผนแก้้ไขการจััดการตนเอง

การติิดตามปััญหา/อุุปสรรค

  - ติดตามปััญหา/อุุปสรรค สะท้้อนคิดผลของการจััดการตนเอง 

  - ร่วมพััฒนาแผนการจััดการตนเอง 

  - เสริมสร้างกำำ�ลังใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ความตั้้�งใจใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ทัักษะการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิิดสองกลุ่่�ม วัดก่่อน-หลััง

การทดลอง และติิดตามผล (two-group repeated 

measures design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็นหญิิง

ตั้้�งครรภ์์วัยัรุ่่�นที่่�มาฝากครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัังหวััดจัันทบุุรีี โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

คืือ 1) มีีอายุุ 13–19 ปี 2) ตั้้�งครรภ์์แรก 3) วางแผนว่า

จะคลอดที่่�โรงพยาบาลพระปกเกล้้า 4) สามารถฟััง พูด 

อ่่าน และเขีียนภาษาไทยได้้ดีี 5) มีีโทรศััพท์์มืือถืือที่่�

สามารถใช้้แอปพลิิเคชัันไลน์์ได้้ 6) ทารกแรกเกิิดมีี

สุุขภาพดีี และพัักอยู่่�กั ับมารดา 7) ไม่่มีีข้้อห้้ามใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 8) ผู้้�ปกครองยิินยอมให้้เข้้าร่่วม

การวิิจััย และ 9) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่่วนเกณฑ์์

การยุุติการเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ 1) เกิิดภาวะแทรกซ้้อน
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ระหว่่างตั้้�งครรภ์์ 2) เข้้าร่่วมการวิิจััยไม่่ครบตามที่่�กำำ�หนด 

และ 3) ขอถอนตัวัจากการวิิจััย กำำ�หนดขนาดตัวัอย่า่ง

โดยใช้้โปรแกรม G*Power 3.1.9.2 โดยกำำ�หนดขนาด

อิิทธิิพล (effect size) เท่่ากัับ .25 (Cohen, 1992) 

ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการ

ทดสอบเท่่ากัับ .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 

14 คน (กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 

28 คน และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�มีีการสููญหาย

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณร้้อยละ 

40 ได้้จำำ�นวนกลุ่่ �มตััวอย่่างทั้้ �งสิ้้ �นกลุ่่ �มละ 20 คน 

รวมจำำ�นวน 40 คน จััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมโดยการจัับฉลาก ทั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยทำำ�การศึึกษา

ในกลุ่่�มควบคุุมก่่อน เพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อนข้้อมููล

ระหว่่างกลุ่่�ม

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง มีีดังน้ี้�

	 	 	 1.1 โปรแกรมส่่งเสริมิการจััดการตนเองใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น โดยประยุุกต์์ใช้้

แนวคิดการสนับสนุุนการจััดการตนเอง ของ Glasgow 

et al. (2003) แบ่่งออกเป็็น 2 ระยะ ดังน้ี้�

	 	 	 	 1.1.1 ระยะตั้้�งครรภ์์ (อายุุครรภ์์ 

28–36 สััปดาห์์) ประกอบด้้วย 1) กิิจกรรมการให้้

ความรู้้�เกี่่�ยวกับประโยชน์์และข้้อดีีของการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ เน้้นให้้เห็็นความสำำ�คัญของการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เป็็นรายบุุคคล เช่่น 

การแก้ไ้ขปััญหาหัวันมสั้้�นด้วยตนเอง การฝึึกอุ้้�มทารก

ในท่าต่่างๆ ใช้้เวลาประมาณ 60 นาทีี และ 2) กิจกรรม

การสนทนากลุ่่�มเสริมแรงจููงใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

โดยจััดสนทนากลุ่่�มในรูปแบบออนไลน์์กัับมารดาวััยรุ่่�น

ต้้นแบบที่่�มีีประสบการณ์์ที่่�ดีีและประสบผลสำำ�เร็็จใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ใช้้เวลาประมาณ 60 นาทีี

	 	 	 	 1.1.2 ระยะหลัังคลอด มีีกิิจกรรม 

6 ครั้้�ง ดังน้ี้�

	 	 	 	 	 กิิจกรรมครั้้ �งที่่ � 1 การ

ส่่งเสริมความมั่่�นใจในการจััดการตนเอง ใช้้เวลาประมาณ 

60 นาทีี ประกอบด้ว้ย 1) การประเมินิปัญหา/อุุปสรรค

ที่่�มีีผลต่่อการจััดการตนเอง โดยผู้้�วิิจััยร่่วมประเมิิน 

ทบทวนปััญหา/อุุปสรรคที่่�มีีผลต่่อการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (ด้้านความรู้้� ความเช่ื่�อ และ

พฤติิกรรม) 2) การให้้ข้้อมููลและฝึึกทัักษะการจััดการ

ตนเอง โดยผู้้�วิิจััยให้้ความรู้้�เป็็นรายครอบครัวัเกี่่�ยวกับ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น การอุ้้�มทารกให้้นมในท่่า

ที่่�เหมาะสม การบีีบเก็็บน้ำำ��นม การเก็็บรัักษา รวมทั้้�ง

การจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น การ

แก้้ไขปััญหาเต้้านมคััดตึึง น้ำำ��นมออกน้้อย เจ็็บหััวนม 

พร้อมเปิิดโอกาสให้้ซัักถาม 3) การตั้้�งเป้้าหมายในการ

จััดการตนเอง โดยผู้้�วิิจััยกระตุ้้�นและร่ว่มสร้า้งเป้้าหมาย 

รวมทั้้�งพููดให้้กำำ�ลังใจ และพร้อมเป็็นที่่�ปรึึกษา เพ่ื่�อสร้าง

ความมั่่�นใจเกี่่�ยวกัับการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่ ่และ 4) การวางแผนการจััดการตนเอง โดย

ผู้้�วิิจััยร่่วมอภิิปรายปััญหา/อุุปสรรค แนวทางการแก้้ไข

	 	 	 	 	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 (7 วัน

หลัังคลอด) การติิดตามผลการจััดการตนเองครั้้�งที่่� 1 

ใช้้เวลาประมาณ 10 นาทีี โดยติิดตามผ่่านระบบ 

telemedicine ผู้้�วิิจััยมีีการพููดคุุยสอบถามปััญหา/

อุุปสรรคในการจััดการตนเอง ให้้คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิม 

กระตุ้้�นให้้กำำ�ลังใจ และร่่วมหาแนวทางแก้้ไข

	 	 	 	 	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 3 (14 วัน

หลัังคลอด) การติิดตามผลการจััดการตนเองครั้้�งที่่� 2 

ใช้้เวลาประมาณ 10 นาทีี โดยติิดตามผ่่านระบบ 

telemedicine ผู้้�วิิจััยมีีการให้ค้ำำ�ปรึึกษาเป็็นรายบุุคคล 

สะท้้อนผลการจััดการตนเองที่่�ผ่่านมา ความสำำ�เร็็จ/

อุุปสรรคต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น รวมทั้้�งแนวทางการจััดการ

ปััญหา ความต้้องการความช่่วยเหลืือ และกระตุ้้�นให้้

เกิิดการวางแผนการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ต่่อไป

	 	 	 	 	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 4–6 (45 วัน 

3 เดืือน และ 6 เดืือนหลัังคลอด ตามลำำ�ดับ) การติิดตาม

ผลการจััดการตนเองครั้้�งที่่� 3–5 ใช้้เวลาครั้้�งละประมาณ 
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10 นาทีี โดยติิดตามผ่่านระบบ telemedicine ผู้้�วิิจััย

มีีการกระตุ้้�นให้้สะท้้อนพฤติิกรรม/ความรู้้�สึึกของตนเอง

เกี่่�ยวกัับความสำำ�เร็็จ ปััญหา/อุุปสรรค และการแก้้ไข 

โดยเปรีียบเทีียบกัับเป้้าหมายการจััดการตนเองในการ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ตลอดจนการวางแผนในการจััดการ

ตนเองต่่อไป

	 	 	 1.2 คู่่�มืือการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่: การจััดการ

ตนเอง ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้ �นจากการทบทวนวรรณกรรม 

ใช้้สำำ�หรัับมารดาหลัังคลอดในการทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกับ

ทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เนื้้�อหา

ประกอบด้้วยข้้อมููลเกี่่�ยวกับทัักษะสำำ�คัญในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และวิิธีีการวางแผนในการจััดการตนเอง

เม่ื่�อเกิิดปััญหา/อุุปสรรคในกระบวนการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

	 	 ส่่วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 3 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล

ของมารดาวััยรุ่่�น ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกัับอายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส อาชีีพ 

รายได้้ต่่อเดืือน ลัักษณะครอบครััว การคุุมกำำ�เนิิด 

ความตั้้�งใจในการตั้้�งครรภ์์ ภาวะความผิิดปกติิของ

หััวนมเต้้านม และบุุคคลในครอบครััวที่่�ช่่วยเหลืือใน

การเลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่ จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลัักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบประเมิินทัักษะการจััดการ

ตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 12 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 0–3 ได้้แก่ ่

ไม่่เคยปฏิิบััติิ ปฏิิบััติินานๆ ครั้้�ง ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง และ

ปฏิบััติิเป็็นประจำำ� คะแนนรวมอยู่่�ในช่วง 0–36 คะแนน 

สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง 

มีีทักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่น้้อย 

และคะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีทักษะการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มาก

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบวััดความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น ประกอบด้้วย

คำำ�ถามที่่�ให้้มารดาวััยรุ่่�นระบุุตัวเลขที่่�มีีหน่่วยเป็็นเดืือน 

ที่่�แสดงถึึงระยะเวลาที่่�ตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเติิมคำำ�

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ คู่่�มืือการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่: การจััดการ

ตนเอง แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของมารดาวััยรุ่่�น 

แบบประเมิินทักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น และแบบวััดความตั้้�งใจในการ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ข่องมารดาวัยัรุ่่�น ไปให้ผู้้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

จำำ�นวน 5 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�ง

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้ว้ยอาจารย์พ์ยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการพยาบาลมารดาทารกและการผดุุงครรภ์์ (3 คน) 

และพยาบาลที่่�มีีประสบการณ์์เฉพาะทางด้้านการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ (2 คน) ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา 

(CVI) เท่่ากัับ .83, .88, 1, .84 และ 1 ตามลำำ�ดับ และ

ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ของแบบประเมิิน

ทัักษะการจััดการตนเองฯ อยู่่�ในช่วง .67–1.00 ดำำ�เนิิน

การแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�โปรแกรมฯ และ

คู่่�มืือฯ ไปทดลองใช้้กัับมารดาวััยรุ่่�นในหอผู้้�ป่วยสููติิกรรม

หลัังคลอด โรงพยาบาลพระปกเกล้้า ที่่�มีีคุุณสมบััติิ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่ �มตััวอย่่าง จำำ�นวน 5 คน และนำำ�

แบบประเมินิทักษะการจััดการตนเองฯ ไปทดลองใช้กั้ับ

มารดาวััยรุ่่�นในหอผู้้�ป่วยสููติิกรรมหลัังคลอด โรงพยาบาล

พระปกเกล้้า ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของ

ครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .85

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จัังหวััดจัันทบุุรีี/เขตสุุขภาพ

ที่่� 6 (เอกสารรัับรอง เลขที่่� COA no.004/65 วัันที่่� 

20 มกราคม 2566) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจาก
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การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็บ็รัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้้� วิ ิจั ัยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลพระปกเกล้้า เข้้าพบหััวหน้้า

ฝ่่ายการพยาบาล หัวัหน้้าแผนกฝากครรภ์์และวางแผน

ครอบครััว และหััวหน้้าหอผู้้�ป่่วยสููติิกรรมหลัังคลอด 

เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะ

ได้้รัับ และขั้้�นตอนการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 2. ผู้้� วิ ิจั ัยพบกลุ่่ �มควบคุุมเป็็นรายบุุคคล 

แนะนำำ�ตััว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตาม

ข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ จััดให้้ได้้รัับการดููแลตาม

ปกติิเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของ

โรงพยาบาลพระปกเกล้้า ดังน้ี้�

	 	 	 2.1 ระยะตั้้�งครรภ์์ ผู้้�วิิจััยจััดให้้ได้้รัับการ

ตรวจประเมิินและแก้้ไขปััญหาเกี่่�ยวกัับหััวนมเต้้านม

เป็็นรายบุุคคล และให้้ได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ที่่ �มีีเนื้้ �อหาสาระในภาพรวมเป็็นรายกลุ่่�ม 

(5–7 คน) เช่่น ประโยชน์์ของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และพููดเชิิญชวนให้้มีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ภายหลััง

คลอด ใช้้เวลาประมาณ 5 นาทีี

	 	 	 2.2 ระยะหลัังคลอด ผู้้�วิิจััยให้้ตอบแบบ

สอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของมารดาวััยรุ่่�น แบบประเมิิน

ทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ

แบบวััดความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระยะก่่อน

การทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 10 นาทีี 

และให้้ได้้รัับการดููแลตามปกติิที่่�ประกอบด้้วย การให้้

ความรู้้� การสาธิิตและสาธิิตย้้อนกลัับเกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ในภาพรวมเป็็นรายกลุ่่ �ม (3–5 คน) 

ใช้้เวลาประมาณ 10 นาทีี โดยจะฝึกึทัักษะต่่างๆ ขณะ

อยู่่�ที่่�โรงพยาบาลในช่วง 2–3 วันก่อนกลัับบ้้าน และเม่ื่�อ

จำำ�หน่่ายกลัับบ้้าน ผู้้�วิิจััยติิดตามให้้ตอบแบบประเมิิน

ทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ

แบบวััดความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระยะหลััง

การทดลอง 3 เดืือน (post-test) และระยะหลัังการ

ทดลอง 6 เดืือน (follow up) โดยให้้เวลาประมาณ 

5 นาทีี พร้้อมมอบคู่่�มืือ และเปิิดโอกาสให้้ซัักถาม

ข้้อสงสััย

	 	 3. ผู้้� วิ ิจั ัยพบกลุ่่ �มทดลองเป็็นรายบุุคคล 

แนะนำำ�ตััว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตาม

ข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ จััดให้้ได้้รัับการดููแลตาม

ปกติิเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของ

โรงพยาบาลพระปกเกล้้า และให้้ได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริม

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ดังน้ี้�

	 	 	 3.1 ระยะตั้้�งครรภ์์ ผู้้�วิิจััยพููดคุุย ให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกับประโยชน์์และข้้อดีีของการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

เน้้นให้้เห็็นความสำำ�คััญของการเลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ฝึึกทัักษะการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่เ่ป็็นรายบุุคคล และจััด

กิิจกรรมการสนทนากลุ่่�มในรูปแบบออนไลน์์

	 	 	 3.2 ระยะหลัังคลอด ให้้ตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของมารดาวัยัรุ่่�น แบบประเมินิทักษะ

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และแบบวััด

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระยะก่่อนการทดลอง 

(pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 10 นาทีี แล้้วดำำ�เนิิน

กิิจกรรมครั้้�งที่่� 1 การส่่งเสริมความมั่่�นใจในการจััดการ

ตนเอง โดยประเมิินปัญหา/อุุปสรรคที่่�มีีผลต่่อการจััดการ

ตนเอง ให้้ความรู้้� ให้้ฝึึกทัักษะการจััดการตนเองหลายๆ 

ครั้้�ง ขณะอยู่่�ที่่ �โรงพยาบาล โดยครอบครััวร่่วมสร้้าง

เป้้าหมาย และวางแผนการจััดการตนเอง พร้้อมมอบ

คู่่�มืือเพื่่�อใช้้สำำ�หรัับทบทวนแนวทางการจััดการตนเอง 

จากนั้้�นดำำ�เนิินกิจกรรมครั้้�งที่่� 2 การติิดตามผลการจััดการ

ตนเองครั้้�งที่่� 1 ผ่่านระบบ telemedicine กิิจกรรม

ครั้้�งที่่� 3 การติิดตามผลการจััดการตนเองครั้้�งที่่� 2 ผ่าน

ระบบ telemedicine กิจกรรมครั้้�งที่่� 4 การติิดตามผล

การจััดการตนเองครั้้�งที่่� 3 ผ่่านระบบ telemedicine 

กิิจกรรมครั้้�งที่่� 5 การติิดตามผลการจััดการตนเองครั้้�งที่่� 4 

ผ่่านระบบ telemedicine และให้้ตอบแบบประเมิิน

ทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ
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แบบวััดความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระยะหลััง

การทดลอง 3 เดืือน (post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 

5 นาทีี และกิจิกรรมครั้้�งที่่� 6 การติิดตามผลการจััดการ

ตนเองครั้้�งที่่� 5 ผ่านระบบ telemedicine และให้้ตอบ

แบบประเมิินทักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ และแบบวััดความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ระยะหลัังการทดลอง 6 เดืือน (follow up) โดยให้้เวลา

ประมาณ 5 นาทีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ถึึงเดืือนตุุลาคม 2566

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลส่่วนบุุคคล วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน การเปรีียบเทีียบทัักษะการจััดการตนเองใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะ

ก่่อนการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ independent 

t-test เน่ื่�องจากข้้อมููลมีีการกระจายแบบเป็็นโค้้งปกติิ 

ส่่วนการเปรีียบเทีียบทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่ ่และความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระหว่่างระยะก่่อน

การทดลอง ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน และระยะ

หลัังการทดลอง 6 เดืือน วิิเคราะห์์ด้ว้ยสถิติ ิtwo-way 

repeated measures ANOVA โดยทดสอบความ

แตกต่่างรายคู่่�ด้วยวิิธีี Bonferroni

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม พบว่่า กลุ่่ �มทดลองมีีอายุุเฉลี่่ �ย 17.75 ปีี 

(SD = 1.21) ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนปลาย/ปวส. คิดเป็็นร้อยละ 80 มีีสถานภาพสมรสคู่่� 

คิิดเป็็นร้้อยละ 85 มีีอาชีีพเรีียนหนัังสืือ มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้อยละ 55 มีีรายได้้ต่่อเดืือนเฉลี่่�ย 11,470 บาท 

(SD = 3,577.28) มีีลัักษณะครอบครััวเป็็นแบบ

ครอบครััวเดี่่�ยว คิดเป็็นร้อยละ 55 ส่่วนใหญ่่มีีการคุุม

กำำ�เนิิดไม่่สม่ำำ��เสมอ คิดเป็็นร้อยละ 80 ไม่่มีีความตั้้�งใจ

ในการตั้้�งครรภ์์ คิดเป็็นร้อยละ 95 มีีหัวนมเต้้านมปกติิ 

คิิดเป็็นร้อยละ 90 และบุุคคลในครอบครััวที่่�ช่่วยเหลืือ

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่คืือ มารดาของวัยัรุ่่�น คิดเป็็น

ร้้อยละ 65 ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม พบว่่ามีีอายุุเฉลี่่�ย 18 ปี ี

(SD = .86) ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนปลาย/ปวส. คิดเป็็นร้อยละ 70 มีีสถานภาพสมรสคู่่� 

คิิดเป็็นร้้อยละ 80 มีีอาชีีพเรีียนหนัังสืือ มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้อยละ 55 มีีรายได้้ต่่อเดืือนเฉลี่่�ย 12,950 บาท 

(SD = 4,032.43) ส่่วนใหญ่่มีีลัักษณะครอบครััวเป็็น

แบบครอบครััวเดี่่�ยว คิดเป็็นร้อยละ 70 ทั้้�งหมดมีีการ

คุุมกำำ�เนิิดไม่่สม่ำำ��เสมอ คิิดเป็็นร้้อยละ 100 และไม่่มีี

ความตั้้�งใจในการตั้้�งครรภ์์ คิดเป็็นร้อยละ 100 ส่่วนใหญ่่

มีีหััวนมเต้้านมปกติิ คิิดเป็็นร้้อยละ 80 และบุุคคลใน

ครอบครััวที่่�ช่่วยเหลืือในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คืือ 

มารดาของวััยรุ่่�น คิดเป็็นร้อยละ 65

	 2. การเปรีียบเทีียบทัักษะการจััดการตนเองใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะ

ก่่อนการทดลอง พบว่่า ระยะก่่อนการทดลอง กลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการ

เลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่ �ยความตั้้�งใจใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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	 3. การเปรีียบเทีียบทัักษะการจััดการตนเองใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระหว่่าง

ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน 

และระยะหลัังการทดลอง 6 เดืือน พบว่่า มีีปฏิสััมพัันธ์์

ระหว่่างวิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (p < .001) แสดงว่่า วิิธีีการ

ทดลองกัับระยะเวลาของการทดลองส่่งผลร่่วมกัันต่่อ

คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และพบว่่า วิิธีีการทดลองที่่�แตกต่่างกััน 

และระยะเวลาของการทดลองที่่�แตกต่่างกััน มีีผลต่่อ

คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (p < .001) โดย

ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน และระยะหลัังการทดลอง 

6 เดืือน กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการ

ตนเองในการเลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ย

ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < .001) และระยะก่่อน

การทดลอง ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน และระยะ

หลัังการทดลอง 6 เดืือน ทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

มีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(p < .001) ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ย

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะก่่อนการทดลอง

กลุ่่�มตััวอย่่าง M

ทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

    กลุ่่�มทดลอง

    กลุ่่�มควบคุุม

	

18.75

18.45
.879

SD t p

	

6.39

5.95
.154

n

20

20

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

    กลุ่่�มทดลอง

    กลุ่่�มควบคุุม

	

3.45

3.70
.543

	

1.31

1.26
.613

20

20
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	 4. การทดสอบความแตกต่่างรายคู่่�ของคะแนน

เฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ของกลุ่่ �มทดลอง ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลััง

การทดลอง 3 เดืือน และระยะหลัังการทดลอง 6 เดืือน 

พบว่า่ คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน สููงกว่่า

ระยะก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (p < .05) 

ระยะหลัังการทดลอง 6 เดืือน สููงกว่่าระยะก่่อนการ

ทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < .05) แต่่ระยะ

หลัังการทดลอง 6 เดืือน ไม่่แตกต่่างจากระยะหลััง

การทดลอง 3 เดืือน ดังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 2 	การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่  

และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ของมารดาวััยรุ่่�น ระหว่่างวิิธีีการทดลอง 

กัับระยะเวลาของการทดลอง

แหล่่งความแปรปรวน df

ทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

  ระหว่่างกลุ่่�ม

      วิิธีีการทดลอง

      ความคลาดเคล่ื่�อน

  ภายในกลุ่่�ม

      ระยะเวลาของการทดลอง

      วิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง

      ความคลาดเคล่ื่�อน

  1

38

  2

  2

76

< .001

< .001

< .001

MS F p

2,745.63

     90.25

     99.90

   651.26

     10.97

30.42

  9.10

59.37

SS

2,745.63

3,429.53

   199.81

1,302.51

   833.67

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

  ระหว่่างกลุ่่�ม

      วิิธีีการทดลอง

      ความคลาดเคล่ื่�อน

  ภายในกลุ่่�ม

      ระยะเวลาของการทดลอง

      วิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาของการทดลอง

      ความคลาดเคล่ื่�อน

	

  1

38

  2

  2

76

< .001

   .525

< .001

     48.13

       3.26

       .61

     19.51

         .94

14.75

    .65

20.85

     48.13

   124.00

       1.21

     39.02

     71.10
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ ระยะหลังัการทดลอง 3 เดืือน 

และระยะหลัังการทดลอง 6 เดืือน กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ซ่ึ่�งเป็็นไป

ตามสมมติิฐานการวิิจััย และระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน 

และระยะหลัังการทดลอง 6 เดืือน กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

สููงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติิฐาน

การวิิจััย ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากมารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลองได้้รัับ

โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ ที่่�มุ่่ �งเน้้นการจััดกิิจกรรมให้้มารดาวััยรุ่่�นเกิิด

กระบวนการจััดการพฤติิกรรมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม โดยผู้้�วิิจััยจััดกิิจกรรมที่่�

ครอบคลุุมทุุกระยะ ตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะหลัังคลอด 

โดยติิดตามต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา 6 เดืือนหลัังคลอด ซึ่่�ง

มารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลองได้้รัับการสนัับสนุุนเป็็นราย

บุุคคลที่่�ตรงกับัปััญหา/อุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานการณ์์

จริงอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเริ่่�มจากการพููดคุุยประเมิินปัญหา

ด้้านความรู้้� ความเชื่่�อ และพฤติกิรรม เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้อมููล

พื้้�นฐานในการวางแผนแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างตรงประเด็็น 

รวมทั้้�งได้้รัับความรู้้� การสาธิิตวิิธีีการจััดการกัับปััญหา

ในการเลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่ด้้วยตนเอง ให้้ฝึึกปฏิิบััติิ

ย้้อนกลัับซ้ำำ��หลายๆ ครั้้�งขณะอยู่่�ที่่�โรงพยาบาล และเปิิด

โอกาสให้้ซัักถามข้้อสงสััย โดยให้้ครอบครััวมีีส่่วนช่วย

สนับสนุุนในการจััดการตนเองของมารดาวัยัรุ่่�น รวมทั้้�ง

ผู้้� วิิจััยกระตุ้้�นให้้มารดาวััยรุ่่ �นและครอบครััวร่่วมตั้้�ง

เป้้าหมายในการจััดการตนเอง และร่่วมหาแนวทาง

ตารางท่ี่� 3 	การทดสอบความแตกต่่างรายคู่่�ของคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ของกลุ่่�มทดลอง 

ระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง 3 เดืือน และระยะหลัังการทดลอง 6 เดืือน (n = 20)

ระยะเวลาของการทดลอง

ทัักษะการจััดการตนเอง

  ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

    ก่อนการทดลอง

    หลัังการทดลอง 3 เดืือน

    หลัังการทดลอง 6 เดืือน

2.57*

.30

-

M

2.87*

-

-

18.75

28.15

28.70

-

-

-

ผลต่่างของคะแนนเฉลี่่�ย

หลัังการทดลอง 6 เดืือนหลัังการทดลอง 3 เดืือนก่่อนการทดลอง

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

  ด้วยนมแม่่

    ก่อนการทดลอง

    หลัังการทดลอง 3 เดืือน

    หลัังการทดลอง 6 เดืือน

1.15*

.45

-

  .70*

-

-

3.45

4.15

4.60

-

-

-

  * p < .05
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การแก้้ไขปััญหา/อุุปสรรคในการจััดการตนเองในการ

เลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่ และได้้รัับคู่่�มืือการเลี้้ �ยงลููกด้้วย

นมแม่่: การจััดการตนเอง เพ่ื่�อใช้้สำำ�หรัับทบทวนแนวทาง

การจััดการตนเอง ส่่งผลให้้มารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลอง

เกิิดความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เมื่่�อกลัับไป

อยู่่�ที่่�บ้้าน นอกจากน้ี้� มารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลองยัังได้้รัับ

การติิดตามการจััดการตนเองผ่่านระบบ telemedicine 

เป็็นระยะอย่่างต่่อเน่ื่�อง (7 วัน 14 วัน 45 วัน 3 เดืือน 

และ 6 เดืือนหลัังคลอด) เพื่่�อพููดคุุยสอบถามปััญหา/

อุุปสรรคในการจััดการตนเอง ให้้คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิม 

กระตุ้้�นเตืือน ให้้กำำ�ลังใจ สะท้้อนการรัับรู้้�ปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�น 

และร่่วมหาแนวทางในการจััดการปััญหาของตนเองที่่�

ตรงกัับความต้้องการและสถานการณ์์จริิงของมารดา

วััยรุ่่�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�มารดาวััยรุ่่�น

กลุ่่�มทดลองได้รั้ับ ทำำ�ให้ม้ีีความรู้้�ความเข้า้ใจ เกิิดความ

ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ได้้ฝึึกทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ส่่งผลให้้เกิิดความมั่่�นใจ มีีความตั้้�งใจ และพยายาม

จััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง

ตามเป้้าหมายที่่�ตนเองตั้้�งไว้้ รวมทั้้�งตระหนัักถึึงความ

สำำ�คัญของบทบาทตนเองในการร่่วมมืือกัับทีีมสุุขภาพ 

เพ่ื่�อการจััดการตนเองที่่�ส่่งผลให้เ้กิิดพฤติกิรรมสุุขภาพ

ที่่�ดีี สอดคล้้องกัับแนวคิิดการสนัับสนุุนการจััดการ

ตนเอง ของ Glasgow et al. (2003) ที่่�ประกอบด้้วย 

1) การประเมิินข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�ส่่งผลต่่อการจััดการ

ตนเอง 2) การให้้ข้้อมููลเฉพาะเจาะจง ที่่�เหมาะสมกัับ

ปััญหาของแต่่ละบุุคคล 3) การยอมรัับ เป็็นการตั้้�ง

เป้้าหมายร่่วมกััน 4) การช่่วยเหลืือสนับสนุุน เป็็นการ

ให้้การช่่วยเหลืือ โดยทีีมสุุขภาพและครอบครััวเข้้ามา

มีีส่่วนร่่วม และ 5) การวางแผนการติิดตาม เป็็นการ

ติิดตามผลการจััดการตนเอง อัันจะส่่งผลให้้บุุคคล

สามารถจััดการตนเองในการดููแลสุุขภาพเพื่่�อให้้เกิิด

ภาวะสุุขภาพที่่�ดีี โดยความรู้้�เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญที่่�กระตุ้้�น

ให้้เกิิดความตระหนััก เมื่่�อบุุคคลมีีความรู้้�ความเข้้าใจ

และมีีทััศนคติิที่่�ดีี จะช่่วยให้้สามารถแสดงพฤติิกรรม

ที่่�เหมาะสม และมีีความพยายามในการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ให้้

สำำ�เร็็จได้้ (Krathwohl, Bloom, & Masia, 1964) 

ซึ่่�งแตกต่่างจากมารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รัับการ

ส่่งเสริิมการเลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่ผ่่านการพููดคุุยจาก

พยาบาลประจำำ�การ ที่่�เป็็นการพููดคุุยในภาพรวมเป็็น

รายกลุ่่�ม ในกรณีีที่่�มารดาประสบปััญหาเร่ื่�องการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่จ่ะมีีการพยาบาลเป็็นรายบุุคคลเพิ่่�มเติิม โดย

มารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มควบคุุมจะได้้รัับชมการสาธิิตวิิธีีการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และมีีโอกาสได้้สาธิิตย้้อนกลัับใน

ช่่วงเวลาสั้้�นๆ ขณะอยู่่�ที่่�โรงพยาบาล ไม่่มีีกระบวนการ

สร้้างแรงจููงใจ การตั้้�งเป้้าหมาย และการวางแผนการ

จััดการตนเองในการเลี้้ �ยงลููกด้้วยนมแม่่ นอกจากนี้้� 

เม่ื่�อมารดากลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้านแล้้ว ยังไม่่ได้้รัับการติิดตาม

พฤติิกรรม ปััญหา/อุุปสรรค และการแก้้ไขปััญหาที่่�

เกิิดขึ้้�นในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อีีกด้้วย

	 ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

สุุสัณหา ยิ้้�มแย้้ม, สุุนิสา ปัทมาภรณ์์พงศ์์, และอััมพิิกา 

สุุวรรณบุุตร (2564) ที่่�พบว่่า การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ให้้กัับมารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลอง ด้วยการให้้

การช่่วยเหลืือและสนับสนุุนขณะอยู่่�โรงพยาบาล รวมถึึง

การติิดตามและให้้คำำ�ปรึึกษาเมื่่�อกลัับบ้้าน ส่่งผลให้้

อััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียวในช่่วง 

6 เดืือนหลัังคลอด สููงกว่่ามารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มควบคุุมที่่�

ได้้รัับการดููแลตามปกติิ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ศศิิมา ศรีีเพ็็ชร และศศิิกานต์์ กาละ (2565) ที่่�พบว่่า 

มารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอดกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรม

ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยการปรัับเจตคติิ 

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง และการเสริิมสร้้างการรัับรู้้�

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม มีีความตั้้�งใจใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สููงกว่่ามารดาวััยรุ่่�นหลัังคลอด

กลุ่่ �มควบคุุม และสููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรม และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอััญชนา ปันอินแปง, วรรณา 

พาหุุวัฒนกร, และปิิยะนัันท์ ลิมเรืืองรอง (2564) ที่่�พบว่่า 

มารดากลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ มีีคะแนนประสิิทธิิภาพการให้้นมแม่่ก่่อน
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จำำ�หน่่ายออกจากโรงพยาบาล และอััตราการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 1 เดืือน สููงกว่่ามารดากลุ่่ �ม

ควบคุุม นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ลำำ�พงษ์์ ศรีีวงค์์ชััย, จัันทร์์เพ็็ญ ชิินคำำ�, อััจฉรา วริิลุุน, 

และสุุรีีพร ศรีีโพธิ์์�อุ่่�น (2564) ที่่�พบว่่า มารดาหลัังคลอด

ที่่�ได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ตั้้�งแต่่

ระยะตั้้�งครรภ์์จนถึึงระยะหลัังคลอด โดยให้้ครอบครััว

มีีส่่วนร่่วม มีีความรู้้�ความเข้้าใจและมีีความสามารถ

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เพิ่่�มมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1 บุุคลากรสุุขภาพควรประยุุกต์์ใช้้แนวทาง

จากโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่กัับมารดาวััยรุ่่�น โดยส่่งเสริิมให้้ครอบครััว

มีีส่่วนร่วมทุุกระยะ ในระยะตั้้�งครรภ์์ควรมีีการประเมินิ

ความรู้้�ความเข้้าใจ ทัักษะ และปััญหาที่่�มีีผลต่่อการ

จััดการตนเอง จััดกิิจกรรมที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างแรงจููงใจ 

เช่่น การสนทนากลุ่่�ม ส่่วนในระยะหลัังคลอด ควรมีี

การส่่งเสริมความรู้้�ความเข้้าใจพร้อมฝึึกทัักษะการจััดการ

ตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ให้้ตั้้�งเป้้าหมายใน

การจััดการตนเอง รวมทั้้�งติิดตามผลและแก้้ไขปััญหา

เฉพาะบุุคคลอย่่างต่่อเน่ื่�อง อย่่างน้้อย 6 เดืือนหลัังคลอด

	 	 1.2 อาจารย์์พยาบาลควรบููรณาการแนวคิิด

การส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเรีียนการสอนภาค

ทฤษฎีี พร้อมทั้้�งส่่งเสริมให้้นัักศึึกษาวางแผนการพยาบาล

ที่่�ผสมผสานแนวคิดน้ี้�ในการฝึึกภาคปฏิบััติิ โดยคำำ�นึึงถึึง

ความเหมาะสมและบริิบทเฉพาะของผู้้�รัับบริิการ เพื่่�อ

สนับสนุุนและส่่งเสริมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดา

วััยรุ่่�นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาในลัักษณะเดีียวกัับการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� และมีีการติิดตามในระยะมากกว่า่ 6 เดืือน หรืือ

จนถึึงระยะเลิิกให้้นมแม่่ เพื่่�อประเมิินความคงทนของ

ทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
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