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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเข้้ารัับ

บริิการทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้ง กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งที่่�มารัับบริิการ

ฝากครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลเขาค้้อ และโรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราชหล่่มเก่่า จัังหวััดเพชรบููรณ์์ จำำ�นวน 62 คน 

แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 31 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรม

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้ง อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรม 

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัันต์อัักเสบ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .86 

แบบสอบถามการรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริทัันต์อัักเสบ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .82 แบบสอบถามความ

คาดหวัังในประสิิทธิิผลของการตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .94 

แบบสอบถามความคาดหวัังในความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .92 
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และแบบบัันทึึกการเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนสิงหาคม

ถึึงเดืือนพฤศจิกายน 2563 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

paired t-test, independent t-test, Chi-square test และ crude odds ratio

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัันต์

อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริทัันต์์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังใน

ประสิิทธิิผลของการตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทันัต์อัักเสบ และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังใน

ความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์์อัักเสบ สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(t = 7.344, p < .001; t = 6.461, p < .001; t = 7.408, p < .001 และ t = 7.040, p < .001 ตามลำำ�ดับ) 

2) หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัันต์์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริทัันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการตอบสนอง

ในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวังัในความสามารถตนเองในการป้้องกััน

โรคปริทัันต์์อัักเสบ สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 6.190, p < .001; t = 7.850, 

p < .001; t = 7.142, p < .001 และ t = 5.405, p < .001 ตามลำำ�ดับ) และ 3) หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีโอกาสเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 3.39 เท่่า (COR = 3.39, 95% CI = 1.18–9.71, 

p < .05)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า บุุคลากรสุุขภาพควรนำำ�โปรแกรมปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเข้้ารัับ

บริิการทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งไปใช้้ให้้ครอบคลุุมกลุ่่�มเป้้าหมายมากยิ่่�งขึ้้�น และประยุุกต์์ใช้้

ในพื้้�นที่่�อ่ื่�นๆ อย่่างเหมาะสม

คำำ�สำำ�คััญ:  โปรแกรมปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม  บริิการทัันตกรรม  หญิิงตั้้�งครรภ์์  ชนเผ่่าม้้ง

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effects of a behavioral change 

program for dental services among Hmong pregnant women. The participants consisted 

of 62 Hmong pregnant women who attended the antenatal clinic at Khaokho Hospital 

and Lomkao Crown Prince Hospital, Phetchabun Province. They were equally divided into 

an experimental group (n = 31) and a control group (n = 31). The research instruments 

included the behavioral change program for dental services among Hmong pregnant women, 

the equipment for running the program, a general information questionnaire, a perceived 

severity of periodontitis questionnaire with a reliability of .86, a perceived susceptibility 

of periodontitis questionnaire with a reliability of .82, a response efficacy of preventing 

periodontitis questionnaire with a reliability of .94, a self-efficacy expectation of preventing 

periodontitis questionnaire with a reliability of .92, and a dental service record form. 
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The implementation and data collection were conducted from August to November 2020. 

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-test, 

independent t-test, Chi-square test, and crude odds ratio.

	 The research results revealed that 1) after the experiment, the experimental group 

had statistically significantly higher mean scores of perceived severity of periodontitis, 

perceived susceptibility of periodontitis, response efficacy of preventing periodontitis, and 

self-efficacy expectation of preventing periodontitis than before the experiment (t = 7.344, 

p < .001; t = 6.461, p < .001; t = 7.408, p < .001; and t = 7.040, p < .001, respectively); 

2) after the experiment, the experimental group had statistically significantly higher mean 

scores of perceived severity of periodontitis, perceived susceptibility of periodontitis, response 

efficacy of preventing periodontitis, and self-efficacy expectation of preventing periodontitis 

than the control group (t = 6.190, p < .001; t = 7.850, p < .001; t = 7.142, p < .001; and 

t = 5.405, p < .001, respectively); and 3) after the experiment, the experimental group had 

3.39 times more likely to dental services than the control group (COR = 3.39, 95% CI = 

1.18–9.71, p < .05).

	 This research suggests that healthcare providers should implement the behavioral 

change program for dental services among Hmong pregnant women for all targeted groups 

and appropriately apply it in other areas.

Keywords:  Behavioral change program,  Dental services,  Pregnant women,  Hmong people

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 ประเทศไทยมีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ประมาณ 56 กลุ่่�ม 

กระจายตััวในพื้้�นที่่� 67 จัังหวััด ซ่ึ่�งจำำ�แนกตามพื้้�นที่่�

และลัักษณะการตั้้�งถิ่่�นฐานได้้ 4 ลักษณะ ได้้แก่่ กลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานในที่่�ราบ 

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�อาศััยอยู่่�ในป่า และกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�ตั้้�ง

ถิ่่�นฐานในทะเล โดยส่่วนใหญ่่จะประกอบอาชีีพตาม

วิิถีีชีีวิิตและที่่�อยู่่�อาศััย เน่ื่�องจากวิิถีีชีีวิิตมีีความเกี่่�ยวข้อง

กัับทรััพยากรธรรมชาติิ กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีีความแตกต่่าง

จากคนไทยทั่่�วไปทั้้�งด้้านประเพณีี วัฒนธรรม และภาษา 

ตลอดจนความเช่ื่�อทางศาสนา จึึงทำำ�ให้้ขาดความรู้้�สึึก

ในการเป็็นพลเมืืองไทย และจากการตั้้�งถิ่่�นฐานที่่�มีีความ

กระจััดกระจาย ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่มีีถิ่่�นฐานในพื้้�นที่่�ห่่างไกล 

ทุุรกัันดาร พื้้�นที่่�อนุุรักษ์์ เกาะแก่่ง และพื้้�นที่่�บริิเวณ

ชายแดน โดยมีีการอพยพโยกย้้ายถิ่่�นอยู่่�เสมอ ส่งผลให้้

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขาดสถานะบุุคคลทางกฎหมาย ทำำ�ให้้มััก

เสีียสิิทธิ์์�และโอกาสในหลายๆ ด้าน รวมทั้้�งการเข้้าไม่่ถึึง

บริิการสาธารณะสัังคมขั้้�นพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็น (กระทรวง

การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์, 2558)

	 อำำ�เภอเขาค้้อ จัังหวััดเพชรบููรณ์์ มีีจำำ�นวนกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�มากกว่่า 15,000 คน เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บน

พื้้�นที่่�สููง ประกอบด้้วยชนเผ่่าม้้ง (แม้้ว) ชนเผ่่าเมีียน 

(เย้้า) และชนเผ่่าลีีซอ (สำำ�นักงานประชาสััมพัันธ์จัังหวััด

เพชรบููรณ์์, 2558) โดยส่่วนใหญ่่เป็็นชนเผ่่าม้้งที่่�อาศััย

อยู่่�ในหมู่่�ที่่� 8 บ้านเข็็กน้้อย ตำำ�บลเข็็กน้้อย ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็น

ชุุมชนเผ่่าม้้งที่่�ใหญ่่สุุดในประเทศไทย หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า

เป็็นชุุมชนเผ่่าม้้งที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในโลก (วิิศััลย์์ โฆษิิตานนท์, 

2560) ทั้้�งน้ี้� อัตราการตั้้�งครรภ์์ของอำำ�เภอเขาค้้อสููงเป็็น
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อัันดับ 3 ของจัังหวััดเพชรบููรณ์์ แต่่จำำ�นวนประชากรสููง

เป็็นอันดับ 9 จาก 11 อำำ�เภอ (สำำ�นักงานสาธารณสุุข

จัังหวััดเพชรบููรณ์์, 2561) โดยหญิิงตั้้�งครรภ์์เป็็นกลุ่่�มที่่�

จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการดููแลเป็็นพิเศษ เน่ื่�องจากร่่างกาย

มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางกายวิิภาคและสรีีรวิิทยา และ

ทางชีีวเคมีี รวมทั้้�งมีีการเปลี่่�ยนแปลงของฮอร์์โมน

ระหว่่างตั้้�งครรภ์์ นอกจากน้ี้� การตั้้�งครรภ์์ยัังทำำ�ให้้เกิิด

อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนและเกิดิสภาวะเหงืือกอัักเสบที่่�มีี

สาเหตุุจากการเปลี่่�ยนแปลงของฮอร์์โมนจากการตั้้�งครรภ์์ 

(Kurien et al., 2013) หากหญิิงตั้้�งครรภ์์ขาดความรู้้�

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับทัันตสุุขภาพและไม่่ได้้รัับการดููแล

ช่่องปากอย่่างเหมาะสม อาจทำำ�ให้้เกิิดโรคฟัันผุุ ฟััน

สึึกกร่่อน และเหงืือกอัักเสบ โดยโรคเหงืือกอัักเสบใน

หญิิงตั้้�งครรภ์์อาจลุุกลามมากขึ้้�นจนมีีการทำำ�ลายอวัยัวะ

ปริทัันต์ ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นโรคปริทัันต์อัักเสบได้้ ซ่ึ่�งปััญหา

สุุขภาพช่องปากทำำ�ให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์รัับประทานอาหาร

ได้้น้้อยลง ส่่งผลต่่อสุุขภาพทั้้�งของหญิิงตั้้�งครรภ์์และ

ทารกในครรภ์์ โดยทำำ�ให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีน้ำำ��หนัักต่ำำ��กว่่า

เกณฑ์ และทารกได้้รัับสารอาหารไม่่เพีียงพอ ส่งผลให้้

ทารกมีีน้ำำ��หนัักตััวน้้อย (กองส่่งเสริิมความรอบรู้้�และ

ส่ื่�อสารสุุขภาพ กรมอนามััย, 2563) ดังการศึึกษาที่่�

พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีสภาวะปริทัันต์์อัักเสบจะเพิ่่�ม

ปััจจััยเสี่่�ยงของน้ำำ��หนัักทารกแรกคลอดที่่�น้้อย มากกว่า่

หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่มีีสภาวะปริทัันต์์อัักเสบถึึง 17 เท่่า 

(สุุอัมพร ค้้าทวีี, 2563) นอกจากน้ี้� หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีี

ปััญหาสุุขภาพช่องปากมีีโอกาสทำำ�ให้้การตั้้�งครรภ์์ดำำ�เนิิน

ไปสู่่�ภาวะครรภ์์เป็็นพิษได้้ (สิิริิลัักษณ์์ วงษาเนาว์์, 2557) 

ซ่ึ่�งเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคฟัันผุุและโรคปริทัันต์ของ

แม่่ที่่�มีีจำำ�นวนมากสามารถถ่่ายทอดไปสู่่�ลูกได้้ (Saddki, 

Bachok, Hussain, Zainudin, & Sosroseno, 2008)

	 จากการสำำ�รวจสภาวะสุุขภาพช่องปากของหญิิง

ตั้้�งครรภ์์ในประเทศไทย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 พบว่่า 

ประเทศไทยมีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ได้้รัับการตรวจสุุขภาพช่อง

ปาก ร้อยละ 58.28 โดยหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้รัับการตรวจ

ฟัันและวางแผนการรัักษา ได้้รัับบริิการทัันตกรรม

ร้้อยละ 80.66 ซ่ึ่�งการสำำ�รวจของจัังหวััดเพชรบููรณ์์ 

พบว่่ามีีหญิิงตั้้�งครรภ์์จำำ�นวน 3,962 คน ได้้รัับการตรวจ

สุุขภาพช่่องปาก ร้้อยละ 54.07 โดยหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�

ได้้รัับการตรวจฟัันและวางแผนการรักัษา ได้้รัับบริิการ

ทัันตกรรมร้้อยละ 60.68 (สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด

เพชรบููรณ์์, 2561) ส่่วนอำำ�เภอเขาค้้อ มีีหญิิงตั้้�งครรภ์์

จำำ�นวน 654 คน ประกอบด้้วยหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้ง 

จำำ�นวน 420 คน หญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าลีีซอ จำำ�นวน 7 คน 

หญิิงตั้้�งครรภ์์กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่�นๆ จำำ�นวน 7 คน และ

หญิิงตั้้�งครรภ์์เชื้้�อชาติิไทย จำำ�นวน 220 คน (โรงพยาบาล

เขาค้้อ จัังหวััดเพชรบููรณ์์, 2561) โดยหญิิงตั้้�งครรภ์์ใน

อำำ�เภอเขาค้้อได้้รัับการตรวจสุุขภาพช่่องปาก ร้้อยละ 

52.10 และหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้รัับการตรวจฟัันและ

วางแผนการรักัษา ได้้รัับบริิการทัันตกรรมร้้อยละ 62.45 

(สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดเพชรบููรณ์์, 2561) และ

พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งได้้รัับการตรวจสุุขภาพ

ช่่องปาก ร้้อยละ 57.14 แต่่หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้รัับการ

ตรวจฟัันและวางแผนการรัักษา ได้้รัับบริิการทัันตกรรม

เพีียงร้อ้ยละ 10.84 จากข้อ้มููลจะเห็น็ว่า หญิิงตั้้�งครรภ์์

ชนเผ่่าม้้งมีีจำำ�นวนมากกว่า่คร่ึ่�งหน่ึ่�งของหญิิงตั้้�งครรภ์์

ทั้้�งหมด แต่่มีีหญิิงตั้้�งครรภ์์เพีียงร้้อยละ 10.84 ที่่�เข้้ารัับ

บริิการทัันตกรรมขณะตั้้�งครรภ์์ และพบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์

ชนเผ่่าม้้งเป็็นโรคปริทัันต์ขณะตั้้�งครรภ์์ถึึงร้้อยละ 87.80 

(โรงพยาบาลเขาค้อ้ จัังหวััดเพชรบูรูณ์์, 2561) ซ่ึ่�งการ

เข้้ารัับบริิการทัันตกรรมในชนเผ่่าม้้งยัังคงเป็็นปััญหา

อยู่่�ในปััจจุุบัน เน่ื่�องจากชนเผ่่าม้้งมีีวิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อ 

ประเพณีี วัฒนธรรม และภาษาที่่�แตกต่่างจากคนไทย

ทั่่�วไป และยัังมีีความเชื่่�อว่่าผีีหรืือวิิญญาณบรรพบุุรุุษ

จะคอยส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพและความเจ็็บป่่วยของ

ชนเผ่่า (วรภััทร กระทู้้�, อัมพวรรณ ศรีีวิิไล, และพอใจ 

พััทธนิตย์ธรรม, 2561)

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้้� วิิจััยจึึงสร้้างโปรแกรม

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเข้า้รัับบริิการทัันตกรรมของ

หญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยประยุุกต์์ใช้้
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ทฤษฎีีแรงจููงใจเพ่ื่�อป้้องกัันโรค (Motivation Prevention 

Theory) ของ Rogers (1983) เน่ื่�องจากทฤษฎีีน้ี้�

มีีพื้้�นฐานเกิิดจากความกลััว การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับสิ่่�งที่่�ตนเอง

เผชิิญอยู่่� และเห็น็ว่าสิ่่�งนั้้�นเป็็นอันตรายต่อ่สุุขภาพ โดย

จััดกิิจกรรมที่่�เน้้นให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งเกิิดการรับัรู้้�

ความรุุนแรงของโรคปริทัันต์์อัักเสบ การรัับรู้้�โอกาส

เสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริทัันต์์อัักเสบ ความคาดหวัังใน

ประสิิทธิิผลของการตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิด

โรคปริทัันต์อัักเสบ และความคาดหวัังในความสามารถ

ตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์์อัักเสบ จนทำำ�ให้้เกิิด

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม 

ซ่ึ่�งคาดว่่าผลของโปรแกรมจะช่่วยให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์

ชนเผ่่าม้้งเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมเพิ่่�มมากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรคปริทัันต์อัักเสบ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรค

ปริทัันต์์อัักเสบ ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการ

ตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์์อัักเสบ 

และความคาดหวัังในความสามารถตนเองในการป้้องกััน

โรคปริทัันต์์อัักเสบ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรคปริทัันต์์อัักเสบ การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็น

โรคปริทัันต์์อัักเสบ ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของ

การตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ 

และความคาดหวัังในความสามารถตนเองในการป้้องกััน

โรคปริทัันต์อัักเสบ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มควบคุุม 

ก่่อนและหลัังการทดลอง

	 3. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบโอกาสเข้้ารัับบริิการทันัตกรรม

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลอง

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทันัต์อักัเสบ คะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริิทัันต์์อัักเสบ 

คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการ

ตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์์อัักเสบ 

และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในความสามารถตนเอง

ในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ สูงกว่่าก่่อนการทดลอง

	 2. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริิทัันต์์อัักเสบ 

คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการ

ตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์์อัักเสบ 

และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในความสามารถตนเอง

ในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

	 3. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีโอกาสเข้้ารัับ

บริิการทัันตกรรมมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีแรงจููงใจ

เพ่ื่�อป้้องกัันโรค ของ Rogers (1983) ซ่ึ่�งประกอบด้ว้ย

กระบวนการรัับรู้้� 2 แบบ คืือ แบบที่่� 1 การประเมิิน

อัันตรายต่่อสุุขภาพ (threat appraisal) ได้้แก่่ การรัับรู้้�

ความรุุนแรงของโรค และการรัับรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อ

การเกิิดโรค และแบบที่่� 2 การประเมิินการเผชิิญปัญหา 

(coping appraisal) ได้้แก่่ ความคาดหวัังในประสิิทธิิผล

ของการตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรค และ

ความคาดหวังัในความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรค 

โดยจััดกิิจกรรมในหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งที่่�มาตรวจ

สุุขภาพช่องปาก เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคปริทัันต์อัักเสบ การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็น

โรคปริทัันต์์อัักเสบ ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของ

การตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ 

และความคาดหวัังในความสามารถตนเองในการป้้องกััน

โรคปริทัันต์์อัักเสบ โดยกิิจกรรมประกอบด้้วย การให้้

ความรู้้� ข้้อมููล คำำ�แนะนำำ�ในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

สาเหตุุและการรัักษาโรคปริทัันต์์อัักเสบ และการช้ี้�ให้้

เห็็นถึึงผลกระทบของโรคปริทัิันต์อัักเสบขณะตั้้�งครรภ์์ 
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ผ่่านการชมวีีดิทััศน์์ การบรรยาย และการฝึึกปฏิิบััติิ

ในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก รวมทั้้�งการกระตุ้้�นให้้มีี

ความตั้้�งใจในการเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม ซ่ึ่�งช่่วยให้้

หญิิงตั้้�งครรภ์ตั์ัดสิินใจเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมในที่่�สุุด 

สรุุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1

การเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

โปรแกรมปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมการเข้้ารับบริิการทัันตกรรม

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้ง

1. การประเมิินอันตรายต่่อสุุขภาพ

    - บรรยายโรคปริทัันต์อัักเสบ เกี่่�ยวกับสาเหตุุ ปัจจััยเสี่่�ยง อาการ 

ผลกระทบ และการรัักษา

    - ให้้ชมวีีดิทััศน์ภาษาม้้งเร่ื่�องการดููแลสุุขภาพช่องปากใน

หญิิงตั้้�งครรภ์์ เกี่่�ยวกับการเลืือกอุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาด และ

การแปรงฟัันที่่�ถููกวิิธีี

2. การประเมิินการเผชิิญปัญหา

    - ให้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับการดููแลสุุขภาพช่องปาก

    - บรรยายการปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ

ขณะตั้้�งครรภ์์ และการรัักษาทางทัันตกรรมขณะตั้้�งครรภ์์

    - สาธิิตการตรวจสุุขภาพช่องปากเบื้้�องต้้น และการทำำ�

ความสะอาดช่่องปาก โดยใช้้โมเดลฟััน

    - ให้้จัับคู่่�ฝึกปฏิิบััติิการตรวจสุุขภาพช่องปาก การย้้อมสีีฟััน และ

การทำำ�ความสะอาดช่่องปาก กล่่าวชมเชย ให้้กำำ�ลังใจ

3. การส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรค

    - ให้้แสดงวิิธีีปฏิิบััติิในการดููแลสุุขภาพช่องปาก แลกเปลี่่�ยน

ความคิิดเห็็น ปัญหาและอุุปสรรค

    - กล่่าวเน้้นถึึงผลกระทบของโรคปริทัันต์อัักเสบ ข้อดีีของ

การปฏิิบััติิในการดููแลสุุขภาพช่องปาก

    - ให้้จัับคู่่�ปฏิิบััติิจริงในการตรวจสุุขภาพช่องปาก ย้อมสีีฟัันและ

ทำำ�ความสะอาดช่่องปาก กล่่าวชมเชย ให้้กำำ�ลังใจ

    - ให้้รางวััล และแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์

1. การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัันต์

    อักเสบ

2. การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็น

    โรคปริทัันต์อัักเสบ

3. ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของ

    การตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิด

    โรคปริทัันต์อัักเสบ

4. ความคาดหวัังในความสามารถตนเอง

    ในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิิดสองกลุ่่�ม วัดก่่อนและ

หลัังการทดลอง (two-group pretest-posttest design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

หญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งที่่�มารัับบริิการฝากครรภ์์ที่่�

โรงพยาบาลเขาค้้อ จัังหวััดเพชรบููรณ์์ จำำ�นวน 420 คน 

(โรงพยาบาลเขาค้้อ จัังหวััดเพชรบููรณ์์, 2561) โดยมีี

เกณฑ์การคัดัเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 20 ปีขึ้้�นไป 

2) อายุุครรภ์์ 15–28 สัปดาห์์ 3) ไม่่เป็็นโรคปริทัันต์์
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อัักเสบ และไม่่ได้้รัับการรัักษาทางทัันตกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

เช่่น การจััดฟััน การรัักษารากฟััน 4) ไม่่มีีโรคประจำำ�ตัว 

ไม่่เป็็นโรคที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาเลืือดออก เช่่น โรคเลืือด

ต่่างๆ 5) ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนทางสููติิศาสตร์์ที่่�ต้้อง

ได้้รัับการดููแลจากแพทย์์อย่่างใกล้้ชิิด ได้้แก่่ โรคครรภ์์

เป็็นพิษ โรคเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์ ภาวะแท้้งคุุกคาม 

ภาวะเจ็บ็ครรภ์์คลอดก่่อนกำำ�หนด และภาวะแพ้้ท้้องอย่่าง

รุุนแรง 6) ได้้รัับอนุุญาตจากแพทย์์ที่่�ดููแลการตั้้�งครรภ์์ 

และ 7) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่่วนเกณฑ์์การยุุติิ

การเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ 1) ย้้ายออกจากพื้้�นที่่� 2) ยุุติิ

การตั้้�งครรภ์์ เช่่น การแท้้ง 3) เข้้าร่่วมการวิิจััยไม่่ครบ

ตามที่่�กำำ�หนด และ 4) ขอถอนตัวจากการวิิจััย คำำ�นวณ

ขนาดตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรม n4Studies version 

1.4.2 สูตร testing two dependent proportions 

(Ngamjarus & Chongsuvivatwong, 2014) ได้้

จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 31 คน (กลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 62 คน โดยกำำ�หนดให้ห้ญิิง

ตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งที่่�มารัับบริิการฝากครรภ์์ที่่�โรงพยาบาล

เขาค้้อเป็็นกลุ่่�มทดลอง และหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งที่่�

มารัับบริิการฝากครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราช

หล่่มเก่่าเป็็นกลุ่่�มควบคุุม จััดกลุ่่�มตััวอย่า่งโดยการจัับคู่่�

ตามอายุุ และอายุุครรภ์์

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง มีีดังน้ี้�

	 	 	 1.1 โปรแกรมปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการ

เข้้ารัับบริิการทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้ง 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด 

ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี

แรงจููงใจเพ่ื่�อป้้องกัันโรค ของ Rogers (1983) ประกอบ

ด้้วยกิิจกรรม 3 ครั้้�ง (ทุุกครั้้�งมีีผู้้�ช่วยทัันตแพทย์์ที่่�เป็็น

ชนเผ่่าม้้งร่่วมด้้วย เพ่ื่�อความไว้้วางใจ และการเข้้าถึึงที่่�

มากขึ้้�นทั้้�งเร่ื่�องภาษาและวััฒนธรรม) ดังน้ี้�

	 	 	 	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 1 ใช้้เวลา 60 นาทีี 

ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 1) ผู้้� วิิจััยสร้้างสััมพัันธภาพ ชี้�แจง

วััตถุุประสงค์์ ระยะเวลา และการปฏิิบััติิกิิจกรรมตลอด

การเข้้าร่่วมการวิิจััย พร้อมเปิิดโอกาสให้้ซัักถามข้้อสงสััย 

2) ผู้้�วิิจััยบรรยายประกอบสไลด์์เร่ื่�องโรคปริทัันต์อัักเสบ 

เกี่่�ยวกับสาเหตุุ ปััจจััยเสี่่�ยง อาการ ผลกระทบ และ

การรัักษา และ 3) ผู้้�วิิจััยให้้ชมวีีดิทััศน์ภาษาม้้งที่่�ผู้้�วิิจััย

จััดทำำ�ขึ้้�น เร่ื่�องการดููแลสุุขภาพช่องปากในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

เกี่่�ยวกับการเลืือกอุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาด และการ

แปรงฟัันที่่�ถููกวิิธีี

	 	 	 	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 ใช้้เวลา 60 นาทีี 

ดำำ�เนิินการดังัน้ี้� 1) ผู้้�วิิจััยให้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับ

การดูแูลสุุขภาพช่องปาก โดยให้้เล่่าวิิธีีการเลืือกอุุปกรณ์์

ทำำ�ความสะอาด วิิธีีการดููแลสุุขภาพช่่องปาก ปััญหา

และอุุปสรรค โดยผู้้�วิิจััยกล่่าวเน้้นถึึงผลกระทบของ

โรคปริทันัต์อักัเสบ 2) ผู้้�วิิจััยบรรยายประกอบแผ่่นพับ

เร่ื่�องการปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบขณะ

ตั้้�งครรภ์์ และการรัักษาทางทัันตกรรมขณะตั้้�งครรภ์ ์

3) ผู้้�วิิจััยสาธิิตการตรวจสุุขภาพช่องปากเบื้้�องต้้น และ

การทำำ�ความสะอาดช่่องปาก โดยใช้้โมเดลฟััน และ 

4) ผู้้�วิิจััยให้้จัับคู่่�ฝึึกปฏิิบััติิการตรวจสุุขภาพช่่องปาก 

การย้้อมสีีฟััน และการทำำ�ความสะอาดช่่องปาก กล่่าว

ชมเชย ให้้กำำ�ลังใจ

	 	 	 	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 3 ใช้้เวลา 60 นาทีี 

ดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 1) ผู้้�วิิจััยขออาสาสมััครในการแสดง

วิิธีีปฏิิบััติิในการดููแลสุุขภาพช่่องปากโดยใช้้โมเดลฟััน 

ให้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น ปัญหาและอุุปสรรค 2) ผู้้�วิิจััย

กล่่าวเน้้นถึึงผลกระทบของโรคปริิทัันต์์อัักเสบ ข้้อดีี

ของการปฏิิบััติิในการดูแูลสุุขภาพช่อ่งปากอย่า่งถููกวิิธีี

ขณะตั้้�งครรภ์์ รวมทั้้�งการมาพบทันัตแพทย์เ์ป็็นประจำำ� 

3) ผู้้�วิิจััยให้้จัับคู่่�ปฏิิบััติิจริงในการตรวจสุุขภาพช่องปาก 

และผู้้�วิิจััยทำำ�การตรวจซ้ำำ��เพ่ื่�อประเมิินว่าปฏิิบััติิได้้ถููกต้้อง

หรืือไม่่ จากนั้้�นให้้ย้้อมสีีฟัันและทำำ�ความสะอาดช่่องปาก 

กล่่าวชมเชย ให้้กำำ�ลังใจ และ 4) ผู้้�วิิจััยให้้รางวััลแก่่ผู้้�ที่่�

ตรวจสุุขภาพช่องปากได้้ถููกต้้อง และผู้้�ที่่�ทำำ�ความสะอาด

ช่่องปากได้้โดยไม่่เหลืือสีีย้อมฟััน จากนั้้�นให้้แลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�ประสบการณ์์
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	 	 	 1.2 อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรม ประกอบ

ด้้วยโมเดลฟััน แปรงสีีฟััน ยาสีีฟััน ไหมขััดฟััน กระจก 

แก้้วน้ำำ�� และเม็็ดสีีย้อมฟััน

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 6 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับอายุุ จำำ�นวน

การตั้้�งครรภ์์ จำำ�นวนการคลอด อายุุครรภ์์ ระดัับการ

ศึึกษา อาชีีพ รายได้ค้รอบครัวั สวััสดิิการรักัษาพยาบาล 

ระยะทางเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม และพาหนะในการ

เดิินทาง จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

เลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคปริทัันต์์อัักเสบ ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 8 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้วยอย่า่งยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้วย 

ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ส่่วนเกณฑ์์

การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการ

รัับรู้้�ความรุุนแรงในระดัับต่ำำ�� (8–23 คะแนน) ในระดัับ

ปานกลาง (24–31 คะแนน) และในระดัับสููง (32–40 

คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามการรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง

ต่่อการเป็็นโรคปริทัันต์์อัักเสบ ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 

8 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงในระดัับต่ำำ�� (8–23 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (24–31 คะแนน) และในระดัับสููง 

(32–40 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 4 แบบสอบถามความคาดหวัังใน

ประสิิทธิิผลของการตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิด

โรคปริทัันต์์อัักเสบ ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 8 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้วยอย่า่งยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้วย 

ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้วย และเห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง ส่วนเกณฑ์การ

แปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความ

คาดหวัังในประสิิทธิิผลในระดัับต่ำำ�� (8–23 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (24–31 คะแนน) และในระดัับสููง 

(32–40 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 5 แบบสอบถามความคาดหวัังใน

ความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 8 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ 

ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย 

และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความคาดหวัังในความ

สามารถในระดัับต่ำำ�� (8–23 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(24–31 คะแนน) และในระดัับสููง (32–40 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 6 แบบบัันทึึกการเข้้ารัับบริิการ

ทัันตกรรม ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ใช้้สำำ�หรัับบัันทึึกว่่าหญิิง

ตั้้�งครรภ์์เข้้ารัับบริิการทัันตกรรมหรืือไม่่

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเข้้ารัับบริิการ

ทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้ง แบบสอบถาม

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัิันต์อัักเสบ แบบสอบถาม

การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริิทัันต์์อัักเสบ 

แบบสอบถามความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการ

ตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์์อัักเสบ 

และแบบสอบถามความคาดหวัังในความสามารถตนเอง

ในการป้้องกัันโรคปริทัันต์์อัักเสบ ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ 

จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�ง

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบด้้วยอาจารย์์คณะทัันตแพทยศาสตร์ 

อาจารย์์คณะสาธารณสุุขศาสตร์ และทัันตแพทย์์ประจำำ�

สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตาม

เนื้้�อหา (CVI) ของโปรแกรมฯ เท่่ากัับ 1 และได้้ค่่าดััชนีี

ความสอดคล้้อง (IOC) ของแต่่ละชุุดอยู่่�ในช่วง .67–1.00 

ดำำ�เนินิการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�แบบสอบถาม

การรัับรู้้�ความรุุนแรงฯ แบบสอบถามการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงฯ 

แบบสอบถามความคาดหวัังในประสิิทธิิผลฯ และ



PA
GE 91

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 35 No. 2 July - December 2024

แบบสอบถามความคาดหวัังในความสามารถฯ ไปทดลอง

ใช้้กัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งที่่�มารัับบริิการฝากครรภ์์ที่่�

โรงพยาบาลสมเด็จ็พระยุุพราชนครไทย จัังหวััดพิิษณุุโลก 

ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน 

หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่า

เท่่ากัับ .86, .82, .94 และ .92 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร (เอกสาร

รัับรอง เลขที่่� COA No. 543/2019 และ IRB No. 

0517/62 วันที่่� 15 ตุุลาคม 2562) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิิน

การทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้� วิิจััย

ช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ 

ขั้้�นตอนการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิใน

การถอนตััวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับ

การเก็บ็รัักษาเป็็นความลับัและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้้� วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลเขาค้้อ ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาล

สมเด็็จพระยุุพราชหล่่มเก่่า สาธารณสุุขอำำ�เภอเขาค้้อ 

และสาธารณสุุขอำำ�เภอหล่่มเก่่า เข้้าพบพยาบาลประจำำ�

ฝ่่ายส่่งเสริิมสุุขภาพ และทัันตบุุคลากรที่่�รัับผิิดชอบ

เกี่่�ยวกับงานแม่่และเด็็ก เพ่ื่�อช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และขั้้�นตอนการทดลองและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 2. ในสัปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองที่่�

โรงพยาบาลเขาค้้อ แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิ

กลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้

ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามการรัับรู้้�

ความรุุนแรงของโรคปริิทัันต์์อัักเสบ แบบสอบถาม

การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริิทัันต์์อัักเสบ 

แบบสอบถามความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการ

ตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์์อัักเสบ 

และแบบสอบถามความคาดหวัังในความสามารถตนเอง

ในการป้้องกัันโรคปริทัันต์์อัักเสบ ก่่อนการทดลอง 

(pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 25 นาทีี จากนั้้�นให้้

ได้้รัับโปรแกรมปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเข้า้รัับบริิการ

ทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้ง โดยให้้เข้้าร่่วม

กิิจกรรมครั้้�งที่่� 1

	 	 3. ในสัปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มควบคุุมที่่�

โรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราชหล่่มเก่่า แนะนำำ�ตัว 

ดำำ�เนินิการพิทัิักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่า่งตามข้อ้ความชี้้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 

แบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัันต์อัักเสบ 

แบบสอบถามการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริทัันต์

อัักเสบ แบบสอบถามความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของ

การตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ 

และแบบสอบถามความคาดหวัังในความสามารถตนเอง

ในการป้้องกัันโรคปริทัันต์์อัักเสบ ก่่อนการทดลอง 

(pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 25 นาทีี จากนั้้�นให้้

ได้้รัับการบริิการตามปกติิ โดยได้้รัับการตรวจสุุขภาพ

ช่่องปาก และได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกับการเกิิดโรคในช่องปาก

ขณะตั้้�งครรภ์์ และการดููแลสุุขภาพช่องปาก

	 	 4. ในสัปดาห์์ที่่� 2 และสััปดาห์์ที่่� 3 ผู้้�วิิจััยพบ

กลุ่่�มทดลองที่่�โรงพยาบาลเขาค้้อ ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรม

ครั้้�งที่่� 2 และครั้้�งที่่� 3 ตามลำำ�ดับ ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมให้้

ดำำ�เนิินชีีวิิตตามปกติิ

	 	 5. ในสัปดาห์์ที่่� 14 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลอง

ที่่�โรงพยาบาลเขาค้้อ ให้้ตอบแบบสอบถามการรัับรู้้�

ความรุุนแรงฯ แบบสอบถามการรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงฯ 

แบบสอบถามความคาดหวัังในประสิิทธิิผลฯ และ

แบบสอบถามความคาดหวัังในความสามารถฯ หลััง

การทดลอง (post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 20 นาทีี 

จากนั้้�นผู้้� วิิจััยดููข้้อมููลการเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม 

จากฐานข้้อมููลการเข้้ารัับบริิการของโรงพยาบาลและ

สมุุดทะเบีียนของฝ่่ายทัันตกรรม แล้้วบันทึึกข้้อมููลใน

แบบบัันทึึก

	 	 6. ในสัปดาห์์ที่่� 14 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มควบคุุมที่่�
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โรงพยาบาลสมเด็จ็พระยุุพราชหล่่มเก่่า ให้้ตอบแบบสอบ

ถามการรัับรู้้�ความรุุนแรงฯ แบบสอบถามการรัับรู้้�โอกาส

เสี่่�ยงฯ แบบสอบถามความคาดหวัังในประสิิทธิิผลฯ 

และแบบสอบถามความคาดหวัังในความสามารถฯ หลััง

การทดลอง (post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 20 นาทีี 

จากนั้้�นผู้้� วิิจััยดููข้้อมููลการเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม 

จากฐานข้้อมููลการเข้้ารัับบริิการของโรงพยาบาลและ

สมุุดทะเบีียนของฝ่่ายทัันตกรรม แล้้วบันทึึกข้้อมููลใน

แบบบัันทึึก

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนสิงหาคมถึึงเดืือนพฤศจิกายน 2563

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิิติิความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

การเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัันต์์

อัักเสบ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริทัันต์อัักเสบ 

ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการตอบสนองในการ

ป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ และความคาดหวััง

ในความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่า่งก่่อนกับหลััง

การทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ paired t-test การ

เปรีียบเทีียบการรับัรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัิันต์อัักเสบ 

การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริิทัันต์์อัักเสบ 

ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการตอบสนองในการ

ป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ และความคาดหวััง

ในความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลััง

การทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ independent t-test 

ส่่วนการเปรีียบเทีียบโอกาสเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลอง 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ Chi-square test และ crude odds 

ratio

ผลการวิิจััย

	 1. ข้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีอายุุเฉลี่่�ย 27.81 ปี (SD = 6.24) 

ตั้้�งครรภ์์ครั้้�งที่่� 2 มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 32.26 คลอด

ครั้้�งที่่� 1 มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 35.48 มีีอายุุครรภ์์ 

15 สัปดาห์์ มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 29.03 มีีการศึึกษา

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 

35.48 มีีอาชีีพเกษตรกรรม มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 

38.71 มีีรายได้้ครอบครััวอยู่่�ในช่่วง 5,000–10,000 

บาทต่่อเดืือน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 51.61 สวััสดิิการ

รัักษาพยาบาลส่่วนใหญ่่คืือ สิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพ

แห่่งชาติิ คิดเป็็นร้อยละ 87.10 มีีระยะทางเข้้ารัับบริิการ

ทัันตกรรมมากกว่่า 20 กิโลเมตร มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 45.16 และส่่วนใหญ่่ใช้้รถยนต์์ส่่วนตัวเป็็น

พาหนะในการเดิินทาง คิดเป็็นร้้อยละ 96.77 ส่่วน

กลุ่่�มควบคุุม พบว่่ามีีอายุุเฉลี่่�ย 28.45 ปี (SD = 6.29) 

ตั้้�งครรภ์์ครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 3 มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 

25.81 เท่่ากััน คลอดครั้้�งที่่� 2 มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 

29.03 มีีอายุุครรภ์์ 15 สัปดาห์์ มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 

32.26 มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้น มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 32.26 ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพเกษตรกรรม 

คิิดเป็็นร้้อยละ 64.52 มีีรายได้้ครอบครััวอยู่่�ในช่่วง 

5,000–10,000 บาทต่่อเดืือน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 

38.71 สวััสดิิการรัักษาพยาบาลส่่วนใหญ่่คืือ สิทธิิ

หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ คิดเป็็นร้้อยละ 83.87 

ส่่วนใหญ่่มีีระยะทางเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมน้้อยกว่่า 

5 กิโลเมตร คิดเป็็นร้อยละ 64.52 และทั้้�งหมดใช้้รถยนต์

ส่่วนตัวเป็็นพาหนะในการเดิินทาง คิดเป็็นร้อยละ 100

	 2. การเปรีียบเทีียบการรัับรู้้� ความรุุนแรงของ

โรคปริทัันต์์อัักเสบ การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็น

โรคปริทัันต์์อัักเสบ ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของ

การตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ 

และความคาดหวัังในความสามารถตนเองในการป้้องกััน

โรคปริทัันต์์อัักเสบ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง พบว่่า หลัังการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรคปริทัันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อ

การเป็็นโรคปริทัันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวััง
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ในประสิิทธิิผลของการตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิด

โรคปริทัันต์อัักเสบ และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังใน

ความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ 

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(t = 7.344, p < .001; t = 6.461, p < .001; 

t = 7.408, p < .001 และ t = 7.040, p < .001 

ตามลำำ�ดับ) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า หลัังการทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริิทัันต์์

อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็น

โรคปริทัันต์์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังใน

ประสิิทธิิผลของการตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิด

โรคปริทัันต์อัักเสบ และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังใน

ความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ 

ไม่่แตกต่่างจากก่อ่นการทดลอง ดังัแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริทัันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของ

การตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังใน

ความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง (n = 31)

  การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคฯ

  การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคฯ

  ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลฯ

  ความคาดหวัังในความสามารถตนเองฯ

ก่่อนการทดลอง

M SD

	

7.344

6.461

7.408

7.040

	

< .001

< .001

< .001

< .001

หลัังการทดลอง

	

27.90

29.23

28.19

30.32

	

3.62

3.42

3.80

4.16

	

3.60

2.69

3.29

3.35

	

34.61

34.42

35.26

36.61

t p
M SD

กลุ่่�มควบคุุม (n = 31)

  การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคฯ

  การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคฯ

  ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลฯ

  ความคาดหวัังในความสามารถตนเองฯ

	

1.165

1.006

  .038

  .131

	

   .253

   .322

   .970

   .896

	

29.16

29.55

29.45

31.81

	

4.41

3.56

4.09

4.09

	

3.90

2.77

3.15

3.51

	

28.71

28.97

29.42

31.90

	 3. การเปรีียบเทีียบการรัับรู้้� ความรุุนแรงของ

โรคปริทัันต์์อัักเสบ การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็น

โรคปริทัันต์์อัักเสบ ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของ

การตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ 

และความคาดหวัังในความสามารถตนเองในการป้้องกััน

โรคปริทัันต์อัักเสบ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มควบคุุม 

ก่่อนและหลัังการทดลอง พบว่่า ก่อนการทดลอง กลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้� ความรุุนแรงของโรค

ปริทัันต์์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อ

การเป็็นโรคปริทัันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวััง

ในประสิิทธิิผลของการตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิด

โรคปริทัันต์อัักเสบ และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังใน

ความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ 

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม ส่่วนหลัังการทดลอง 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคปริทัิันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง
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ต่่อการเป็็นโรคปริทัันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวััง

ในประสิทิธิิผลของการตอบสนองในการป้้องกัันการเกิดิ

โรคปริทัันต์อัักเสบ และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังใน

ความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 6.190, 

p < .001; t = 7.850, p < .001; t = 7.142, p < .001 

และ t = 5.405, p < .001 ตามลำำ�ดับ) ดังแสดงใน

ตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริทัันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริทัันต์อัักเสบ คะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของ

การตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังใน

ความสามารถตนเองในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

ก่่อนและหลัังการทดลอง

ตััวแปร

ก่่อนการทดลอง

  การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคฯ

  การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคฯ

  ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลฯ

  ความคาดหวัังในความสามารถตนเองฯ

กลุ่่�มทดลอง (n = 31)

M SD

	

1.227

  .364

1.255

1.416

	

   .224

   .717

   .214

   .162

กลุ่่�มควบคุุม (n = 31)

	

27.90

29.23

28.19

30.32

	

3.62

3.42

3.80

4.16

	

4.41

3.56

4.09

4.09

	

29.16

29.55

29.45

31.81

t p
M SD

หลัังการทดลอง

  การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคฯ

  การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคฯ

  ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลฯ

  ความคาดหวัังในความสามารถตนเองฯ

	

6.190

7.850

7.142

5.405

	

< .001

< .001

< .001

< .001

	

34.61

34.42

35.26

36.61

	

3.60

2.69

3.29

3.35

	

3.90

2.77

3.15

3.51

	

28.71

28.97

29.42

31.90

	 4. การเปรีียบเทีียบโอกาสเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลอง 

พบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีโอกาสเข้้ารัับ

บริิการทัันตกรรมมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 3.39 เท่่า 

(COR = 3.39, 95% CI = 1.18–9.71, p < .05) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 3
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคปริิทัันต์์

อัักเสบ และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็น

โรคปริทัันต์อัักเสบ สูงกว่่าก่่อนการทดลอง และสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซ่ึ่�งเป็็นไปตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้ง

กลุ่่�มทดลองได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งที่่�

ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น โดยผู้้�วิิจััยให้้ความรู้้�ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ

การดููแลสุุขภาพช่องปาก สาเหตุุของการเกิิดโรค ปัจจััย

เสี่่�ยงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความรุุนแรง และผลกระทบของการเป็็น

โรคปริิทัันต์์อัักเสบขณะตั้้�งครรภ์์ ผ่่านกิจกรรมการฟััง

การบรรยายพร้้อมภาพประกอบ (สไลด์์ และวีีดิทััศน์์

ภาษาม้้ง) นอกจากน้ี้� ในการปฏิิบััติิยัังมีีการฝึึกตรวจ

สุุขภาพช่่องปาก การย้้อมสีีฟััน การให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับ

สุุขภาพช่่องปากในปััจจุุบัน มีีการตอบคำำ�ถาม และ

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในกลุ่่�ม โดยกิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นช่วย

กระตุ้้�นหญิิงตั้้�งครรภ์์ให้้มีีความเช่ื่�อและรัับรู้้�ว่่าตนเอง

อยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคปริทัิันต์อัักเสบ และรับัรู้้�

ถึึงความรุุนแรงของโรคปริทัันต์์อัักเสบ ซ่ึ่�งเป็็นไปตาม

ทฤษฎีีแรงจููงใจเพ่ื่�อป้้องกัันโรค ของ Rogers (1983) 

กล่่าวคืือ การที่่�จะรับัรู้้�ความรุุนแรงของโรคนั้้�น มักเกิิด

จากการรัับรู้้�ถึึงอัันตรายในระดัับที่่�สููงมากกว่่าการกระตุ้้�น

ตามปกติิ ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของอรุุณรัตน์์ ชื่�นปลัด, ยินดีี พรหมศิิริิไพบูลย์์, และ

วัันเพ็็ญ แก้้วปาน (2560) และการศึึกษาของวงษ์์ทิิพ 

อิินปั๋๋�น (2558) ที่่�พบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองที่่�

ได้้รัับโปรแกรมมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้้�ความรุุนแรงของ

โรค และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค 

สููงกว่่าก่่อนการทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของการ

ตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์์อัักเสบ 

และคะแนนเฉลี่่�ยความคาดหวัังในความสามารถตนเอง

ในการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบ สูงกว่่าก่่อนการทดลอง 

และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซ่ึ่�ง

เป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากกลุ่่�มทดลอง

ได้้ชมวีีดิทััศน์และฟัังการบรรยายเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิตน

เพ่ื่�อลดโอกาสเสี่่�ยง ส่งเสริิมความสามารถในการปฏิิบััติิ

ตััวเพ่ื่�อป้้องกัันโรคปริทัันต์์อัักเสบ ทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลอง

เกิิดความเช่ื่�อมั่่�นในตนเองว่่าสามารถปฏิิบััติิได้้ถููกต้้อง 

จากการฝึึกปฏิิบััติิจริงในการตรวจสุุขภาพช่องปากและ

การทำำ�ความสะอาดช่่องปากด้้วยตนเอง พร้้อมทั้้�งมีี

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ของผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิตััว

ถููกต้้อง และถ่่ายทอดการปฏิิบััติิของตนเองให้้ผู้้�เข้้าร่่วม

ฟััง และตลอดการเข้้าร่่วม ผู้้�วิิจััยมีีการให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิม

และให้้คำำ�ปรึึกษาในรายที่่�พบอุุปสรรคในการปฏิิบััติิ 

จึึงทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นใจในตนเองมากขึ้้�น ซ่ึ่�งช่่วยให้้

กลุ่่ �มทดลองเกิิดการรัับรู้้�ว่  ่าตนเองสามารถปฏิิบััติิ

ตารางท่ี่� 3 	การเปรีียบเทีียบโอกาสเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

หลัังการทดลอง

การเข้ารับ

บริการทันตกรรม

เข้้ารัับบริิการ

ไม่่เข้้ารัับบริิการ

กลุ่่�มทดลอง

จำำ�นวน (ร้้อยละ)
χ2 p

.021 3.39 (1.18–9.71)22 (62.86)

  9 (33.33)

13 (37.14)

18 (66.67)

5.314

กลุ่่�มควบคุุม

จำำ�นวน (ร้้อยละ)
COR (95% CI)
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พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคปริทัันต์อัักเสบได้้อย่่างถููกต้้อง 

รวมทั้้�งมีีการกล่่าวชมเชยและให้้กำำ�ลังใจแก่่ผู้้�เข้้าร่่วม

ทุุกคน ทำำ�ให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์เช่ื่�อว่่าหากสามารถปฏิิบััติิตััว

ในการดููแลสุุขภาพช่่องปากอย่่างถููกวิิธีีและสม่ำำ��เสมอ 

ร่่วมกัับการเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม จะช่่วยลดความ

รุุนแรงและความเสี่่�ยงของโรคได้้ ทำำ�ให้้เกิิดความคาดหวััง

ว่่าจะสามารถป้้องกัันโรคปริทัันต์์อัักเสบ และทำำ�ให้้

เกิิดผลดีีทั้้�งต่่อตนเองและทารก ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอรุุณรัตน์ ชื่�นปลัด และคณะ 

(2560) ที่่�พบว่่า หลัังการทดลอง อาสาสมัคัรสาธารณสุุข

ที่่�ได้้รัับโปรแกรมทัันตสุุขศึึกษา มีีคะแนนเฉลี่่�ยความ

คาดหวังัในประสิิทธิิผลของการตอบสนองต่่อพฤติิกรรม

ในการป้้องกัันการเกิิดโรคฟัันผุุ และคะแนนเฉลี่่�ยความ

คาดหวัังในความสามารถของตนเองต่่อการป้้องกััน

การเกิิดโรคฟัันผุุ สูงกว่่าก่่อนการทดลอง และสููงกว่่า

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีโอกาสเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 

3.39 เท่่า ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจาก

ผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรมต่่างๆ ในโปรแกรมปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์

ชนเผ่่าม้้ง โดยใช้้ทฤษฎีีแรงจููงใจเพ่ื่�อป้้องกัันโรค (Rogers, 

1983) ร่วมกัับการลดอุุปสรรคทางภาษาและวััฒนธรรม

ของชนเผ่่าม้้งต่่อการเข้้ารัับบริิการทัันตกรรม ด้วยการใช้้

วีีดิทััศน์์ภาษาม้้ง และมีีผู้้�ช่่วยทัันตแพทย์์ชนเผ่่าม้้ง

เข้้าร่่วมด้้วยตลอดโปรแกรม ทำำ�ให้้เกิิดความไว้้วางใจ

และเข้้าใจกันทั้้�งสองฝ่่าย ทำำ�ให้้ช่่วยกระตุ้้�นหญิิงตั้้�งครรภ์์

ชนเผ่่าม้้งกลุ่่�มทดลองให้้เกิิดการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรคปริทัันต์์อัักเสบ การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็น

โรคปริทัันต์์อัักเสบ ความคาดหวัังในประสิิทธิิผลของ

การตอบสนองในการป้้องกัันการเกิิดโรคปริทัันต์อัักเสบ 

และความคาดหวัังในความสามารถตนเองในการป้้องกััน

โรคปริทัันต์อัักเสบ จึึงนำำ�ไปสู่่�การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมในช่วงตั้้�งครรภ์์ที่่�มากขึ้้�น ซ่ึ่�ง

ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของนภัสวรรณ 

โอภาส, ศิริิลัักษณ์์ กิจศรีีไพศาล, และเบญญพร บรรณสาร 

(2561) ที่่�พบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองที่่�เข้้าร่่วม

โปรแกรมการส่่งเสริิมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรค มีีคะแนน

เฉลี่่�ยการรัับรู้้� ความรุุนแรงของโรคมะเร็็งปากมดลููก 

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเป็็นโรคมะเร็็งปากมดลููก 

การรับัรู้้�ความเชื่่�อมั่่�นในผลลัพัธ์ข์องการปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อ

รัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก และการรัับรู้้�ความ

เช่ื่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิตััว

เพ่ื่�อรัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููก สูงกว่่าก่่อน

การทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลอง

มารัับการตรวจส่่องกล้้องปากมดลููกตามนััดสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 บุุคลากรสุุขภาพควรนำำ�โปรแกรมปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์

ชนเผ่่าม้้ง ไปใช้้ให้้ครอบคลุุมกลุ่่�มเป้้าหมายมากยิ่่�งขึ้้�น 

รวมทั้้�งประยุุกต์์ใช้้ในพื้้�นที่่�อ่ื่�นๆ ตามความเหมาะสม

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาติิดตามการเข้้ารัับบริิการ

ทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้งในระยะ 3 เดืือน 

หรืือ 6 เดืือน หลัังได้้รัับโปรแกรมปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การเข้้ารัับบริิการทัันตกรรมของหญิิงตั้้�งครรภ์์ชนเผ่่าม้้ง 

เพ่ื่�อยืืนยันประสิิทธิิผลของโปรแกรมด้้านความคงทน

ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

เอกสารอ้้างอิิง
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