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	 ในอดีตทีผ่่านมา ประเดน็การดแูลพระภกิษอุาพาธ
เป็นเร่ืองท่ีกล่าวถงึกนัน้อย และไม่มีปรากฏอยูใ่นรายวชิาใดๆ
ทางการพยาบาล ในยุคโลกาภิวัตน์จนถึงยุคศตวรรษ 21
ได้มกีารกล่าวถงึการพยาบาลพหุวฒันธรรม การพยาบาล
ข้ามวัฒนธรรม และอื่นๆ เพื่อให้การดูแลผู้รับบริการที่มี
ความหลากหลายทางชาติพนัธุว์รรณนา ทัง้ในบรบิทสงัคมไทย
ประชาคมอาเซียน และสังคมโลก อันเป็นการแสดงถึง
ความพยายามทีจ่ะให้การดแูลท่ีเรยีกกนัว่า “การพยาบาล
แบบองค์รวม” และการเตรียมรับสถานการณ์ด้านบริการ
สุขภาพเพื่อให้ทันและตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง
ดงักล่าว รวมท้ังเพิม่คณุภาพและประสทิธภิาพของการบรกิาร
แก่ผู้รับบริการต่างวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม บทความ
วิชาการและการวิจัยเก่ียวกับการดูแลพระภิกษุอาพาธ 
ซึง่จดัเป็นกลุม่บุคคลทีม่วีฒันธรรมเฉพาะ โดยด�ำเนนิชวีติ
อยู่ในกรอบพระธรรมวินัย ยังปรากฏไม่มากและยังไม่มี
การบรรจหุวัข้อน้ีอยูใ่นหลกัสตูรใดๆ ทางสายวทิยาศาสตร์
สุขภาพ แม้ว่าอาจมีการเรียนการสอนทางคลินิกในกรณี
ทีพ่ระภกิษุเจบ็ป่วยเป็นรายกรณ ีแต่ส่วนใหญ่เป็นการมุง่เน้น
ที่เรื่องโรค การเจ็บป่วย และการรักษาพยาบาลโดยทั่วไป
การปฏบัิติการดูแลท่ีมคีวามเฉพาะต่อพระภกิษ ุเป็นการสอน

ตามประสบการณ์และความเข้าใจของผู้นิเทศในคลินิก
โดยไม่มีเนื้อหาและรูปแบบที่ชัดเจน รวมทั้งยังไม่เป็นสิ่ง
ที่รับรู้กันโดยทั่วไปในวงการวิชาชีพด้านสุขภาพ
	 ในฐานะที่ประเทศไทยได้ช่ือว่าเป็น “เมืองพุทธ”
สิง่ทีบ่คุลากรทมีสขุภาพโดยเฉพาะพยาบาล ซึง่เป็นผู้ทีม่ี
ความเกี่ยวข้องกับการดูแลพระภิกษุอาพาธโดยตรง
พงึตระหนกั คอื การปฏิบัตกิารดแูลพระภกิษอุาพาธ ได้กระท�ำ
อย่างเหมาะสมตามหลักวชิาการและสอดคล้องกบัข้อบญัญตัิ
ทางศาสนาเพียงใด และควรกระท�ำอย่างไรทีจ่ะให้การดแูล
อย่างมปีระสทิธภิาพและ ไม่กระทบต่อข้อวตัรของพระภิกษุ
ผู้เคร่งครัดในพระวินัย อันเป็นกิจที่พึงกระท�ำ และเป็น
การช่วยบ�ำรุงพระพุทธศาสนาได้ทางหนึ่ง บทความนี้จึง
น�ำเสนอแนวทางส�ำหรับการดูแลพระภิกษุอาพาธที่มา
รับบริการแผนกผู้ป่วยนอกให้แก่พยาบาลและบุคลากร
ทีมสุขภาพที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ปฏิบัติการดูแลพระภิกษุ
ได้อย่างเหมาะสม

หลกัการสนทนากับพระภิกษุอาพาธทีพ่ยาบาลควรทราบ
	 ในการให้การดูแลพระภิกษุอาพาธที่มารับบริการ
ทีแ่ผนกผูป่้วยนอก จ�ำเป็นต้องมกีารสนทนาระหว่างพยาบาล

การดูแลพระภิกษุอาพาธสำ�หรับพยาบาล
ตอนที่ 1: การดูแลพระภิกษุอาพาธที่มารับบริการแผนกผู้ป่วยนอก
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กับพระภิกษุ ซึ่งถือเป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อคุณภาพ
การดูแลพระภิกษุอาพาธประการหนึ่ง เพื่อสื่อสารข้อมูล
รวมท้ังการกล่าวอาราธนาให้พระภิกษุปฏิบัติหรือกระท�ำ
การใดๆ ขณะรับบริการ ซึ่งต้องมีการใช้ค�ำท่ีเหมาะสม
โดยควรมีความเข้าใจพื้นฐานในหลักการสนทนา ทั้งนี้
บุคลากรส่วนหนึ่งโดยเฉพาะพยาบาล ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มักมีความกังวลในการสนทนากับพระภิกษุ
ส่วนหนึ่งเข้าใจว่าการสนทนากับพระภิกษุเป็นสิ่งที่ควร
หลกีเลีย่ง หรอืควรกระท�ำเมือ่มคีวามจ�ำเป็นเท่านัน้ เนือ่งจาก
ไม่เหมาะสมที่สตรีจะสนทนากับพระภิกษุ บางคนกังวล
เกี่ยวกับการใช้ค�ำพูด เกรงว่าจะใช้ค�ำที่ไม่ถูกต้องหรือไม่
เหมาะสมกับพระภิกษุ และไม่กล้าสอบถาม ท�ำให้เป็น
อุปสรรคต่อการให้การดูแลพระภิกษุอาพาธ แท้จริงแล้ว 
การสนทนากบัพระภกิษไุม่มข้ีอปฏบิตัเิป็นกรณพีเิศษใดๆ
เพียงแต่ใช้ค�ำให้สภุาพและเลอืกใช้ให้เหมาะสม หากไม่ทราบ
สามารถสอบถามจากพระภิกษุได้โดยตรง เพื่อให้ปฏิบัติ
ได้ถกูต้อง หลกัการสนทนากบัพระภกิษอุาพาธทีพ่ยาบาล
ควรทราบ มีดังนี้
	 1. การใช้ค�ำแทนตัวผู้พูดและค�ำเรียกพระภิกษุที่
เหมาะสม
	 	 ค�ำแทนตัวพยาบาล สามารถใช้ค�ำต่าง  ๆดงัต่อไปนี้
	 	    - โยม (ส�ำหรับพยาบาลทั้งชายและหญิง)
	 	    - หนู ดิฉัน (ส�ำหรับพยาบาลที่เป็นผู้หญิง)
โดยพจิารณาให้เหมาะสมกบัวยัของพระภกิษ ุหากพยาบาล
อายนุ้อยกว่าพระภกิษุ การใช้ค�ำว่า “หน”ู ถอืว่ามคีวามเหมาะสม
และใช้กันได้โดยทั่วไป
	 	    - ผม กระผม (ส�ำหรับพยาบาลที่เป็นผู้ชาย
หรือบุรุษพยาบาล)
	 	 ค�ำเรยีกพระภกิษ ุสามารถใช้ค�ำต่างๆ ดงัต่อไปนี้
	 	    - หลวงปู่ หลวงตา หลวงพ่อ หลวงพี่ โดย
พิจารณาตามอายุของพระภิกษุ หรือเรียกว่า พระอาจารย์
	 	    - บางครั้งค�ำเรียกพระภิกษุ นิยมเรียกตาม
ค่านิยมท้องถิ่น เช่น หากเป็นพระภิกษุทางภาคเหนือ
ทีเ่ป็นพระผูใ้หญ่ ทีบ่วชมานานหรอืพรรษามาก จะเรยีกว่า
“ครบูา” ต่างจากทางภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีน่ยิมเรยีก
พระภิกษุที่พรรษาน้อยว่า “ครูบา”

	 	    - กรณีทีพ่ระภกิษมุสีมณศกัดิท์ีไ่ด้รบัพระราชทาน
ให้เรียกตามสมณศักด์ิ เช่น “ท่านเจ้าคุณ” “ท่านพระครู”
หรืออาจใช้ค�ำกลางๆ เช่น “ท่าน”
	 	 อย่างไรกต็าม ยศ หรอืสมณศกัดิ ์ถอืเป็นสมมติ
ของพระภิกษุ พระภิกษุบางรูปไม่นิยมให้เรียกท่านตาม
สมณศกัด์ิ ซึง่ผูป้ฏิบตักิารดแูลควรรูจ้กัอธัยาศยั โดยสอบถาม
จากพระอุปัฏฐากที่ปฏิบัติใกล้ชิด
	 2. การแนะน�ำตวัก่อนการเริม่สนทนา ในการเริม่ต้น
การสนทนากับพระภิกษุ พยาบาลควรแสดงความเคารพ
ด้วยการไหว้ และแนะน�ำตัว รวมทั้งชี้แจงประเด็นที่ต้อง
การสนทนา ดังตัวอย่าง
		  พยาบาล: “หลวงพ่อคะ โยมชื่อ...... จะขอ
อนุญาตเจาะเลือดหลวงพ่อเพื่อส่งตรวจ.....ค่ะ”
	 	 หากเป็นพระชัน้ผูใ้หญ่ ใช้ค�ำว่า “กราบนมสัการ...
(หลวงพ่อ/ท่านเจ้าคุณ/ท่านพระครู...)” ตามสมณศักดิ์
	 3. การใช้ค�ำกล่าวน�ำให้พระภิกษุปฏิบัติกิจกรรม
หรอืกระท�ำการใดๆ ขณะรบับริการ หากต้องการให้พระภกิษุ
กระท�ำสิ่งใด ให้เริ่มต้นโดยใช้ค�ำว่า “นิมนต์” (..ตามด้วย
ค�ำเรียกพระภิกษุ..)…ระบุสิ่งที่ต้องการให้กระท�ำ หรือ
ขออาราธนา..(..ตามด้วยค�ำเรียกพระภิกษุ..)…ระบุสิ่งที่
ต้องการให้กระท�ำ ดังตัวอย่าง
	 	 พยาบาล: “นมินต์หลวงพ่อนัง่ท่ีเก้าอีต้รวจค่ะ/
ครับ”
	 4. การกล่าวค�ำเมือ่ต้องการถวายอาหาร ยา หรอื
สิ่งของใดๆ แก่พระภิกษุ
	 	 พยาบาล: (หลวงพ่อ/ท่านเจ้าคณุ/ท่านพระคร/ู
...) คะ/ครับ...ขออนุญาตถวาย............แก่หลวงพ่อ/
ท่านเจ้าคุณ/ท่านพระครู...ค่ะ/ครับ

การดแูลพระภกิษอุาพาธทีม่ารบับรกิารทีแ่ผนกผูป่้วยนอก
	 การให้การดูแลพระภิกษุอาพาธที่มารับบริการ
ที่แผนกผู้ป่วยนอก มีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้
	 1. การต้อนรับและการประเมินแนวทางใน
การอ�ำนวยความสะดวก
	 	 เมือ่มพีระภกิษมุาโรงพยาบาล หากมพียาบาลชาย
ควรให้พยาบาลชายเป็นผูท้�ำหน้าท่ีดแูล อ�ำนวยความสะดวก
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และให้ค�ำแนะน�ำเพือ่ความเหมาะสม หากไม่มพียาบาลชาย
พยาบาลที่ท�ำงาน ณ จุดคัดกรองควรท�ำหน้าที่อ�ำนวย
ความสะดวก สิง่ทีพ่ยาบาลพงึปฏบิติั ท�ำได้โดยการแสดง
ความเคารพด้วยการไหว้ และสอบถามเหตุผลในการมา
โรงพยาบาล
	 	 พยาบาล: “กราบนมัสการหลวงพ่อ หลวงพ่อ
เป็นอะไรมาคะ เคยมบัีตรตรวจท่ีโรงพยาบาลนีห้รอืยังคะ”
	 	 - หากพระภิกษุไม่มีผู้ติดตาม ให้ประเมินว่า
พระภกิษุสามารถช่วยเหลอืตนเองได้ดีเพยีงใด เช่น จากสภาพ
ความเจ็บป่วย อาย ุการอ่านหรอืเขยีนหนงัสือ การสือ่สาร
หากพจิารณาเหน็ว่าจ�ำเป็นต้องช่วยเหลอื ควรจัดพยาบาล
ชายหรือเจ้าหน้าท่ีชายท�ำหน้าทีช่่วยเหลอือ�ำนวยความสะดวก
จนจบขั้นตอนการตรวจรักษา แต่หากไม่มีเจ้าหน้าที่
เพียงพอ ควรประสานส่งต่อในแต่ละจดุ เพือ่การช่วยเหลอื
อ�ำนวยความสะดวกอย่างต่อเนือ่ง จนจบขัน้ตอนการตรวจ
รักษา
	 	 - หากพระภกิษไุม่มีผูต้ดิตาม แต่สามารถช่วยเหลอื
ตนเองได้ ควรแนะน�ำขัน้ตอนการรับบรกิารให้เข้าใจ และ
จัดเจ้าหน้าที่ชายช่วยอ�ำนวยความสะดวกหากเป็นไปได้
แต่หากไม่มีเจ้าหน้าท่ีเพยีงพอ ควรประสานส่งต่อในแต่ละจดุ
เพ่ือการช่วยเหลอื อ�ำนวยความสะดวกอย่างต่อเนือ่ง จนจบ
ขั้นตอนการตรวจรักษา
	 	 - หากพระภิกษุมีผู้ติดตาม ควรให้ค�ำแนะน�ำ
แก่ผูต้ดิตามไปพร้อมๆ กนั เกีย่วกบัขัน้ตอนการรบับรกิาร
จุดที่ต้องติดต่อ เช่น ห้องบัตร ห้องตรวจเลือด ห้องรอ
ตรวจตามแผนก ห้องจ่ายยา รวมถึงห้องน�้ำ ห้องอาหาร 
จุดนั่งพักระหว่างรอ
	 	 - ควรมีการจัดช่องทางพิเศษในการให้บริการ
พระภิกษุ โดยอาจจัดรวมกับช่องทางส�ำหรับเจ้าหน้าที่
และญาติ หรือส�ำหรับผู้ป่วยฉุกเฉิน เพื่อเป็นการอ�ำนวย
ความสะดวกให้พระภิกษุได้รับบริการได้เร็วขึ้น
	 	 - หากไม่มกีารจดัช่องทางพเิศษเป็นกจิจะลกัษณะ
พยาบาลที่ท�ำหน้าที่ให้บริการ ณ จุดบริการผู้ป่วยนอก
ควรพจิารณาจดัท�ำป้ายหรอืแจ้งให้ผูม้ารบับรกิารได้ทราบว่า
ในกรณทีีพ่ระภกิษุมารบัการตรวจ จะได้สทิธใินการเข้าตรวจ
เช่นเดียวกบัผูป่้วยฉกุเฉนิ เพือ่ให้สามารถตรวจและรบัยา
ได้เสร็จทันเวลาฉันเพล

	 2. การจัดสถานที่ส�ำหรับการรอตรวจ
	 	 ในระหว่างการรอตรวจ ซึง่อาจต้องใช้เวลานาน
สิง่ทีพ่ยาบาลพงึปฏบิตั ิคอื ไม่ควรให้พระภกิษนุัง่รอหรอืยนื
เข้าคิวปะปนกับผู้ป่วยหรือญาติ ซ่ึงดูไม่เหมาะสม ควรมี
การช่วยอ�ำนวยความสะดวกแก่พระภิกษอุาพาธ โดยจัดหา
สถานที่ที่เหมาะสมแยกต่างหาก และนิมนต์ให้พระภิกษุ
นั่งรอ โดยสถานที่นั้นต้องสามารถมองเห็นล�ำดับคิว
หรอืได้ยินเสยีงเรยีก หรอืแจ้งให้ทราบว่าหากถงึควิเข้ารบั
การตรวจ จะมานมินต์ไปรบัการตรวจ โดยจดัหาผูท้�ำหน้าที่
ด�ำเนินการเกี่ยวกับเอกสารหรือขั้นตอนต่างๆ แทน เช่น
จิตอาสา
	 	 หากพระภิกษุไม่สามารถนั่งรอได้จากปัญหา
สุขภาพ ควรจัดให้นอนรอในห้องท่ีแยกจากผู้ป่วยอื่น
หรือมีม่านกั้นมิดชิด และติดต่อกับแพทย์เพื่อพิจารณา
ให้ได้รับการตรวจโดยเร็ว ทั้งนี้หากต้องเข้าไปในห้อง
ควรจดัหาพยาบาลชายหรอืเจ้าหน้าทีช่ายช่วยด�ำเนนิการ
ในกรณีที่พระภิกษุไม่มีสามเณรหรือโยมอุปัฏฐากมาด้วย
	 3. ข้อปฏบิตัแิละสิง่ทีค่วรค�ำนงึถงึเมือ่พระภิกษุ
เข้ารับการตรวจแบบผู้ป่วยนอก
	 	 สิ่งที่พยาบาล ณ ห้องตรวจพึงปฏิบัติมีดังนี้
	 	 - หากสามารถจดัหาแพทย์ทีเ่ป็นชายในการตรวจ
พระภิกษุได้จะเหมาะสมกว่า ซ่ึงพยาบาลที่ท�ำหน้าที่จัด
เข้าห้องตรวจควรค�ำนึงถึงประเด็นนี้ เพื่อเป็นการช่วยให้
พระภิกษุได้รักษาพระวินัยในส่วนที่ปฏิบัติต่อสตรี ซึ่งถือ
เป็นอาบัติรุนแรง เนื่องจากในการตรวจอาจจ�ำเป็นต้อง
ถูกต้องตัวพระภิกษุ หากไม่สามารถจัดหาแพทย์ที่เป็น
ชายได้ ควรแจ้งให้พระภิกษุทราบก่อน เพื่อให้พิจารณา
ตดัสนิใจว่าจะอนญุาตให้แพทย์ทีเ่ป็นหญิงตรวจได้หรอืไม่
	 	 - หากจ�ำเป็นต้องส่งเข้ารบัการตรวจจากแพทย์
ที่เป็นหญิง ไม่ควรให้พระภิกษุอาพาธเข้าพบแพทย์
ตามล�ำพัง ควรอนุญาตให้พระภิกษุ สามเณร หรือศิษย์
ทีต่ดิตามอยูใ่นห้องตรวจด้วย หากไม่มีผูต้ดิตาม ควรจัด
เจ้าหน้าท่ีชายหรอืจติอาสาชาย หรอืขอให้ญาตทิีเ่ป็นชาย
ของผูป่้วยรายอืน่เข้าไปในห้องตรวจด้วยเพือ่ป้องกนัอาบตัิ
	 	 - ในการตรวจร่างกายหรอืการสมัผสัตวัพระภิกษุ
บุคลากรทางการแพทย์ท่ีเป็นหญิงต้องแจ้งให้พระภิกษุ
ทราบถึงขัน้ตอนการตรวจ และเรยีนปรกึษาว่าควรปฏบิตัิ
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อย่างไรเพือ่ความเหมาะสม หากต้องสมัผสัตวัให้ท�ำการขอ
อนญุาตอกีครัง้ โดยควรสวมถงุมือขณะท�ำการตรวจเสมอ
หากต้องมีการขยบัผ้าครองเพือ่ความสะดวกในการตรวจ
ให้แจ้งแก่พระภิกษุ เพื่อให้ท่านขยับด้วยตนเอง หรือให้
พระภกิษุหรอืโยมอปัุฏฐากช่วยเหลอื เพือ่ช่วยป้องกนัอาบตัิ
	 	 - ภายหลงัได้รับการตรวจเรยีบร้อยแล้ว โดยปกติ
แพทย์จะท�ำการแจ้งผลให้พระภิกษุทราบโดยละเอียด
แต่หากยงัมข้ีอสงสยั ควรเปิดโอกาสให้ซกัถาม พร้อมทัง้
ให้ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัการเจบ็ป่วยและการปฏบิตัติวั การนดั
ตรวจในครัง้ต่อไป หรอืขัน้ตอนการเข้ารบัการรกัษาต่อไป
ในกรณีที่ต้องมีการรักษาต่อ
	 4. การดแูลสทิธกิารรกัษาให้แก่พระภกิษอุาพาธ
	 	 พยาบาลควรดูแลเกี่ยวกับสิทธิการรักษาของ
พระภกิษุ เพือ่ให้ได้รบัการดแูลตามสทิธ ิหรอืท�ำการช่วยเหลอื
แนะน�ำเกีย่วกบัขัน้ตอนทีท่�ำให้พระภกิษไุด้รบัสทิธกิารรักษา
ตามหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า หรือหาช่องทางให้ได้
รับสิทธิที่เป็นการแบ่งเบาภาระค่ารักษาพยาบาล รวมทั้ง
ให้ข้อมูลหรือดูแลให้ได้รับบริการหากทางโรงพยาบาล
มีมูลนิธิหรือกองทุนอุปถัมภ์พระภิกษุอาพาธ โดยเฉพาะ
ในกรณท่ีีไม่มโียมอปัุฏฐากมาด้วย เนือ่งจากพระภกิษไุม่มี
รายได้และอาจไม่มปัีจจยัเพยีงพอทีจ่ะจ่ายค่ารกัษาพยาบาล 
ซึง่เป็นประเดน็ส�ำคญัท่ีบคุลากรทางการแพทย์ควรค�ำนงึถงึ
และให้ความส�ำคัญ เนื่องจากปัญหาดังกล่าวเป็นเหตุให้
พระภกิษุส่วนหนึง่ปฏเิสธการไปรบัการรกัษาท่ีโรงพยาบาล
แม้จะมีอาการเจ็บป่วยที่รุนแรง
	 5. การดูแลเกี่ยวกับการฉันภัตตาหาร
	 	 การท่ีพระภกิษตุ้องไปรบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล
ท�ำให้บางครั้งต้องออกจากวัดก่อนพระอาทิตย์ขึ้น หรือ
เรยีกว่า “ก่อนรุง่อรุณ” ซึง่ทางพระวนิยัถือว่ายงัไม่เปล่ียน
เป็นวันใหม่ และไม่สามารถน�ำน�้ำปานะติดตัวไปฉันได้
เนื่องจากถือว่าเก็บไว้ข้ามวัน หากไม่มีโยมอุปัฏฐากหรือ
ทางวัดไม่มีรถรับ-ส่ง ต้องใช้เวลาในการเดินทาง ท�ำให้
พระภกิษไุม่สามารถรอบณิฑบาตและฉนัให้เสรจ็เรยีบร้อย
ก่อนได้ และเม่ือไปรอรบับรกิารทีโ่รงพยาบาลตามระบบปกติ
ร่วมกบัผูป่้วยทัว่ไปซึง่ต้องใช้เวลานานตามจ�ำนวนผูป่้วย
ทีม่ารบับรกิาร อาจท�ำให้ไม่ได้รบัอาหาร โดยเฉพาะหากเป็น

พระภิกษุที่ปฏิบัติเคร่งครัดเช่นสายวัดป่า (พระสงฆ์สาย
วิปัสสนาธุระ) ซึ่งมักฉันภัตตาหารเพียงวันละมื้อ รวมถึง
พระภกิษมุหานกิายบางส่วน โดยถอืเป็นธดุงควตัรทีย่ดึถอื
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด หรือแม้เป็นพระภิกษุมหานิกาย
ที่ส่วนใหญ่ฉันวันละ 2 มื้อ หรือสายธรรมยุติบางวัดที่ฉัน
วนัละ 2 มือ้ หากไม่มช่ีองทางพเิศษส�ำหรบัพระภิกษทุีท่�ำให้
ขั้นตอนการตรวจรักษาเร็วขึ้น อาจท�ำให้ไม่ได้รับอาหาร
เช่นเดียวกัน หรือแม้มีช่องทางพิเศษ แต่หากขั้นตอน
การตรวจรกัษาใช้เวลานานอาจท�ำให้เลยเวลาฉนัภตัตาหาร
	 	 สิ่งที่พยาบาลพึงปฏิบัติ มีดังนี้
	 	    - หากพระภิกษุไม่มีโยมอุปัฏฐากมาด้วย 
ควรสอบถามเกี่ยวกับการฉันภัตตาหาร เพ่ือให้การดูแล
ทีเ่หมาะสม เช่น “หลวงพ่อฉนัเช้ามาหรือยงัคะ” หากพระภกิษุ
ยังไม่ได้ฉันภัตตาหารเช้า ควรจัดหาสถานที่ที่เหมาะสม
และดูแลจัดอาหารและน�้ำมาถวายตามความเหมาะสม
หรอืหากทางโรงพยาบาลมนีโยบายในการถวายภตัตาหาร
แก่พระภิกษุ ให้กราบเรียนหรือนิมนต์พระภิกษุให้ไปฉัน
ยังสถานที่ที่จัดเตรียมหรือร้านอาหารที่ทางโรงพยาบาล
ได้ท�ำข้อตกลงไว้
	 	    - สงัเกตว่ามพีระภิกษรุอรบัการตรวจหรอืไม่
หากมี ควรสอบถามเวลาในการฉันภัตตาหาร และดูแล
จัดหาช่องทางที่ช่วยให้เกิดความรวดเร็ว โดยเฉพาะ
หากคาดว่าขั้นตอนการตรวจและรับยาอาจเกินเวลาฉัน
หรอืคาดว่าไม่สามารถฉนัเสรจ็ทันภายในเวลาไม่เกนิเทีย่ง
ควรหาวิธีช่วยเหลือหรือจัดให้พระภิกษุได้ฉันภัตตาหาร
ให้เรยีบร้อยก่อน โดยท�ำหน้าทีแ่ทนในส่วนท่ีสามารถท�ำได้
	 6. ข้อควรปฏิบัติในการส่งตรวจพิเศษหรือท�ำ
หัตถการบางอย่างที่เกี่ยวข้องกับพระวินัย
	 	 ในกรณีที่มีการส่งตรวจพิเศษหรือท�ำหัตถการ 
พยาบาลควรกราบเรยีนให้พระภกิษทุราบเกีย่วกบัขัน้ตอน
และ วิธีตรวจ เพื่อให้ท่านพิจารณาและตัดสินใจก่อน
หรือควรให้อ่านเอกสารที่แสดงข้อมูลขั้นตอนการตรวจ
โดยละเอยีด โดยเฉพาะการให้ข้อมลูเกีย่วกบัการแต่งกาย
ขณะรับการตรวจ การเปิดเผยร่างกาย เวลาในการตรวจ
ผู้ท�ำการตรวจ ผู้เข้าร่วมในการตรวจว่าเป็นเพศหญิง
หรือเพศชายหรือทั้งสองเพศ สภาพห้องตรวจการจัดท่า
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ในการตรวจหากจ�ำเป็นต้องเปิดเผยร่างกายของพระภกิษุ
ในขณะท�ำการตรวจควรอนโุลมหรอืเหลอืผ้าครองตามที่
พระภกิษรุปูนัน้เหน็สมควรและไม่เกิดผลเสีย นอกจากนี ้
ในกรณีที่ต้องมีการเตรียมร่างกายก่อนท�ำการตรวจ
หรือท�ำหัตถการพิเศษ เช่น การโกนขน ควรขออนุญาต
พระภิกษุก่อนเสมอ เนื่องจากหากกระท�ำโดยไม่สมควร
จะท�ำให้พระภิกษุต้องอาบัติได้

	 สรปุ การปฏบิตักิารดแูลพระภกิษอุาพาธ เป็นส่ิงที่
บุคลากรทางการพยาบาลทุกระดับควรให้ความส�ำคัญ
โดยควรกระท�ำด้วยความเคารพในฐานะที่เป็นผู้ทรงศีล
และค�ำนึงถึงการรักษาพระวินัยและข้อวัตรปฏิบัติ
เพื่อเกื้อกูลพระพุทธศาสนา และเป็นการเอื้ออ�ำนวยให้
พระภิกษุได้รับการรักษาพยาบาลตามสิทธิขั้นพื้นฐาน
เช่นเดยีวกบัประชาชนชาวไทยทุกคน

	 ขอกราบขอบพระคณุพระอาจารย์สมยั อณิมฺตุโฺต
(เจ้าอาวาสวัดสายกรรมฐานแห่งหน่ึง ในจงัหวดัปทมุธาน)ี
ทีไ่ด้ตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หา เพือ่เป็นวทิยาทาน
ให้แก่ผู้เกี่ยวข้องในการน�ำไปปฏิบัติอย่างถูกต้องและ
เหมาะสมต่อไป
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