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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาผลของการใช้้รููปแบบการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย ศูนย์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััย

พยาบาลพระปกเกล้า้ จัันทบุุรีี จำำ�นวน 30 คู่่� เครื่่�องมืือการวิิจััยประกอบด้ว้ย รูปแบบการฝึึกหััดการขับัถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย คู่่�มืือการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของ

เด็็กปฐมวัยั แบบประเมินิความพร้อ้มก่่อนฝึึกหััดการขับัถ่่ายปัสัสาวะช่ว่งเวลากลางวันัของเด็ก็ปฐมวัยัโดย

ครููพี่่�เล้ี้�ยง แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย แบบประเมิินความรู้้�ในการฝึึกหััด

การขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครอง มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .80 และแบบบัันทึึก

การฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยโดยครููพี่่�เล้ี้�ยงและผู้้�ปกครอง ดำำ�เนิินการ

ทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนมิถุุนายนถึึงเดืือนกันยายน 2565 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิ

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ one-way repeated measures ANOVA โดย

ทดสอบความแตกต่่างรายคู่่�ด้วยวิิธีี Bonferroni
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของ

เด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครอง ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ 

มากกว่่าระยะก่่อนการใช้้รููปแบบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < .001) และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ 

มากกว่่าระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < .05) และ 2) ระยะหลังการใช้้

รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ เด็็กปฐมวััยมีีความสามารถในการควบคุุม

การขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน คิดเป็็นร้อยละ 90 และ 96.67 ตามลำำ�ดับ

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า ครููปฐมวััยควรนำำ�รูปแบบการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยน้ี้� ไปประยุุกต์์ใช้้กัับเด็็กปฐมวััยในศูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก เพ่ื่�อให้้เด็็กปฐมวััยมีี

ความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันเพิ่่�มมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  การฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ  ช่วงเวลากลางวััน  เด็็กปฐมวััย

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effect of the daytime toilet 

training model for early childhood. The samples were 30 couples of parents and children 

at the Child Development Center, Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi. The research 

instruments consisted of the daytime toilet training model for early childhood, a daytime 

toilet training for early childhood handbook, a readiness for daytime toilet training for 

early childhood by teacher assessment form, a demographic questionnaire, a knowledge 

of daytime toilet training for early childhood of parent assessment form with a reliability 

of .80, and a daytime toilet training for early childhood by teacher and parent record form. 

The implementation and data collection were conducted from June to September 2022. 

Data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, and one-way 

repeated measures ANOVA with multiple comparisons by Bonferroni method.

	 The research results revealed that 1) at the 4-week after posttest phase and the 

8-week after posttest phase, the parents had statistically significantly higher mean score 

of knowledge of daytime toilet training for early childhood than that of the pre-test phase 

(p < .001), in addition, at the 8-week after posttest phase, the parents also had statistically 

significantly higher mean score of knowledge of daytime toilet training for early childhood 

than that of the 4-week after posttest phase (p < .05); and 2) at the 4-week after posttest 

phase and the 8-week after posttest phase, 90% and 96.67% of the children had ability 

in daytime urination control.
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	 This research suggests that preschool teachers should utilize this daytime toilet 

training model for early childhood to care for children at the child development centers. 

This will help the children enhance their ability in daytime urination control.

Keywords:  Toilet training,  Daytime,  Early childhood

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 พััฒนาการด้้านการควบคุุมการขัับถ่่าย นับเป็็น

พััฒนาการที่่�มีีความสำำ�คัญขั้้�นหนึ่�งของเด็็ก (Hockenberry, 

Wilson, & Rodgers, 2019) ซ่ึ่�งเด็็กจะต้้องมีีความ

พร้อมทั้้�งด้้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์์ สังคม และสติิปััญญา 

(Albaramki, Allawama, & Yousef, 2017) การฝึึกหััด

การควบคุุมการขัับถ่่าย (toilet training) คืือ ความ

สามารถในการเริ่่�มและทำำ�สำำ�เร็็จในการขัับถ่า่ยปัสัสาวะ

และอุุจจาระโดยอิิสระ เป็็นเคร่ื่�องหมายที่่�สำำ�คัญใน

การพััฒนาของเด็็กที่่�ปกติิโดยทั่่�วไป พัฒนาการด้้าน

การควบคุุมการขัับถ่่ายของเด็็กจะเรีียงเป็็นลำำ�ดับจาก

ความสามารถที่่�ทำำ�ได้้ คืือ การควบคุุมการขัับถ่่ายอุุจจาระ

ช่่วงเวลากลางคืืน การควบคุุมการขับัถ่่ายอุุจจาระช่ว่ง

เวลากลางวััน การควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลา

กลางวััน และการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลา

กลางคืืน (จิิรนัันท์์ วีีรกุุล, 2564) ทั้้�งน้ี้� การฝึึกหััด

การขัับถ่่ายปััสสาวะควรเริ่่�มเม่ื่�อเด็็กมีีความสามารถใน

การกลั้้�นปัสสาวะได้้นาน และเด็็กต้้องให้้ความร่่วมมืือ

เป็็นอย่่างดีีด้้วยความสมััครใจ ซ่ึ่�งตามแนวคิิดของ 

Brazelton’s method เช่ื่�อว่่า เด็็กจะมีีความสามารถ

ดัังกล่่าวและเริ่่�มแสดงความพร้้อมในเร่ื่�องการขัับถ่่าย

เม่ื่�ออายุุ 18 เดืือน (de Carvalho Mrad et al., 2021) 

จากการทบทวนงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่า่ หากเด็ก็ได้้รัับ

การฝึึกหััดการขัับถ่่ายที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น ไม่่ได้้รัับ

การฝึึกหััดการขัับถ่่าย หรืือได้้รัับการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ที่่�เข้้มงวดเกิินไป จะทำำ�ให้้เกิิดปััญหาอ่ื่�นตามมา เด็็กที่่�

ได้้รัับการฝึึกหััดการขับัถ่่ายปััสสาวะล่่าช้้าจะมีีความสัมัพัันธ์

กัับความผิิดปกติิของระบบทางเดิินปััสสาวะส่่วนล่่าง 

(lower urinary tract dysfunction) เช่่น การกลั้้�น

ปััสสาวะไม่่อยู่่�  การปััสสาวะเล็็ด การปััสสาวะรดผ้้า 

การไม่่สามารถควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะได้้ ซ่ึ่�งใน

การฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะนั้้�น หากเริ่่�มเม่ื่�อเด็็กอายุุ

มากกว่่า 2 ปีี จะพบปััญหาความผิิดปกติิของระบบ

ทางเดิินปััสสาวะส่่วนล่่างเพิ่่�มขึ้้�น (Li et al., 2020) 

โดยร้้อยละ 10–15 พบปััญหาดัังกล่่าวในนักเรีียนชาย 

(Somoza Argibay, Méndez Gallart, Casal Beloy, 

& García González, 2019) ทั้้�งน้ี้� ปัญหาปััสสาวะรด

ที่่�นอนเป็็นปััญหาที่่�พบได้้บ่่อย ซ่ึ่�งจะส่่งผลกระทบต่่อ

เด็็กและครอบครััว ทั้้�งด้้านสัมพัันธภาพในครอบครััว

และด้้านความเช่ื่�อมั่่�นในตนเองของเด็็ก (อิิสราภา 

ช่ื่�นสุุวรรณ, 2561) หากเด็็กได้้รัับการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ที่่�เหมาะสมก็็จะสามารถลดปััญหาทั้้�งด้้านสุุขภาพกาย

และด้้านสุุขภาพจิต รวมทั้้�งความสััมพัันธ์์ระหว่่างเด็็ก

กัับผู้้�ปกครอง

	 การศึึกษาเกี่่�ยวกับการฝึึกหััดการขัับถ่่ายใน

เด็็กปฐมวััยที่่�ผ่่านมาพบว่่า การให้้โปรแกรมการฝึึกหััด

การขับัถ่่ายปััสสาวะในเด็ก็สุุขภาพดีี กลุ่่�มทดลองใช้้เวลา

ในการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะได้้สำำ�เร็็จประมาณ 

2 สัปดาห์์ ซ่ึ่�งน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ใช้้เวลาประมาณ 

5 สัปดาห์์ (Van Aggelpoel et al., 2021) และยััง

สามารถควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะได้้เม่ื่�อติิดตามที่่� 

6 สัปดาห์์ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ de Carvalho 

Mrad et al. (2021) ที่่�พบว่า่ กระบวนการฝึึก การให้้

คำำ�แนะนำำ�แก่่พ่่อแม่่หรืือผู้้�เล้ี้�ยงดูู รวมถึึงการเสริิมแรง

ทางบวกแก่่พ่่อแม่่เพ่ื่�อให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ทำำ�ให้้เด็็กปฐมวััยสามารถควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ได้้สำำ�เร็็จ โดยผลลััพธ์ยัังคงอยู่่�ตลอด 6 เดืือน และ 1 ปี 

และมีีการศึึกษาที่่�พบว่่า ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้การฝึึกหััด
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การขัับถ่่ายปััสสาวะและอุุจจาระของเด็็กประสบความ

สำำ�เร็็จ ได้้แก่่ อายุุของแม่่ ระดัับการศึึกษาของพ่่อแม่่ 

สถานภาพการทำำ�งานของแม่่ และสภาพเศรษฐกิิจของ

ครอบครััว (Netto et al., 2021) โดยหลายๆ การศึึกษา

กล่่าวว่า การฝึึกหััดการขัับถ่่ายเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กต้้องอาศััย

การฝึึกหััดจากผู้้�ปกครองภายใต้้ความพร้อมและความรู้้�

ของผู้้�ปกครองและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�ออำำ�นวย หากผู้้�ปกครอง

ไม่่เข้้าใจอาจส่่งผลต่่อเด็็ก ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาการปฏิิเสธ

การฝึึกหััดการขับัถ่่ายได้้ (Siwi, Cahyaning Ciputri, 

Rohmah, Mufida, & Istighosah, 2022)

	 จากข้้อมููลของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััย

พยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี พบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�มีี

อายุุ 2–4 ปี ยังใช้้ผ้้าอ้้อมสำำ�เร็็จรูป (disposable diaper) 

ขณะมาเรีียนที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก โดยผลการสำำ�รวจ

ความต้้องการของผู้้�ปกครองเด็็กในศูนย์พัฒันาเด็็กเล็็ก

พบว่่า ผู้้�ปกครองร้้อยละ 12.50 มีีปััญหาไม่่สามารถ

เลิิกใช้้ผ้้าอ้้อมสำำ�เร็็จรูปช่วงเวลากลางวัันกับเด็็กได้้ และ

ต้้องการให้้ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กช่่วยเหลืือ (จริยาพร 

วรรณโชติ, 2564) แต่่เน่ื่�องจากศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ยังไม่่มีีรูปแบบ

ที่่�ชััดเจนในการแนะนำำ�ผู้้�ปกครองในการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็ก เพ่ื่�อใช้้ในการฝึึกหััด

เด็็กเม่ื่�ออยู่่�ที่่�บ้้านให้เ้กิิดความต่อ่เน่ื่�องและเป็็นแนวทาง

เดีียวกับศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็ก โดยการศึึกษาของ Greer, 

Neidert, and Dozier (2016) พบว่่า ผู้้�ปกครองมากกว่่า

ร้้อยละ 50 มีีความเห็็นว่า ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายของ

เด็็ก ผู้้�ปกครองและครููพี่่�เล้ี้�ยงที่่�ศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็กควร

มีีปฏิิสััมพัันธ์กัันและมีีบทบาทหน้าที่่�ที่่�เท่่ากััน หากเด็็ก

ไม่่ได้้รัับการฝึึกหััดการขัับถ่่ายที่่�ต่่อเน่ื่�อง เด็็กจะมีีปัญหา

การควบคุุมการขัับถ่่าย ส่งผลให้้เลิิกใช้้ผ้า้อ้้อมสำำ�เร็็จรูป

ได้้ล่่าช้้า สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Breinbjerg, 

Rittig, and Kamperis (2021) ที่่�พบว่่า การที่่�เด็็ก

ใช้้ผ้้าอ้้อมสำำ�เร็็จรูปนานกว่่า 4 ปี มีีแนวโน้้มที่่�จะทำำ�ให้้

เด็็กเกิิดความล่่าช้้าในการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะ

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญ

ในการฝึึกหััดการขับัถ่่ายปัสัสาวะและการเลิกิใช้้ผ้้าอ้้อม

สำำ�เร็็จรูปของเด็็กปฐมวััยเป็็นอย่า่งยิ่่�ง ซ่ึ่�งเด็็กที่่�เข้้าเรีียน

ที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี นอกจากจะได้้รัับการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน

อ่ื่�นๆ แล้้ว ควรได้้รัับการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านการ

ควบคุุมการขับัถ่่าย โดยการฝึึกหััดการขับัถ่่ายปัสัสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันด้วย และจากการทบทวนการศึึกษา

ที่่�ผ่่านมาพบว่่า เด็็กที่่�ได้้รัับโปรแกรมการฝึึกหััดการ

ขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวันั ใช้้เวลา 2–4 สัปดาห์์ 

ในการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะได้้สำำ�เร็็จ และยััง

สามารถควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะได้้เม่ื่�อติิดตามที่่� 

6–8 สัปดาห์์ (Van Aggelpoel et al., 2021) ผู้้�วิิจััย

จึึงสนใจศึึกษาผลของการใช้้รููปแบบการฝึึกหััดการขับัถ่่าย

ปััสสาวะช่ว่งเวลากลางวันัของเด็็กปฐมวััย ในระยะหลังั

การใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และ 8 สัปดาห์์ ซ่ึ่�งผลการวิิจััย

ที่่�ได้้คาดว่่าจะช่่วยลดหรืือป้้องกัันการเกิดิปััญหาทั้้�งด้้าน

สุุขภาพกายและด้้านสุุขภาพจิตของเด็็ก รวมทั้้�งศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็กสามารถนำำ�รูปแบบไปใช้้เป็็นแนวทาง

การปฏิิบััติิสำำ�หรับครููพี่่�เล้ี้�ยงและผู้้�ปกครองในการเตรีียม

ความพร้อมของเด็็กก่่อนเข้้าโรงเรีียนเพ่ื่�อรัับการศึึกษา

ในระดัับสููงขึ้้�นต่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการฝึึกหััดการ

ขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยของ

ผู้้�ปกครอง ระหว่างระยะก่่อนการใช้้รููปแบบ ระยะหลัง

การใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 

8 สัปดาห์์

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาความสามารถในการควบคุุมการ

ขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวันัของเด็ก็ปฐมวััย ระยะ

หลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และระยะหลังการใช้้

รููปแบบ 8 สัปดาห์์

สมมติิฐานการวิิจััย

	 ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และระยะ
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หลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�ใน

การฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของ

เด็็กปฐมวััยมากกว่่าระยะก่่อนการใช้้รููปแบบ

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้แนวคิดิ Child-

oriented method ของ Brazelton (1962) แนวคิด 

Parent-oriented method ของ Azrin and Foxx 

(1974) และทฤษฎีีการเสริิมแรง (Reinforcement 

Theory of Motivation) ของ Skinner (1953 

อ้้างถึึงใน Petrova, 2017) โดยแนวคิด Child-

oriented method กล่่าวว่่า การฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยความพร้้อมและความยิินดีีที่่�จะมีี

ส่่วนร่ว่มของเด็ก็และผู้้�ปกครอง โดยเน้้นให้เ้ด็็กพััฒนา

ความสามารถได้้เต็็มศัักยภาพ ซ่ึ่�งเด็็กต้้องมีีความพร้อม

ทั้้�งด้้านสรีีรวิิทยาและพฤติิกรรมการบ่่งบอกความต้้องการ

การขัับถ่่าย และพร้อมที่่�จะเผชิิญปััญหาและอุุปสรรคที่่�

อาจเกิิดขึ้้�น ส่วนแนวคิด Parent-oriented method 

เน้้นให้้ผู้้�ปกครองเตรีียมความพร้อมของเด็ก็ด้้วยการใช้้

เทคนิิคและวิิธีีการต่่างๆ เพ่ื่�อพััฒนาเด็็กให้้เต็็มศัักยภาพ 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ความพร้้อมด้้านร่่างกาย 

เป็็นความสามารถของเด็็กในการเดิินเข้้าห้้องน้ำำ��เอง 

ถอดกางเกงและนั่่�งกระโถนเอง และความพร้้อมด้้าน

จิิตใจ เป็็นความสามารถในการเข้้าใจคำำ�อธิิบายขั้้�นตอน

การฝึึกหััด สำำ�หรับทฤษฎีีการเสริมิแรงเช่ื่�อว่่า การเรีียนรู้้�

เกิิดจากการกระทำำ�ของผู้้�ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง หากได้้รัับ

การเสริิมแรงทางบวกจะมีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิดการกระทำำ�

นั้้�นอีีก ในการฝึึกหััดเด็็กจะมีีการให้้รางวััล เช่่น คำำ�ชม 

ขนม ของเล่่น ซ่ึ่�งการให้้แรงจููงใจจะทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความ

สนใจ พอใจที่่�จะเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�นๆ ต่อไป 

ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยคาดว่่า หลังการใช้้รููปแบบการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย จะช่่วยให้้

ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กเพิ่่�มมากขึ้้�น และเด็็กมีี

ความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวััน สรุุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดััง

แผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิดหนึ่�งกลุ่่�ม วัดก่่อน-

หลังการทดลอง และวััดซ้ำำ�� (one-group repeated 

measures design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

ผู้้�ปกครอง และเด็็กปฐมวััยที่่�มีีอายุุ 2–4 ปีี ที่่�เข้้าเรีียน

ที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2564 โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) เด็็กปฐมวััยมีีพัฒนาการปกติิ จาก

การประเมิินตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย (Developmental Surveillance and 

Promotion Manual [DSPM]) 2) เด็็กปฐมวััยไม่่ได้้

รัับการวิินิิจฉัยว่่าเป็็นโรคระบบทางเดินิปัสสาวะผิดิปกติิ 

3) เด็็กปฐมวััยยัังไม่ส่ามารถเลิิกใช้ผ้้า้อ้อ้มสำำ�เร็็จรูปได้้ 

4) ผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััยมีีความพร้อมในการฝึึกหััด

การขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน ซ่ึ่�งประเมิินโดย

ใช้้แบบประเมิินความพร้้อมก่่อนฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยโดยครููพี่่�เล้ี้�ยง 

5) ผู้้�ปกครองส่ื่�อสารภาษาไทยได้้เข้้าใจ และ 6) ผู้้�ปกครอง

ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่วนเกณฑ์์การยุุติการเข้้าร่่วม

การวิิจััยคืือ 1) เด็็กปฐมวัยัเกิิดความผิดิปกติิของระบบ

ทางเดินิปัสสาวะหรืือระบบอ่ื่�นๆ ที่่�ส่่งผลต่่อการควบคุุม

การขัับถ่่ายปััสสาวะ 2) ผู้้�ปกครองหรืือเด็็กปฐมวััย

เข้้าร่่วมการวิิจััยไม่่ครบตามที่่�กำำ�หนด และ 3) ผู้้�ปกครอง

ขอถอนตััวจากการวิิจััย กำำ�หนดขนาดตััวอย่่างโดยใช้้

วิิธีีการวิิเคราะห์์อำำ�นาจการทดสอบ (power analysis) 

และการประมาณขนาดตััวอย่่าง ของ Cohen (1988) 

รูปแบบการฝึกหัดการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน

ของเด็กปฐมวัย

1. Child-oriented method

    - ประเมินความพร้อมด้านร่างกายและด้านจิตใจของเด็กปฐมวัย

    - ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้อุปกรณ์ต่างๆ ในการฝึกหัด

การขับถ่ายปัสสาวะ

    - ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้พฤติกรรมการบ่งบอก

ความต้องการการขับถ่ายปัสสาวะ

2. Parent-oriented method

    ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้ในการประเมินความพร้อม

ด้านร่างกายและด้านจิตใจของเด็กปฐมวัย เพื่อการฝึกหัด

การขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน

3. positive reinforcement

    ส่งเสริมให้ก�ำลังใจหรือให้รางวัลเมื่อเด็กปฐมวัยแสดง

พฤติกรรมในการฝึกหัดการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน

ได้้เหมาะสม

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ผลลััพธ์์

ผู้้�ปกครอง

    ความรู้้�ในการฝึึกหััด

การขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันของ

เด็็กปฐมวััย

เด็็กปฐมวััย

    ความสามารถใน

การควบคุุมการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน
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โดยใช้้โปรแกรม G*Power 3.1.9.7 โดยกำำ�หนดขนาด

อิิทธิิพล (effect size) ขนาดกลาง เท่่ากัับ .50 ระดัับ

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการทดสอบ

เท่่ากัับ .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่า่ง 27 คู่่� และเพ่ื่�อเป็็น

การทดแทนในกรณีีที่่�มีีการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 10 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งสิ้้�น 30 คู่่� เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการเลืือกแบบ

เจาะจงตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

มีี 3 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง มีีดังน้ี้�

	 	 	 1.1 รูปแบบการฝึึกหััดการขับัถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวันัของเด็ก็ปฐมวัยั ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นโดย

ประยุุกต์์ใช้้แนวคิด Child-oriented method ของ 

Brazelton (1962) แนวคิด Parent-oriented method 

ของ Azrin and Foxx (1974) และทฤษฎีีการเสริิมแรง 

ของ Skinner (1953 อ้างถึึงใน Petrova, 2017) โดย

รููปแบบประกอบด้้วยขั้้�นตอนที่่�สำำ�คัญ 3 ขั้้�นตอน ดังน้ี้�

	 	 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1 เป็็นขั้้�นตอนที่่�เน้้นที่่�

เด็็กปฐมวััย ดำำ�เนิินการโดยผู้้�วิิจััยร่่วมกัับครููพี่่�เล้ี้�ยง 

ประกอบด้ว้ยกิจิกรรม 1) การประเมินิความพร้อ้มด้้าน

ร่่างกายและด้้านจิตใจของเด็็กปฐมวััย 2) การส่่งเสริิม

ให้้เด็็กปฐมวััยเรีียนรู้้�อุุปกรณ์์ต่่างๆ ในการฝึึกหััดการ

ขัับถ่่ายปััสสาวะ และ 3) การส่่งเสริิมให้้เด็็กปฐมวััย

เรีียนรู้้�พฤติิกรรมการบ่่งบอกความต้้องการการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน

	 	 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 เป็็นขั้้�นตอนที่่�เน้้นที่่�

ผู้้�ปกครอง โดยผู้้�วิิจััยประเมิินความพร้อมของผู้้�ปกครอง 

หากมีีความพร้้อมในการร่่วมกิิจกรรมจึึงส่่งเสริิมให้้

ผู้้�ป กครองมีีความรู้้�ในการประเมิินความพร้้อมด้้าน

ร่่างกายและด้า้นจิตใจของเด็ก็ปฐมวัยั และให้ส่้ื่�อสารกับั

เด็็กเร่ื่�องการไม่่ใส่่ผ้้าอ้้อมสำำ�เร็็จรูปในช่่วงวัันหยุุด โดย

เริ่่�มรููปแบบในวันเสาร์์–วัันอาทิิตย์์ ที่่�ผู้้�ปกครองมีีเวลา

ว่่าง โดยผู้้�ปกครองมีีการกระตุ้้�นให้้เด็็กจิิบน้ำำ��บ่่อยๆ 

เพ่ื่�อให้้เด็็กมีีความรู้้�สึึกปวดปััสสาวะ และผู้้�ปกครองสอน

ให้้เด็็กเรีียนรู้้�ความรู้้�สึึกอยากขัับถ่่ายปััสสาวะ ทั้้�งน้ี้�ให้้

ผู้้�ปกครองส่่งเด็็กเข้้าห้้องน้ำำ��ทุุก 2 ชั่่�วโมง ไม่่ว่่าเด็็กจะ

บอกความต้้องการการขัับถ่่ายปััสสาวะได้้หรืือไม่่ก็็ตาม 

และหากเด็็กแสดงอาการหรืือส่ื่�อสารเร่ื่�องการขัับถ่่าย

ปััสสาวะ ให้้ผู้้�ปกครองบอกเด็็กว่่านี่่�คืือ ความรู้้�สึึกปวด

ปััสสาวะ เพ่ื่�อให้้เด็็กจดจำำ�ความรู้้�สึึกน้ี้� หากเด็็กบอก

ความต้้องการการขัับถ่่ายปััสสาวะได้้ ผู้้�ปกครองจะมีี

การเสริิมแรงทางบวกด้้วยการกล่่าวคำำ�ชม และให้้เด็็ก

ติิดสติิกเกอร์์ที่่�บอร์์ดชมเชยด้้วยตนเอง

	 	 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 เป็็นขั้้�นตอนที่่�ผู้้�ปกครอง

ช่่วยเสริิมแรงทางบวกให้้แก่่เด็็กปฐมวััย ประกอบด้้วย

กิิจกรรมการส่่งเสริิมให้้กำำ�ลังใจหรืือให้้รางวััลเม่ื่�อเด็็ก

ปฐมวััยแสดงพฤติิกรรมในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันได้้เหมาะสม เช่่น กล่่าวคำำ�ชม ให้้

สติิกเกอร์์สำำ�หรัับติิดที่่�บอร์์ดชมเชย เม่ื่�อถึึงจำำ�นวนที่่�

ตกลงกัันไว้้สามารถแลกเปลี่่�ยนเป็็นสิ่่�งของได้้ ตามแต่่

จะตกลงกัับเด็็ก โดยให้้ดำำ�เนิินรูปแบบอย่่างต่่อเน่ื่�อง

ทุุกวััน ในวัันจัันทร์์–วัันศุุกร์์ หลังเด็็กกลัับจากศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็ก และในวันัเสาร์์–วัันอาทิิตย์ ตลอดทั้้�งวััน 

เป็็นเวลา 4 สัปดาห์์

	 	 	 1.2 คู่่�มืือการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ใช้้สำำ�หรับผู้้�ปกครองในการประเมินิ

และบัันทึึกข้้อมููลของเด็็กปฐมวััย เนื้้�อหาประกอบด้้วย 

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะในเด็็ก 

ตารางกิิจกรรม และแบบบัันทึึกการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ปััสสาวะในเด็็ก

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการคััดกรองกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง คืือ แบบประเมิินความพร้้อมก่่อนฝึึกหััด

การขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย

โดยครููพี่่�เล้ี้�ยง ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน คืือ 

ส่่วนที่่� 1 การประเมิินความพร้้อมของเด็็กปฐมวััย 

จำำ�นวน 12 ข้อ และส่่วนที่่� 2 การประเมิินความพร้อม

ของผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 3 ข้้อ รวมจำำ�นวน 15 ข้้อ มีี

ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าใช่่หรืือไม่่ใช่่ 
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โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ หากตอบว่่าใช่่ ให้้ 

1 คะแนน และหากตอบว่่าไม่่ใช่่ ให้้ 0 คะแนน สำำ�หรับ

การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน คืือ ส่วนที่่� 1 

ความพร้้อมของเด็็กปฐมวััย คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 

0–12 คะแนน เกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

2 กลุ่่�ม คืือ ไม่่มีีความพร้้อมในการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่ว่งเวลากลางวันั (น้้อยกว่า่ 9 คะแนน) และมีี

ความพร้อมในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลา

กลางวันั (มากกว่า่หรืือเท่า่กัับ 9 คะแนน) และส่่วนที่่� 2 

ความพร้้อมของผู้้�ปกครอง คะแนนรวมอยู่่� ในช่่วง 

0–3 คะแนน เกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

2 กลุ่่�ม คืือ ไม่่มีีความพร้้อมในการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่ว่งเวลากลางวันั (น้้อยกว่า่ 2 คะแนน) และมีี

ความพร้อมในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลา

กลางวััน (มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 2 คะแนน)

	 	 ส่่วนที่่� 3 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 3 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล

ของผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่ง

ออกเป็็น 2 ส่วน คืือ ข้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครอง 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ ระดัับ

การศึึกษา สถานภาพสมรส อาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 

ความสััมพัันธ์์กัับเด็็กปฐมวััย และจำำ�นวนสมาชิิกใน

ครอบครัวั จำำ�นวน 8 ข้อ และข้อ้มููลส่่วนบุุคคลของเด็ก็

ปฐมวััย ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ และอายุุ 

จำำ�นวน 2 ข้้อ รวมจำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบประเมิินความรู้้�ในการฝึึกหััด

การขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย

ของผู้้�ปกครอง ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 15 ข้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าใช่่หรืือไม่่ใช่่ โดยมีีเกณฑ์์

การให้้คะแนน คืือ หากตอบว่่าใช่่ ให้้ 1 คะแนน และ

หากตอบว่่าไม่่ใช่่ ให้้ 0 คะแนน คะแนนรวมอยู่่�ในช่วง 

0–15 คะแนน สำำ�หรับัการแปลผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� 

หมายถึึง มีีความรู้้�ในการฝึึกหััดน้้อย และคะแนนรวมสููง 

หมายถึึง มีีความรู้้�ในการฝึึกหััดมาก

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบบัันทึึกการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยโดยครููพี่่�เล้ี้�ยง

และผู้้�ปกครอง ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ใช้้สำำ�หรัับเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวััน ระยะหลัังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ 

และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับจำำ�นวนครั้้�งในการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันขณะเรีียนที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ใช้้

สำำ�หรับเก็็บรวบรวมข้้อมููลเป็็นเวลา 1 สัปดาห์์ ในวัน

จัันทร์์–วัันศุุกร์์ (สำำ�หรับครููพี่่�เล้ี้�ยง) และจำำ�นวนครั้้�งใน

การขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันขณะอยู่่�ที่่�บ้้าน 

ใช้้สำำ�หรับเก็็บรวบรวมข้้อมููลเป็็นเวลา 1 สัปดาห์์ ใน

วัันจัันทร์์–วัันศุุกร์์ หลังกลัับจากศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็ก และ

ในวันเสาร์์–วัันอาทิิตย์ ตลอดทั้้�งวััน (สำำ�หรับผู้้�ปกครอง) 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเติิมคำำ� หากเด็็กปฐมวััย

สามารถถอดผ้า้อ้้อมสำำ�เร็็จรูปได้้สำำ�เร็็จ โดยไม่่ปััสสาวะ

รดผ้้า หรืือปััสสาวะรดผ้้าในช่่วงเวลากลางวัันไม่่เกิิน 

1 ครั้้�งต่่อวััน แสดงว่่ามีีความสามารถในการควบคุุม

การขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน

	 	 สำำ�หรับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�รูปแบบการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวันัของเด็็กปฐมวััย คู่่�มืือการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย แบบประเมิิน

ความพร้้อมก่่อนฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลา

กลางวัันของเด็็กปฐมวััยโดยครููพี่่�เล้ี้�ยง แบบสอบถาม

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ป กครองและเด็็กปฐมวััย 

แบบประเมิินความรู้้�ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย และแบบบัันทึึก

การฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็ก

ปฐมวัยัโดยครูพูี่่�เล้ี้�ยงและผู้้�ปกครอง ไปให้ผู้้้�ทรงคุุณวุุฒิ 

จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�ง

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบด้ว้ยอาจารย์พ์ยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการพยาบาลเด็็กและรัับผิิดชอบงานศูนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็ก พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการส่่งเสริิมพััฒนาการ
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เด็็ก และพยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านจิตเวชเด็็ก ได้้ค่่าดััชนีี

ความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ .83, .88, .88, 

.91, .83 และ .91 ตามลำำ�ดับ ดำำ�เนิินการแก้้ไขตาม

คำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�รูปแบบการฝึึกหััดฯ ไปทดลองใช้้

กัับผู้้�ปกครอง และเด็็กปฐมวััยที่่�มีีอายุุ 2–4 ปี ที่่�เข้้าเรีียน

ที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 

10 คน และนำำ�แบบประเมิินความรู้้� ในการฝึึกหััดฯ 

ไปทดลองใช้้กัับผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรเข้้าเรีียนที่่�ศููนย์พััฒนา

เด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ที่่�มีี

คุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 10 คน 

หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน 

สููตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .80

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จัังหวัดจัันทบุุรีี/เขตสุุขภาพ

ที่่� 6 (เอกสารรัับรอง เลขที่่� COA no. 104/64 วันที่่� 

24 ธันวาคม 2564) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็บ็รัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้้อมููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้้� วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี

	 	 2. ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ปกครอง 

ที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี แนะนำำ�ตััว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย และ

แบบประเมิินความรู้้�ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย ระยะก่่อนการใช้้

รููปแบบ (pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 15 นาทีี

	 	 3. ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งผู้้�ปกครองและ

เด็็กปฐมวััย ดำำ�เนิินการตามรููปแบบการฝึึกหััดการ

ขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวันัของเด็็กปฐมวััย โดย

ในสััปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิิจััยแนะนำำ�ผู้้�ปกครองเป็็นรายบุุคคล

ในการศึึกษาคู่่�มืือการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวันัของเด็ก็ปฐมวััย และเรีียนรู้้�อุุปกรณ์์ต่่างๆ 

ในการฝึึกหััดการขับัถ่่ายปััสสาวะ พร้อ้มทั้้�งสาธิิตการใช้้

คู่่�มืือและอุุปกรณ์์ต่่างๆ เช่่น วิิธีีการบัันทึึกข้้อมููลในคู่่�มืือ 

การเลืือกกระโถนที่่�เหมาะสมกับัเด็็กปฐมวััย การเตรีียม

เด็็กปฐมวััยด้้วยการอ่่านนิทานเกี่่�ยวกับการขัับถ่่าย 

ใช้้เวลารวม 15–30 นาทีี ในสัปดาห์์ที่่� 2–3 ให้้ผู้้�ปกครอง

ปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ ได้้แก่่ ขั้้�นตอนที่่� 1 การเตรีียม

อุุปกรณ์์ และการเตรีียมเด็็กปฐมวััย ขั้้�นตอนที่่� 2 

การปฏิิบััติิจริง และขั้้�นตอนที่่� 3 การประเมิินผล และ

บัันทึึกการฝึึกหััดการขับัถ่่ายปััสสาวะช่ว่งเวลากลางวันั

ของเด็็กปฐมวััย ในแบบบัันทึึกการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยโดยครููพี่่�เล้ี้�ยง

และผู้้�ปกครอง

	 	 4. ในสัปดาห์์ที่่� 4 ผู้้� วิิจััยให้้ครููพี่่�เล้ี้�ยงและ

ผู้้�ปกครองประเมิินความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยแต่่ละคน 

โดยใช้้แบบบัันทึึกการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยโดยครููพี่่�เล้ี้�ยงและผู้้�ปกครอง 

จากนั้้�นผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�ปกครองตอบแบบประเมิินความรู้้�

ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของ

เด็็กปฐมวััย ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ (post-

test) โดยให้้เวลาประมาณ 10 นาทีี

	 	 5. ในสัปดาห์์ที่่� 8 ผู้้� วิิจััยให้้ครููพี่่�เล้ี้�ยงและ

ผู้้�ปกครองประเมิินความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยแต่่ละคน 

โดยใช้้แบบบัันทึึกการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยโดยครููพี่่�เล้ี้�ยงและผู้้�ปกครอง 

จากนั้้�นผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�ปกครองตอบแบบประเมิินความรู้้�

ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของ
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เด็็กปฐมวััย ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ (follow 

up after post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 10 นาทีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนมิถุุนายนถึึงเดืือนกันยายน 2565

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ

ผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การ

เปรีียบเทีียบความรู้้�ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย ระหว่่างระยะก่่อน

การใช้้รููปแบบ ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และ

ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ 

one-way repeated measures ANOVA โดยทดสอบ

ความแตกต่่างรายคู่่�ด้้วยวิิธีี Bonferroni ส่่วนข้้อมููล

ความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 

4 สัปดาห์์ และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิร้้อยละ

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ป กครอง พบว่่า 

ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิง คิดเป็็นร้้อยละ 80 

มีีอายุุเฉลี่่�ย 34.53 ปี (SD = 8.70) ส่วนใหญ่มีีการศึึกษา

ระดัับปริญญาตรีี คิดเป็็นร้้อยละ 63.30 มีีสถานภาพ

สมรสคู่่� คิ ดเป็็นร้้อยละ 96.67 มีีอาชีีพรับราชการ 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 23.30 มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน

มากกว่า่ 30,000 บาท มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 36.70 

ส่่วนใหญ่มีีความสััมพัันธ์กัับเด็็กปฐมวััยโดยเป็็นมารดา 

คิิดเป็็นร้อยละ 96.67 และมีีจำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว 

4 คน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 36.70

	 2. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของเด็็กปฐมวััย พบว่่า 

เด็็กปฐมวััยเป็็นเพศชาย คิดเป็็นร้้อยละ 53.30 และมีี

อายุุเฉลี่่�ย 2.82 ปี (SD = .18)

	 3. การเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครอง 

ระหว่างระยะก่่อนการใช้้รููปแบบ ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 

4 สัปดาห์์ และระยะหลังัการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ พบว่่า 

ระยะก่่อนการใช้้รููปแบบ ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ 

และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ ผู้้�ปกครองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยแตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (F = 82.585, p < .001) ดังแสดง

ในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของ

เด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครอง ระหว่างระยะก่่อนการใช้้รููปแบบ ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ 

และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ (n = 30)

แหล่่งความแปรปรวน SS

ภายในกลุ่่�ม

ความคลาดเคล่ื่�อน

60.68

21.31

< .001

F p

82.585

df MS

50.44

    .61

  1.20

34.89



136

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2567

PA
GE

	 4. การทดสอบความแตกต่่างรายคู่่�ของคะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้�ในการฝึึกหััดการขับัถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลา

กลางวัันของเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครอง ระยะก่่อน

การใช้้รููปแบบ ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และ

ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน

ของเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครอง ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 

4 สัปดาห์์ และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ 

มากกว่่าระยะก่่อนการใช้้รููปแบบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (p < .001) และระยะหลังัการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ 

มากกว่่าระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ อย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < .05) ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 	การทดสอบความแตกต่่างรายคู่่�ของคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ 

ช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครอง ระยะก่่อนการใช้้รููปแบบ ระยะหลังการใช้้

รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ (n = 30)

ช่่วงเวลา

ระยะก่่อนการใช้้รููปแบบ

ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์

ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์

M

1.83**

.20*

-

11.17

12.80

13.00

1.63**

-

-

-

-

-

ผลต่่างของคะแนนเฉลี่่�ย

ระยะก่่อน

การใช้้รููปแบบ

ระยะหลังการใช้้

รููปแบบ 4 สัปดาห์์

ระยะหลังการใช้้

รููปแบบ 8 สัปดาห์์

	 5. ความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย ระยะหลัง

การใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 

8 สัปดาห์์ พบว่่า ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ 

และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ เด็็กปฐมวััยมีี

ความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวันั คิดเป็็นร้อยละ 90 และ 96.67 ตามลำำ�ดับ

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการฝึึกหััด

การขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย

ของผู้้�ปกครอง ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ และ

ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ มากกว่่าระยะก่่อน

การใช้้รููปแบบ และระยะหลังการใช้้รููปแบบ 8 สัปดาห์์ 

มากกว่่าระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ อย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากรููปแบบการฝึึกหััด

การขับัถ่่ายปััสสาวะน้ี้�ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีที่่�เน้้นการเตรีียม

ความพร้อมของเด็็กปฐมวััยและผู้้�ปกครอง รวมถึึงการที่่�

ผู้้�ปกครองได้้รัับคำำ�แนะนำำ�เป็็นรายบุุคคลในการศึึกษา

คู่่�มืือการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน

ของเด็็กปฐมวััย และการเรีียนรู้้�อุุป กรณ์์ต่่างๆ ใน

การฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ พร้อมทั้้�งได้้รัับการสาธิิต

การใช้้คู่่�มืือและอุุปกรณ์ต่์่างๆ เช่่น วิิธีีการบันัทึึกข้้อมููล

ในคู่่�มืือ การเลืือกกระโถนที่่�เหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััย 

การเตรีียมเด็็กปฐมวััยด้้วยการอ่่านนิทานเกี่่�ยวกับ

การขัับถ่่าย และได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ ตามขั้้�นตอน

ของรููปแบบการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลา

กลางวัันของเด็็กปฐมวััย รวมทั้้�งมีีการซัักถามผู้้�วิิจััย

* p < .05,  ** p < .001
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เกี่่�ยวกับข้้อสงสััยต่่างๆ ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�และ

นำำ�ไปใช้้ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลา

กลางวัันของเด็็กปฐมวััย ซ่ึ่�งเป็็นไปตามแนวคิดของ

โมเดลการเรีียนรู้้�ของจริง (experiential learning 

model) ของ Kolb (2015) ที่่�กล่่าวว่า การเรีียนรู้้�ผ่าน

ประสบการณ์์และการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ เป็็นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญ

ในการพััฒนาทัักษะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับการปฏิิบััติิตาม

เป้้าหมาย ซ่ึ่�งการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ใช้้แนวทางการฝึึกหััดที่่�มีี

หลักการบางส่ว่นคล้้ายคลึึงกัับในการศึกึษาของตุุลชาติิ 

ชุ่่�มช่ื่�น, ประพิิมพ์์พงศ์์ วัฒนะรััตน์, และชนิดา มิตรานัันท์ 

(2562) ที่่�จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุดฝึึกการขัับถ่่ายโดย

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง โดยผู้้�ปกครองได้้รัับ

การอธิิบายการใช้้คู่่�มืือ ได้้รัับความรู้้�จากการอบรมด้้าน

ทัักษะการฝึึกการขัับถ่่ายปััสสาวะโดยผู้้�วิิจััย ทำำ�ให้้

ผู้้�ปกครองเกิดิการเรีียนรู้้�และสามารถนำำ�ไปใช้้ในการฝึึก

การขัับถ่่ายได้้สำำ�เร็็จ สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่า 

การฝึึกหััดการขับัถ่่ายเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กต้้องอาศััยการฝึึกหััด

จากผู้้�ปกครอง ภายใต้้ความพร้้อมของผู้้�ปกครอง 

(Siwi et al., 2022) โดยเม่ื่�อผู้้�ปกครองได้้รัับรู้้�ข้อมููล

สำำ�หรัับการฝึึกหััดการขัับถ่่ายที่่�เพีียงพอและถููกต้้อง 

จะทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ความรู้้�ใหม่เพิ่่�มมากขึ้้�น ส่งผลให้้

การฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะในเด็็กปฐมวััยประสบ

ความสำำ�เร็็จ

	 นอกจากน้ี้� รูปแบบการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น 

ยัังได้้ประยุุกต์์ใช้้การเสริิมแรงทางบวก โดยให้้ผู้้�ปกครอง

นำำ�ไปใช้้กัับเด็็ก (Skinner, 1953 อ้างถึึงใน Petrova, 

2017) โดยการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�ปกครองมีีการเสริิมแรงทาง

บวกให้้แก่่เด็็กปฐมวััยเม่ื่�อเด็็กปฐมวััยให้้ความร่่วมมืือ

และสามารถควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะได้้ เช่่น 

กล่่าวคำำ�ชม ให้้ขนมหรืือของเล่่น ซ่ึ่�งแนวคิดน้ี้�เช่ื่�อว่่า 

การเรีียนรู้้�เกิิดจากการกระทำำ�ของผู้้�ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 

หากได้้รัับการเสริิมแรงทางบวกจะมีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิด

การกระทำำ�นั้้�นอีีก เพราะเด็็กวััยน้ี้�ต้้องการให้้ผู้้�อื่�นสนใจ

หรืือเห็็นว่่าตนเองสำำ�คัญ การให้้แรงจููงใจจะทำำ�ให้้เด็็ก

เกิิดความสนใจ พอใจที่่�จะเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิพฤติกิรรม

นั้้�นๆ ต่อไป สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ de Carvalho 

Mrad et al. (2021) ที่่�พบว่า่ กระบวนการฝึึก การให้้

คำำ�แนะนำำ� ร่่วมกัับการเสริิมแรงทางบวก ทำำ�ให้้เด็็ก

ปฐมวััยสามารถควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะได้้สำำ�เร็็จ

ทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียนและที่่�บ้้าน และผลลััพธ์์ยััง

คงอยู่่�ตลอด 6 เดืือน และ 1 ปีี และสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ Paquet Croteau, Moore, Griffith, 

and Franco (2023) ที่่�พบว่่า เด็็กและผู้้�ปกครองที่่�

เข้้าร่่วมโปรแกรมการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวััน ที่่�ประกอบด้้วยขั้้�นตอนการฝึึกหััดทั้้�งสิ้้�น 

24 ขั้้�นตอน ร่วมกัับการเสริิมแรงทางบวกจากผู้้�ปกครอง 

พบว่่า จำำ�นวนครั้้�งของการถ่่ายปััสสาวะรดผ้้าลดลง 

เด็็กสามารถบอกความต้้องการการเข้้าห้้องน้ำำ��ได้้เพิ่่�ม

มากขึ้้�น และเด็็กสามารถควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ได้้สำำ�เร็็จ จากการศึึกษาข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่า วิิธีีการ

เสริิมแรงทางบวกเป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการส่่งเสริิม

การควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะในเด็็กปฐมวััย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ระยะหลัังการใช้้รููปแบบ 

8 สัปดาห์์ เด็็กปฐมวััยมีีความสามารถในการควบคุุม

การขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน คิดเป็็นร้้อยละ 

96.67 ซ่ึ่�งมากกว่่าระยะหลังการใช้้รููปแบบ 4 สัปดาห์์ 

ที่่�พบร้้อยละ 90 ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า ในการฝึึกหััดการ

ขัับถ่่ายปััสสาวะนั้้�น เด็็กปฐมวััยต้้องได้้รัับการประเมิิน

ความพร้อมก่่อนฝึึกหััด เน่ื่�องจากการฝึึกหััดการขัับถ่่าย

ควรเริ่่�มเม่ื่�อเด็็กมีีความสามารถในการกลั้้�นปััสสาวะ

ได้้นาน และเด็็กต้้องให้้ความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีีด้้วย

ความสมััครใจ (Baird, Bybel, & Kowalski, 2019) 

ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�เป็็น

การทบทวนวรรณกรรมแบบเป็็นระบบของ Van 

Aggelpoel et al. (2021) ที่่�พบว่่า การให้้โปรแกรม

การฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะในเด็็กสุุขภาพดีีที่่�ได้้รัับ

การประเมิินความพร้้อมก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรม 

เด็็กใช้้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์์ ในการควบคุุมการขัับถ่่าย

ปััสสาวะได้้สำำ�เร็็จ และยัังสามารถควบคุุมการขัับถ่่าย
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ปััสสาวะได้้เม่ื่�อติิดตามที่่� 6 สัปดาห์์ แสดงให้้เห็็นว่่า 

เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะเม่ื่�อมีี

ความพร้อ้ม ทำำ�ให้้สามารถควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ได้้และมีีความคงทนของพััฒนาการดัังกล่่าว และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ de Carvalho Mrad et al. 

(2021) ที่่�พบว่่า กระบวนการฝึึก การให้้คำำ�แนะนำำ� 

รวมถึึงการเสริิมแรงทางบวกให้้มีีพฤติิกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ทำำ�ให้้เด็็กปฐมวััยสามารถควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะ

ได้้สำำ�เร็็จ และผลลััพธ์ยัังคงอยู่่�ตลอด 6 เดืือน และ 1 ปี

	 นอกจากน้ี้� การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองใน

การฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน ส่งผลดีี

ต่่อความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยเพิ่่�มมากขึ้้�น ดังการศึึกษา

ของ Andriyani, Rahmi, Sulastri, and Darmawan 

(2021) ที่่�พบว่่า การให้้ผู้้�ปกครองมีีส่วนร่วมในการสอน 

และการฝึึกเด็็กร่่วมกัับครูู จะช่่วยให้้เด็็กเกิิดความ

ผ่่อนคลาย มีีความเช่ื่�อใจ เน่ื่�องจากผู้้�ปกครองเป็็น

ผู้้�ใกล้้ชิิดที่่�อยู่่�กัับเด็็กเป็็นประจำำ�ทุุกวััน การใช้้วิิธีีน้ี้�จึึง

ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ดีี มีีพัฒนาการที่่�ดีีขึ้้�น และ

สามารถฝึึกหััดการขับัถ่่ายได้้สำำ�เร็็จ และการศึกึษาของ 

Sclar and Mosler (2022) ที่่�พบว่่า การที่่�ผู้้�ปกครอง

มีีส่วนร่ว่มในโปรแกรมการฝึึกหััดการขับัถ่่ายและนำำ�ไป

ใช้้ต่่อที่่�บ้้านอย่่างสม่ำำ��เสมอ จะทำำ�ให้้เด็็กมีีพัฒนาการ

ด้้านการควบคุุมการขัับถ่่ายที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด 

นอกจากน้ี้�ยัังมีีการศึึกษาที่่�สนัับสนุุนว่า การให้้โปรแกรม

การฝึึกหััดการขัับถ่่ายในเด็็กเพีียงอย่่างเดีียว โดยไม่่มีี

ผู้้�ปกครองเข้้ามามีีส่่วนร่่วม ทำำ�ให้้เด็็กไม่่ประสบความ

สำำ�เร็็จในการควบคุุมการขัับถ่่ายในระยะเวลา 6 สัปดาห์์ 

(Law, Yang, Coit, & Chan, 2016)

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 ศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็กควรนำำ�รูปแบบการฝึึกหััด

การขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััยน้ี้� 

ไปเป็็นแนวทางในการจััดอบรมครูพูี่่�เล้ี้�ยง เพ่ื่�อให้้สามารถ

ถ่่ายทอดการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน

ของเด็็กปฐมวััยให้้แก่่ผู้้�ปกครองได้้อย่่างถููกต้้อง เพ่ื่�อให้้

เด็็กปฐมวััยมีีความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวััน

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาโดยติิดตามความสามารถ

ในการควบคุุมการขับัถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวันัของ

เด็็กปฐมวััยในระยะยาว เช่่น ระยะหลังการใช้้รููปแบบ 

3 เดืือน หรืือ 6 เดืือน เพ่ื่�อประเมิินความคงทนของ

ความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วง

เวลากลางวััน

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาโดยเปรีียบเทีียบความรู้้�

ในการฝึึกหััดการขัับถ่่ายปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของ

ผู้้�ปกครอง และความสามารถในการควบคุุมการขัับถ่่าย

ปััสสาวะช่่วงเวลากลางวัันของเด็็กปฐมวััย ระหว่่าง

การใช้้รููปแบบในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�กัับรููปแบบอ่ื่�นๆ
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