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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมการพยาบาลแบบระบบ

สนับสนุนและให้้ความรู้้�ต่่อความรู้้�และพฤติกิรรมของมารดาในการดููแลบุุตรหลังัติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นมารดาที่่�ดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน จำำ�นวน 80 คน แบ่่งออก

เป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 40 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมการพยาบาล

แบบระบบสนับัสนุนและให้้ความรู้้� แบบสอบถามข้อ้มููลทั่่�วไป แบบประเมินิความรู้้�ของมารดาในการดููแลบุตุร
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หลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .79 และแบบวััดพฤติิกรรมของมารดาในการดููแล

บุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .84 ดำำ�เนิินการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือนสิิงหาคม 2566 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้อยละ paired t-test และ 

independent t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 5.298, p < .001 และ t = 15.325, p < .001 

ตามลำำ�ดับ) และ 2) หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 4.688, p < .001 และ t = 14.176, p < .001 ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า พยาบาลควรนำำ�โปรแกรมการพยาบาลแบบระบบสนับสนุนและ

ให้้ความรู้้�น้ี้�ไปใช้้กัับมารดาที่่�ดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน เพ่ื่�อให้้มารดามีีความรู้้�และ

พฤติิกรรมในการดููแลบุุตรที่่�ถููกต้้องเพิ่่�มมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  การพยาบาลแบบระบบสนับสนุนและให้้ความรู้้�  มารดา  ความรู้้�ในการดููแลบุุตร  

พฤติิกรรมในการดููแลบุุตร  โรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effectiveness of a supportive-

educative nursing system program on knowledge and maternal behavior in care for children 

with post-COVID-19 at home. The samples were 80 mothers caring for children with 

post-COVID-19 at home and were equally divided into an experimental group (n = 40) 

and a control group (n = 40). The research instruments included a supportive-educative 

nursing system program, a general information questionnaire, a maternal knowledge in 

care for children with post-COVID-19 at home assessment form with a reliability of .79, 

and a maternal behavior in care for children with post-COVID-19 at home measurement 

form with a reliability of .84. The implementation and data collection were conducted 

from January to August 2023. Data were analyzed using frequency, percentage, paired 

t-test, and independent t-test.
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	 The research results revealed that 1) after the experiment, the experimental group 

had statistically significantly higher mean scores of knowledge in care for children with 

post-COVID-19 at home and behavior in care for children with post-COVID-19 at home than 

those of before the experiment (t = 5.298, p < .001 and t = 15.325, p < .001, respectively); 

and 2) after the experiment, the experimental group had statistically significantly 

higher mean scores of knowledge in care for children with post-COVID-19 at home and 

behavior in care for children with post-COVID-19 at home than those of the control group 

(t = 4.688, p < .001 and t = 14.176, p < .001, respectively).

	 This research suggests that nurses should utilize this supportive-educative nursing 

system program for mothers caring for children with post-COVID-19 at home. This will 

help mothers improve their knowledge and behavior in care for the children.

Keywords:  Supportive-educative nursing system,  Mother,  Knowledge in care for children,  

Behavior in care for children,  COVID-19

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 โรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 หรืือโรคโควิิด-19 

มีีระยะฟัักตััว 2–14 วัน สามารถแพร่กระจายผ่่านทาง

ละอองเสมหะจากการไอหรืือจามของผู้้�ที่่�มีีเช้ื้�อ และ

การสััมผััสใกล้้ชิิดผู้้�ป่่วย เม่ื่�อผู้้�ป่่วยได้้รัับเช้ื้�อจะทำำ�ให้้

มีีไข้้ ไอ เจ็็บคอ มีีอาการทางระบบทางเดิินหายใจ 

หายใจลำำ�บาก หลายรายอาจมีีภาวะปอดอัักเสบรุุนแรง

ถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตได้้ (สมหมาย หิรััญนุุช, สิิริิกาญจน์์ 

กระจ่่างโพธิ์์�, และไพลินิ นุกููลกิิจ, 2564) จากสถานการณ์์

การระบาดของโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 พบเด็็ก

ติิดเช้ื้�อที่่�มีีอาการรุุนแรงมากที่่�ต้้องเข้้ารัับการรัักษาใน

หอผู้้�ป่่วยวิิกฤตหรืือใช้้เคร่ื่�องช่่วยหายใจ ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่

เป็็นเด็็กที่่�มีีโรคประจำำ�ตัว ได้้แก่่ โรคเบาหวาน โรคหืืด 

โรคหััวใจพิการแต่่กำำ�เนิิด โรคทางพัันธุกรรม โรค

เมตาบอลิิก ภาวะอ้้วน และภาวะผิิดปกติิทางระบบ

ประสาท ทั้้�งน้ี้� เด็็กเล็็กที่่�อายุุต่ำำ��กว่่า 1 ขวบ หากติิดเช้ื้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 จะมีีอาการมากกว่่าเด็็กโต เน่ื่�องจาก

ระบบภููมิต้้านทานในร่่างกายยัังพััฒนาไม่่สมบููรณ์์และ

ช่่องทางเดิินหายใจยังมีีขนาดเล็็ก เม่ื่�อติิดเช้ื้�อแล้้วจะ

ทำำ�ให้้หายใจลำำ�บาก เกิิดภาวะหายใจล้มเหลวได้้ง่่ายกว่่า

เด็็กโต อาการโดยทั่่�วไปมีีลักษณะเหมืือนเด็็กที่่�เป็็น

โรคไข้้หวัดใหญ่ ซ่ึ่�งจะมีีปัญหาของระบบทางเดิินหายใจ 

ส่่วนเด็็กที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันการติิดเช้ื้�อแบคทีีเรีีย

ที่่�รุุนแรง ก็จะป้้องกัันได้้เฉพาะเช้ื้�อที่่�ฉีีดวััคซีีนป้้องกััน

เท่่านั้้�น (กิิตติพร เนาว์์สุุวรรณ, นภชา สิิงห์์วีีรธรรม, 

และนวพร ดำำ�แสงสวัสดิ์์�, 2563) ในส่วนสภาพแวดล้้อม

ที่่�เด็็กจะติดิเช้ื้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ได้้นั้้�น ก็ไม่่แตกต่่าง

จากในผู้�ใหญ่่ คืือ การอยู่่�ใกล้้ชิิดผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�ติดเช้ื้�อ 

การอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้�คนรวมกันัอยู่่�มาก การพบปะผู้้�คน

โดยไม่่มีีการป้้องกัันโรค การไม่่สวมหน้้ากากอนามััย 

การไม่่ทำำ�ความสะอาดร่่างกาย และการไม่่รัักษาระยะห่่าง 

ผู้้�ที่่�อยู่่� ใกล้้ชิิดผู้้�ติดเช้ื้�อทั้้�งที่่�มีีและไม่่มีีอาการก็็อาจ

ติิดเช้ื้�อได้้หากไม่่มีีการป้้องกัันการติิดเช้ื้�อที่่�เหมาะสม 

ไม่่เว้้นแม้แ้ต่่บิิดามารดาก็อ็าจติดเช้ื้�อจากบุุตรที่่�ป่่วยได้้ 

ซ่ึ่�งการกลัับเป็็นโรคติิดเช้ื้�อที่่�ปอดซ้ำำ��ในเด็็กยัังคงเป็็น

ปััญหาและมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น (สุุทธิินีี สุปรีียาพร, 2560) 

และทำำ�ให้้ความรุุนแรงของโรคเพิ่่�มขึ้้�น (Huang et al., 

2015)

	 จากรายงานของกรมอนามััย (2565) พบว่่า 

ในช่วงการระบาดของเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 มีีจัังหวัด
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ที่่�มีีการระบาดสููงสุุด 10 อันดับแรก ทั้้�งที่่�ใช้้แนวทาง

ปฏิิบััติิด้้านสาธารณสุุขเพ่ื่�อการป้้องกัันการแพร่ระบาด

ของเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 เหมืือนกันทั้้�งประเทศ 

โดยการระบาดมัักเกิิดในสังคมชนบทที่่�มีีการใช้้ชีีวิิต

ร่่วมกัันอย่่างใกล้้ชิิด เช่่น การรัับประทานอาหารร่่วมวง 

การเปิิดหน้้ากากอนามััยขณะรัับประทานอาหาร ซ่ึ่�ง

การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยเลืือกศึึกษาในพื้้�นที่่�จัังหวัดสุุพรรณบุุรีี

และจัังหวัดนครศรีีธรรมราช เน่ื่�องจากเป็็นชุมชนที่่�มีี

เอกลัักษณ์์เฉพาะตััวในด้านวิิถีีชีีวิิต คนในชุมชนเกืือบ

ทั้้�งหมดเป็็นเกษตรกร และมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�คล้้ายคลึึงกัันใน

ครอบครััวขยาย และเป็็นจัังหวัดที่่�มีีการระบาดสููงสุุด 

10 อันดับแรก ในปีี พ.ศ. 2565 หากเด็็กเกิิดการติิด

เช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ผลกระทบจากการเจ็็บป่่วย

ของเด็็กย่่อมมีีผลต่่อบิิดามารดาโดยตรง เน่ื่�องจาก

เด็็กต้้องการการดููแลจากบิิดามารดาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

(จารุุวรรณ สนองญาติิ, 2567; พัชราภรณ์์ อารีีย์์, 

สุุภาพร เชยชิิด, บุษบา หีีบเงิิน, และพรศิิริิ ศรมยุุรา, 

2562) ทั้้�งน้ี้� พฤติิกรรมของมารดาในการดููแลบุุตรเพ่ื่�อ

การป้้องกัันโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ยังมีีผลต่่อ

การเจ็็บป่่วยของเด็็กที่่�ติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

โดยเฉพาะพฤติิกรรมการรัักษาสุุขอนามััยของมารดา

ในเรื่่�องการล้า้งมืือบ่่อยๆ การสวมหน้า้กากอนามัยั และ

การรัักษาระยะห่่างทางสัังคม จะช่่วยลดความเสี่่�ยง

ในการแพร่่เช้ื้�อสู่่�บุตรได้้ รวมถึึงการจััดสภาพแวดล้้อม

ในบ้้านให้้ถููกสุุขลัักษณะ อากาศถ่่ายเทดีี (นิิศากร 

เยาวรัตัน์, ศริณธร มังคะมณีี, และพัชัรินทร์์ วิิหคหาญ, 

2565)

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยใช้้แนวคิดทฤษฎีีของ Orem, 

Taylor, and Renpenning (2001) มาเป็็นกรอบใน

การศึกึษา และนำำ�ระบบการพยาบาลแบบสนับัสนุนและ

ให้้ความรู้้�มาใช้้พััฒนาความสามารถของมารดา เพ่ื่�อให้้

มารดาสามารถดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ได้้อย่่างเหมาะสม ผ่่านโปรแกรมการพยาบาลแบบ

ระบบสนัับสนุนและให้้ความรู้้� ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น โดย

การพยาบาลแบบระบบสนับสนุนและให้้ความรู้้�เป็็น

การปฏิิบััติิของพยาบาล/เจ้้าหน้้าที่่�ทางสุุขภาพ เพ่ื่�อ

ช่่วยเหลืือบุุคคลที่่�มีีความพร่่องในการดููแลตนเองให้้

ได้้รัับการตอบสนองความต้้องการในการดููแลตนเอง

ทั้้�งหมด และเพิ่่�มความสามารถในการดููแลบุุตรที่่�ได้้รัับ

การดููแล ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีระบบการพยาบาล 

(Theory of Nursing System) เพ่ื่�อสนับสนุนและ

สร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่มารดา ทำำ�ให้้มารดาสามารถ

ตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ ในการดููแลบุุตร

ได้้อย่่างเหมาะสมด้้วยตนเอง โดยกิิจกรรมหลักประกอบ

ด้้วย 1) การสนับสนุนให้้มารดาคงความพยายามใน

การปฏิิบััติิกิิจกรรมการดููแลบุุตรด้้วยตนเอง 2) การช้ี้�แนะ

แนวทางในการดููแลบุุตรด้้วยตนเอง 3) การสอนให้้

ความรู้้�และการสาธิิตเกี่่�ยวกับการดููแลบุุตรด้้วยตนเอง 

และ 4) การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สนับสนุนการเรีียนรู้� 

เพ่ื่�อส่่งเสริมความสามารถของมารดาในการดููแลบุุตร

ด้้วยตนเอง รวมทั้้�งมีีการติิดตามปััญหาการดููแลบุุตร

ทางแอปพลิเคชัันไลน์์และ/หรืือทางโทรศััพท์์ เพ่ื่�อเอื้้�อ

ให้้มารดาเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ง่่ายขึ้้�น นอกจากน้ี้�มารดายััง

สามารถขอความช่่วยเหลืือได้้ทัันทีีกรณีีฉุกเฉิิน ผ่่าน

การใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศออนไลน์์ที่่�เหมาะสม ภายใต้้

การดููแลด้้วยหััวใจความเป็็นมนุุษย์์ ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

คาดว่่าจะทำำ�ให้้มารดามีีความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลัง

ติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และพฤติิกรรมใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม อันจะส่่งผลให้้บุุตรที่่�ติิดเช้ื้�อ

ไวรัสัโคโรนา 2019 มีีการฟ้ื้�นหายจากโรคและมีีสุขุภาพ

ที่่�ดีีต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลัง

ติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และพฤติิกรรมใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่า่งก่่อนกับหลัง

การทดลอง

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลัง
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ติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และพฤติิกรรมใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัง

การทดลอง

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลังั

ติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน สููงกว่่าก่่อนการทดลอง

	 2. หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลังั

ติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยใช้้แนวคิดทฤษฎีีของ Orem 

et al. (2001) ในการพััฒนาโปรแกรมการพยาบาล

แบบระบบสนับสนุนและให้้ความรู้้� โดยเน้้นบทบาทของ

พยาบาลในการสนับสนุน การช้ี้�แนะ การสอนให้้ความรู้้�

และการสาธิิต และการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สนับสนุน

การเรีียนรู้� เพ่ื่�อพััฒนาความสามารถของมารดาใน

การดููแลบุตุรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน โดย

ให้้มารดาได้้เรีียนรู้้�และตััดสิินใจเกี่่�ยวกับการดููแลบุุตร 

เพ่ื่�อตอบสนองความต้อ้งการของบุตุรหลังัติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ได้้ ซ่ึ่�งคาดว่่า โปรแกรมการพยาบาล

แบบระบบสนับสนุนและให้้ความรู้้�น้ี้� จะช่่วยให้้มารดา

มีีความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน และพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยบุุตรไม่เ่กิิดภาวะ

แทรกซ้้อนและมีีสุุขภาพที่่�ดีี สรุปเป็็นกรอบแนวคิิดใน

การวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิดิสองกลุ่่�ม วัดก่่อนและ

หลังการทดลอง (two-group pretest-posttest design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

มารดาที่่�ดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ระดัับสีีแดง

เข้้ม ในช่วงปีี พ.ศ. 2565–2566 รวมจำำ�นวน 95 คน 

โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 

18 ปีีขึ้้�นไป 2) ดููแลบุุตรเป็็นประจำำ� อย่่างน้้อย 3 วัน

ต่่อสััปดาห์์ 3) บุตรไม่่มีีประวััติิเป็็นโรคระบบทางเดิิน

หายใจในระยะ 1 สัปดาห์ ์ก่อนการติดิเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 

2019 4) บุตรได้้รัับการวิินิิจฉัยว่่ามีีปััญหาการทำำ�งาน

ของปอดระยะฟื้้�นฟูู โดยใช้้เกณฑ์์จากค่่าสมรรถภาพ

ปอด FEV1 และ FVC (lung function test) ที่่�วััด

ด้้วยวิิธีีสไปโรเมตรีีย์ (spirometry) ต่ำำ��กว่่าปกติิ และ 

5) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่วนเกณฑ์์การยุุติกิารเข้้าร่่วม

การวิิจััย คืือ เข้้าร่่วมการวิิจััยไม่่ครบตามที่่�กำำ�หนด และ

ขอถอนตัวจากการวิิจััย กำำ�หนดขนาดตััวอย่่างโดยใช้้

โปรแกรม G*Power version 3.1 โดยกำำ�หนดขนาด

โปรแกรมการพยาบาลแบบระบบสนับสนุนและให้้ความรู้้�

1. ระยะสร้างสััมพัันธภาพ โดยสร้างความเป็็นกันเองและ

ความไว้้วางใจ

2. ระยะดำำ�เนิินการพยาบาล

  2.1 การสนับสนุน

    - ให้้ความสนใจ ให้้กำำ�ลังใจ เปิิดโอกาสให้้ซัักถามข้้อสงสััย

    - ให้้บริิการด้้านการดููแลสุุขภาพตลอด 24 ชั่่�วโมง 

โดยการฝากข้้อความ หรืือโทรศััพท์ติิดต่่อทัันทีีกรณีีฉุกเฉิิน

  2.2 การช้ี้�แนะ

    - ชี้�แนะแนวทางในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อ

    - ชี้�แจงให้้รัับรู้้�ขั้้�นตอนและประโยชน์ของการรัักษา

  2.3 การสอนให้้ความรู้้�และการสาธิิต

    - สอนให้้ความรู้้�

    - สาธิิตและสาธิิตย้อนกลัับ

  2.4 การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สนับสนุนการเรีียนรู้�

3. ระยะสิ้้�นสุดการพยาบาล โดยทบทวนข้อควรปฏิิบััติิ

บางประการ แจ้้งเกี่่�ยวกับการติิดตามปััญหาการดููแลบุุตร

ทางแอปพลิเคชัันไลน์์และ/หรืือทางโทรศััพท์

4. ระยะติิดตาม โดยติิดตามปััญหาการดููแลบุุตรทาง

แอปพลิเคชัันไลน์์และ/หรืือทางโทรศััพท์

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ความรู้้�ในการดููแลบุุตร

หลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน

พฤติิกรรมในการดููแลบุุตร

หลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน
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อิิทธิิพล (effect size) ขนาดกลาง เท่่ากัับ .50 ระดัับ

นััยสำำ�คัญทางสถิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการทดสอบ

เท่่ากัับ .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 35 คน 

(กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 70 คน 

และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�มีีการสููญหายของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณร้้อยละ 20 

(Polit & Beck, 2004) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น

กลุ่่�มละ 40 คน รวมจำำ�นวน 80 คน จััดกลุ่่�มตััวอย่่าง

เข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมโดยการจัับคู่่�ตามช่่วง

อายุุและระดัับการศึึกษา โดยกลุ่่�มทดลองประกอบด้้วย

มารดาที่่�บุุตรติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 รับการรัักษาที่่�

โรงพยาบาลเจ้้าพระยายมราช จัังหวัดสุุพรรณบุุรีี และ

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีีธรรมราช แห่่งละ 20 คน 

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมประกอบด้้วยมารดาที่่�บุุตรติิดเช้ื้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 รับการรัักษาที่่�โรงพยาบาลอำำ�เภอ

ของจัังหวัดสุุพรรณบุุรีี และโรงพยาบาลอำำ�เภอของ

จัังหวัดนครศรีีธรรมราช จัังหวัดละ 20 คน

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

โปรแกรมการพยาบาลแบบระบบสนับัสนุนและให้้ความรู้้� 

ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นตามแนวคิดทฤษฎีีของ Orem et al. 

(2001) โดยมีีการพััฒนาความสามารถของมารดาใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

แบ่่งออกเป็็น 4 ระยะ ดังน้ี้�

	 	 	 1. ระยะสร้า้งสััมพัันธภาพ ใช้้เวลา 30 นาทีี 

โดยผู้้�วิิจััยสร้างความเป็็นกันเอง และสร้างความไว้้วางใจ

ให้้กัับมารดา

	 	 	 2. ระยะดำำ�เนินิการพยาบาล ประกอบด้ว้ย

กิิจกรรมดัังน้ี้�

	 	 	 	 2.1 การสนับสนุน ใช้้เวลา 15 นาทีี 

โดยผู้้�วิิจััยสนับสนุนให้้มารดาคงความพยายามในการ

ปฏิิบััติิกิิจกรรมการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 

2019 โดยให้้ความสนใจ ให้้กำำ�ลังใจ เปิิดโอกาสให้้

ซัักถามข้้อสงสััยเกี่่�ยวกับปััญหาการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 โดยไม่่วิิจารณ์์หรืือโต้้แย้้งมารดา 

รวมทั้้�งให้้บริิการด้้านการดููแลสุุขภาพตลอด 24 ชั่่�วโมง 

โดยการฝากข้้อความ หรืือโทรศััพท์์ติิดต่่อทัันทีีกรณีี

ฉุุกเฉิิน

	 	 	 	 2.2 การช้ี้�แนะ ใช้้เวลา 45 นาทีี 

โดยผู้้�วิิจััยช้ี้�แนะแนวทางในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อ

ไวรัสัโคโรนา 2019 ด้วยตนเอง และชี้้�แจงให้้รัับรู้้�ขั้้�นตอน

และประโยชน์ของการรัักษาประคัับประคอง สนับสนุน

มารดาในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการดููแลบุุตรด้้วยตนเอง

	 	 	 	 2.3 การสอนให้้ความรู้้�และการสาธิิต 

ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง โดยผู้้�วิิจััยสอนให้้ความรู้้� สาธิิตและ

สาธิิตย้อนกลัับ เกี่่�ยวกับการดููแลเม่ื่�อมีีไข้้ โดยการเช็็ดตััว

ลดไข้้อย่่างถููกวิิธีี การจััดท่่าของบุุตรในการดููดน้ำำ��มููก/

เสมหะ การดููดน้ำำ��มููก/เสมหะอย่่างถููกวิิธีี โดยสาธิิตกับ

บุุตรให้้มารดาดูู และให้้มารดาปฏิิบััติิจริงกัับบุุตร อธิิบาย

เพิ่่�มเติิมในเร่ื่�องที่่�มารดายัังไม่่เข้้าใจหรืือเข้้าใจไม่่ถููกต้้อง 

และแจกคู่่�มืือการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 

2019 ที่่�บ้้าน ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น เพ่ื่�อให้้มารดาสามารถ

อ่่านทบทวนวิิธีีปฏิิบััติิเม่ื่�อกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้าน

	 	 	 	 2.4 การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สนับสนุน

การเรีียนรู้� ใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมง โดยผู้้�วิิจััยแนะนำำ�การจััดการ

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ส่่งเสริมความสามารถของมารดาในการ

ดููแลบุตุรด้ว้ยตนเอง คืือ การจััดบรรยากาศที่่�เหมาะสม

ในการได้้รัับโปรแกรมแต่่ละระยะ

	 	 	 3. ระยะสิ้้�นสุดการพยาบาล ใช้้เวลา 10 นาทีี 

โดยผู้้�วิิจััยทบทวนข้อควรปฏิิบััติิบางประการ แจ้้งเกี่่�ยวกับ

การติิดตามปััญหาการดููแลบุุตรทางแอปพลิเคชัันไลน์์

และ/หรืือทางโทรศััพท์์หลัังกลัับบ้้าน 2 สัปดาห์์ และ

เปิิดโอกาสให้้แสดงความรู้้�สึึก

	 	 	 4. ระยะติิดตาม ใช้้เวลา 2 สัปดาห์์ เม่ื่�อ

มารดาพาบุุตรกลัับไปดููแลที่่�บ้้าน โดยผู้้�วิิจััยติิดตาม

ปััญหาการดููแลบุุตรทางแอปพลิเคชัันไลน์์และ/หรืือทาง

โทรศััพท์

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 3 ชุด ดังน้ี้�



188

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2567

PA
GE

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับอายุุ ระดัับ

การศึึกษา สถานภาพสมรส อาชีีพ และลัักษณะครอบครััว 

จำำ�นวน 5 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและ

แบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบประเมิินความรู้้�ของมารดา

ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ครอบคลุุมความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 การทำำ�ลายเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 การฟื้้ �นฟููปอดหลัังการติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 การเลืือกอาหารเพ่ื่�อฟื้้�นฟููร่่างกายหลัง

การติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 และการฟ้ื้�นฟููภููมิต้้านทาน

หลังการติดิเช้ื้�อไวรัสัโคโรนา 2019 รวมจำำ�นวน 38 ข้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าถููกหรืือผิิด 

โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ หากตอบว่่าถููก ให้้ 

1 คะแนน และหากตอบว่่าผิิด ให้้ 0 คะแนน คะแนน

รวมอยู่่�ในช่่วง 0–38 คะแนน ส่่วนเกณฑ์์การแปลผล

คะแนน แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ มีีความรู้้�ในการดููแล

บุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน ไม่่ถููกต้้อง 

(น้้อยกว่่า 29 คะแนน) และมีีความรู้้�ในการดููแลบุุตร

หลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน ถููกต้้อง (มากกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 29 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบวััดพฤติิกรรมของมารดา

ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการ

ดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 จำำ�นวน 9 ข้อ 

ด้้านการดููแลบุุตรที่่�จำำ�เป็็นโดยทั่่�วไป จำำ�นวน 9 ข้อ ด้าน

การดููแลบุุตรที่่�จำำ�เป็็นตามระยะพััฒนาการ จำำ�นวน 9 ข้อ 

และด้้านการดููแลบุุตรที่่�จำำ�เป็็นตามภาวะเบี่่�ยงเบนทาง

สุุขภาพ จำำ�นวน 10 ข้อ รวมจำำ�นวน 37 ข้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 

1–5 ได้้แก่่ ปฏิิบััติิตรงกัับสภาพเป็็นจริงน้้อยที่่�สุุด 

ปฏิิบััติิตรงกัับสภาพเป็็นจริงน้้อย ปฏิิบััติิตรงกัับสภาพ

เป็็นจริงปานกลาง ปฏิิบััติิตรงกัับสภาพเป็็นจริงมาก 

และปฏิิบััติิตรงกัับสภาพเป็็นจริงมากที่่�สุุด ส่่วนเกณฑ์์

การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ 

มีีพฤติิกรรมเหมาะสมในระดัับน้้อยที่่�สุุด (1.00–1.50 

คะแนน) ในระดับัน้้อย (1.51–2.50 คะแนน) ในระดับั

ปานกลาง (2.51–3.50 คะแนน) ในระดัับมาก (3.51–

4.50 คะแนน) และในระดัับมากที่่�สุุด (4.51–5.00 

คะแนน)

	 	 สำำ�หรับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมการพยาบาลแบบระบบสนับสนุน

และให้้ความรู้้� พร้้อมคู่่�มืือการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 

แบบประเมิินความรู้้�ของมารดาในการดููแลบุุตรหลััง

ติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และแบบวััดพฤติิกรรม

ของมารดาในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้้วย

พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลเด็็กโรคติิดเช้ื้�อ 

อาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลเด็็ก และ

อาจารย์์มหาวิิทยาลััยที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านสื่�อเทคโนโลยีี 

ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) ของแบบประเมิิน

ความรู้้�ของมารดาฯ และแบบวััดพฤติิกรรมของมารดาฯ 

เท่่ากัับ .80 และ .87 ตามลำำ�ดับ ดำำ�เนิินการแก้้ไขตาม

คำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�แบบประเมิินความรู้้�ของมารดาฯ 

และแบบวััดพฤติิกรรมของมารดาฯ ไปทดลองใช้้กัับ

มารดาที่่�ดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ในพื้้�นที่่�จัังหวัดสุุพรรณบุุรีี ที่่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของ

แบบประเมิินความรู้้�ของมารดาฯ ด้้วยวิิธีีการของ

คููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน สููตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .79 

และหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบวััดพฤติิกรรมของ

มารดาฯ ด้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .84

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังัน้ี้� 1) หลังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในคน โรงพยาบาลเจ้้าพระยายมราช 

จัังหวัดสุุพรรณบุรุีี (เอกสารรับัรอง เลขที่่� YM016/2565 

วัันที่่� 8 กันยายน 2565) ผู้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลอง
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และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตัวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้รั้ับการเก็บ็รัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

นายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวัดสุุพรรณบุุรีี และนายแพทย์์

สาธารณสุุขจัังหวัดนครศรีีธรรมราช ชี้้�แจงวััตถุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และขั้้�นตอน

การทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 2. ผู้�วิิจััยเตรีียมผู้้�ช่วยผู้้�วิิจััย ซ่ึ่�งเป็็นพยาบาล

วิิชาชีีพโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลนาเครีียน 

อำำ�เภอเมืืองนครศรีีธรรมราช ที่่�ผ่า่นการอบรมจริยธรรม

การวิิจััยในมนุุษย์์ จำำ�นวน 1 คน เพ่ื่�อช่่วยในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล

	 	 3. ผู้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองที่่�

โรงพยาบาล แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�ม

ตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบ

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบประเมิินความรู้้�ของ

มารดาในการดููแลบุุตรหลัังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน และแบบวััดพฤติิกรรมของมารดาในการดููแลบุุตร

หลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน ก่อนการทดลอง 

(pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 30 นาทีี

	 	 4. ผู้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มควบคุุมที่่�

โรงพยาบาล แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�ม

ตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบ

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบประเมิินความรู้้�ของ

มารดาในการดููแลบุุตรหลัังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน และแบบวัดัพฤติิกรรมของมารดาในการดููแลบุุตร

หลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน ก่อนการทดลอง 

(pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 30 นาทีี

	 	 5. ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองที่่�โรงพยาบาล ให้้

ได้้รัับโปรแกรมการพยาบาลแบบระบบสนับสนุนและให้้

ความรู้้� เพ่ื่�อเตรีียมมารดาในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ต่่อเน่ื่�องที่่�บ้้าน โดยวัันที่่� 1 จััด

กิิจกรรมระยะสร้างสััมพัันธภาพ ใช้้เวลา 30 นาทีี วันที่่� 2 

จััดกิิจกรรม 2 ระยะ คืือ 1) ระยะดำำ�เนิินการพยาบาล 

ประกอบด้้วยการสนับสนุน ใช้้เวลา 15 นาทีี การช้ี้�แนะ 

ใช้้เวลา 45 นาทีี การสอนให้้ความรู้้�และการสาธิิต ใช้้

เวลา 2 ชั่่�วโมง และการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สนับสนุน

การเรีียนรู้� ใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งสิ้้�น 4 ชั่่�วโมง และ 

2) ระยะสิ้้�นสุดการพยาบาล จากนั้้�นเมื่่�อมารดาพาบุตุร

กลัับไปดููแลที่่�บ้้าน จััดกิิจกรรมระยะการติิดตาม ใช้้

เวลา 2 สัปดาห์์ โดยติิดตามปััญหาการดููแลบุุตรทาง

แอปพลิเิคชัันไลน์์และ/หรืือทางโทรศัพัท์ และเปิิดโอกาส

ให้้แสดงความรู้้�สึึกโดยการฝากข้้อความแล้้วผู้�วิิจััย

ติิดต่่อกลัับ กรณีีเร่่งด่่วนสามารถโทรศััพท์ติิดต่่อผู้้�วิิจััย

ได้้โดยตรง ส่วนกลุ่่�มควบคุุมให้้ได้้รัับการพยาบาลตาม

ปกติิจากพยาบาลประจำำ�หอผู้้�ป่วยของแต่่ละโรงพยาบาล 

ซ่ึ่�งประกอบด้้วยการให้้คำำ�แนะนำำ�และการสาธิิตการเคาะ

ปอด การดููดน้ำำ��มููก/เสมหะ

	 	 6. เม่ื่�อครบ 4 สัปดาห์์ หลังสิ้้�นสุดการทดลอง 

ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่วยผู้้�วิิจััยส่่งแบบประเมิินความรู้้�ของมารดา

ในการดููแลบุุตรหลัังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

และแบบวััดพฤติิกรรมของมารดาในการดููแลบุุตรหลัง

ติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน ให้้กลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุมุตอบ หลังัการทดลอง (post-test) และให้้

ส่่งกลัับคืืนทางไปรษณีีย์

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือนสิิงหาคม 2566

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิติิความถี่่�และร้้อยละ การเปรีียบเทีียบความรู้้�ใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

และพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 

2019 ที่่�บ้้าน ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่าง

ก่่อนกับหลังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ paired 

t-test ส่วนการเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลัง
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ติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และพฤติิกรรมใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัง

การทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ independent t-test

ผลการวิิจััย

	 1. ข้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีอายุุอยู่่�ในช่วง 15–20 ปี มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้อยละ 40 มีีการศึึกษาระดัับ ปวส./อนุุปริญญา 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 27.50 ส่วนใหญ่มีีสถานภาพ

สมรสคู่่� คิดเป็็นร้อยละ 80 มีีอาชีีพเกษตรกรรม มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้อยละ 42.50 และมีีลักัษณะครอบครััวเป็็นแบบ

ครอบครััวขยาย คิดเป็็นร้้อยละ 45 ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่ามีีอายุุอยู่่�ในช่วง 26–30 ปี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 

42.50 มีีการศึึกษาระดับัมััธยมศึึกษาตอนต้น มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 27.50 ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรสคู่่� 

คิิดเป็็นร้อยละ 72.50 มีีอาชีีพรับจ้้าง มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 40 และมีีลักษณะครอบครััวเป็็นแบบครอบครัวั

ขยาย คิดเป็็นร้อยละ 37.50

	 2. การเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลัง

ติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และพฤติิกรรมใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่า่งก่่อนกับหลัง

การทดลอง พบว่่า หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(t = 5.298, p < .001 และ t = 15.325, p < .001 

ตามลำำ�ดับ) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า หลังการทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังัติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ไม่่แตกต่่างจากก่อ่นการทดลอง ดังัแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และ

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน ของกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม ระหว่างก่่อนกับหลังการทดลอง

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง (n = 40)

  ความรู้้�ในการดููแลบุุตร

  พฤติิกรรมในการดููแลบุุตร

ก่่อนการทดลอง

M SD
t p

M SD

  5.298

15.325

< .001

< .001

หลัังการทดลอง

3.53

2.08

2.53

  .16

2.69

  .12

4.68

4.60

กลุ่่�มควบคุุม (n = 40)

  ความรู้้�ในการดููแลบุุตร

  พฤติิกรรมในการดููแลบุุตร

    .140

    .270

   .806

   .790

3.55

2.92

2.89

  .14

2.69

  .18

3.53

2.34
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	 3. การเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลัง

ติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และพฤติิกรรมใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัง

การทดลอง พบว่่า ก่่อนการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่� มควบคุุม ส่่วนหลังการทดลอง 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการดููแลบุุตร

หลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน และคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

(t = 4.688, p < .001 และ t = 14.176, p < .001 

ตามลำำ�ดับ) ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน ระหว่าง

กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่อนและหลังการทดลอง

ตััวแปร

ก่่อนการทดลอง

  ความรู้้�ในการดููแลบุุตร

  พฤติิกรรมในการดููแลบุุตร

กลุ่่�มทดลอง (n = 40)

M SD
t p

M SD

   .340

1.522

   .916

   .295

3.53

2.08

2.53

  .16

2.89

  .14

3.55

2.92

หลังการทดลอง

  ความรู้้�ในการดููแลบุุตร

  พฤติิกรรมในการดููแลบุุตร

4.688

14.176

< .001

< .001

4.68

4.60

2.69

  .12

2.69

  .18

3.53

2.34

กลุ่่�มควบคุุม (n = 40)

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน สููงกว่่าก่่อนการทดลอง และ

สููงกว่่ากลุ่่� มควบคุุม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ซ่ึ่�ง

เป็็นไปตามสมมติฐิานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากกลุ่่�มทดลอง

ได้้รัับโปรแกรมการพยาบาลแบบระบบสนับสนุนและให้้

ความรู้้� ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นตามแนวคิดิทฤษฎีีของ Orem 

et al. (2001) โดยการพยาบาลแบบระบบสนับสนุน

และให้้ความรู้้�เป็็นกระบวนการพยาบาลในการให้้ข้้อมููล

และความรู้้�ด้วยการสนับสนุนประคัับประคอง การช้ี้�แนะ 

การสอนและสาธิิต และการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สนับสนุน

การเรีียนรู้� โดยผู้้�วิิจััยมีีการช้ี้�แนะแนวทางแก่่มารดาใน

การดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ด้วยตนเอง

ที่่�บ้้าน โดยการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการดููแลเม่ื่�อมีีไข้้ 

การเช็็ดตััวลดไข้้อย่่างถููกวิิธีี การจััดท่่าของบุุตรใน

การดููดน้ำำ��มููก/เสมหะ การดููดน้ำำ��มููก/เสมหะอย่่างถููกวิิธีี 

รวมทั้้�งมีีการแจกคู่่�มืือการดููแลบุุตรหลัังติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน เพ่ื่�อให้้มารดาอ่่านทบทวนได้้

ตลอดเวลาที่่�ต้้องการ ซ่ึ่�งช่่วยส่ง่เสริมิให้้มารดามีีความรู้้� 
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ได้้เรีียนรู้�เกี่่�ยวกับการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 

2019 ที่่�บ้้าน ทำำ�ให้้มีีความรู้้�ในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน เพิ่่�มมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของสาธิิมา สงทิิพย์, วนิดา เสนะสุุทธิิพัันธุ์์�, 

และอรุุณรััตน์์ ศรีีจัันทรนิิตย์์ (2558) ที่่�พบว่่า หลัง

การทดลอง มารดาในกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรม

การพยาบาลระบบสนับัสนุนและให้้ความรู้้� มีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�ในการดููแลบุุตรโรคหััวใจพิการแต่่กำำ�เนิิดชนิด

ไม่่เขีียวสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม และสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของจารุุวรรณ สนองญาติิ, ลักขณา ศิรถิิรกุุล, เนติยา 

แจ่่มทิิม, ยุคนธ์์ เมืืองช้้าง, และภาวดีี เหมทานนท์์ 

(2566) ที่่�พบว่่า หลังการทดลอง มารดากลุ่่�มทดลอง

ที่่�ได้้รัับโปรแกรมการพยาบาลระบบสนับสนุนและให้้

ความรู้้� มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการดููแลทารกคลอด

ก่่อนกำำ�หนดสููงกว่่าก่่อนการทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุม

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อ

ไวรัสัโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน สููงกว่่าก่่อนการทดลอง และ

สููงกว่่ากลุ่่� มควบคุุม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ซ่ึ่�ง

เป็็นไปตามสมมติฐิานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากกลุ่่�มทดลอง

ได้้รัับโปรแกรมการพยาบาลแบบระบบสนับสนุนและให้้

ความรู้้� ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นตามแนวคิดิทฤษฎีีของ Orem 

et al. (2001) โดยโปรแกรมเน้้นการพัฒันาความสามารถ

ของมารดาในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน สนับสนุนให้้คงความพยายามในการปฏิิบััติิ

กิิจกรรมการดููแลบุุตร ให้้กำำ�ลังใจ เปิิดโอกาสให้้ซัักถาม

ข้้อสงสััยเกี่่�ยวกับปััญหาการดููแลบุุตรหลัังติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 สาธิิตเกี่่�ยวกับการเช็็ดตััวลดไข้้อย่่าง

ถููกวิิธีี การดููดน้ำำ��มููก/เสมหะอย่่างถููกวิิธีี โดยสาธิิตกับ

บุุตรให้้มารดาดูู และให้้มารดาปฏิิบััติิจริงกัับบุุตร รวมทั้้�ง

มีีการแนะนำำ�การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สนับสนุนการเรีียนรู้� 

และแจกคู่่�มืือการดููแลบุตุรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน เพ่ื่�อให้้อ่่านทบทวนวิิธีีปฏิิบััติิ นอกจากน้ี้�ยัังมีี

การให้้บริิการด้้านการดููแลสุุขภาพตลอด 24 ชั่่�วโมง 

โดยการฝากข้้อความ หรืือโทรศััพท์ติิดต่่อได้้ทัันทีีกรณีี

ฉุุกเฉิิน จึึงช่่วยส่่งเสริมให้้มารดาได้้เรีียนรู้�และฝึึกปฏิิบััติิ

เกี่่�ยวกับการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ที่่�บ้้าน ทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรหลัังติิดเช้ื้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน ถููกต้้องเพิ่่�มมากขึ้้�น การที่่�

มารดาได้้รัับการสนัับสนุนและสร้้างความมั่่�นใจตลอด

ระยะเวลาในการดููแลบุุตรที่่�บ้้านจากผู้้�วิิจััย ทำำ�ให้้มารดา

สามารถตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ ในการ

ดููแลบุุตรได้้อย่่างเหมาะสมด้้วยตนเอง (Orem et al., 

2001) ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของสาธิิมา สงทิิพย์์ และคณะ (2558) ที่่�พบว่่า หลัง

การทดลอง มารดาในกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ในการดููแลบุุตรโรคหััวใจพิการแต่่กำำ�เนิิดชนิดไม่่เขีียว

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

วััลทณีี นาคศรีีสังข์์ (2564) ที่่�พบว่่า หลังการทดลอง 

มารดาในกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมการพยาบาล

ระบบสนับสนุนและให้้ความรู้้� มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การดููแลบุุตรสููงกว่่าก่่อนทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 

นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของจารุุวรรณ 

สนองญาติิ และคณะ (2566) ที่่�พบว่่า หลังการทดลอง 

มารดาในกลุ่่� มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมใน

การดููแลทารกคลอดก่่อนกำำ�หนดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 พยาบาลควรนำำ�โปรแกรมการพยาบาลแบบ

ระบบสนับสนุนและให้้ความรู้้�น้ี้�ไปใช้้กัับมารดาที่่�ดููแล

บุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน เพ่ื่�อให้้

มารดามีีความรู้้�และพฤติิกรรมในการดููแลบุุตรที่่�เจ็็บป่่วย

ที่่�บ้้านได้้ถููกต้้องเพิ่่�มมากขึ้้�น ลดการเกิดิภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�รุุนแรงตามมา

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาติิดตามพฤติิกรรมของมารดา

ในการดููแลบุุตรหลัังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ที่่�บ้้าน 

ในระยะยาว เช่่น 3 เดืือน 6 เดืือน เพ่ื่�อประเมิินประสิิทธิิผล
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ของโปรแกรมการพยาบาลแบบระบบสนับสนุนและให้้

ความรู้้� และควรมีีการศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

ของมารดาในการดููแลบุุตรหลังติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 

2019 ที่่�บ้้าน
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