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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำำ�นาย เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้

ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเกษตรกรในอำำ�เภอศรีีสำำ�โรง 

จัังหวััดสุุโขทััย จำำ�นวน 317 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยการวิิจััยประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลคุุณลัักษณะ

ทางประชากร แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .72 

แบบสอบถามทัศันคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .84 แบบสอบถาม

ความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .94 แบบสอบถาม

ความเช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .92 และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .92 เก็็บรวบรวมข้้อมููลใน
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ช่่วงเดืือนตุลุาคมถึึงเดืือนพฤศจิกิายน 2565 วิิเคราะห์ข้์้อมููลด้้วยสถิติิิความถี่่� ร้อยละ ค่า่เฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุคููณแบบขั้้�นตอน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า เกษตรกรมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ในระดัับปานกลาง (M = 37.29, SD = 6.63) ทัศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ 

ความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ความเช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ และเพศชาย สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อของเกษตรกรได้้ร้้อยละ 47.50 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (R2 = .475, p < .05) โดยความเช่ื่�อมั่่�น

ต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อสามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกรได้้มากที่่�สุุด (Beta = .380, p < .001)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อ้เสนอแนะว่่า หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรสร้างความเช่ื่�อมั่่�น เพิ่่�มความพึึงพอใจ 

และสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ แก่่เกษตรกร เพ่ื่�อให้้เกษตรกรมีี

พฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  พฤติิกรรม  ยาสมุนไพร  อาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ  เกษตรกร

Abstract
	 This predictive correlational research aimed to study the factors affecting the behavior 

of using herbal medicines to relieve muscle aches among farmers. The samples were 317 

farmers in Si Samrong District, Sukhothai Province. The research instruments included 

a demographic questionnaire, a knowledge regarding herbal medicines relieving muscle 

aches test with a reliability of .72, an attitude towards herbal medicines relieving muscle 

aches questionnaire with a reliability of .84, a satisfaction towards herbal medicines relieving 

muscle aches questionnaire with a reliability of .94, a trustworthiness towards herbal 

medicines relieving muscle aches questionnaire with a reliability of .92, and a behavior of 

using herbal medicines to relieve muscle aches questionnaire with a reliability of .92. Data 

were collected from October to November 2022. Statistics used for data analysis included 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and stepwise multiple regression analysis.

	 The research results revealed that the mean score of behavior of using herbal medicines 

to relieve muscle aches among farmers was at a moderate level (M = 37.29, SD = 6.63). 

Attitude towards herbal medicines relieving muscle aches, satisfaction towards herbal 

medicines relieving muscle aches, trustworthiness towards herbal medicines relieving 

muscle aches, and male gender could statistically significantly co-predict the behavior of 

using herbal medicines to relieve muscle aches among farmers at 47.50% (R2 = .475, p < .05). 
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The most predicting factor was trustworthiness towards herbal medicines relieving muscle 

aches (Beta = .380, p < .001).

	 This research suggests that related agencies should enhance trustworthiness, 

satisfaction, and attitude towards herbal medicines relieving muscle aches among farmers. 

This will help farmers increase the behavior of using herbal medicines to relieve muscle 

aches.

Keywords:  Behavior,  Herbal medicines,  Muscle aches,  Farmers

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 จากรายงานสถานการณ์์โรคและภััยสุุขภาพจาก

การประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม ในปีี พ.ศ. 2560 

ประเทศไทยพบอััตราป่่วยด้้วยโรคกระดููกและกล้้ามเนื้้�อ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�งาน 167.22 ต่่อแสนประชากร 

ซ่ึ่�งเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2559 ที่่�พบอััตราป่่วย 135.26 

ต่่อแสนประชากร โดยกลุ่่�มอาชีีพที่่�พบผู้้�ป่วยมากที่่�สุุด 

คืือ กลุ่่�มเกษตรกร คิดเป็็นร้อยละ 62.34 (กองโรคจาก

การประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค, 

2562) เน่ื่�องจากอาชีีพเกษตรกรมีีลักัษณะงานที่่�ต้้องใช้้

แรงงาน จึงมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดกลุ่่�มอาการผิิดปกติิ

ของระบบโครงร่่างและกล้้ามเนื้้�อจากการทำำ�งาน อันมีี

สาเหตุุมาจากพฤติิกรรมด้้านอาชีีวอนามััยในการทำำ�งาน

ที่่�ต้้องยกของหนัักหรืืออยู่่�ในท่่าทางการทำำ�งานที่่�ไม่่

เหมาะสม ส่ง่ผลให้้เกษตรกรมีีอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

หรืือปวดกล้้ามเนื้้�อมากที่่�สุุด (ประกาศิิต ทอนช่วย และ

ภคิิณีี สุตะ, 2563)

	 จากข้้อมููลของกลุ่่�มรายงานมาตรฐานโรคจาก

การประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อมพบว่่า ในช่วงปีี พ.ศ. 

2562–2564 ประเทศไทยมีีอัตราป่่วยด้้วยโรคกระดููก

และกล้้ามเนื้้�อจากการทำำ�งาน 292.25, 270.85 และ 

237.07 ต่่อแสนประชากร ตามลำำ�ดับ โดยภาคเหนืือพบ

อััตราป่่วย 45.15, 55.70 และ 54.01 ต่่อแสนประชากร 

ตามลำำ�ดับ สำำ�หรัับจัังหวััดสุุโขทััยพบอััตราป่่วย 76.99, 

75.87 และ 39.39 ต่่อแสนประชากร ตามลำำ�ดับ 

(กระทรวงสาธารณสุุข, 2557) โดยมีีมูลค่่าการใช้้ยา

สมุนไพร 9,642,303.04 บาท 9,041,134.44 บาท 

และ 7,940,074.38 บาท ตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งมีีแนวโน้้มลดลง 

แต่่มีีมูลค่่าการใช้้ยาแผนปัจจุบััน 471,368,006.74 บาท 

478,377,631.08 บาท และ 491,336,082.30 บาท 

ตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งน้ี้� อำำ�เภอศรีีสำำ�โรง 

จัังหวััดสุุโขทััย พบมููลค่่าการใช้้ยาสมุนไพร 2,201,763.59 

บาท 2,291,790.99 บาท และ 2,137,753.55 บาท 

ตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นและมีีมูลค่่าสููงสุุดเม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบกัับอำำ�เภออ่ื่�นๆ เม่ื่�อพิิจารณาข้้อมููลการใช้้

ยาสมุนไพร 20 อันดับ พบว่่า อำำ�เภอศรีีสำำ�โรงมีีมูลค่่า

การใช้้ยาสมุนไพรกลุ่่�มบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ 

255,997.01 บาท 267,467.62 บาท และ 279,034.80 

บาท ตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นและคิิดเป็็น 1 ใน 7 

ของมููลค่่าการใช้้ยาสมุุนไพรทั้้�งหมด (กรมการแพทย์์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลืือก, 2557)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ประชาชนมีี

ความรู้้� ทัศนคติิ และพฤติกิรรมการใช้้ผลิิตภัณฑ์์สมุนไพร

ในระดัับปานกลาง (ภิิษณีี วิิจัันทึก, 2562) มีีความพึึงพอใจ

ในผลิิตภัณฑ์์สมุนไพรในระดัับปานกลาง และมีีความ

เช่ื่�อมั่่�นในผลิติภัณฑ์์สมุนไพรในระดับัสููง (ปิิยทััศน์ ใจเย็็น 

และยุุทธนา แยบคาย, 2563) โดยยัังไม่่พบการศึึกษา

พฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร ซ่ึ่�งเกษตรกรส่่วนใหญ่่ที่่�มีีอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อจากการประกอบอาชีีพ จะใช้้ยา

สมุนไพรเพ่ื่�อบรรเทาอาการของตนเอง โดยการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี Knowledge Attitude Practice 
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(KAP) ที่่�อธิิบายว่่า ความรู้้�เป็็นผลที่่�ได้้จากการเรีียนรู้้� 

ทััศนคติิมีีรากฐานมาจากความเชื่่�อหรืือความรู้้�สึึกที่่�

สั่่�งสมมาทั้้�งทางบวกและทางลบ เช่ื่�อมโยงระหว่่างความรู้้�

กัับการปฏิิบััติิพฤติิกรรม ประกอบด้้วยการสัังเกต 

การลงมืือปฏิิบััติิ ความถููกต้้อง ความต่่อเน่ื่�อง และ

ความเป็็นธรรมชาติิ เม่ื่�อปฏิิบััติิพฤติิกรรมบ่่อยครั้้�งจะ

เกิิดเป็็นทักษะ (Bloom, 1965) ประยุุกต์์ใช้้แนวคิด

ความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภค ที่่�อธิิบายว่่า ความรู้้�สึกที่่�

ได้้รัับหลัังจากมีีพฤติกิรรมการใช้สิ้ินค้าหรืือบริิการเป็็น

ผลจากการเปรีียบเทีียบระหว่่างการรัับรู้้�ต่่อพฤติิกรรม

ของผู้้�ให้้บริิการหรืือคุุณภาพของสิินค้ากัับความคาดหวััง

ของลููกค้้า (Kotler & Keller, 2016) และประยุุกต์์

ใช้้แนวคิดความเชื่่�อมั่่�นของผู้้� บริิโภค ที่่�อธิิบายว่่า 

ความเชื่่�อมั่่�นเกิิดขึ้้�นจากประสบการณ์ท์ี่่�ดีีของผู้้�บริิโภค

หลัังได้้รัับบริิการที่่�ตรงตามวัตัถุประสงค์์เม่ื่�อเปรีียบเทีียบ

กัับข้้อตกลงก่่อนการใช้้บริิการที่่�กำำ�หนดไว้้ (Morgan 

& Hunt, 1994) ร่วมกัับการทบทวนงานวิิจััยที่่�ศึึกษา

ปััจจััยด้้านคุณลัักษณะทางประชากรที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น 

เพศ อายุุ การศึึกษา รายได้้ จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึง

สนใจศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร อำำ�เภอ

ศรีีสำำ�โรง จัังหวััดสุุโขทััย โดยคััดสรรตััวแปรอิิสระ ได้้แก่่ 

ความรู้้�เกี่่�ยวกับยาสมุุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่่�อย

กล้้ามเนื้้�อ ทัศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวด

เม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ความพึึงพอใจต่่อยาสมุุนไพรบรรเทา

อาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ ความเชื่่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ เพศ อายุุ สถานภาพ

สมรส การศึึกษา รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน และโรคประจำำ�ตัว 

ซ่ึ่�งผลการวิิจััยที่่�ได้้สามารถใช้เ้ป็็นข้อมููลในการส่ง่เสริม

และสนับสนุนให้้เกษตรกรมีีการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทา

อาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นและใช้้อย่่างสมเหตุุผล

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทา

อาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร อำำ�เภอศรีีสำำ�โรง 

จัังหวััดสุุโขทััย

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้

ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของ

เกษตรกร อำำ�เภอศรีีสำำ�โรง จัังหวััดสุุโขทััย

สมมติิฐานการวิิจััย

	 ความรู้้�เกี่่�ยวกับยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อ ทัศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อ ความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ ความเชื่่�อมั่่�นต่่อยาสมุนุไพรบรรเทา

อาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ และปััจจััยด้้านคุณลัักษณะ

ทางประชากร (เพศ อายุุ สถานภาพสมรส การศึึกษา 

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน และโรคประจำำ�ตัว) สามารถร่่วมกััน

ทำำ�นายพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร อำำ�เภอศรีีสำำ�โรง 

จัังหวััดสุุโขทััย ได้้

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี Knowledge 

Attitude Practice ที่่�อธิิบายว่่า ความรู้้�เป็็นผลที่่�ได้้

จากการเรีียนรู้้� ทัศนคติมิีีรากฐานมาจากความเชื่่�อหรืือ

ความรู้้�สึกที่่�สั่่�งสมมาทั้้�งทางบวกและทางลบ เช่ื่�อมโยง

ระหว่่างความรู้้�กับการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เม่ื่�อปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมบ่่อยครั้้�งจะเกิิดเป็็นทักษะ (Bloom, 1965) 

แนวคิดความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภค ที่่�อธิิบายว่่า ความรู้้�สึก

ที่่�ได้้รัับหลัังจากมีีพฤติิกรรมการใช้้สิินค้าหรืือบริิการเป็็น

ผลจากการเปรีียบเทีียบระหว่่างการรัับรู้้�ต่่อพฤติิกรรม

ของผู้้�ให้้บริิการหรืือคุุณภาพของสิินค้ากัับความคาดหวััง

ของลููกค้้า (Kotler & Keller, 2016) และแนวคิด

ความเช่ื่�อมั่่�นของผู้้�บริิโภค ที่่�อธิิบายว่่า ความเช่ื่�อมั่่�น

เกิิดขึ้้�นจากประสบการณ์์ที่่�ดีีของผู้้�บริิโภคหลัังได้้รัับบริิการ

ที่่�ตรงตามวััตถุประสงค์์เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับข้้อตกลงก่่อน

การใช้้บริิการที่่�กำำ�หนดไว้้ (Morgan & Hunt, 1994) 

ร่่วมกับัการทบทวนงานวิิจััยที่่�ศึึกษาปััจจััยด้้านคุณลัักษณะ

ทางประชากรที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยผู้้�วิิจััยคาดว่่า ตัวแปรอิิสระ
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ที่่�คััดสรรจะมีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทา

อาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร สรุุปเป็็น

กรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1

ความรู้้�เกี่่�ยวกับยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ทััศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ความเช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะทางประชากร

1. เพศ                                2. อายุุ

3. สถานภาพสมรส                   4. การศึึกษา

5. รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน              6. โรคประจำำ�ตัว

พฤติิกรรมการใช้้

ยาสมุนไพรบรรเทา

อาการปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อ

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์

เชิิงทำำ�นาย (predictive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

เกษตรกรในอำำ�เภอศรีีสำำ�โรง จัังหวััดสุุโขทััย จำำ�นวน 

16,028 คน (สำำ�นักงานเกษตรและสหกรณ์์จัังหวััด

สุุโขทััย, 2562) โดยมีีเกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกกลุ่่�มตััวอย่า่ง 

คืือ 1) อายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป 2) มีีทะเบีียนราษฎร์์อยู่่�ใน

อำำ�เภอศรีีสำำ�โรง 3) มีีอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ หรืือ

เคยมีีอาการภายใน 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา 4) สามารถอ่่าน

และเขีียนภาษาไทยได้้ และ 5) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย 

คำำ�นวณขนาดตัวัอย่า่งโดยใช้สูู้ตรการประมาณค่า่เฉลี่่�ย

ประชากร กรณีีทราบจำำ�นวนประชากร (กััลยา วานิิชย์บััญชา 

และฐิิตา วานิิชย์บััญชา, 2558) แทนค่าความแปรปรวน

เท่่ากัับ 82.26 (จากการศึึกษานำำ�ร่อง) และกำำ�หนดระดัับ

ความคลาดเคล่ื่�อนที่่�ยอมรัับได้้เท่่ากัับ .05 ได้้จำำ�นวน

กลุ่่�มตััวอย่่าง 317 คน เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม

แบบเป็็นระบบ โดยเรีียงลำำ�ดับรายช่ื่�อเกษตรกรในแต่่ละ

หมู่่�บ้าน กำำ�หนดหมายเลขประจำำ�ตัว จากนั้้�นหาอััตราส่่วน

ระหว่่างประชากรกัับขนาดตััวอย่่าง ได้้เท่่ากัับ 51 

แล้้วสุ่่�มเลขเริ่่�มต้้น ได้้เลข 30

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 
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มีี 6 ชุด ดังน้ี้�

	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลคุุณลัักษณะทาง

ประชากรของเกษตรกร ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ สถานภาพสมรส การศึึกษา 

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน และโรคประจำำ�ตัว จำำ�นวน 6 ข้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 ชุุดที่่� 2 แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�นจากทฤษฎีี Knowledge Attitude Practice 

ของ Bloom (1965) จำำ�นวน 12 ข้้อ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริง จำำ�นวน 8 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามที่่�

เป็็นเท็็จ จำำ�นวน 4 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้

เลืือกตอบว่า่ถููกหรืือผิิด โดยมีีเกณฑ์ก์ารให้้คะแนน คืือ 

ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริงิ หากตอบว่า่ถููก ให้้ 1 คะแนน และ

หากตอบว่่าผิิด ให้้ 0 คะแนน ส่วนข้อ้คำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จ

ให้้คะแนนในลักัษณะตรงกันัข้าม ส่วนเกณฑ์์การแปลผล

คะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ

ยาสมุนไพรในระดัับต่ำำ�� (0–6 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(7–9 คะแนน) และในระดัับสููง (10–12 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�นจากทฤษฎีี Knowledge Attitude Practice 

ของ Bloom (1965) จำำ�นวน 15 ข้้อ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 8 ข้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ 

จำำ�นวน 7 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณ

ค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก 

ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้วย 

และเห็็นด้วยอย่่างยิ่่�ง ส่วนข้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนน

ในลักษณะตรงกัันข้าม สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีทัศนคติิต่่อยาสมุนไพร

ในระดัับต่ำำ�� (15–44 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(45–59 คะแนน) และในระดัับสููง (60–75 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 4 แบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อยา

สมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร 

ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากแนวคิดิความพึึงพอใจ ของ Kotler 

and Keller (2016) จำำ�นวน 10 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพรในระดัับต่ำำ�� 

(10–29 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (30–39 คะแนน) 

และในระดัับสููง (40–50 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 5 แบบสอบถามความเชื่่�อมั่่�นต่่อยา

สมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร 

ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากแนวคิดความเช่ื่�อมั่่�น ของ Morgan 

and Hunt (1994) จำำ�นวน 10 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีความเช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพรในระดัับต่ำำ�� (10–

29 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (30–39 คะแนน) และ

ในระดัับสููง (40–50 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 6 แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้ยา

สมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร 

ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากทฤษฎีี Knowledge Attitude 

Practice ของ Bloom (1965) จำำ�นวน 10 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่เคย น้้อยครั้้�ง บางครั้้�ง 

บ่่อยครั้้�ง และทุุกครั้้�ง ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรมการใช้้ยา

สมุนไพรในระดับัต่ำำ�� (10–29 คะแนน) ในระดับัปานกลาง 

(30–39 คะแนน) และในระดัับสููง (40–50 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามข้อ้มููลคุุณลัักษณะทางประชากร

ของเกษตรกร แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร 

แบบสอบถามทััศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร แบบสอบถามความ

พึึงพอใจต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ของเกษตรกร แบบสอบถามความเชื่่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพร
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บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร และ

แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�ง

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้้วยอาจารย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การวิิจััย เภสััชกรที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการแพทย์์แผนไทย

และการแพทย์์ทางเลืือก และเภสััชกรที่่�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคและเภสััชสาธารณสุุข ได้้ค่่าดััชนีี

ความสอดคล้้อง (IOC) ของแบบสอบถามแต่่ละชุุด

อยู่่�ในช่่วง .67–1.00 ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� 

จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับเกษตรกรในอำำ�เภอสวรรคโลก 

จัังหวััดสุุโขทััย ที่่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่า่ง 

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบทดสอบ

ความรู้้�เกี่่�ยวกับยาสมุนไพรฯ ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-

ริิชาร์์ดสััน สูตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .72 และหา

ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามทััศนคติิต่่อยาสมุนไพรฯ 

แบบสอบถามความพึงึพอใจต่่อยาสมุนุไพรฯ แบบสอบถาม

ความเช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพรฯ และแบบสอบถามพฤติิกรรม

การใช้้ยาสมุนไพรฯ ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่า

เท่่ากัับ .84, .94, .92 และ .92 ตามลำำ�ดับ

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

(เอกสารรับัรอง เลขที่่� COA No. 018/2022 และ IRB 

No. P2-0184/2564 วันที่่� 7 มกราคม 2565) ผู้้�วิิจััยจึึง

เริ่่�มเก็็บรวบรวมข้อ้มููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวัตัถุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล และสิิทธิในการถอนตัวจากการวิิจััย 

รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับ

และนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอ

ข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิิน

การวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลศรีีสัังวรสุุโขทััย 

อำำ�เภอศรีีสำำ�โรง และสาธารณสุุขอำำ�เภอศรีีสำำ�โรง ชี้�แจง

วััตถุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และ

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประสานงานกับอาสาสมัคร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) ในแต่่ละพื้้�นที่่� เพ่ื่�อ

ให้้ช่่วยพาไปที่่�บ้้านกลุ่่�มตััวอย่่าง จากนั้้�นผู้้�วิิจััยพบ

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�บ้้าน แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิ

กลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ ให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม โดยให้้เวลา 15–20 นาทีี 

ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนตุลาคม

ถึึงเดืือนพฤศจิกายน 2565

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลคุุณลัักษณะทาง

ประชากร วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ข้้อมููลความรู้้�เกี่่�ยวกับ

ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ข้้อมููล

ทััศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ 

ข้้อมููลความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ข้อมููลความเช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ และข้้อมููลพฤติิกรรม

การใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ส่่วนการหาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ

การวิิเคราะห์์การถดถอยพหุคููณแบบขั้้�นตอน

ผลการวิิจััย

	 1. ข้อมููลคุุณลัักษณะทางประชากรของเกษตรกร 

พบว่่า เกษตรกรส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง คิดเป็็นร้อยละ 

86.44 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 50–59 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 39.12 โดยมีีอายุเุฉลี่่�ย 51.72 ปี ี(SD = 9.65) 

ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรสคู่่� คิดเป็็นร้้อยละ 70.35 

มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 

46.37 ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนน้้อยกว่่าหรืือ

เท่่ากัับ 5,000 บาท คิดเป็็นร้อยละ 64.98 โดยมีีรายได้้

เฉลี่่�ยต่่อเดืือนเฉลี่่�ย 5,878.86 บาท (SD = 5,376.28) 

และไม่่มีีโรคประจำำ�ตัว คิดเป็็นร้อยละ 56.15

	 2. ความรู้้�เกี่่�ยวกับยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ทัศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทา



202

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2567

PA
GE

อาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ และความเช่ื่�อมั่่�น

ต่่อยาสมุุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อของ

เกษตรกร พบว่่า เกษตรกรมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับ

ยาสมุนไพรฯ คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อยาสมุนไพรฯ 

คะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพรฯ และคะแนน

เฉลี่่�ยความเช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพรฯ ในระดัับปานกลาง 

(M = 9.39, SD = 1.31; M = 50.17, SD = 4.72; 

M = 35.95, SD = 6.55 และ M = 37.13, SD = 6.36 

ตามลำำ�ดับ)

	 3. พฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร พบว่่า เกษตรกร

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรฯ ในระดัับ

ปานกลาง (M = 37.29, SD = 6.63)

	 4. ปัจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร พบว่่า 

ทััศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ 

ความพึึงพอใจต่อ่ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อ ความเช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ และเพศชาย สามารถร่่วมกัันทำำ�นาย

พฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อของเกษตรกรได้้ร้้อยละ 47.50 อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญ

ทางสถิติิ (R2 = .475, p < .05) โดยความเช่ื่�อมั่่�นต่่อ

ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อสามารถ

ทำำ�นายพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกรได้้มากที่่�สุุด (Beta = 

.380, p < .001) รองลงมา คืือ ความพึึงพอใจต่่อ

ยาสมุนุไพรบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ (Beta = 

.259, p < .001) ทัศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ (Beta = .143, p < .01) และ

เพศชาย (Beta = .083, p < .05) ตามลำำ�ดับ ดังแสดง

ในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 	ความสามารถในการทำำ�นายของปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทา

อาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร (n = 317)

ตััวแปรทำำ�นาย

ความเช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ทััศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

เพศชาย (กลุ่่�มอ้้างอิิง = เพศหญิิง)

SE t pb Beta

5.322

3.729

3.219

2.007

< .001

< .001

   .001

   .046

Constant = 2.890, R = .689, R2 = .475, adj. R2 = .468, F = 70.524, p < .05

  .396

  .262

  .200

1.601

.074

.070

.062

.798

.380

.259

.143

.083

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ทัศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทา

อาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ ความเชื่่�อมั่่�นต่่อยา

สมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ และเพศชาย 

สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกรได้้ร้้อยละ 

47.50 อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิติิิ โดยความเชื่่�อมั่่�นต่่อ

ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อสามารถ

ทำำ�นายพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกรได้้มากที่่�สุุด โดยมีี

ผลทางบวก แสดงว่่า เกษตรกรที่่�มีีความเช่ื่�อมั่่�นต่่อยา
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สมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น 

จะมีีพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า เกษตรกรมีีความ

เช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ในระดัับปานกลาง โดยมีีความเชื่่�อมั่่�นในสรรพคุุณ 

ความปลอดภััย เป็็นผลิิตภัณฑ์์ที่่�มาจากธรรมชาติิ 

มีีมาตรฐานการผลิิตที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ ผ่านการรัับรองมาตรฐาน 

มีีความน่่าเช่ื่�อถืือโดยมีีงานวิิจััยรัับรอง ได้้รับัรางวััลหรืือ

การรับัรองจากหน่ว่ยงานที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ และวางจำำ�หน่า่ย

ในร้านที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ ซ่ึ่�งเป็็นไปตามแนวคิดของ Morgan 

and Hunt (1994) ที่่�อธิิบายว่่า ความเช่ื่�อมั่่�นเกิิดขึ้้�น

จากประสบการณ์์ที่่�ดีีของผู้้�บริิโภคหลัังได้้รัับบริิการที่่�

ตรงตามวััตถุประสงค์์เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับข้้อตกลงก่่อน

การใช้้บริิการที่่�กำำ�หนดไว้้ ดังนั้้�น เม่ื่�อเกษตรกรมีีความ

เช่ื่�อมั่่�นต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ก็็จะทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของปิิยทััศน์ ใจเย็็น และยุุทธนา แยบคาย (2565) ที่่�พบว่่า 

ความเช่ื่�อมั่่�นในผลิิตภัณฑ์์สมุนไพรไม่่ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

การใช้้ผลิิตภัณฑ์์สมุนไพรของประชาชน

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ ความพึงึพอใจต่่อยาสมุนุไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อสามารถทำำ�นาย

พฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อของเกษตรกรได้้ โดยมีีผลทางบวก แสดงว่่า 

เกษตรกรที่่�มีีความพึึงพอใจต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น จะมีีพฤติิกรรมการใช้้ยา

สมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น 

ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า เกษตรกรมีีความพึึงพอใจต่่อยา

สมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อในระดัับ

ปานกลาง โดยมีีความพึึงพอใจในสรรพคุณ ประโยชน์ 

ความปลอดภััย คุณภาพ สีีและกลิ่่�น มีีความสะดวกต่่อ

การใช้้งาน มีีความคุ้้�มค่่าและราคามีีความเหมาะสม 

รวมถึงึมีีรูปลักษณ์์บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ตอบสนองความต้้องการ 

ซ่ึ่�งเป็็นไปตามแนวคิดของ Kotler and Keller (2016) 

ที่่�อธิิบายว่่า ความพึึงพอใจเป็็นความรู้้�สึกที่่�ได้้รัับหลัังจาก

มีีพฤติิกรรมการใช้้สิินค้้าหรืือบริิการ ซ่ึ่�งเป็็นผลจาก

การเปรีียบเทีียบระหว่่างการรัับรู้้� ต่่อพฤติิกรรมของ

ผู้้�ให้้บริิการหรืือคุุณภาพของสิินค้้ากัับความคาดหวััง

ของลููกค้้า ดังนั้้�น เม่ื่�อเกษตรกรมีีความพึึงพอใจต่่อ

ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อก็็จะทำำ�ให้้

มีีพฤติิกรรมการใช้ย้าสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่่�อย

กล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของปิิยทััศน์ 

ใจเย็็น และยุุทธนา แยบคาย (2563) ที่่�พบว่่า ประชาชน

มีีความพึึงพอใจในผลิิตภัณฑ์์สมุนไพรในระดัับปานกลาง 

แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของปิิยทััศน์ ใจเย็็น และ

ยุุทธนา แยบคาย (2565) ที่่�พบว่่า ความพึึงพอใจใน

ผลิิตภัณฑ์์สมุนไพรไม่่ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้

ผลิิตภัณฑ์์สมุนไพรของประชาชน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ทัศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทา

อาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อสามารถทำำ�นายพฤติิกรรม

การใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ของเกษตรกรได้้ โดยมีีผลทางบวก แสดงว่่า เกษตรกร

ที่่�มีีทัศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น จะมีีพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งน้ี้�อธิิบาย

ได้้ว่่า เกษตรกรมีีทัศนคติิต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อในระดับัปานกลาง ซ่ึ่�งทััศนคติเิป็็น

ความเช่ื่�อ ความรู้้�สึก และประสบการณ์์ที่่�สั่่�งสมมาทั้้�ง

ทางบวกและทางลบที่่�มีีต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ ประกอบกัับจัังหวััดสุุโขทััยมีี

ประวััติิศาสตร์การใช้้สมุนไพรในการรัักษาโรคมายาวนาน

ตั้้�งแต่่สมัยกรุุงสุุโขทััยจนถึงปััจจุบััน (ปิิยทััศน์์ ใจเย็็น 

และยุุทธนา แยบคาย, 2563) และประชาชนได้้ให้้

ความสำำ�คัญกัับการใช้้สมุนไพรมายาวนาน จึงึมีีทัศนคติิ

ที่่�ดีีต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ 

ซ่ึ่�งเป็็นไปตามทฤษฎีี Knowledge Attitude Practice 

(KAP) ของ Bloom (1965) ที่่�อธิิบายว่่า ทัศนคติิมีี

รากฐานมาจากความเช่ื่�อหรืือความรู้้�สึกที่่�สั่่�งสมมาทั้้�งทาง

บวกและทางลบ เช่ื่�อมโยงระหว่่างความรู้้�กับการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม ประกอบด้้วยการสัังเกต การลงมืือปฏิิบััติิ 
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ความถููกต้้อง ความต่่อเน่ื่�อง และความเป็็นธรรมชาติิ 

เม่ื่�อปฏิิบััติิพฤติิกรรมบ่่อยครั้้�งจะเกิิดเป็็นทักษะ ดังนั้้�น 

เม่ื่�อเกษตรกรมีีทัศันคติิที่่�ดีีต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อก็็จะทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมการใช้้ยา

สมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของทััศน์กร อินทจัักร์์ (2564) 

ที่่�พบว่่า ทัศนคติิมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการใช้้

สมุนไพรในการดููแลสุุขภาพตนเองของประชาชน แต่่ไม่่

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของเฉลิิมพรเกีียรติิ ปรุงโพธิ์์� 

และคณะ (2564) ที่่�พบว่่า ทัศนคติไิม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการใช้้สมุนไพรในช่่องปากของอาสาสมัคร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน และไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของปิิยทััศน์ ใจเย็น็ และยุทุธนา แยบคาย (2565) ที่่�พบว่่า 

ทััศนคติิต่่อผลิิตภัณฑ์์สมุนไพรไม่่ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

การใช้้ผลิิตภัณฑ์์สมุนไพรของประชาชน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า เพศชายสามารถทำำ�นายพฤติิกรรม

การใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อของ

เกษตรกรได้้ โดยเกษตรกรเพศชายมีีพฤติิกรรมการใช้้

ยาสมุนุไพรบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อมากกว่า่

เกษตรกรเพศหญิงิ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า เกษตรกรส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 86.44) ซ่ึ่�งมัักใช้้ผลิิตภัณฑ์์

สมุนไพรในการส่่งเสริมสุุขภาพ การปรับสมดุุลร่่างกาย 

การรัักษาโรค และการฟ้ื้�นฟูสุุขภาพ รวมทั้้�งใช้้ในการดููแล

สุุขภาพ และความงาม โดยเฉพาะเคร่ื่�องสำำ�อางจาก

สมุนไพรและผลิิตภัณฑ์์เสริมอาหารจากสมุนไพรใน

การดูแูลสุุขภาพ เสริมิความงาม และประทินิผิว มากกว่่า

เพศชาย ดังการศึึกษาของปิิยทััศน์ ใจเย็็น และยุุทธนา 

แยบคาย (2565) ที่่�พบว่่า เพศหญิิงมีีโอกาสใช้้ผลิิตภัณฑ์์

สมุนไพรมากกว่่าเพศชาย 3.76 เท่่า ส่่วนเกษตรกรที่่�

เป็็นเพศชายมักัใช้้ผลิิตภัณฑ์์สมุนไพรในการบำำ�รุงกำำ�ลัง 

เพิ่่�มขนาดและเสริมิสมรรถภาพทางเพศ และการรักัษา

โรค โดยเกษตรกรเพศชายจะมุ่่�งเน้้นการใช้้ในการรัักษา

โรคมากกว่่าเกษตรกรเพศหญิิง ดังนั้้�น เม่ื่�อเกษตรกร

เพศชายมีีอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อจากการทำำ�เกษตรกรรม 

จึึงมีีพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อมากกว่่าเกษตรกรเพศหญิิง สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของทััศน์กร อินทจัักร์์ (2564) ที่่�พบว่่า เพศ

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการใช้้สมุนไพรในการดููแล

สุุขภาพตนเองของประชาชน แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของสาโรจน์ เพชรมณีี, จินตนา เพชรมณีี, ศิราสรณ์์ 

บรรจงเกลี้้�ยง, อัจฉรา ศรีีแสง, และศรัญญา สีีทอง (2564) 

ที่่�พบว่่า เพศไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการใช้้

สมุนไพรของประชาชน และไม่ส่อดคล้อ้งกัับการศึึกษา

ของเฉลิิมพรเกีียรติิ ปรุงโพธิ์์� และคณะ (2564) ที่่�พบว่่า 

เพศไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการใช้้สมุนไพรใน

ช่่องปากของอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 หน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้ ้องควรเผยแพร่่และ

ประชาสััมพัันธ์์เกี่่�ยวกับยาสมุนไพรบรรเทาอาการ

ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อแก่่เกษตรกรอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพ่ื่�อ

สร้างความเช่ื่�อมั่่�น เพิ่่�มความพึึงพอใจ และสร้างทััศนคติิ

ที่่�ดีีต่่อยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ 

ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้เกษตรกรมีีพฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพร

บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้ยา

สมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อของเกษตรกร 

โดยใช้้รูปูแบบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เพ่ื่�อให้้ได้้องค์์ความรู้้�

ที่่�ลุ่่�มลึึกยิ่่�งขึ้้�น รวมทั้้�งควรมีีการศึึกษาในกลุ่่�มอ่ื่�นๆ เช่่น 

กลุ่่�มอาชีีพรับจ้้างทั่่�วไป เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อค้้นพบเกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมการใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย

กล้้ามเนื้้�อที่่�กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น

	 	 2.2 ควรมีีการพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริมการใช้้

ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อในเกษตรกร 

โดยออกแบบกิิจกรรมที่่�เน้้นการสร้้างความเชื่่�อมั่่�น 

การเพิ่่�มความพึึงพอใจ และการสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ

ยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อ เพ่ื่�อ

ส่่งเสริมให้้เกษตรกรใช้้ยาสมุนไพรบรรเทาอาการ
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