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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพััฒนา เพ่ื่�อพััฒนาและประเมิินประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�อง

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรััง

ระยะสุุดท้้ายที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมรายใหม่่ ที่่�มารัับการรัักษาที่่�หน่่วยไตเทีียมในโรงพยาบาล 3 แห่่ง 

และคลิินิิกโรคไตเอกชน 1 แห่่ง ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ รวมจำำ�นวน 42 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย 

บทดำำ�เนิินเร่ื่�อง แบบสอบถามความคิดเห็็นที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบวััดความรู้�ใน

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่ว่ยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .71 และแบบสอบถาม
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ความพึงพอใจที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนมกราคมถึงเดืือน

สิิงหาคม 2564 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test 

รวมทั้้�งประเมิินประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ตามเกณฑ์์มาตรฐานของเมกุุยแกนส์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) สื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�อง

ไตเทีียม มีีความยาว 9 นาทีี 32 วิินาทีี มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับอุุบัติิการณ์์การติิดเชื้้�อ ผลกระทบ ปัจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการติิดเชื้้�อในผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม และการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย

ที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 2) ประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ มีีค่่า 1.60 3) หลัังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ 

ผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้ายมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการป้อ้งกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียม สููงกว่่าก่่อนการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 16.579, p < .001) และ 

4) ผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้ายมีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึงพอใจที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์โดยรวมและรายด้้าน

ในระดัับมากที่่�สุุด

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า พยาบาลห้้องไตเทีียมควรให้้ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม

ได้้ชมสื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม ทุุกครั้้�งที่่�มารัับ

การฟอกเลืือด เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่่วยมีีความรู้�ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  การพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์  การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ  ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม

Abstract
	 This developmental research aimed to develop and evaluate the efficiency of a video 

media in prevention of infection for patients undergoing hemodialysis. The samples were 

42 new chronic kidney disease patients undergoing hemodialysis at hemodialysis units of 

three hospitals and one private hemodialysis clinic in Chiang Mai Province. The research 

instruments consisted of a video media storyboard, an opinion towards the developed video 

media questionnaire, a demographic data questionnaire, a knowledge on prevention of 

infection for patients undergoing hemodialysis test with a reliability of .71, and a satisfaction 

towards the video media questionnaire. The implementation and data collection were 

conducted from January to August 2021. Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, standard deviation, and paired t-test. The efficiency of the video media was tested 

according to Meguigans’ standard criteria.
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	 The research results revealed that 1) the video media length was 9 minutes 32 seconds 

and the content consisted of incidence of infection, impacts of infection, factors related to 

infection, and infection prevention practices; 2) the efficiency of the video media was 1.60; 

3) after watching the video media, patients had statistically significantly higher mean score 

of knowledge on prevention of infection for patients undergoing hemodialysis than that of 

before watching the video media (t = 16.579, p < .001); and 4) the mean score of satisfaction 

towards the video media for overall and each domain among patients was at a highest level.

	 This research suggests that nurses in hemodialysis units should provide this video 

media for patients undergoing hemodialysis every episode of hemodialysis. This will help 

patients increase their knowledge on prevention of infection.

Keywords:  Development of a video media,  Prevention of infection,  

Patients undergoing hemodialysis

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 โรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย เป็็นภาวะที่่�ไตไม่่สามารถ

ทำำ�หน้้าที่่�ได้้อย่่างปกติิ ทำำ�ให้้เกิิดการคั่่�งของน้ำำ��และของเสีีย

จำำ�นวนมากในร่่างกาย ส่่งผลกระทบต่่อการทำำ�หน้้าที่่�

ของอวััยวะต่่างๆ และอาจทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยเสีียชีีวิิตในที่่�สุุด 

ผู้้�ป่่วยจำำ�เป็็นต้้องได้้รับการรัักษาด้้วยการบำำ�บัดทดแทนไต 

(อำำ�นาจ ชัยประเสริฐ, 2561) ซ่ึ่�งการฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียม (hemodialysis) เป็็นวิิธีีที่่�นิิยมที่่�สุุด 

รองลงมา คืือ การล้้างไตทางหน้้าท้้อง (peritoneal 

dialysis) และการปลููกถ่่ายไต (kidney transplantation) 

ในประเทศไทยพบผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้ายเพิ่่�มขึ้้�น

ทุุกปีี ในปี พ.ศ. 2562 พบผู้้�ป่่วยจำำ�นวน 151,343 คน 

ซ่ึ่�งเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2561 ร้้อยละ 17.30 โดยเป็็น

ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมถึงึร้้อยละ 

75.50 ได้้รับการล้้างไตทางหน้้าท้้องร้้อยละ 20.40 และ

ได้้รับการปลููกถ่่ายไตร้้อยละ 4.10 (สมาคมโรคไตแห่่ง

ประเทศไทย, 2562) ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียมอาจเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากการติิดเชื้้�อ 

ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่เป็็นการติิดเชื้้�อที่่�สััมพัันธ์์กัับสายสวน

หลอดเลืือด (Mohammadkarimi, Anushiravani, 

Adibi, & Dalfardi, 2020) โดยเกิิดขึ้้�นได้้ 2 ลักษณะ 

คืือ การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต และการติิดเชื้้�อบริิเวณ

ทางออกสายสวนหลอดเลืือด ในประเทศไทยพบ

อุุบัติิการณ์์การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต 0.13–0.18 ครั้้�ง

ต่่อ 1,000 วันคาสายสวน (หน่่วยไตเทีียม โรงพยาบาล

เชีียงรายประชานุุเคราะห์์, 2562) และพบอุุบัติิการณ์์

การติิดเชื้้�อบริิเวณทางออกสายสวนหลอดเลืือดอยู่่�

ในช่่วง 0.34–6.80 ครั้้�งต่่อ 1,000 วันคาสายสวน 

(หน่่วยไตเทีียม โรงพยาบาลจอมทอง, 2560; หน่่วย

ไตเทีียม โรงพยาบาลสัันป่่าตอง, 2562) การติิดเชื้้�อ

จากการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมส่่งผลกระทบให้้

ผู้้�ป่่วยต้้องเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล มีีค่่าใช้้จ่่าย

ในการรัักษาเพิ่่�มขึ้้�น ตลอดจนทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยเสีียชีีวิิต 

(Mandolfo, Maggio, Forneris, & Galli, 2019; 

Martin et al., 2020)

	 การติิดเชื้้�อในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียมอาจเกิดิขึ้้�นได้้จากกระบวนการฟอกเลืือด

ด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม จากการนำำ�เลืือดออกจากร่่างกาย

เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนของเสีียกัับน้ำำ��ยาฟอกเลืือดและดึึงน้ำำ��

ส่่วนเกิินออกผ่่านตัวกรองเลืือด ซ่ึ่�งต้้องใช้้เวลา 4–5 

ชั่่�วโมงต่่อครั้้�ง ผู้้�ป่่วยต้้องได้้รับการฟอกเลืือด 2–3 ครั้้�ง

ต่่อสััปดาห์์ (คณะอนุุกรรมการกำำ�หนดแนวทางการรัักษา



144

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2567

PA
GE

ด้้วยการฟอกเลืือดและการกรองพลาสมา สมาคม

โรคไตแห่่งประเทศไทย, 2561) ทั้้�งน้ี้� การคาสายสวน

หลอดเลืือดเพ่ื่�อฟอกเลืือด ทำำ�ให้้มีีรููเปิิดของผิิวหนััง

บริิเวณที่่�ใส่่สายสวนหลอดเลืือด ซ่ึ่�งอาจเป็็นทางเข้้า

ของเชื้้�อก่่อโรคได้้ (วิิวััฒน์์ จัันเจริญฐานะ และสมชาย 

เอี่่�ยมอ่่อง, 2557) ประกอบกัับผู้้�ป่่วยมีีภููมิิต้้านทาน

ต่ำำ��กว่่าคนทั่่�วไป (สิิริิภา ช้้างศิิริิกุุลชััย, 2556) รวมทั้้�ง

มีีโรคร่่วมอื่�น เช่่น โรคเบาหวาน ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีความเสี่่�ยง

ต่่อการติิดเชื้้�อ และสาเหตุุที่่�สำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ 

การดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยขณะอยู่่�บ้้านไม่่ถููกต้้อง ผู้้�ป่่วย

มีีสุุขอนามััยส่่วนบุุคคลไม่่ดีี ขาดความรู้�ในการดููแล

สายสวนหลอดเลืือด (Acha, Takouopo, Fotsing, 

Maimouna, & Ashuntantang, 2020; Cabrera, 

Marshall, Sadler, & Murea, 2018)

	 ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือด

ด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมนั้้�น มููลนิิธิิโรคไต (National Kidney 

Foundation [NKF]) ศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรค 

(Centers for Disease Control and Prevention 

[CDC]) และสมาคมผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการควบคุุมการติิดเชื้้�อ

และระบาดวิิทยา (Association for Professionals 

in Infection Control and Epidemiology [APIC]) 

ประเทศสหรััฐอเมริกา และสมาคมพยาบาลโรคไตแห่่ง

ประเทศไทย ได้้แนะนำำ�ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�อง

ไตเทีียมให้้ดููแลตนเองเพ่ื่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อ โดยปฏิิบััติิ

เกี่่�ยวกับการทำำ�ความสะอาดมืือ การดููแลสุุขอนามััย

ส่่วนบุุคคล การรัับประทานอาหาร การดููแลสายสวน

หลอดเลืือด การสัังเกตอาการและอาการแสดงของ

การติิดเชื้้�อ และการดููแลตนเองเม่ื่�อเกิิดความผิดปกติิ

ขณะอยู่่�บ้้าน แต่่จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า 

ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมขาดความรู้�และมีี

การปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อไม่่ถููกต้้อง โดยผู้้�ป่่วย

ไม่่ทราบวิิธีีการดููแลสายสวนหลอดเลืือด (Cabrera 

et al., 2018; Fadlalmola & Elkareem, 2020) 

ไม่่ทำำ�ความสะอาดมืือก่่อนและหลัังการฟอกเลืือด (Ball, 

George, Duval, & Hedrick, 2016) ทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่อ

การติิดเชื้้�อ ดังนั้้�น ผู้้�ป่่วยจึงึจำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้�เพ่ื่�อให้้

สามารถปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อที่่�สััมพัันธ์์

กัับสายสวนหลอดเลืือดได้้อย่่างถููกต้้อง

	 การให้้ความรู้�ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อแก่่ผู้้�ป่่วย

ที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมมีีทั้้�งการให้้ความรู้�ราย

บุุคคลและรายกลุ่่�ม โดยใช้้แผ่่นพัับ โปสเตอร์์ และคู่่�มืือ 

ซ่ึ่�งการให้้ความรู้�ด้้วยวิิธีีการดัังกล่่าวต้้องใช้้เวลานาน 

และผู้้�ป่่วยไม่่สามารถจดจำำ�รายละเอีียดได้้ครบถ้้วน 

จำำ�เป็็นต้้องให้้ความรู้�ซ้ำำ�� (Cabrera et al., 2018) 

อีีกทั้้�งผู้้�ป่่วยยัังแสดงความเห็็นที่่�หลากหลายเกี่่�ยวกับ

การให้้ความรู้�ซ้ำำ��ว่่า ควรให้้ความรู้�ทุุกครั้้�งที่่�มาฟอกเลืือด 

ทุุก 1–3 เดืือน และเม่ื่�อผู้้�ป่่วยไม่่ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ� 

(See et al., 2014) ทั้้�งน้ี้� การให้้ความรู้�แก่่ผู้้�ป่่วยที่่�

ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมผ่่านสื่�อวีีดิิทััศน์์สามารถ

ช่่วยลดเวลาในการให้้ความรู้�ของพยาบาลและช่่วยให้้

ผู้้�ป่่วยทบทวนความรู้�ได้้ด้้วยตนเอง เน่ื่�องจากเป็็น

ส่ื่�อที่่�นำำ�เสนอทั้้�งภาพและเสีียงพร้้อมกัน และเป็็นภาพ

เคล่ื่�อนไหวที่่�แสดงความต่่อเน่ื่�องของการกระทำำ�ที่่�เป็็น

ธรรมชาติิ มีีความเสมืือนจริง ช่่วยให้้เห็็นเหตุุการณ์์

ต่่างๆ ได้้อย่่างชััดเจน ทำำ�ให้้เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น (นงค์์คราญ 

วิิเศษกุุล, 2562; ปิิยะดนัย วิิเคีียน, 2560) ซ่ึ่�งการดูู

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ซ้ำำ��หลายๆ ครั้้�ง ทำำ�ให้้จดจำำ�ได้้ และเกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมตามสิ่่�งที่่�ได้้ดููไปโดยไม่่รู้�ตััว 

(ปิิยะดนัย วิิเคีียน, 2560)

	 การใช้้สื่�อวีีดิิทััศน์์ในการให้้ความรู้�แก่่ผู้้�ป่่วย

ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีความรู้�เพิ่่�มขึ้้�น และนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิตััว

ที่่�ถููกต้้อง ดังการศึึกษาผลของการให้้ความรู้�ด้้วยส่ื่�อ

วีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการควบคุุมระดัับฟอสฟอรััสในเลืือด 

การรับัประทานอาหาร และการควบคุุมน้ำำ��หนักัในผู้้�ป่่วย

ที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม พบว่่า หลัังได้้รับความรู้�

ด้้วยส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ผู้้�ป่่วยมีีความรู้้�และมีีการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง

เพิ่่�มขึ้้�น (อารีีรัตน์์ ชำำ�นาญ, ศิริิลัักษณ์์ กิจศรีีไพศาล, 

และอดิิศว์์ ทัศณรงค์์, 2564; Baldwin, 2013; Suk, 

Park, Jeon, & Kim, 2013) และการศึึกษาการให้้

ความรู้�แก่่ผู้้�ป่่วยด้้วยส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เกี่่�ยวกับการป้้องกััน
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การติิดเชื้้�อ พบว่่าช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น (คำำ�พอง 

คำำ�นนท์, อะเคื้้�อ อุุณหเลขกะ, และนงเยาว์์ เกษตร์ภิิบาล, 

2555; นฤมล ผลดีี, 2561)

	 จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาแสดงให้้เห็็นว่่า การให้้

ความรู้�ในการป้อ้งกัันการติิดเชื้้�อด้้วยส่ื่�อวีีดิิทััศน์์น่่าจะ

เหมาะสมกับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมที่่�

ต้้องมีีความรู้�ในการดููแลตนเอง ซ่ึ่�งส่ื่�อวีีดิิทััศน์์สำำ�หรัับ

ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมที่่�มีีอยู่่�ในปัจจุุบัน

มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการทำำ�ความสะอาดมืือ การดููแลสายสวน

หลอดเลืือด และการสัังเกตอาการและอาการแสดงของ

การติิดเชื้้�อ (CDC, 2020) แต่่จากการทบทวนแนวปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียม ของมููลนิิธิิโรคไต (Lok et al., 2020) 

ศููนย์ควบคุุมและป้้องกัันโรค (CDC, 2017) และสมาคม

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการควบคุุมการติิดเชื้้�อและระบาดวิิทยา 

ประเทศสหรััฐอเมริกา (APIC, 2010) และชมรมพยาบาล

โรคไตแห่่งประเทศไทย (2550) พบว่่า กิจกรรมสำำ�คัญ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียมประกอบด้้วย การทำำ�ความสะอาดมืือ 

การดููแลสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล การรัับประทานอาหาร 

การดููแลสายสวนหลอดเลืือด การสัังเกตอาการและ

อาการแสดงของการติิดเชื้้�อ และการดููแลตนเองเม่ื่�อเกิิด

ความผิิดปกติิขณะอยู่่�บ้้าน ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะ

พััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับ

ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม ที่่�มีีเนื้้�อหาครอบคลุุม

การปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยตาม

กิิจกรรมสำำ�คัญดัังกล่่าว เพ่ื่�อใช้้ในการให้้ความรู้�แก่่ผู้้�ป่่วย 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่่วยสามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิในการป้้องกัันตนเอง

จากการติิดเชื้้�อได้้อย่่างถููกต้้อง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม

	 2. เพ่ื่�อประเมิินประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

เร่ื่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือด

ด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม

	 3. เพ่ื่�อประเมิินความพึงึพอใจของผู้้�ป่่วยที่่�มีีต่่อ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย

ที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้แนวคิดการพััฒนา

และออกแบบส่ื่�อ ของ Alessi and Trollip (1991) 

ในการพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม ประกอบ

ด้้วย 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นการเตรีียมการ (preparation) 

ขั้้�นการออกแบบ (design instruction) ขั้้�นการสร้้าง

บทดำำ�เนิินเร่ื่�อง (storyboard display) ขั้้�นการใช้้

โปรแกรมและเครื่่�องมืือสนับัสนุุน (produce supporting 

material) และขั้้�นการประเมิินผลและปรับปรุุงส่ื่�อ 

(evaluate and revise) ซ่ึ่�งเนื้้�อหาในสื่�อวีีดิิทััศน์์ได้้

จากการทบทวนแนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม ของมููลนิิธิิ

โรคไต (Lok et al., 2020) ศููนย์ควบคุุมและป้้องกัันโรค 

(CDC, 2017) และสมาคมผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการควบคุุม

การติิดเชื้้�อและระบาดวิิทยา ประเทศสหรััฐอเมริกา 

(APIC, 2010) และชมรมพยาบาลโรคไตแห่่งประเทศไทย 

(2550) ประกอบด้้วย การทำำ�ความสะอาดมืือ การดููแล

สุุขอนามััยส่่วนบุุคคล การรัับประทานอาหาร การดููแล

สายสวนหลอดเลืือด การสัังเกตอาการและอาการแสดง

ของการติิดเชื้้�อ และการดููแลตนเองเม่ื่�อเกิิดความผิดปกติิ

ขณะอยู่่ �บ้้าน โดยผู้้�วิิจััยประเมิินประสิิทธิิภาพของ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ตามเกณฑ์์มาตรฐานของเมกุุยแกนส์์ 

(Meguigans) จากอััตราส่่วนคะแนนเฉลี่่�ยความรู้�

หลัังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์กัับก่่อนการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ หาก

ได้้ค่่ามากกว่่า 1 แสดงว่่า สื่�อวีีดิิทััศน์์มีีประสิิทธิิภาพ 

และประเมิินความพึงพอใจของผู้้�ป่่วยที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทัศัน์์

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพััฒนา (developmental 
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research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

ผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้ายที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�อง

ไตเทีียมรายใหม่่ ที่่�มารัับการรัักษาที่่�หน่่วยไตเทีียมใน

โรงพยาบาล 3 แห่่ง และคลิินิิกโรคไตเอกชน 1 แห่่ง 

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่าง 

คืือ 1) ได้้รับการฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมผ่่านทาง

สายสวนหลอดเลืือด 2) อายุุ 18 ปีขึ้้�นไป โดยผู้้�ที่่�มีีอายุุ 

60 ปีขึ้้�นไป ไม่่มีีความบกพร่่องของสมรรถภาพสมอง 

ซ่ึ่�งประเมิินโดยใช้้แบบทดสอบสภาพสมองเบื้้�องต้้นฉบัับ

ภาษาไทย (the Mini-Mental State Examination: 

Thai version [MMSE–Thai 2002]) 3) ไม่่มีีอาการ

หายใจลำำ�บาก เหน่ื่�อยหอบ หรืือแน่่นหน้้าอก 4) สามารถ

อ่่านและเขีียนภาษาไทยได้้ 5) ไม่่มีีปัญหาการมองเห็น็ 

การได้้ยิน และการพููด และ 6) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย 

โดยแบ่่งกลุ่่�มตัวอย่่างออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) กลุ่่�ม

ตััวอย่่างในการทดสอบแบบรายเดี่่�ยว จำำ�นวน 2 คน 

(มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึกษา 1 คน และระดัับ

ปริญญาตรีี 1 คน) 2) กลุ่่�มตัวอย่่างในการทดสอบ

แบบกลุ่่�มย่่อย จำำ�นวน 10 คน และ 3) กลุ่่�มตัวอย่่าง

ในการทดสอบภาคสนาม จำำ�นวน 30 คน รวมจำำ�นวน 

42 คน เลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างด้้วยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง

ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการวิิจััย 

มีีดังน้ี้�

	 	 	 1.1 บทดำำ�เนินิเร่ื่�องของสื่่�อวีีดิิทััศน์์ ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�นจากการทบทวนแนวปฏิิบััติิในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 

ของมููลนิิธิิโรคไต ศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรค และ

สมาคมผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการควบคุุมการติิดเชื้้�อและ

ระบาดวิิทยา ประเทศสหรััฐอเมริกา และชมรมพยาบาล

โรคไตแห่่งประเทศไทย ประกอบด้้วย การทำำ�ความสะอาด

มืือ การดููแลสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล การรัับประทานอาหาร 

การดููแลสายสวนหลอดเลืือด การสัังเกตอาการและ

อาการแสดงของการติิดเชื้้�อ และการดููแลตนเองเม่ื่�อ

เกิิดความผิดปกติิขณะอยู่่�บ้้าน

	 	 	 1.2 แบบสอบถามความคิดเห็็นที่่�มีีต่่อ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น ใช้้สำำ�หรัับนำำ�ข้้อมููลมา

ปรับปรุุงส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ระหว่่างการพััฒนา โดยใช้้ในขั้้�นตอน

การทดสอบแบบรายเดี่่�ยว และขั้้�นตอนการทดสอบ

แบบกลุ่่�มย่่อย แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหา 

จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านการลำำ�ดับเร่ื่�องและการออกแบบ 

จำำ�นวน 7 ข้้อ และด้้านความยากง่่ายของเนื้้�อหา 

จำำ�นวน 1 ข้้อ รวมจำำ�นวน 13 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 3 ระดัับ ได้้แก่่ ควรปรับปรุุง 

ไม่่เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วย นอกจากน้ี้�ยัังมีีข้้อเสนอแนะ 

ซ่ึ่�งมีีลักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 3 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา อาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน โรคร่่วม 

การได้้รับการล้้างไตทางหน้้าท้้อง และการได้้รับความรู้�

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากการฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�อง

ไตเทีียม จำำ�นวน 8 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

เลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบวััดความรู้�ในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 

ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนแนวปฏิิบััติิและงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วย การทำำ�ความสะอาดมืือ 

การดููแลสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล การรัับประทานอาหาร 

การดููแลสายสวนหลอดเลืือด การสัังเกตอาการและ

อาการแสดงของการติิดเชื้้�อ และการดููแลตนเองเม่ื่�อ

เกิิดความผิดปกติิขณะอยู่่�บ้้าน รวมจำำ�นวน 20 ข้้อ 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริง จำำ�นวน 10 ข้้อ และ

ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จ จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าถููก ผิด หรืือไม่่แน่่ใจ โดยมีี

เกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริง หาก
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ตอบว่่าถููก ให้้ 1 คะแนน และหากตอบว่่าผิิดหรืือ

ไม่่แน่่ใจ ให้้ 0 คะแนน ส่่วนข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จให้้

คะแนนในลักษณะตรงกัันข้้าม ส่่วนเกณฑ์์การแปลผล

คะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความรู้�ในระดัับ

น้้อย (0–11 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (12–15 

คะแนน) และในระดัับดีี (16–20 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่่�มีี

ต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหา จำำ�นวน 6 ข้้อ ด้้านการออกแบบ 

จำำ�นวน 6 ข้้อ และด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รับ จำำ�นวน 4 ข้้อ 

รวมจำำ�นวน 16 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร

ประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด 

น้้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด ส่่วนเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความพึงพอใจ

ในระดัับน้้อยที่่�สุุด (1.00–1.80 คะแนน) ในระดัับน้้อย 

(1.81–2.60 คะแนน) ในระดับัปานกลาง (2.61–3.40 

คะแนน) ในระดัับมาก (3.41–4.20 คะแนน) และใน

ระดัับมากที่่�สุุด (4.21–5.00 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�บทดำำ�เนิินเร่ื่�อง และแบบวััดความรู้�ในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 

ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 6 คน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบด้้วยอายุุรแพทย์์

โรคไต พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการควบคุุมการติิดเชื้้�อ 

พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�อง

ไตเทีียม (2 คน) และอาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การป้อ้งกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อ (2 คน) ได้้ค่่าดััชนีี

ความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) ของแบบวััดความรู้�ฯ 

เท่่ากัับ .97 ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� และนำำ�

บทดำำ�เนิินเร่ื่�อง แบบสอบถามความคิดเห็็นที่่�มีีต่่อ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ และแบบสอบถามความพึงพอใจที่่�มีีต่่อ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบ

ความเหมาะสมของการออกแบบ และความตรงตาม

เนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบด้้วยอาจารย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการออกแบบและจััดทำำ�สื่�อ (2 คน) และเจ้้าหน้้าที่่�

งานเวชนิิทััศน์์ของโรงพยาบาล ดำำ�เนิินการแก้้ไขตาม

คำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�แบบวัดัความรู้้�ฯ ไปทดลองใช้้กับั

ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมผ่่านทาง

สายสวนหลอดเลืือดรายใหม่่ ที่่�คลิินิิกเวชกรรมหมอ

จุุฬารััตน์ จัังหวััดนครพนม ที่่�มีีคุุณสมบัติิคล้้ายคลึึงกัับ

กลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 10 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของ

แบบวััดความรู้�ฯ ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสัน 

สููตรที่่� 20 (KR–20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .71

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังัน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััย คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรอง เลขที่่� 126/2020 วันที่่� 14 

ธัันวาคม 2563) คณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััย 

โรงพยาบาลสัันป่าตอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรอง 

เลขที่่� 015/2563 วันัที่่� 30 ธันวาคม 2563) ผู้้�อำำ�นวยการ

โรงพยาบาลสัันทราย (หนัังสืือราชการ ที่่� อว 8393 (7)/ 

1077 วันที่่� 31 มีีนาคม 2564) ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาล

ราชเวช (หนัังสืือราชการ ที่่� อว 8393 (7)/ 1076 วันที่่� 

31 มีีนาคม 2564) และผู้้�บริิหารคลิินิิกโรคไตเอกชน 

(หนัังสืือราชการ ที่่� อว 8393 (7)/ 4609 วันที่่� 21 

ธัันวาคม 2563) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับ ขั้้�นตอนการวิิจััยและเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตัวจากการวิิจััย 

รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับการเก็็บรัักษาเป็็นความลับ

และนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอ

ข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 

ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 2 ระยะ ดังน้ี้�

	 	 ระยะที่่� 1 การพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ประกอบด้้วย 

5 ขั้้�นตอน ดังน้ี้�

	 	 	 1. ขั้้�นการเตรีียมการ ผู้้ �วิิจััยกำำ�หนด

วััตถุุประสงค์์ของการพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ คืือ เพ่ื่�อให้้
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ความรู้้�ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากการใส่่สายสวน

หลอดเลืือดสำำ�หรัับฟอกเลืือดในผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือด

ด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม และเตรีียมความพร้้อมของเนื้้�อหา 

โดยทบทวนแนวปฏิิบััติิและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียม

	 	 	 2. ขั้้�นการออกแบบ ผู้้�วิิจััยทบทวนและ

ปรับปรุุงเนื้้�อหาเพ่ื่�อให้้มีีความกระชัับและตรงตาม

วััตถุุประสงค์์และเวลาที่่�ใช้้ในแต่่ละหััวข้้อ โดยหััวข้้อที่่�

นำำ�เสนอ ได้้แก่่ อุุบัติิการณ์์การติิดเชื้้�อ ผลกระทบ ปัจจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการติิดเชื้้�อ และการปฏิิบััติิในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 

ซ่ึ่�งประกอบด้้วย การทำำ�ความสะอาดมืือ การดููแล

สุุขอนามััยส่่วนบุุคคล การรัับประทานอาหาร การดููแล

สายสวนหลอดเลืือด การสัังเกตอาการและอาการแสดง

ของการติิดเชื้้�อ และการดููแลตนเองเม่ื่�อเกิิดความผิดปกติิ

ขณะอยู่่�บ้้าน

	 	 	 3. ขั้้�นการสร้้างบทดำำ�เนิินเรื่่�อง ผู้้�วิิจััยวาง

โครงเร่ื่�อง ลำำ�ดับเนื้้�อเร่ื่�องและลำำ�ดับภาพในการนำำ�เสนอ 

โดยนำำ�เสนออุุบัติิการณ์์การติิดเชื้้�อ ผลกระทบ และ

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการติิดเชื้้�อ ในลักษณะข้้อความ 

ภาพนิ่่�ง ภาพเคล่ื่�อนไหว และเสีียงบรรยายประกอบ และ

นำำ�เสนอการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับ

ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 

การทำำ�ความสะอาดมืือ การดููแลสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล 

การรัับประทานอาหาร การดููแลสายสวนหลอดเลืือด 

การสัังเกตอาการและอาการแสดงของการติิดเชื้้�อ 

และการดููแลตนเองเมื่่�อเกิิดความผิดิปกติิขณะอยู่่�บ้้าน 

โดยแสดงวิิธีีปฏิิบััติิด้้วยภาพเคล่ื่�อนไหว

	 	 	 4. ขั้้�นการใช้้โปรแกรมและเครื่่�องมืือสนับสนุุน 

ผู้้�วิิจััยจััดทำำ�คู่่�มืือการใช้้สื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 

เพ่ื่�ออธิิบายเกี่่�ยวกับลัักษณะ เนื้้�อหา และเวลาที่่�ใช้้ใน

การนำำ�เสนอ

	 	 	 5. ขั้้�นการประเมิินผลและปรับปรุุงส่ื่�อ 

ผู้้�วิิจััยนำำ�สื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับ

ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม ที่่�พััฒนาขึ้้�นไปใช้้

กัับผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวอย่่างในการทดสอบแบบรายเดี่่�ยว 

และกลุ่่�มตัวอย่่างในการทดสอบแบบกลุ่่�มย่่อย เพ่ื่�อ

ปรับปรุุงส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ให้้เหมาะสม โดยผู้้�วิิจััยขออนุุญาต

ดำำ�เนิินการวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลแต่่ละแห่่ง 

และผู้้�บริิหารคลิินิิกโรคไตเอกชน ชี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับ และขั้้�นตอนการวิิจััย

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล จากนั้้�นดำำ�เนิินการดัังน้ี้�

	 	 	 	 5.1 การทดสอบแบบรายเดี่่�ยว ผู้้�วิิจััย

พบกลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 2 คน แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตัวอย่่างตามข้้อความชี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ ให้้ชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�พััฒนาขึ้้�น (ความยาว 9 นาทีี 

32 วิินาทีี) เป็็นรายบุุคคล โดยใช้้คอมพิวเตอร์์ notebook 

แล้้วให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป และแบบสอบถาม

ความคิดเห็็นที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ โดยให้้เวลาประมาณ 

10 นาทีี ซ่ึ่�งกลุ่่�มตัวอย่่างเห็็นด้้วยกัับส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ทั้้�ง

ด้้านเนื้้�อหา ด้้านการลำำ�ดับเร่ื่�องและการออกแบบ และ

ด้้านความยากง่่ายของเนื้้�อหา

	 	 	 	 5.2 การทดสอบแบบกลุ่่�มย่่อย ผู้้�วิิจััย

พบกลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 10 คน แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตัวอย่่างตามข้้อความชี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ ให้้ชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�พััฒนาขึ้้�น (ความยาว 9 นาทีี 

32 วิินาทีี) เป็็นรายบุุคคล โดยใช้้คอมพิวเตอร์์ notebook 

แล้้วให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป และแบบสอบถาม

ความคิดเห็็นที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ โดยให้้เวลาประมาณ 

10 นาทีี ซ่ึ่�งกลุ่่�มตัวอย่่างมีีข้้อเสนอแนะว่่า ควรปรับ

เสีียงดนตรีีในบางช่่วงที่่�ดัังกว่่าเสีียงบรรยายให้้เบาลง 

ผู้้�วิิจััยจึึงดำำ�เนิินการปรับระดัับเสีียงดนตรีี

	 	 ระยะที่่� 2 การประเมิินประสิิทธิิภาพของ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

	 	 	 ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการทดสอบภาคสนาม โดย

พบกลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตัวอย่่างตามข้้อความชี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป และแบบวััด
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ความรู้�ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือด

ด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม ก่่อนการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ (pre-test) 

โดยให้้เวลา 20 นาทีี จากนั้้�นให้้ชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�ปรับปรุุง

แล้้ว (ความยาว 9 นาทีี 32 วิินาทีี) เป็็นรายบุุคคล 

โดยใช้้คอมพิวเตอร์์ notebook แล้้วให้้ตอบแบบวััด

ความรู้�ฯ และแบบสอบถามความพึงพอใจที่่�มีีต่่อส่ื่�อ

วีีดิิทััศน์์ หลัังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ (post-test) โดยให้้

เวลา 25 นาทีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่่วงเดืือนมกราคมถึงเดืือนสิิงหาคม 2564

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไป และข้้อมููล

ความพึงพอใจที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

การประเมิินประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ตามเกณฑ์์

มาตรฐานของเมกุุยแกนส์์ คำำ�นวณจากอััตราส่่วน

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้�หลัังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์กัับก่่อน

การชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ หากได้้ค่่ามากกว่่า 1 แสดงว่่า 

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์มีีประสิิทธิิภาพ ส่่วนการเปรีียบเทีียบความรู้�

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียม ระหว่่างก่่อนกับหลัังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ paired t-test

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะ

สุุดท้้าย (n = 42) พบว่่า ผู้้�ป่่วยฯ เป็็นเพศชาย คิดเป็็น

ร้้อยละ 54.76 มีีอายุุมากกว่่า 60 ปี มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 35.71 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 53.64 ปี ี(SD = 12.73) 

มีีการศึึกษาระดัับประถมศึกษา มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 50 ไม่่ได้้ทำำ�งาน คิดเป็็นร้้อยละ 52.38 ไม่่มีี

รายได้้ และมีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

10,000 บาท คิดเป็็นร้้อยละ 40.47 เท่่ากััน ส่่วนใหญ่่

มีีโรคร่่วม คืือ โรคความดันโลหิิตสููง คิดเป็็นร้้อยละ 

85.71 ไม่่เคยได้้รับการล้้างไตทางหน้้าท้้อง คิดเป็็น

ร้้อยละ 78.57 และไม่่เคยได้้รับความรู้�ในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อจากการฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม คิดเป็็น

ร้้อยละ 80.95

	 2. สื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับ

ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม มีีความยาว 9 นาทีี 

32 วิินาทีี ประกอบด้้วย 1) ส่่วนนำำ� กล่่าวถึงความหมาย

ของการฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม มีีความยาว 

1 นาทีี 26 วิินาทีี 2) ส่่วนเนื้้�อหา มีีความยาว 7 นาทีี 

16 วิินาทีี แบ่่งออกเป็็น 2 ตอน คืือ ตอนที่่� 1 อุุบัติิการณ์์

การติิดเชื้้�อ ผลกระทบ และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการติิดเชื้้�อ

ในผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม มีีความยาว 

2 นาทีี 42 วิินาทีี นำำ�เสนอในลักษณะข้้อความและ

ภาพนิ่่�ง พร้้อมเสีียงบรรยาย และตอนที่่� 2 การปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียม ประกอบด้้วย การทำำ�ความสะอาดมืือ 

การดููแลสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล การรัับประทานอาหาร 

การดููแลสายสวนหลอดเลืือด การสัังเกตอาการและ

อาการแสดงของการติิดเชื้้�อ และการดููแลตนเองเม่ื่�อ

เกิิดความผิดปกติิขณะอยู่่�บ้้าน มีีความยาว 4 นาทีี 

34 วิินาทีี นำำ�เสนอด้้วยภาพเคล่ื่�อนไหวแสดงวิิธีีการ

ปฏิิบััติิประกอบคำำ�บรรยาย โดยระหว่่างเนื้้�อหาตอนที่่� 1 

กัับตอนที่่� 2 มีีเสีียงดนตรีีคั่่�น ความยาว 3 วิินาทีี และ 

3) ส่่วนท้้าย เป็็นบทสรุุปข้้อปฏิิบััติิในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม 

มีีความยาว 47 วิินาทีี

	 3. ประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

	 	 3.1 การประเมิินประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

ตามเกณฑ์์มาตรฐานของเมกุุยแกนส์ พบว่่า อัตราส่่วน

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้�หลัังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์กัับก่่อนการชม

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ มีีค่่าเท่่ากัับ 1.60 ซ่ึ่�งแสดงว่่า สื่�อวีีดิิทััศน์์

มีีประสิิทธิิภาพ

	 	 3.2 การเปรีียบเทีียบความรู้�ในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม

ของผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย ระหว่่างก่่อนกับหลััง

การชมสื่่�อวีีดิิทััศน์์ พบว่่า หลัังการชมสื่่�อวีีดิิทััศน์์ ผู้้�ป่่วยฯ 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้�ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับ

ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมสููงกว่่าก่่อนการชม
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ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 16.579, 

p < .001) ดังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้�ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือด

ด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมของผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย ระหว่่างก่่อนกับหลัังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ 

(n = 30)

ความรู้้�ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับ

ผู้้�ป่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเครื่�องไตเทีียม M

ก่อนการชมสื่อวีดิทัศน์

หลังการชมสื่อวีดิทัศน์

11.13

17.77
< .001

SD t p

2.34

1.54
16.579

	 4. ความพึงึพอใจที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม

ของผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย พบว่่า ผู้้�ป่่วยฯ 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึงพอใจที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์โดยรวม

ในระดับัมากที่่�สุุด (M = 4.83, SD = .35) เม่ื่�อจำำ�แนก

เป็็นรายด้้าน พบว่่า ผู้้�ป่่วยฯ มีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึงพอใจ

ที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ในระดัับมากที่่�สุุดทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ 

ด้้านเนื้้�อหา (M = 4.80, SD = .41) ด้้านการออกแบบ 

(M = 4.75, SD = .38) และด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รับ 

(M = 4.93, SD = .25) ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 	ความพึงพอใจที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือด

ด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมของผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย จำำ�แนกเป็็นรายข้้อในแต่่ละด้้าน 

และโดยรวม (n = 30)

ข้้อความ

ด้้านเนื้้�อหา

1. เนื้้�อหาสอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ต้้องการทราบ

2. เนื้้�อหาน่่าสนใจ น่่าติิดตาม

3. เนื้้�อหาเข้้าใจง่่าย

4. ภาพสอดคล้้องกัับคำำ�บรรยาย

5. ภาษาที่่�ใช้้มีีความเหมาะสม

6. มีีการสรุุปเนื้้�อหาที่่�ชััดเจน

มากที่่�สุุด
M

มาก
ระดัับ

จำำ�นวน (ร้้อยละ)

24 (80.00)

24 (80.00)

24 (80.00)

24 (80.00)

24 (80.00)

24 (80.00)

6 (20.00)

6 (20.00)

6 (20.00)

6 (20.00)

6 (20.00)

6 (20.00)

4.80

4.80

4.80

4.80

4.80

4.80

โดยรวม 4.80

จำำ�นวน (ร้้อยละ)
SD

.41

.41

.41

.41

.41

.41

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

.41 มากที่่�สุุด
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า สื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม

ที่่�พััฒนาขึ้้�น มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิตัวัเพ่ื่�อป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 

ที่่�ผู้้�วิิจััยทบทวนแนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมจากองค์์กร

ต่่างๆ และนำำ�เสนอในลักษณะภาพนิ่่�ง ภาพเคล่ื่�อนไหว 

ข้้อความ เสีียงบรรยาย และดนตรีีประกอบ โดยผู้้�วิิจััย

ประยุุกต์์ใช้้แนวคิดของ Alessi and Trollip (1991) 

ในการพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับคุุณสมบัติิ

ของการสอนผ่่านสื่�อวีีดิิทััศน์์ คืือ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเห็็น

สิ่่�งต่่างๆ ได้้ชัดเจน มีีการนำำ�เสนอทั้้�งภาพและเสีียง 

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น เรีียนรู้�ซ้ำำ��ได้้หลายครั้้�ง

เม่ื่�อผู้้�เรีียนต้้องการ (นงค์์คราญ วิิเศษกุุล, 2562) และ

ผู้้�วิิจััยยัังเลืือกใช้้ภาพจริงที่่�เป็็นภาพเคล่ื่�อนไหวประกอบ

เสีียงบรรยายคำำ�อธิิบายแสดงวิิธีีการปฏิิบััติิกิิจกรรม

ที่่�สำำ�คัญ คืือ การทำำ�ความสะอาดมืือ และการทำำ�

ความสะอาดร่่างกาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งบริิเวณที่่�

คาสายสวนหลอดเลืือด เน่ื่�องจากเป็็นกิจกรรมที่่�มีี

หลายขั้้�นตอน เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่่วยมองเห็็นภาพที่่�ใกล้้เคีียง

กัับเหตุุการณ์์จริงและนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้ สอดคล้้องกัับ

ตารางที่่� 2 	ความพึงพอใจที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือด

ด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมของผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย จำำ�แนกเป็็นรายข้้อในแต่่ละด้้าน 

และโดยรวม (n = 30) (ต่่อ)

ข้้อความ

ด้้านการออกแบบ

1. การลำำ�ดับภาพมีีความเหมาะสม

2. ตัวอักษรชััดเจน อ่่านง่่าย

3. ภาพประกอบส่ื่�อความหมายชััดเจน

4. เสีียงบรรยายมีีความชัดเจน

5. ดนตรีีประกอบมีีความเหมาะสม

6. ความยาวของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์มีีความเหมาะสม

มากที่่�สุุด
M

มาก
ระดัับ

จำำ�นวน (ร้้อยละ)

22 (73.33)

22 (73.33)

22 (73.33)

22 (73.33)

22 (73.33)

25 (83.33)

8 (26.67)

8 (26.67)

8 (26.67)

8 (26.67)

8 (26.67)

5 (16.67)

4.73

4.73

4.73

4.73

4.73

4.83

โดยรวม 4.75

จำำ�นวน (ร้้อยละ)
SD

.45

.45

.45

.45

.45

.38

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

.38 มากที่่�สุุด

ด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รับ

1. ได้้รับความรู้�ที่่�เป็็นประโยชน์

2. ช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจในการดููแลตนเอง

3. สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้

4. สะดวกในการนำำ�ไปทบทวน ดููซ้ำำ��

28 (93.33)

28 (93.33)

28 (93.33)

28 (93.33)

2 (6.67)

2 (6.67)

2 (6.67)

2 (6.67)

4.93

4.93

4.93

4.93

โดยรวม 4.93

.25

.25

.25

.25

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

.25 มากที่่�สุุด

โดยรวมทั้้�งหมด 4.83 .35 มากที่่�สุุด
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การศึึกษาการพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์สำำ�หรัับการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�พบว่่า สื่�อวีีดิิทััศน์์ทำำ�ให้้

ผู้้�เรีียนได้้เห็็นภาพเคล่ื่�อนไหวประกอบเสีียงบรรยาย 

ได้้ยินเสีียงที่่�สอดคล้้องกัับภาพนั้้�นๆ ซ่ึ่�งสามารถกระตุ้้�น

ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจ และเกิิดการเรีียนรู้� (นฤมล 

ผลดีี, 2561) สำำ�หรัับความยาวของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ผู้้�วิิจััย

พยายามทำำ�ให้้เนื้้�อหามีีความกระชัับ โดยความยาวของ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์น้ี้�ไม่่เกิิน 20 นาทีี ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�ผู้้�เรีียน

มีีความสนใจและสามารถเรีียนรู้�ได้้ดีี (Bradbury, 2016) 

จึึงยัังอยู่่�ในความสนใจที่่�ผู้้�ป่่วยจะเรีียนรู้�ได้้ ดังนั้้�น การใช้้

ส่ื่�อวีีดิิทัศัน์์น้ี้�จึึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�มีีประสิิทธิิภาพใน

การให้้ความรู้�แก่่ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 

ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการความรู้�ในการดููแลตนเองขณะ

อยู่่�บ้้าน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า สื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 

มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐานของเมกุุยแกนส์์ 

และพบว่่า หลัังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ ผู้้�ป่่วยมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้�ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือด

ด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม สููงกว่่าก่่อนการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์อย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องจากกลุ่่�มตัวอย่่าง

เป็็นผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียมรายใหม่่ และ

ส่่วนใหญ่่ไม่่เคยได้้รับความรู้�ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

จากการฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม (ร้้อยละ 80.95) 

ซ่ึ่�งการป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากการฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียมเป็็นเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความปลอดภัย

ของตนเอง กลุ่่�มตัวอย่่างจึึงมีีความสนใจและตั้้�งใจชม

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ เสมืือนว่่ากำำ�ลังประสบกัับเหตุุการณ์์จริง 

จึึงเป็็นการเพิ่่�มแรงจููงใจ และทำำ�ให้้เกิิดการถ่่ายโยง

การเรีียนรู้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ (Alessi & Trollip, 1991) 

อีีกทั้้�งส่ื่�อวีีดิิทััศน์์มีีเนื้้�อหาที่่�ตรงกัับความต้้องการของ

ผู้้�ป่่วย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้�ของ Knowles, 

Holton, and Swanson (2005) ที่่�กล่่าวว่่า มนุุษย์์จะ

เรีียนรู้�ได้้ดีีหากเรีียนในสิ่่�งที่่�ตนต้้องการและเรีียนรู้�ด้้วย

วิิธีีการที่่�ตนพอใจ นอกจากน้ี้� สื่�อวีีดิิทััศน์์ยัังสามารถ

ถ่่ายทอดทั้้�งภาพและเสีียงในเวลาเดีียวกััน โดยการฟััง

และการเห็็นพร้้อมกัันจะทำำ�ให้้การจดจำำ�ดีีขึ้้�นมากกว่่า

การฟัังหรืือการเห็็นเพีียงอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (Masters, 

2013) ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษา

จำำ�นวนมากที่่�ผ่่านมา ที่่�ได้้พััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์และส่่งผล

ให้้ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมมีีความรู้�เพิ่่�มขึ้้�น 

เช่่น ความรู้�ในการควบคุุมระดัับฟอสฟอรััสในเลืือด 

(อารีีรัตน์ ชำำ�นาญ และคณะ, 2564; Baldwin, 2013) 

ความรู้�ในการดููแลตนเองเร่ื่�องการควบคุุมน้ำำ��หนัักและ

การรัับประทานอาหาร (Suk et al., 2013)

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ป่่วยโรคไตเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึงพอใจที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์โดยรวม

และรายด้้านในระดัับมากที่่�สุุด ทั้้�งด้้านเนื้้�อหา ด้้าน

การออกแบบ และด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รับ ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจาก

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์มีีเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�ป่่วยต้้องการ

ทราบ เนื้้�อหาน่่าสนใจ น่่าติิดตาม เข้้าใจง่่าย มีีภาพที่่�

สอดคล้้องกัับคำำ�บรรยาย ภาษาที่่�ใช้้มีีความเหมาะสม 

มีีการสรุุปเนื้้�อหาที่่�ชััดเจน และมีีความยาวเหมาะสม 

นอกจากน้ี้� ผู้้ �ป่่วยยัังได้้รับความรู้�ที่่�เป็็นประโยชน์ ์

ช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจในการดููแลตนเอง สามารถนำำ�

ความรู้�ในสื่�อวีีดิิทััศน์์ไปปฏิิบััติิได้้ และมีีความสะดวก

ในการนำำ�ไปทบทวน ดููซ้ำำ�� สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ขวััญตา งามพริ้้�ง (2562) ที่่�พบว่่า ผู้้�ป่่วยมีีความพึงึพอใจ

ต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อดื้้�อยาต้้านจุุลชีีพ

หลายขนาน เพราะได้้รับความรู้�และประโยชน์ตรงตาม

ที่่�ต้้องการ

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 พยาบาลห้้องไตเทีียมควรให้้ผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือด

ด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียมได้้ชมสื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วยเคร่ื่�องไตเทีียม 

ทุุกครั้้�งที่่�มารัับการฟอกเลืือด และจััดทำำ�แผ่่นวีีดิิทััศน์์

ระบบดิิจิิทััลมอบให้้ผู้้�ป่่วยหรืือเผยแพร่่ทางส่ื่�อสาธารณะ 

เพ่ื่�อเพิ่่�มความสะดวกในการทบทวนความรู้�
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	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาความคงอยู่่�ของความรู้�

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยที่่�ฟอกเลืือดด้้วย

เคร่ื่�องไตเทีียมหลัังการชมวีีดิิทััศน์์ โดยการประเมิิน

ความรู้�เป็็นระยะ

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาโดยเปรีียบเทีียบการปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและอุุบััติิการณ์์การติิดเชื้้�อ

จากการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม ระหว่่างผู้้�ป่่วย

กลุ่่�มที่่�ได้้รับความรู้�ด้้วยส่ื่�อวีีดิิทััศน์์กัับกลุ่่�มที่่�ได้้รับ

ความรู้�ด้้วยวิิธีีการอ่ื่�น
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