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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรม

ตามแผนในการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควรของนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ของโรงเรีียนในอำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดกำำ�แพงเพชร จำำ�นวน 60 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 30 คน เคร่ื่�องมืือ
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การวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนในการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกััน

การมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล แบบสอบถามเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์

ในวัยรุ่่�น มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .77 แบบสอบถามความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .92 

แบบสอบถามการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร มีีค่าความเชื่่�อมั่่�น .91 

แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น 

.81 แบบสอบถามความตั้้�งใจในการป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควร มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .87 และ

แบบสอบถามพฤติกิรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมัพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร มีีค่าความเชื่่�อมั่่�น .82 ดำำ�เนิินการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนพฤษภาคมถึึงเดืือนกรกฎาคม 2563 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� 

ร้้อยละ paired t-test และ independent t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�น 

คะแนนเฉลี่่�ยความเชื่่�อในความคาดหวังัของกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ป้้องกัันการมีีเพศสัมัพัันธ์ สูงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ (t = 4.255, p < .01, t = 2.449, 

p < .05, t = 6.595, p < .001, t = 3.010, p < .01, t = 6.021, p < .001 และ t = 8.115, p < .001 

ตามลำำ�ดับ) และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 2.538, p < .05, t = 3.496, p < .01, 

t = 7.167, p < .001, t = 2.536, p < .05, t = 5.385, p < .001 และ t = 4.130, p < .001 ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า โรงเรีียนหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรนำำ�โปรแกรมในการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� ไปประยุุกต์์ใช้้กัับนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาในพื้้�นที่่�อ่ื่�นๆ เพ่ื่�อส่่งเสริมพฤติิกรรมป้้องกััน

การมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร

คำำ�สำำ�คััญ:  ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน  พฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effectiveness of applying 

the Theory of Planned Behavior to modify premature sexual intercourse preventive behavior 

in female secondary school students. The samples were 60 female secondary school students 

studying at schools in Mueang District, Kamphaeng Phet Province and were equally divided 

into an experimental group (n = 30) and a control group (n = 30). The research instruments 

included the applying the Theory of Planned Behavior to modify premature sexual intercourse 

preventive behavior program, a demographic data form, an attitude towards sexual intercourse 

in adolescent questionnaire with a reliability of .77, a belief in the expectation of the reference 

group questionnaire with a reliability of .92, a compliance with the reference group in 

preventing premature sexual intercourse questionnaire with a reliability of .91, a self-efficacy 
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in preventing premature sexual intercourse questionnaire with a reliability of .81, an intention 

in preventing premature sexual intercourse questionnaire with a reliability of .87, and 

a premature sexual intercourse preventive behavior questionnaire with a reliability of .82. 

The implementation and data collection were conducted from May to July 2020. Data 

were analyzed using frequency, percentage, paired t-test, and independent t-test.

	 The research results revealed that after the experiment, the experimental group 

had statistically significantly higher mean scores of attitude towards sexual intercourse in 

adolescent, belief in the expectation of the reference group, compliance with the reference 

group in preventing premature sexual intercourse, self-efficacy in preventing premature 

sexual intercourse, intention in preventing premature sexual intercourse, and premature 

sexual intercourse preventive behavior than those of before the experiment (t = 4.255, 

p < .01; t = 2.449, p < .05; t = 6.595, p < .001; t = 3.010, p < .01; t = 6.021, p < .001; 

and t = 8.115, p < .001, respectively) and those of the control group (t = 2.538, p < .05; 

t = 3.496, p < .01; t = 7.167, p < .001; t = 2.536, p < .05; t = 5.385, p < .001; and 

t = 4.130, p < .001, respectively).

	 This research suggests that schools or related agencies should adopt this program 

for female secondary school students in other settings, in order to enhance premature 

sexual intercourse preventive behavior.

Keywords:  Theory of Planned Behavior,  Premature sexual intercourse preventive behavior

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 วััยรุ่่�นเป็็นวัยที่่�มีีความสำำ�คัญ เป็็นวัยที่่�เปลี่่�ยนจาก

ความเป็็นเด็็กสู่่�ความเป็็นผู้้�ใหญ่่ เป็็นวัยที่่�เกิิดปััญหา

ได้้มาก เช่่น การคบเพ่ื่�อน การเข้้ากลุ่่�มเพ่ื่�อน การเรีียน 

การใช้้สารเสพติด การเปลี่่�ยนแปลงด้้านรูปร่าง การขััดแย้้ง

กัับบุุคคลสููงวััย การสร้างสััมพัันธภาพกับเพ่ื่�อนต่างเพศ 

การมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควร รวมถึึงปััญหาการ

ตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ ซ่ึ่�งในปัจจุบััน วัยรุ่่�นได้้รัับอิิทธิิพล

จากสิ่่�งแวดล้้อมต่่างๆ เข้้าถึึงส่ื่�อได้้ง่่าย โดยเฉพาะส่ื่�อ

ทางอิินเทอร์์เน็็ต ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นเข้้าถึึงข้้อมููลในทางที่่�ผิิดๆ 

และทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่สมควร ซ่ึ่�งปััญหาที่่�น่่าเป็็นห่วง

ของวััยรุ่่�นหญิิง คืือ การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควร หรืือ 

“แม่่วััยใส” (สุุชาติิ รัตถา, เรขา อรััญวงศ์์, และรััชนีี 

นิิธากร, 2558)

	 การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควร ตามนิิยามของ

องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization) 

หมายถึึง การตั้้�งครรภ์์ของสตรีีที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 20 ปี ี

โดยในปััจจุบััน ประเทศไทยมีีสถิติิแม่่วััยรุ่่�นสูงสุุดใน

ภููมิิภาคเอเชีีย และเป็็นอันดับ 2 ของโลก รองจาก

ประเทศแอฟริกิาใต้้ (สรณ สุวรรณเรืืองศรีี, โสเพ็็ญ ชูนวล, 

และวรางคณา ชัชเวช, 2558) ปััญหาการตั้้�งครรภ์์

ในวัยรุ่่�นเป็็นเร่ื่�องที่่�ทั่่�วโลกให้้ความสำำ�คัญ โดยองค์์การ

สหประชาชาติิได้้กำำ�หนดให้้ “การลดอััตราคลอดใน

วััยรุ่่�นอายุุ 15–19 ปี” เป็็นหน่ึ่�งในตัวชี้�วััดของเป้้าหมาย

การพััฒนาแห่่งสหัสวรรษ (millennium development 

goals [MDGs]) และเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

(sustainable development goals [SDGs]) และได้้

กำำ�หนดให้้ “การลดอััตราคลอดในวัยรุ่่�นอายุุ 10–14 ปี 
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และอายุุ 15–19 ปีี” เป็็นส่่วนหนึ่่�งของตััวชี้�วััดใน

การบรรลุุเป้้าหมายที่่� 3 ว่่าด้้วยการสร้้างหลัักประกััน

ให้้คนมีีชีีวิิตที่่�มีีคุณภาพ และส่่งเสริมสุุขภาวะที่่�ดีีของ

คนทุกเพศทุกวััย ที่่�นานาชาติิต้้องการบรรลุุเป้้าหมาย

ให้้ได้้ภายในปี พ.ศ. 2573

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า การมีีเพศสัมพัันธ์

ของวััยรุ่่�น หญิิงเริ่่�มเม่ื่�อเข้้าสู่่� การเป็็นวัยรุ่่�นต อนต้้น 

และเด็็กหญิิงที่่�ตั้้�งครรภ์์มีีแนวโน้้มอายุุน้้อยลงเร่ื่�อยๆ 

(สำำ�นักอนามััยการเจริญพันธุ์์� กรมอนามััย, 2558) 

สำำ�หรัับจัังหวััดกำำ�แพงเพชร ในปี พ.ศ. 2560 พบอััตรา

คลอดมีีชีีพเท่่ากัับ 7.58 ต่อประชากรหญิิงอายุุ 15–19 ปี 

จำำ�นวนพันคน โดยอำำ�เภอเมืืองมีีอัตราเท่่ากัับ 35.30 

เม่ื่�อแยกเป็็นรายตำำ�บลพบว่่า ตำำ�บลที่่�มีีอัตราคลอดมีีชีีพ

มากกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด (มากกว่่า 42 ต่อประชากรหญิิง

อายุุ 15–19 ปีี จำำ�นวนพันคน) ได้้แก่่ ตำำ�บลคณฑีี 

ตำำ�บลนาบ่่อคำำ� และตำำ�บลนครชุุม ซึ่่�งมีีอัตราเท่่ากัับ 

61.54, 59.56 และ 47.62 ตามลำำ�ดับ (สำำ�นักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดกำำ�แพงเพชร, 2560) จากสถานการณ์์

ดัังกล่่าว แม้้ว่่ามีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์

ของวัยัรุ่่�น แต่่ปััญหาการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยอัันควรยังัคงมีี

แนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งถืือเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�เรื้้�อรััง 

ทั้้�งน้ี้� วัยรุ่่�นในปัจจุบัันได้้รัับอิิทธิิพลจากสัังคมรอบข้้าง 

โดยเฉพาะเพ่ื่�อน และมีีค่านิิยมเสรีีทางเพศ ทำำ�ให้้คิิดว่่า

การมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควรเป็็นเร่ื่�องที่่�พบได้้ทั่่�วไป 

ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรมีีการวางแผนป้อ้งกััน

ปััญหาการมีีเพศสัมัพัันธ์ในวัยเรีียน โดยการส่่งเสริมและ

กระตุ้้�นให้้กลุ่่�มวััยรุ่่�นมีีการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์

เพิ่่�มมากขึ้้�น เพ่ื่�อเป็็นการลดปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ

สุุขภาพของวััยรุ่่�นทั้้�งด้้านร่่างกาย จิตใจ ครอบครััว 

และสัังคม

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะพัฒันา

โปรแกรมเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกัันการมีี

เพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควรของนัักเรีียนหญิิง จึึงค้้นคว้้า

ทฤษฎีีที่่�เหมาะสมในการประยุุกต์์ใช้้ พบว่่า ทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 

ของ Ajzen (1991) มีีแนวทางปฏิิบััติิในการพััฒนา

เจตคติิ การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง และการรัับรู้้�ความ

สามารถตนเอง ซึ่่�งจากการศึึกษาของ Schaalma, 

Abraham, Gillmore, and Kok (2004) พบว่่า 

เจตคติิต่่อพฤติิกรรม การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง และ

การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง สามารถทำำ�นายเจตนา

ในการใช้้ถุุงยางอนามััยได้้ ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาประสิิทธิิผล

ของการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนใน

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์

ก่่อนวัยอัันควรของนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ปีีที่่� 2 อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดกำำ�แพงเพชร เพ่ื่�อใช้้เป็็น

แนวทางในการป้้องกัันปััญหาการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อน

วััยอัันควรของนัักเรีียนหญิิง อันนำำ�ไปสู่่� การลดลง

ของอััตราการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควรและอััตรา

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวัยรุ่่�นหญิิงต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบเจตคติิต่อ่การมีีเพศสัมพัันธ์

ในวัยรุ่่�น ความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง 

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการปฏิิบััติิ ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ และพฤติิกรรม

ป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบเจตคติิต่อ่การมีีเพศสัมพัันธ์

ในวัยรุ่่�น ความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง 

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการปฏิิบััติิ ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ และพฤติิกรรม

ป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ ระหว่า่งกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�ม

ควบคุุม ก่อนและหลัังการทดลอง

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

เจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น คะแนนเฉลี่่�ย

ความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ย

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความ
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สามารถตนเองในการปฏิิบััติิ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจ

ในการปฏิิบััติิ และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการมีี

เพศสัมพัันธ์ สูงกว่่าก่่อนการทดลอง

	 2. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

เจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น คะแนนเฉลี่่�ย

ความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ย

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความ

สามารถตนเองในการปฏิิบััติิ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจ

ในการปฏิิบััติิ และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการมีี

เพศสัมพัันธ์ สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้� วิิจััยใช้้กรอบแนวคิิดทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผน ของ Ajzen (1991) ในการพััฒนา

โปรแกรมเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกัันการมีี

เพศสััมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควรของนัักเรีียนหญิิง โดยได้้

เพิ่่�มตััวแปรเกี่่�ยวกับการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรม 

ซึ่่�งเป็น็ตัวกำำ�หนดทั้้�งเจตนาที่่�จะกระทำำ�พฤติิกรรมและ

การกระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�น ซ่ึ่�งทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน

กล่่าวว่่า การกระทำำ�พฤติิกรรมของมนุุษย์์เกิิดจาก

ความเช่ื่�อ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรม ซึ่่�งส่่งผลต่่อพฤติิกรรมโดยผ่่านเจตคติิต่่อ

พฤติิกรรม 2) ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับกลุ่่�มอ้้างอิิง ซ่ึ่�งส่่งผล

ต่่อพฤติิกรรมโดยผ่่านการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง และ 

3) ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับปััจจััยควบคุุม ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

โดยผ่่านการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรม ทั้้�งน้ี้� ตัวแปร

ต่่างๆ ตามทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน มีีผลต่่อพฤติิกรรม

สุุขภาพและพฤติิกรรมเกี่่�ยวกับเพศสัมพัันธ์์ รวมทั้้�งมีี

งานวิิจััยที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิผลของการนำำ�ทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผนไปประยุุกต์์ใช้้ในการปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมสุุขภาพต่่างๆ โดยการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััย

มุ่่�งเน้้นกิจกรรมที่่�ทำำ�ให้้นัักเรีียนหญิิงเกิิดเจตคติิต่่อการมีี

เพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�นที่่�ถููกต้้อง มีีความเช่ื่�อในความคาดหวััง

ของกลุ่่�มอ้้างอิิง มีีการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง มีีการรัับรู้้�

ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ อันจะนำำ�ไปสู่่�ความ

ตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ และเกิิดพฤติิกรรมป้้องกัันการมีี

เพศสัมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควรที่่�ถููกต้้อง สรุปเป็็นกรอบ

แนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิดิสองกลุ่่�ม วัดก่่อนและ

หลัังการทดลอง (two-group pretest-posttest design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

นัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ของโรงเรีียน

ในสังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 

ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดกำำ�แพงเพชร จำำ�นวน 353 คน 

โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) มีีการรัับรู้้�

และสติสััมปชัญญะดีี 2) สามารถส่ื่�อสาร อ่าน และเขีียน

ภาษาไทยได้้อย่่างเข้้าใจ 3) มีีสุขภาพดีีทั้้�งด้้านร่างกาย

และจิิตใจ 4) ได้้รัับการยิินยอมให้้เข้้าร่่วมการวิิจััยจาก

ผู้้�ปกครอง และ 5) ยินยอมเข้า้ร่่วมการวิิจััย ส่ว่นเกณฑ์์

การยุุติิการเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ เข้้าร่่วมการวิิจััยไม่่ครบ

ตามที่่�กำำ�หนด และขอถอนตัวจากการวิิจััย คำำ�นวณ

ขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตรการทดสอบสมมติิฐาน กรณีี

ประชากรสองกลุ่่�มเป็็นอิสระต่่อกััน (Bernard, 2000) 

โดยนำำ�ค่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานในการศึึกษา

ของนพรัตน์์ สโมสร (2560) มาร่่วมในการคำำ�นวณ 

โดยกำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิติิเท่่ากัับ .05 และ

อำำ�นาจการทดสอบเท่า่กัับ .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มละ 27 คน (กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม) รวม

จำำ�นวน 54 คน และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�มีี

การสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประมาณร้้อยละ 15 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น

กลุ่่�มละ 30 คน รวมจำำ�นวน 60 คน เลืือกโรงเรีียนที่่�ศึึกษา

จำำ�นวน 2 แห่่ง ที่่�มีีการจััดการเรีียนการสอนคล้้ายคลึึงกััน 

แล้้วทำำ�การสุ่่�มแบบง่่ายโดยการจัับฉลาก ได้้โรงเรีียน

โปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

1. กิจกรรมสร้างเจตคติิ: การละลายพฤติิกรรม การช้ี้�นำำ� 

และการอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น และสรุปเจตคติที่พึงประสงค์

2. กิจกรรมสร้างการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง: กิจกรรม

พัฒนาทักษะการตัดสินใจ และการแก้ปัญหา 

ผ่านความเชื่อของบุคคลอ้างอิง

3. กิจกรรมสร้างการรับรู้ความสามารถตนเอง

ในการควบคุมพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์: 

การเรียนรู้จากตัวแบบ และอภิปรายร่วมกับตัวแบบ

ที่ประสบความส�ำเร็จ

4. กิจกรรมการกระตุ้นเตือนโดยบุคคลอ้างอิงทุกสัปดาห์: 

การกระตุ้นเตือนและให้การสนับสนุนการกระท�ำ

พฤติกรรมโดยบุคคลอ้างอิง

แผนภาพที่่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

1. เจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์

ในวัยรุ่่�น

2. ความเช่ื่�อในความคาดหวััง

ของกลุ่่�มอ้้างอิิง

3. การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง

4. การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการปฏิิบััติิ

ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมป้้องกััน

การมีีเพศสัมพัันธ์
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แห่่งหน่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มทดลอง และโรงเรีียนอีีกแห่ง่หน่ึ่�งเป็็น

กลุ่่�มควบคุุม

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

โปรแกรมการประยุกุต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนใน

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์

ก่่อนวัยอัันควร ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นโดยใช้้กรอบแนวคิด

ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน ของ Ajzen (1991) 

ประกอบด้้วยกิิจกรรม 4 กิจกรรม ดังน้ี้�

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 1 กิจกรรมสร้างเจตคติิ ใช้้เวลา 

3 ชั่่�วโมง ประกอบด้้วย 1) กิจกรรมละลายพฤติิกรรม 

เพ่ื่�อสร้้างความเป็็นกันเองระหว่่างผู้้�วิิจััยกัับนัักเรีียน 

และ 2) กิจกรรมการช้ี้�นำำ� ในเร่ื่�องการตั้้�งครรภ์์ในวัยเรีียน 

ทำำ�ความเข้า้ใจปัญหาร่่วมกััน และร่่วมอภิิปรายเกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมการมีีเพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�น สะท้้อนความคิิด 

และสรุปเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�นที่่�พึึงประสงค์์

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 2 กิจกรรมสร้างการคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิง ใช้้เวลา 4 ชั่่�วโมง 30 นาทีี ประกอบด้้วย 

1) กิจกรรมพััฒนาทัักษะการตััดสิินใจตามสถานการณ์์

จำำ�ลอง และ 2) กิจกรรมพัฒันาทัักษะการแก้้ปััญหา ด้วย

การให้้คำำ�ปรึึกษาเชิิงการศึึกษาและจิิตวิิทยา จััดระบบ

ความเช่ื่�อโดยผ่่านบุคคลอ้้างอิิงที่่�มีีผลต่่อความคิิดและ

ความเช่ื่�อ ได้้แก่่ ครููประจำำ�ชั้้�น ผ่านการบรรยาย การใช้้

สถานการณ์์จำำ�ลอง หรืือการสาธิิต เพ่ื่�อสะท้้อนความคิิด 

และสรุปรวบยอด

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 3 กิจกรรมสร้างการรัับรู้้�ความ

สามารถตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมป้้องกัันการมีี

เพศสัมพัันธ์ ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง ประกอบด้้วย 1) กิจกรรม

เห็็นความสำำ�เร็็จ โดยให้้นัักเรีียนฝึึกตััดสิินใจเกี่่�ยวกับ

ความสามารถตนเอง โดยวิิเคราะห์์ความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิดิขึ้้�น

จากการกระทำำ�ในสถานการณ์์เสี่่�ยง และอภิิปรายร่่วมกัับ

ตััวแบบที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ และ 2) กิจกรรมการเห็็น

คุุณค่่า โดยให้้นัักเรีียนบอกประโยชน์ที่่�ได้้รัับจากการได้้

เห็็นประสบการณ์์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จของผู้้�อื่�น และ

บอกแนวทางการประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 4 กิจกรรมการกระตุ้้�นเตืือน

โดยบุุคคลอ้้างอิิงทุุกสััปดาห์์ ใช้้เวลา 3 สัปดาห์์ เป็็น

การกระตุ้้�น เตืือนและให้้การสนับสนุนการกระทำำ�

พฤติิกรรมของนัักเรีียนโดยบุุคคลอ้้างอิิง

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 7 ชุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับอายุุ 

ศาสนา ผลการเรีียนเฉลี่่�ย ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อวััน 

บุุคคลที่่�อาศััยอยู่่�ด้้วยในครอบครััว จำำ�นวนพี่่�น้้องร่่วม

บิิดามารดา ลำำ�ดับที่่�ของบุุตร สถานภาพของบิดิามารดา 

การมีีแฟน/คนรักั การมีีเพ่ื่�อนสนิทิ กิจกรรมในเวลาว่า่ง 

กิิจกรรมที่่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด ผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษา

เม่ื่�อมีีปัญหา การอบรมเล้ี้�ยงดููของครอบครััว การได้้รัับ

ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศ และแหล่่งข้้อมููลข่่าวสาร

เกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศที่่�ได้้รัับ จำำ�นวน 16 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบสอบถามเจตคติิต่่อการมีี

เพศสัมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 20 ข้้อ 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 10 ข้อ และ

ข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ส่่วนข้อ้คำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้าม 

คะแนนรวมอยู่่�ในช่วง 20–100 คะแนน สำำ�หรัับการแปล

ผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีเจตคติิต่่อการมีี

เพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ถููกต้้อง และคะแนนรวมสููง หมายถึึง 

มีีเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์ที่่�ถููกต้้อง

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามความเช่ื่�อในความ

คาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น จำำ�นวน 14 ข้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ คัดค้้านแน่่นอน คัดค้้าน ไม่่แน่่ใจ 

สนับสนุน และสนับสนุนแน่่นอน คะแนนรวมอยู่่�ในช่วง 
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14–70 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนน

รวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีความเช่ื่�อในความคาดหวัังน้้อย และ

คะแนนรวมสูงู หมายถึึง มีีความเชื่่�อในความคาดหวังัมาก

	 	 	 ชุุดที่่� 4 แบบสอบถามการคล้้อยตามกลุ่่�ม

อ้้างอิิงในการป้อ้งกัันการมีีเพศสัมัพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 14 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็น

แบบมาตรประมาณค่า่ 5 ระดับั จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ 

น้้อยที่่�สุุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด คะแนน

รวมอยู่่�ในช่วง 14–70 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน 

คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง

น้้อย และคะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีการคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิงมาก

	 	 	 ชุุดที่่� 5 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเองในการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 14 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็น

แบบมาตรประมาณค่า่ 5 ระดับั จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ 

คิิดว่่าไม่่สามารถปฏิิบััติิได้้อย่่างแน่่นอน คิดว่่าไม่่สามารถ

ปฏิิบััติิได้้ ไม่่แน่่ใจ คิดว่่าสามารถปฏิิบััติิได้้ และคิิดว่่า

สามารถปฏิิบััติิได้้อย่่างแน่่นอน คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 

14–70 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนน

รวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีการรัับรู้้�ความสามารถตนเองน้้อย 

และคะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีการรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเองมาก

	 	 	 ชุุดที่่� 6 แบบสอบถามความตั้้�งใจในการ

ป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น 

จำำ�นวน 14 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณ

ค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย 

ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 

14–70 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนน

รวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีความตั้้�งใจในการป้้องกัันน้อย และ

คะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีความตั้้�งใจในการป้้องกัันมาก

	 	 	 ชุุดที่่� 7 แบบสอบถามพฤติิกรรมป้้องกััน

การมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น จำำ�นวน 

14 ข้อ ประกอบด้ว้ยข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 5 ข้อ 

และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 9 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ของข้อ้คำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เคยปฏิิบััติิ 2–3 เดืือน

ต่่อครั้้�ง เดืือนละ 1–2 ครั้้�ง สัปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง และ

มากกว่่า 1 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้

คะแนนในลักษณะตรงกัันข้้าม คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 

14–70 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนน

รวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีพฤติกิรรมป้อ้งกัันที่่�ไม่่ถููกต้้อง และ

คะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีพฤติิกรรมป้้องกัันที่่�ถููกต้้อง

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์์ใน

วััยรุ่่�น แบบสอบถามความเช่ื่�อในความคาดหวัังของ

กลุ่่�มอ้้างอิิง แบบสอบถามการคล้อ้ยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงใน

การป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร แบบสอบถาม

การรัับรู้้� ความสามารถตนเองในการป้้องกัันการมีี

เพศสัมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควร แบบสอบถามความตั้้�งใจ

ในการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควร และ

แบบสอบถามพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อน

วััยอัันควร ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิจำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้้วยอาจารย์์

ที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านประชากรศึึกษา อาจารย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านวิิทยาศาสตร์สุุขภาพ และอาจารย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญด้าน

การส่่งเสริมสุุขภาพ ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) 

อยู่่�ในช่่วง .68–.82 ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� 

จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนหญิิงระดัับชั้้�น

มััธยมศึกึษาปีทีี่่� 2 ของโรงเรีียนในสังักััดสำำ�นักงานเขต

พื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััด

กำำ�แพงเพชร ที่่�ไม่่ใช่่โรงเรีียนที่่�ศึึกษา ที่่�มีีคุณสมบััติิ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่� มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน หาค่่า

ความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ 

.77, .92, .91, .81, .87 และ .82 ตามลำำ�ดับ

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังัน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็น็ชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

(เอกสารรับัรอง เลขที่่� COA No. 145/2019 และ IRB 

No. 0005/62 วันที่่� 10 เมษายน 2562) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�ม
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ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััย

ช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ 

ขั้้�นตอนการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิใน

การถอนตััวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับ

การเก็บ็รัักษาเป็็นความลับัและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้้� วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนทั้้�ง 2 แห่่ง ชี้�แจงวััตถุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และขั้้�นตอน

การทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 2. ในสัปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมที่่�โรงเรีียนแต่่ละแห่่ง แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ จากนั้้�นให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล 

แบบสอบถามเจตคติิต่่อการมีีเพศสััมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น 

แบบสอบถามความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง 

แบบสอบถามการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการป้้องกััน

การมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร แบบสอบถามการรัับรู้้�

ความสามารถตนเองในการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์

ก่่อนวัยอัันควร แบบสอบถามความตั้้�งใจในการป้อ้งกััน

การมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควร และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควร 

ก่่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 40 นาทีี

	 	 3. ในสัปดาห์์ที่่� 1–6 ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มทดลอง

ได้้รัับโปรแกรมการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน

ในการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์

ก่่อนวัยอัันควร โดยในสัปดาห์์ที่่� 1 ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรม

ที่่� 1 กิจกรรมสร้างเจตคติิ ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง ในสัปดาห์์

ที่่� 2 ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่� 2 กิจกรรมสร้างการคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิง ใช้้เวลา 4 ชั่่�วโมง 30 นาทีี ในสัปดาห์์ที่่� 3 

ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่� 3 กิจกรรมสร้างการรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเองในการควบคุมุพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ 

ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง และในสัปดาห์์ที่่� 4–6 ให้้เข้้าร่่วม

กิิจกรรมที่่� 4 กิจกรรมการกระตุ้้�นเตืือนโดยบุุคคลอ้้างอิิง

ทุุกสััปดาห์์ ส่วนกลุ่่�มควบคุุมให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตตามปกติิ

	 	 4. ในสัปดาห์์ที่่� 6 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมที่่�โรงเรีียนแต่่ละแห่่ง ให้้ตอบแบบสอบถาม

เจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น แบบสอบถาม

ความเช่ื่�อในความคาดหวังัของกลุ่่�มอ้้างอิิง แบบสอบถาม

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์

ก่่อนวัยอัันควร แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเองในการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร 

แบบสอบถามความตั้้�งใจในการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์

ก่่อนวัยอัันควร และแบบสอบถามพฤติิกรรมป้้องกััน

การมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควร หลัังการทดลอง 

(post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 35 นาทีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนพฤษภาคมถึึงเดืือนกรกฎาคม 2563

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลส่่วนบุคคล วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิติิความถี่่�และร้้อยละ การเปรีียบเทีียบเจตคติิต่่อ

การมีีเพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�น ความเช่ื่�อในความคาดหวััง

ของกลุ่่�มอ้้างอิิง การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้�

ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ ความตั้้�งใจในการ

ปฏิิบััติิ และพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ ของ

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่่างก่่อนกับหลััง

การทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ paired t-test ส่่วน

การเปรีียบเทีียบเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น 

ความเชื่่�อในความคาดหวังัของกลุ่่�มอ้้างอิิง การคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ 

ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ และพฤติิกรรมป้้องกัันการมีี

เพศสัมพัันธ์ ระหว่า่งกลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มควบคุุม ก่อน

และหลัังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ independent 

t-test

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุคคลของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม พบว่่า กลุ่่� มทดลองส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 14 ปีี 

คิิดเป็็นร้อยละ 76.67 ทั้้�งหมดนัับถืือศาสนาพุุทธ คิดเป็็น
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ร้้อยละ 100 ส่่วนใหญ่่มีีผลการเรีียนเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 

3.01–4.00 คิดิเป็็นร้อยละ 70 ค่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อวััน

อยู่่�ในช่วง 40–80 บาท คิดเป็็นร้อยละ 76.67 บุคคล

ที่่�อาศััยอยู่่�ด้้วยในครอบครััว คืือ บิดามารดา คิดเป็็น

ร้้อยละ 63.33 มีีพี่่�น้้องร่่วมบิิดามารดาจำำ�นวน 2 คน 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 43.33 เป็็นบุตรคนที่่� 2 มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้อยละ 46.67 สถานภาพของบิิดามารดาส่่วนใหญ่่ 

คืือ อยู่่�ด้้วยกััน คิดเป็็นร้้อยละ 63.33 มีีแฟน/คนรัก 

คิิดเป็็นร้อยละ 83.33 มีีเพ่ื่�อนสนิท คิดเป็็นร้อยละ 96.67 

ใช้้เวลาว่่างในการฟัังเพลง/ร้้องเพลง มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 53.33 กิจกรรมที่่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด

ส่่วนใหญ่่ คืือ การฟัังเพลง/ร้้องเพลง คิดเป็็นร้้อยละ 

83.33 ผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษาเม่ื่�อมีีปัญหา คืือ บิดามารดา และ

เพ่ื่�อน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 26.67 เท่่ากััน การอบรม

เล้ี้�ยงดููของครอบครััวเป็็นแบบใช้้เหตุุผล/มีีความเข้้าใจกัน 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 53.33 ทั้้�งหมดเคยได้้รัับ

ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศ คิดเป็็นร้้อยละ 100 

และแหล่่งข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศที่่�เคยได้้รัับ

ส่่วนใหญ่่ คืือ สื่�อออนไลน์์ เช่่น facebook, instagram, 

line, twitter คิดเป็็นร้อยละ 66.67 ส่วนกลุ่่�มควบคุุม

พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 14 ปีี คิดเป็็นร้้อยละ 73.33 

ทั้้�งหมดนัับถืือศาสนาพุทุธ คิดเป็็นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่่

มีีผลการเรีียนเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่วง 3.01–4.00 คิดเป็็นร้อยละ 

73.33 ค่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อวัันอยู่่�ในช่วง 40–80 บาท 

คิิดเป็็นร้อยละ 73.33 บุคุคลที่่�อาศััยอยู่่�ด้วยในครอบครัวั 

คืือ บิดามารดา คิดเป็็นร้้อยละ 66.67 มีีพี่่�น้้องร่่วม

บิิดามารดาจำำ�นวน 2 คน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 

56.67 เป็็นบุตรคนที่่� 2 มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 53.33 

สถานภาพของบิิดามารดา คืือ อยู่่�ด้้วยกััน มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 56.67 มีีแฟน/คนรัก คิดเป็็นร้้อยละ 

33.33 ทั้้�งหมดมีีเพ่ื่�อนสนิท คิดเป็็นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่่

ใช้้เวลาว่่างในการฟัังเพลง/ร้้องเพลง คิดิเป็็นร้อยละ 63.33 

กิิจกรรมที่่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด คืือ การฟัังเพลง/

ร้้องเพลง คิดเป็็นร้้อยละ 86.67 ผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษาเม่ื่�อมีี

ปััญหา คืือ บิดามารดา และเพ่ื่�อน มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 26.67 เท่่ากััน การอบรมเล้ี้�ยงดููของครอบครััว

เป็็นแบบใช้้เหตุุผล/มีีความเข้้าใจกัน มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 53.33 ทั้้�งหมดเคยได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับ

เร่ื่�องเพศ คิดเป็็นร้อยละ 100 และแหล่่งข้้อมููลข่่าวสาร

เกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศที่่�เคยได้้รัับ คืือ สื่�อออนไลน์์ เช่่น 

facebook, instagram, line, twitter มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้อยละ 46.67

	 2. การเปรีียบเทีียบเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์

ในวัยรุ่่�น ความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง 

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการปฏิิบััติิ ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ และพฤติิกรรม

ป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง พบว่่า หลััง

การทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิต่่อการมีี

เพศสัมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น คะแนนเฉลี่่�ยความเช่ื่�อในความ

คาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการปฏิิบััติิ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ 

และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ 

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(t = 4.255, p < .01; t = 2.449, p < .05; t = 6.595, 

p < .001; t = 3.010, p < .01; t = 6.021, p < .001 

และ t = 8.115, p < .001 ตามลำำ�ดับ) ส่วนกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า หลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิต่่อการมีี

เพศสัมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น คะแนนเฉลี่่�ยความเช่ื่�อในความ

คาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการปฏิิบััติิ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ 

และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ 

ไม่่แตกต่่างจากก่อ่นการทดลอง ดังัแสดงในตารางที่่� 1
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	 3. การเปรีียบเทีียบเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์

ในวัยรุ่่�น ความเชื่่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง 

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการปฏิิบััติิ ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ และพฤติิกรรม

ป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังการทดลอง พบว่่า ก่่อน

การทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิต่่อการมีี

เพศสัมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น คะแนนเฉลี่่�ยความเช่ื่�อในความ

คาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการปฏิิบััติิ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ 

และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ 

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่� มควบคุุม ส่่วนหลัังการทดลอง 

พบว่่า กลุ่่� มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิต่่อการมีี

เพศสัมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น คะแนนเฉลี่่�ยความเช่ื่�อในความ

คาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการปฏิิบััติิ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ 

และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 2.538, 

p < .05; t = 3.496, p < .01; t = 7.167, p < .001; 

t = 2.536, p < .05; t = 5.385, p < .001 และ 

t = 4.130, p < .001 ตามลำำ�ดับ) ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�น คะแนนเฉลี่่�ยความเช่ื่�อใน 

ความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�

ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ และคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่่างก่่อนกับหลััง

การทดลอง

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง (n = 30)

  เจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�น

  ความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง

  การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง

  การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ

  ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ

  พฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์

ก่่อนการทดลอง

M SD
t p

M SD

4.255

2.449

6.595

3.010

6.021

8.115

.001

.021

< .001

.005

< .001

< .001

หลัังการทดลอง

3.93

4.40

3.66

4.06

4.16

4.10

1.14

.67

.92

1.04

.64

.60

.34

.40

.34

.45

.38

.00

4.86

4.80

4.86

4.73

4.83

5.00

กลุ่่�มควบคุุม (n = 30)

  เจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�น

  ความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง

  การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง

  การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ

  ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ

  พฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์

1.489

1.564

1.547

  .532

  .740

1.975

   .147

   .129

   .133

   .599

   .465

   .058

4.20

4.60

3.90

4.40

4.16

4.06

  .66

  .67

  .84

  .77

  .91

  .74

.85

.66

.53

.50

.47

.88

4.43

4.36

4.16

4.50

4.33

4.33
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น 

คะแนนเฉลี่่�ยความเชื่่�อในความคาดหวังัของกลุ่่�มอ้้างอิิง 

คะแนนเฉลี่่�ยการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ คะแนนเฉลี่่�ย

ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ป้้องกัันการมีีเพศสัมัพัันธ์ สูงกว่่าก่่อนการทดลอง และ

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิติ ิซ่ึ่�งเป็็นไป

ตามสมมติฐิานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากกลุ่่�มทดลองได้้รัับ

โปรแกรมการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน

ในการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์

ก่่อนวัยอัันควร ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นโดยใช้้กรอบแนวคิดิ

ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน ของ Ajzen (1991) ซ่ึ่�ง

ประกอบด้้วย 1) กิจกรรมสร้างเจตคติิ ได้้แก่่ การละลาย

พฤติิกรรม การช้ี้�นำำ� และให้แ้สดงเจตคติิต่่อพฤติิกรรม

ป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร 2) กิจกรรม

สร้างการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง ได้้แก่่ การพััฒนาทัักษะ

การตัดัสิินใจตามสถานการณ์จ์ำำ�ลอง การพัฒันาทัักษะ

การแก้้ปััญหา ผ่านระบบความเชื่่�อโดยผ่่านบุคคลอ้้างอิิง 

และ 3) กิจกรรมสร้้างการรัับรู้้�ความสามารถตนเองใน

การควบคุุมพฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ ได้้แก่่ 

ตารางที่่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�น คะแนนเฉลี่่�ยความเช่ื่�อใน 

ความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�

ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ คะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ และคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่อนและหลััง

การทดลอง

ตััวแปร

ก่่อนการทดลอง

  เจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�น

  ความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง

  การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง

  การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ

  ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ

  พฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์

กลุ่่�มทดลอง (n = 30)

M SD
t p

M SD

1.092

1.293

1.191

1.775

.000

.162

.284

.206

.243

.086

1.000

.873

3.93

4.40

3.66

4.06

4.16

4.10

1.14

.67

.92

1.04

.64

.60

.66

.67

.84

.77

.91

.74

4.20

4.60

3.90

4.40

4.16

4.06

หลัังการทดลอง

  เจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์ในวัยรุ่่�น

  ความเช่ื่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง

  การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง

  การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการปฏิิบััติิ

  ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ

  พฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์

2.538

3.496

7.167

2.536

5.385

4.130

.017

.002

< .001

.017

< .001

< .001

4.86

4.80

4.86

4.73

4.83

5.00

.34

.40

.34

.45

.38

.00

.85

.66

.53

.50

.47

.88

4.43

4.36

4.16

4.50

4.33

4.33

กลุ่่�มควบคุุม (n = 30)
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การเห็น็ความสำำ�เร็็จและประสบการณ์์จากบุคุคลอ่ื่�น และ

การประยุกุต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน ร่วมกับัการกระตุ้้�นเตืือน

โดยบุุคคลอ้้างอิิงทุุกสััปดาห์์ จากกิิจกรรมต่่างๆ ดังกล่่าว 

ทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลองเกิิดเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์์ใน

วััยรุ่่�นที่่�ถููกต้้อง มีีความเชื่่�อในความคาดหวัังของกลุ่่�ม

อ้้างอิิง เกิิดการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการป้้องกััน

การมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร มีีการรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเองในการป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควร 

และเกิิดความตั้้�งใจในการป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์

ก่่อนวัยอัันควร อันส่่งผลให้้มีีพฤติิกรรมป้้องกัันการมีี

เพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควรที่่�ถููกต้้อง

	 จากผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า การที่่�บุุคคลจะ

กระทำำ�พฤติิกรรมต่่างๆ ล้้วนได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััย

ที่่�มีีความสัมัพัันธ์กั์ับความตั้้�งใจและนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�

พฤติิกรรมของบุุคคล ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากเม่ื่�อบุุคคลมีีเจตคติิ

ที่่�ดีีต่อพฤติิกรรมนั้้�น มีีความเช่ื่�อในความคาดหวัังของ

กลุ่่�มอ้้างอิิง โดยหากบุุคคลเช่ื่�อว่่า ผู้้�ที่่�มีีความสำำ�คัญต่อ

เขามุ่่�งหวัังให้้เขากระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�น ก็มีีแนวโน้้มที่่�จะ

คล้้อยตามโดยผ่่านกิจกรรมสร้้างเจตคติิ และกิิจกรรม

สร้างการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง และเกิิดการรัับรู้้�ความ

สามารถตนเองในการกระทำำ�พฤติิกรรมสุุขภาพ ผ่่าน

กิิจกรรมสร้างการรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการควบคุุม

พฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์ จึึงนำำ�ไปสู่่�ความตั้้�งใจ

ในการกระทำำ�พฤติิกรรมสุุขภาพ และเกิิดการกระทำำ�

พฤติิกรรมสุุขภาพนั้้�น (Ajzen, 1991)

	 ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ศุุภลัักษณ์์ ศรีีธัญญา, วนลดา ทองใบ, และจีีราภรณ์์ 

กรรมบุุตร (2562) ที่่�พบว่่า โปรแกรมปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมโดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน

เพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและการทำำ�

กิิจกรรมทางกาย สามารถลดภาวะน้ำำ��หนัักเกิินในเด็็ก

วััยเรีียนตอนปลายได้้ และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Darabi et al. (2017) ที่่�พบว่่า หลัังได้้รัับโปรแกรม

การประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนเพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมเพศสัมพัันธ์และอนามััยการเจริญพันธุ์์�ในสตรีี

วััยรุ่่�น อายุุ 12–16 ปีี เมืืองเตหะราน ประเทศอิหร่่าน 

กลุ่่�มทดลองมีีเจตคติิต่่อการมีีเพศสัมพัันธ์ ความเช่ื่�อใน

ความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง 

การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ 

และพฤติิกรรมเพศสััมพัันธ์์และอนามััยการเจริิญพันธุ์์� 

ดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุม นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของ Sabouri et al. (2020) ที่่�พบว่่า หลัังได้้รับัโปรแกรม

การประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนเพ่ื่�อสร้างพลัง

ในการดููแลสุุขภาพในประชาชน เมืืองเตหะราน ประเทศ

อิิหร่่าน พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีเจตคติิ การคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง ความตั้้�งใจ

ในการดููแลสุุขภาพ และพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 โรงเรีียนหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรนำำ�

โปรแกรมในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ไปประยุุกต์์ใช้้กัับนัักเรีียน

หญิิงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาในพื้้�นที่่�อ่ื่�นๆ ให้้ครอบคลุุม

กลุ่่�มเป้้าหมาย เพ่ื่�อปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกัันการมีี

เพศสัมพัันธ์ก่่อนวัยอัันควรให้้ถููกต้้องและเหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาโดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผนในการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ

อ่ื่�นๆ เพ่ื่�อป้้องกัันหรืือลดปััญหาสาธารณสุุขของประเทศ

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาโดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี

ทางพฤติิกรรมศาสตร์อ่ื่�นๆ ในการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ป้้องกัันการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวัยอัันควรของนัักเรีียน

หญิิง เพ่ื่�อเป็็นทางเลืือกในการนำำ�ไปใช้้ตามบริิบทและ

ความเหมาะสมของแต่่ละพื้้�นที่่�
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