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	 10 ปีีท่ี่�ผ่่านมา คำำ�ว่่า “นวััตกรรม” เร่ิ่�มเป็็นท่ี่�

แพร่่หลายในหลากหลายสาขา เช่่น การศึึกษา สุขภาพ 

เทคโนโลยีี สอดคล้้องกัับแผนยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี 

(พ.ศ. 2561–2580) ท่ี่�มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อให้้ประเทศไทย

มีีการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องและยั่่�งยืืน โดยประเทศไทย

ยุุค 4.0 เน้้นการขัับเคลื่�อนประเทศด้้วยนวััตกรรม 

ไม่่เพีียงแต่่องค์์กรต่่างๆ ท่ี่�พยายามพััฒนานวััตกรรม

เพ่ื่�อทำำ�ให้้ระบบการทำำ�งานมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นเท่่านั้้�น 

สถาบันัการศึึกษาต่่างๆ ก็ได้้มีีการพัฒันาการจััดการเรีียน

การสอนให้้มีีคุณภาพ โดยวิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุรีี ได้้จััดการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้นัักศึึกษามีีทักษะ

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึง่ทกัษะที่ส�ำคญ คือ ทกัษะ

ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

ทัักษะการสร้้างสรรค์์และนวััตกรรม โดยผนวกเข้้าไปใน

รายวิชานวัตกรรมและการวิจัย ปี พ.ศ. 2563–2566 

ซึ่่�งนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ชั้้�นปีีท่ี่� 3 ได้้เรีียนภาคทฤษฎีี

เกี่ยวกบักระบวนการคิดเชิงออกแบบ (design thinking) 

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการพััฒนานวััตกรรมสำำ�หรัับนัักศึึกษา โดย

นวััตกรรมท่ี่�ผลิิตขึ้้�น ทีีมอาจารย์์และนัักศึึกษาคำำ�นึงถึึง

ความต้้องการของแหล่่งฝึึก (the requirements of 

stakeholders) เช่่น โรงพยาบาล หรืือชุุมชน เป็็นต้้น
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	 ผู้้�เขีียนในฐานะอาจารย์์ผู้้�รั ับผิิดชอบรายวิิชา

นวััตกรรมและการวิิจััยมาตลอด 3 ปีีการศึึกษา มีี

ประสบการณ์์ในการเป็็นท่ี่�ปรึกษาการพััฒนานวััตกรรม

แก่่นัักศึึกษา และนำำ�นักศึึกษาเข้้าร่่วมการแข่่งขััน

นวััตกรรมระดัับนานาชาติิมา 2 ปีี คืือ ปีี พ.ศ. 2564 

นัักศึึกษาได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ จากการพััฒนานวััตกรรม 

“แอปพลิิเคชันช่่วยการส่ื่�อสารในผู้้�ป่ ่วยใส่่ Home 

ventilator” ซึ่่�งนวััตกรรมดัังกล่่าวมีีท่ี่�มาจากการฝึึกปฏิิบัติิ

บนหอผู้้�ป่่วยกึ่่�งวิิกฤตในโรงพยาบาล ซึ่่�งญาติิผู้้�ดูแลมีี

ปััญหาการส่ื่�อสารกัับผู้้�ป่่วยท่ี่�ใส่่ท่่อช่่วยหายใจ ญาติิจึง

ต้้องการอุุปกรณ์์ช่่วยการส่ื่�อสาร (the requirements 

of stakeholders) ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น นอกจากนี้้� 

ในปีี พ.ศ. 2566 วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุรีี 

นำำ�ทีีมโดยนางสาวอพััชชา ศรีีพระคุุณ และนางสาว

สุุธิิดา ภักดีี ได้้พััฒนานวััตกรรม “วอคเกอร์์เตืือนภััย

ฉุุกเฉิินสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุท่ี่�อยู่่�บ้้านคนเดีียวในชุุมชน” 

จุุดเร่ิ่�มต้ ้นของการพััฒนานวััตกรรมชิ้้�นนี้้�มาจาก

การสอบถามความต้้องการของชุุมชน (community 

needs) โดยนัักศึึกษากลุ่่�มนี้้�ได้้ฝึึกปฏิิบัติิวิิชาการพยาบาล

ผู้้�สูงอายุุ พบว่่า ผู้้�สูงอายุุในชุุมชนส่่วนใหญ่่อยู่่�บ้้าน

คนเดีียวเม่ื่�อครอบครัวออกไปทำำ�งานนอกบ้้าน ซึ่่�ง

ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มนี้้�มีีโอกาสเกิิดอุุบััติิเหตุุหรืือพลััดตกหกล้้ม 

และหากได้้รัับการช่่วยเหลืือช้้า อาจทำำ�ให้้ผู้้�สู งอายุุ

เสีียชีีวิิตได้้ ดังนั้้�น ผู้้�สูงอายุุจึึงต้้องการอุุปกรณ์์ท่ี่�ช่่วย

สร้้างความมั่่�นใจเม่ื่�ออยู่่�บ้านคนเดีียว จากการสััมภาษณ์์

ครั้้�งนั้้�นซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนของการค้้นหาปััญหา (empathize) 

และนัักศึึกษาได้้ดำำ�เนิินการอีีก 4 ขั้้�นตอนท่ี่�เหลืือของ 

decide thinking จนกระทั่่�งได้้เป็็นนวััตกรรม “วอคเกอร์์

เตืือนภััยฉุุกเฉิินสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุท่ี่�อยู่่�บ้้านคนเดีียวใน

ชุุมชน” และวิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุรีี ได้้ส่่ง

นางสาวอพััชชา ศรีีพระคุุณ และนางสาวสุธิิดา ภักดีี 

เข้้าร่่วมการแข่่งขััน ในเวทีี “the International 

Presentation Skills for Nursing Students: Show 

and Share 2023” ผลคืือนัักศึึกษาได้้รัับรางวััลชมเชย 

ซึ่่�งถืือเป็็นความสำำ�เร็็จของวิิทยาลััย เน่ื่�องจากทำำ�ให้้

ทั้้�งนัักศึึกษาและอาจารย์ไ์ด้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์ต์รง 

โดยส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คัญของความสำำ�เร็็จดังกล่่าว คืือ 1) การให้้

นัักศึึกษามีีส่วนร่่วมในการพััฒนานวััตกรรม 2) ทุกปััญหา

ในระหว่่างการพััฒนานวััตกรรม คืือ การเพ่ิ่�มทัักษะ

การเรีียนรู้้�ทั้้�งนัักศึึกษาและอาจารย์์ 3) การคิิดนอกกรอบ

และความกล้้าออกจาก safe zone 4) การพัฒันาทักัษะ

ต่่างๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับนวััตกรรมของอาจารย์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

และ 5) การนำำ�นักศึึกษาเข้้าร่่วมการแข่่งขัันในเวทีีต่างๆ 

อย่่างสม่ำำ��เสมอ (award hunter) เพ่ื่�อพััฒนาสมรรถนะ

ของอาจารย์์ด้้านนวััตกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพราะทุุก

การแข่่งขััน อาจารย์์จะได้้เรีียนรู้้�การพััฒนานวััตกรรม

จากหลากหลายสถาบััน และนำำ�ไปพัฒนานวััตกรรม

ร่่วมกัับนัักศึึกษาในอนาคตได้้
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	 สำำ�หรัับประสบการณ์์และสมรรถนะด้้านการพััฒนา

นวััตกรรมสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาล ก็ม็ีีส่วนทำำ�ให้้เกิิด

ความสำำ�เร็็จของรางวััลระดัับนานาชาติิเช่่นกััน สำำ�หรัับ

นางสาวอพััชชา ศรีีพระคุุณ และนางสาวสุธิิดา ภักดีี 

ปััจจุบัันเป็็นนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ชั้้�นท่ี่�ปีี 4 มีี

ผลการเรีียน (GPA) ระดัับปานกลาง ซึ่่�งอยู่่�ในกลุ่่�มท่ี่�

ไม่่โดดเด่่นด้้านการเรีียน ได้้เล่่าประสบการณ์์ท่ี่�มา

ของสมรรถะการพััฒนานวััตกรรมและกลยุุทธ์์ของ

ความสำำ�เร็็จในการพััฒนานวััตกรรม ดังนี้้�

	 คำำ�ถามที่่� 1 จุดเร่ิ่�มต้้นของความสามารถ กว่่า

จะมาพััฒนานวััตกรรม เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร

	 อพััชชา ศรีีพระคุุณ: “ตอนเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีท่ี่� 3 ถูกคััดเลืือกไปออกแบบส่ิ่�งของเครื่�องใช้้โดยใช้้

โปรแกรม Google SketchUp และได้ไ้ปแข่่งระดัับภาค

ต่่อ แต่่ช่่วงนั้้�นพ่่อกัับแม่่ไม่่ค่่อยให้้ความสนใจเท่่าไหร่่ 

เขาบอกว่่ามัันไม่่ค่่อยมีีความสำำ�คัญอะไร ให้้ตั้้�งใจ

เรีียนดีีกว่่า แต่่ตััวเองก็็ไม่่ได้้สนใจอะไรเพราะชอบใน

การออกแบบ พออยู่่�ชั้้�นมััธยมปลายรู้้�สึกว่่าอยากค้้นคว้า 

และชอบออกแบบเก่ี่�ยวกับเทมเพลต การจััดวาง

องค์์ประกอบสไลด์์นำำ�เสนอ การได้้ทดลองใช้้โปรแกรม

ต่่างๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับคอมพิิวเตอร์์ การตััดต่่อคลิิป

วิิดีีโอ เร่ิ่�มจากทำำ�วิิดีีโอท่่องเท่ี่�ยวเล็ก็ๆ ของตััวเอง จนได้้

มาทำำ�นวััตกรรมเก่ี่�ยวกับไม้้เท้้า ทำำ�ให้้สนใจท่ี่�จะร่่วม

ออกแบบกัับเพ่ื่�อนในกลุ่่�ม เกิิดความคิิดหลายอย่่าง

ในสมอง มีีการออกแบบหลายอย่่าง อยากให้้ชิ้้�นงานนี้้�

ออกมาดููน่่าสนใจ ไม่่น่่าเบ่ื่�อ และจากพื้้�นฐานเคยทำำ�

โปรแกรมออกแบบ ทำำ�ให้้ได้้นำำ�มาใช้้ในการทำำ�นวััตกรรม 

คืือ ทำำ�เก่ี่�ยวกับ 3D การออกแบบสไลด์์นำำ�เสนอท่ี่�

น่่าสนใจ การทำำ�โปสเตอร์์จาก Photoshop และมีีอาจารย์์

ท่ี่�ปรึกษากลุ่่�มคอยช่่วยให้้คำำ�แนะนำำ�เสมอมา รู้้�สึกว่่าเป็็น

อะไรท่ี่�ลงตััว และเป็็นชิ้้�นงานแรกท่ี่�ได้้ทำำ�”

	 สุุธิิดา ภักดีี: “ฉัันไม่่มีีความสามารถอะไรมากมาย 

ทำำ�อะไรได้้ไม่่สุุดสัักอย่่าง ยังค้้นหาตััวเองไม่่เจอว่่าชอบ

อะไรแน่่ แต่่ท่ี่�มาแข่่งขัันนวััตกรรมได้้ทุุกวัันนี้้� คงต้้อง

ย้้อนไปสมััยมััธยมปลายท่ี่�มีีการแข่่งขัันศิิลปหัตถกรรม 

ช่่วงนั้้�นมีีการแข่่งขััน science show ซึ่่�งต้้องใช้้ทัักษะ

การพููดผสมกัับความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์ ตอนนั้้�นขาด

คนแข่ง่หนึ่่�งคน ฉันัจึึงลองสมัคัรดู ูช่่วงแรกเพื่่�อนๆ ใน

ทีีมไม่่ค่่อยเห็็นด้้วยท่ี่�ฉัันจะลงแข่่ง เพราะเพ่ื่�อนมองว่่า

ฉัันอาจทำำ�ได้้ไม่่ดีีเท่่าไหร่่ แต่่ด้้วยความท่ี่�ฉัันชอบลอง

อะไรใหม่่ๆ ก็เลยพยายามลงแข่่งให้้ได้้ จนเพ่ื่�อนต้้องยอม

ให้้แข่่งด้้วย ตอนนั้้�นรู้้�สึกต่ื่�นเต้้นมาก เพราะไม่่เคยมีี

โอกาสได้้แข่่งขัันแบบนี้้�มาก่่อน ผลการแข่่งขัันคืือได้้

รางวััลท่ี่� 2 ฉันรู้้�สึกดีีใจมาก ไม่่คิิดว่่าตััวเองและเพ่ื่�อนๆ 

จะสามารถทำำ�ได้้ขนาดนี้้� ในปีีต่่อมาฉัันได้้ไปแข่่งเล่่า

นิิทาน ซึ่่�งต้้องใช้้ทัักษะการพููดเช่่นกััน ผลการแข่่งขััน

คืือได้้เหรีียญทองระดัับประเทศ ซึ่่�งเป็็นท่ี่�น่่าภููมิิใจ

อย่่างมาก นั่่�นอาจเป็็นประสบการณ์์ดีีๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้ฉัันพอ

จะมีีทักษะการพููดติิดตััวมาบ้้าง ทำำ�ให้้ฉัันนำำ�มาต่่อยอด

ในการทำำ�นวััตกรรม และนำำ�เสนอนั่่�นเอง”

	 คำำ�ถามที่่� 2 การมีีความคิิดริิเร่ิ่�มสร้้างสรรค์ ์

จำำ�เป็็นต้้องเรีียนเก่่งหรืือไม่่	

	 อพััชชา ศรีีพระคุุณ: “ตอนแรกคิิดว่่าคนเราจะ

ทำำ�อะไรได้ทุุ้กอย่่างต้้องเก่ง่ ตอนอยู่่�ชั้้�นมััธยม การเรีียน

อยู่่�ระดัับปานกลาง พอมาอยู่่�วิิทยาลัยั รู้้�สึกชอบการปฏิิบัติิ

มากกว่่า เพราะได้้ลงมืือทำำ�จริิง มีีบางวิิชาท่ี่�สนใจ พออยู่่�

ชั้้�นปีีท่ี่�สููงขึ้้�น รับรู้้�ว่่าเราไม่่จำำ�เป็็นต้้องเก่่งไปหมดทุุกอย่่าง 

แต่่ก็็พยายามอ่่านหนัังสืือและสรุปุ เต็็มท่ี่�กัับการขึ้้�นตึึก 

สนุุกกัับทุุกวััน ผลท่ี่�ออกมาเราบอกตััวเองว่่าส่ิ่�งท่ี่�ทำำ�ไป

นั้้�นไม่่สููญเปล่่า เราได้้ทำำ�มันเต็็มท่ี่�แล้้ว และเราก็็จะ

ไม่่เสีียใจทีีหลััง คนเราต้้องมีีการเรีียนรู้้� ไม่่มีีใครรู้้�อะไร

ไปหมดทุุกอย่่าง”

	 	 “จนมาอยู่่�ปีี 3 มีีการทำำ�วิิจััยและนวััตกรรมด้้วย 

รู้้�สึกต่ื่�นเต้้นดีี ตอนแรกๆ ท่ี่�เข้้ากลุ่่�มรู้้�สึกว่่างานอะไร

ทำำ�ไมยุ่่�งยากจััง เพราะตอนแรกเราไม่่ชอบอะไรท่ี่�เก่ี่�ยวกับ

เนื้้�อหา ก็เลยไม่่ค่่อยสนใจเท่่าไหร่่ พอมาเร่ื่�อยๆ รู้้�สึึกว่่า

อยากจุุดประกายอะไรสักัอย่่างในตััวช้ิ้�นงาน ก็เลยอาสา

เข้้าไปจััดการในกลุ่่�มทำำ�งานเลย โดยส่่วนตััว เราชอบ

รัับบทเป็็นคนกำำ�กับงาน ทำำ�อะไรได้้หมด แบกไว้้ทุุกอย่่าง 

แต่่ว่่าครั้้�งนี้้�พยายามลดอีีโก้้ตััวเองลง เพราะทำำ�งานกลุ่่�ม 
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ไม่่อยากให้้เกิิดปััญหา ดีีใจท่ี่�ได้้เจอสมาชิิกกลุ่่�มท่ี่�ดีี 

พวกเขาคอยออกความคิิดเห็็นทั้้�งดีีและไม่่ดีี ทำำ�ให้้

เรายอมรัับและเข้้าใจในการสื่่�อสารของเพื่่�อน สุดท้้าย

กลุ่่�มเราก็็ไม่่มีีปัญหาอะไร ราบร่ื่�นไปได้้ด้้วยดีี ส่วนเร่ื่�อง

ชิ้้�นงาน เราได้้ร่่วมมืือกัับเพ่ื่�อนในกลุ่่�ม เพราะเพื่่�อนใน

กลุ่่�มก็็มีีคนท่ี่�เก่่งการออกแบบ วาดรููปหลัักการต่่างๆ 

เราก็็คอยถามกันัว่่าดีีไหม ออกแบบงานดราฟแรกมาให้้

อาจารย์ดูู ครั้้�งแรกพััง แต่่อาจารย์์ให้้คำำ�แนะนำำ�เยอะมาก 

เราก็็ลงมืือตั้้�งแต่่ตอนนั้้�นเลย งานหนัักมาก พาเพ่ื่�อน

ในกลุ่่�มนอนดึึกมาก เราเองก็็คอยช่่วยเพ่ื่�อน ส่่วนใหญ่่

จะทำำ�คอมพิิวเตอร์์เป็็นหลััก เพ่ื่�อนจะป้้อนเข้้ามาเราก็็

จััดวาง เปิิดดููจากยููทููปบ้าง ศึึกษาวิิธีีการทำำ�ต่างๆ แล้้ว

ก็็ลองทำำ�ตาม พอทำำ�ได้้ก็็ลองทำำ�บ่่อยๆ ซ้ำำ��ๆ ลองหา

เทมเพลตตััวอย่่างมาประกอบ ก็ทำำ�ให้้งานดููดีีขึ้้�น 

การทดลองลููกเล่่นสีีในสไลด์์ว่่าเข้้าได้้ไหม ร่วมกัับคุุยกัับ

อาจารย์เ์ป็็นระยะ งานพวกนี้้�ต้้องใช้้เวลาและความรู้้�สึึก

ด้้วย ถ้้าตอนนั้้�นความรู้้�สึกไม่่มางานก็็ไม่่เดิิน เราชอบ

ใส่่หูฟัูัง ฟัังเพลงแล้้วก็ทำำ�งานไปด้วย อยู่่�ในท่ี่�ของตััวเอง 

มัันทำำ�ให้้รู้้�สึกมีีไฟมากขึ้้�น ส่่วนใหญ่่งานมัักเดิินตอน

กลางคืืน เพราะชอบทำำ�งานตอนกลางคืืน มันรู้้�สึกดีี

มากๆ อีีกอย่่างคืือ เราไม่่ได้้เก่่งในเร่ื่�องทฤษฎีี แต่่ชอบ

ปฏิิบัติิมากกว่่า มัันทำำ�ให้ไ้ด้้เรีียนรู้้� มืือเราเองได้้ทำำ� เรารู้้� 

ถ้้าดููเฉยๆ ถึึงจำำ�ได้้มันก็็อาจลืืมได้้”

	 สุุธิิดา ภักดีี: “ส่่วนตััวแล้้ว ฉันมองว่่า การมีี

ความคิิดริิเริ่่ �มสร้้างสรรค์์ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเรีียนเก่่ง 

เราทุุกคนสามารถทำำ�มันออกมาได้้ อยู่่�ท่ี่�มุุมมองของ

แต่่ละคนมากกว่่า ความคิิดสร้้างสรรค์ไม่่มีีผิิด ไม่่มีีถููก 

แค่่กล้้าคิิดกล้้าแสดงออก ก็ถืือว่่า เราชนะใจตััวเอง

ได้้แล้้ว ไม่่จำำ�เป็็นต้้องรอให้้ใครมาช่ื่�นชม”

	 คำำ�ถามท่ี่� 3 ความถนััดหรืือทำำ�ในส่ิ่�งท่ี่�รััก มีีส่วน

ทำำ�ให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์หรืือไม่่ อย่่างไร

	 อพััชชา ศรีีพระคุุณ: “มีีส่่วน เพราะคิิดว่่าถ้้า

เราไม่ช่อบสิ่่�งไหนแล้ว้ฝืนทำำ� งานนั้้�นมัันก็็แค่่ส่่งๆ ตาม

เวลาท่ี่�เขากำำ�หนด ถ้าเป็็นช้ิ้�นงานที่่�เราชอบ เราก็็รู้้�สึึกว่่า

อยากที่่�จะเต็็มที่่�กัับมััน ถ้าย่ิ่�งงานนั้้�นมาอยู่่�ในมืือเราแล้ว้ 

ก็็อยากท่ี่�จะทำำ�ให้้มัันได้้เห็็นผล เรามองแล้้วชอบ คนท่ี่�

รัับงานเราก็็ช่ื่�นชมด้้วย เห็็นคนอ่ื่�นมาดููแล้้วชม คนท่ี่�อยู่่�

เบื้้�องหลัังก็็ดีีใจไปด้วย”

	 สุุธิิดา ภักดีี: “ส่่วนตััวแล้้วมองว่่ามีีส่่วน เพราะ

เวลาท่ี่�เราทำำ�ในส่ิ่�งท่ี่�รััก เราจะมีีความสุุขและมีีไอเดีียดีี  

ออกมาเสมอ สามารถจุุดประกายความคิิดและนำำ�ไปใช้้

ให้้เกิิดประโยชน์ได้้”

	 คำำ�ถามท่ี่� 4 จากประสบการณ์์การพััฒนานวััตกรรม

สุุขภาพ ต้องอาศััยอะไร

	 อพััชชา ศรีีพระคุุณ: “อาศััยการวางแผน การคุย

ร่่วมกัันกัับอาจารย์ แสดงความคิิดเห็็นกัับเพ่ื่�อนในกลุ่่�ม 

มีีกระบวนการคิิด งานชิ้้�นนี้้�เป็็นงานใหญ่่ มีีตัวชิ้้�นงาน

ด้้วย ดีีท่ี่�เจอสมาชิิกในกลุ่่�มท่ี่�ดีี เราร่่วมออกความคิิดเห็็น

กััน ช่่วยกัันออกแบบ ไม่่เข้้าใจก็มานั่่�งคุุยกัันเลย แบบนี้้�

สะดวกใจมากกว่่า ใครทำำ�ตรงไหนได้้ก็็ช่่วยกััน ไม่่มีีใคร

เอาเปรีียบกััน ฉันนอนดึึกเธอก็็นอนดึึกด้้วย และก็็ได้้

พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็กัับอาจารย์์แต่่ละสััปดาห์์ 

ตอนแรกๆ ก็อาจเกร็็งๆ เพราะยัังไม่่คุ้้�น พอมาเร่ื่�อยๆ 

ก็็สนิิทมากขึ้้�น เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ดีี”

	 สุุธิิดา ภักดีี: “อย่า่งแรกต้อ้งอาศัยัความสามัคัคีี

กัันในทีีม และความสามารถของแต่่ละคน อาศััย

การสัังเกตประสบการณ์์ การรวบรวมปััญหาต่่างๆ ท่ี่�

ต้้องเจอ นำำ�มาต่่อยอดพััฒนานวััตกรรมออกมา เพ่ื่�อให้้

นวััตกรรมสุุขภาพมีีประโยชน์ต่์่อคนในชุุมชนมากท่ี่�สุุด 

รวมไปถึึงอาจารย์์ท่ี่�คอยให้้คำำ�ปรึกษา และสนัับสนุุน

ส่ิ่�งต่่างๆ และท่ี่�สำำ�คัญเลยคืือ อย่่าทำำ�งานหนัักเกิินไป

จนเสีียสุุขภาพ แบ่่งเวลามาดููแลตััวเองบ้้าง แล้้วค่่อย

กลัับไปลุุยงานต่่อ”

	 คำำ�ถามที่่� 5 ได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้้างจากการพััฒนา

นวััตกรรมสุุขภาพจนกระทั่่�งได้้รัับรางวััล

	 อพััชชา ศรีีพระคุุณ: “ได้้เรีียนรู้้�การทำำ�งานกลุ่่�ม 

เพราะส่่วนตััวชอบทำำ�งานคนเดีียว แต่่ในอนาคตเราก็็

ต้้องทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่�นอยู่่�ดีี แล้้วอีีกอย่่าง คนหนึ่่�งคน

ไม่่สามารถทำำ�ได้้หมดทุุกอย่่าง แบ่่งหน้้าท่ี่�ให้้สมาชิิก

ในกลุ่่�มได้้ทำำ�บ้้าง เพราะถ้้าเราแบกทุุกอย่่างคนเดีียว



PA
GE 293

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 34 No. 2 July - December 2023

มากเกิินไป อาจมีีปัญหากัับสมาชิิกในกลุ่่�มได้้ แถมเสีีย

สุุขภาพตััวเราเองอีีก กลุ่่� มของเราเป็็นกลุ่่� มท่ี่�ดีีมาก 

คุุยกัันได้้ตลอด ไม่่ได้้เห็็นด้้วยหมดทุุกอย่่าง แต่่จะขอ

ถามเหตุุผลด้้วยว่่าเพราะอะไร แล้้วก็ช่่วยกัันปรับปรุง 

เราจำำ�คำำ�ของอาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�มท่ี่�ว่่า “อย่่าชะล่่าใจ” 

ได้้ขึ้้�นใจ เพราะระยะเวลาในการทำำ�นวััตกรรมถึึงมัันจะ

มีีมาก แต่่ว่่าต้้องใช้้เวลาในการปรับแก้้อีีก คำำ�นี้้�ยัังดััง

ในสมองจนถึึงวัันท่ี่�ส่่งงาน รู้้�สึกภููมิิใจมากท่ี่�กลุ่่�มของ

พวกเราดำำ�เนิินงานมาถึึงวัันนำำ�เสนออย่่างสำำ�เร็็จลุล่่วง 

คิิดว่่างานชิ้้�นนี้้�ทำำ�ให้้เราได้้พััฒนาอะไรหลายๆ อย่่าง 

การได้้ทำำ�งานร่่วมกัับนัักออกแบบ ได้้นำำ�ชิ้้�นงานไปทดลอง

ใช้้กัับผู้้�สูงอายุุ การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การวางแผนเป็็น

กลุ่่�ม ทำำ�ให้้ชิ้้�นงานนี้้�ผ่่านไปได้้ด้้วยดีี”

	 สุุธิิดา ภักดีี: “หลัักๆ คืือได้้เรีียนรู้้�ขั้้�นตอนของ

การทำำ�วิิจััย นวััตกรรม การทำำ�งานกัันเป็็นทีีม มุมมอง

ต่่างๆ การสร้้างสััมพัันธภาพในทีีม การยอมรัับฟััง

ความคิิดเห็็นกััน และการพััฒนาตััวเอง”

	 คำำ�ถามที่่� 6 อยากจะบอกอะไรกัับรุ่่� นน้้องใน

การพััฒนานวััตกรรม

	 อพััชชา ศรีีพระคุุณ: “พ่ี่�ไม่่รู้้� ว่่าน้้องๆ จะให้้

ความสำำ�คัญกัับนวััตกรรมขนาดไหนในตอนนี้้� แต่่ใน

อนาคต หรืือตอนท่ี่�เรากำำ�ลังขึ้้�นตึึก มันมีีสิ่�งประดิิษฐ์์

หลายๆ อย่่างท่ี่�พ่ี่�พยาบาลเขาทำำ� ก็เกิิดจากการคิิด 

การประดิิษฐ์์มา เพ่ื่�อทดแทนในสิ่่�งท่ี่�มัันหายาก ให้้น้้อง

มองสิ่่�งรอบข้้าง ให้้สังเกตอยู่่�เร่ื่�อยๆ และถึึงเราจะไม่่เก่่ง

ไปหมดทุุกอย่่าง เชื่่ �อว่่ามัันต้้องมีีสิ่่ �งนึึงสิิที่่ �เราชอบ 

เราเข้้ากัับมัันได้้ดีี ทำำ�มันเสีียก่่อนท่ี่�จะไม่่มีีโอกาสได้้ทำำ� 

เพราะเราก็็ไม่่รู้้� อนาคตเหมืือนกััน และอย่่าชะล่่าใจ 

เวลาไม่่เคยรอใคร”

	 สุุธิิดา ภักดีี: “อยากให้้น้้องๆ ทำำ�ทุกอย่่างด้้วย

ความสนุุกสนาน มองมัันให้้เป็็นเร่ื่�องสนุก ท้้าทาย เพราะ

สุุดท้้ายแล้้ว พอทุุกอย่่างสิ้้�นสุุดลง น้้องๆ จะภููมิิใจกัับ

งานที่่�ทำำ� บางครั้้�งอาจกดดัันบ้้าง เบ่ื่�อบ้้าง ก็ให้้หาเวลา

ออกไปพัักผ่่อน อย่่าไปกดดัันขนาดนั้้�น ทุกอย่่างจะ

ผ่่านไปได้้ พี่�เป็็นกำำ�ลังใจให้้น้้องๆ รุ่่�นต่่อไปนะคะ”

	 สรุุป การพััฒนานวััตกรรมให้้สำำ�เร็็จต้องอาศััยทั้้�ง

สมรรถนะของอาจารย์์ผู้้�สอนและนัักศึึกษา เพ่ื่�อร่่วมมืือกััน

ในทุุกขั้้�นตอนของการพััฒนา ท่ี่�สำำ�คัญนวััตกรรมจะต้้อง

มาจากความต้อ้งการของแหล่ง่ฝึกึทั้้�งโรงพยาบาลและ

ชุุมชน (the requirements of stakeholders) เพ่ื่�อ

ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนของการใช้้นวััตกรรม (continuing 

usability of innovation) และการได้้รัับการสนัับสนุุน

จากสถาบัันการศึึกษา เพ่ื่�อให้ ้ เกิิดสมรรถนะท่ี่�มีี



294

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

PA
GE

ความจำำ�เพาะเจาะจงด้้านการพัฒันานวัตักรรม (specific 

innovative competency) ให้้ได้้เป็็นนวััตกรท่ี่�มีี

คุุณภาพ (effective innovator) ในการพััฒนาทั้้�ง

อาจารย์ผ์ู้้�สอนและนักัศึึกษาผู้้�พัฒันานวัตักรรม เพ่ื่�อให้้

ประชาชนได้้ใช้้นวััตกรรมสุุขภาพท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ 

ลดปััญหาสุุขภาพ และเพ่ิ่�มคุุณภาพชีีวิิตในอนาคต


