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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำำ�นาย เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

การดููแลด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปกครอง

เด็็กก่่อนวััยเรีียนในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่ �อาศััยอยู่่�ในอำำ�เภอเวีียงป่่าเป้้า จัังหวััดเชีียงราย จำำ�นวน 188 คน 

เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบบัันทึกข้้อมููลของเด็็กก่่อนวัยเรีียน และแบบสอบถามสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง 

แบ่่งออกเป็น็ 5 ส่่วน ได้้แก่่ ปััจจััยส่่วนบุคุคล ความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการเด็ก็ก่่อนวัยเรีียน มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .71 
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ทััศนคติิเกี่่�ยวกับโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .72 การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับภาวะโภชนาการ มีีค่่า

ความเช่ื่�อมั่่�น .72 และพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวัยเรีียน มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .70 เก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในเดืือนกุมุภาพันัธ์์ 2562 วิิเคราะห์ข์้้อมููลด้้วยสถิติิิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน

	ผล การวิิจััยพบว่่า ผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการใน

เด็็กก่่อนวัยเรีียนในระดัับปานกลาง (M = 44.05, SD = 3.87) กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการ

เด็็กก่่อนวัยเรีียน และทััศนคติิเกี่่�ยวกับโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการดููแล

ด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวัยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ได้้ร้้อยละ 33.20 อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ 

(adj. R2 = .332, p < .001) โดยทััศนคติิเกี่่�ยวกับโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียนสามารถทำำ�นายพฤติิกรรม

การดููแลด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ได้้มากที่่�สุุด (Beta = .329, 

p < .001)

	 จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่า่ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรเสริมิสร้้างทััศนคติิเกี่่�ยวกับโภชนาการ

เด็็กก่่อนวััยเรีียนและความรู้้�เรื่่ �องโภชนาการเด็็กก่่อนวััยเรีียนให้้แก่่ผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� เพื่่�อให้้

ผู้้�ปกครองมีีพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวัยเรีียนได้้ถูกต้้องยิ่่�งขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  โภชนาการ  เด็็กก่่อนวัยเรีียน  ผู้้�ปกครองกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

Abstract
	 This predictive correlational research aimed to study factors affecting nutritional care 

behaviors in preschool children among ethnic parents. The samples were composed of 

188 ethnic parents of preschool children, Wiang Pa Pao District, Chiang Rai Province. 

The research instruments included a data record form for preschool children and 

a five-part questionnaire for ethnic parents: personal factors, knowledge of preschool children 

nutrition with a reliability of .71, attitude toward preschool children nutrition with a reliability 

of .72, perceived nutrition with a reliability of .72, and nutritional care behaviors in preschool 

children with a reliability of .70. Data were collected in February 2019. Statistics used for 

data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, and stepwise 

multiple regression analysis.

	 The research results revealed that the mean score of nutritional care behaviors in 

preschool children among ethnic parents was at a moderate level (M = 44.05, SD = 3.87). 

Lahu ethnic group, knowledge of preschool children nutrition, and attitude toward 

preschool children nutrition could statistically significantly jointly predict nutritional care 

behaviors in preschool children among ethnic parents at 33.20% (adj. R2 = .332, p < .001). 
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The most predicting factor was attitude toward preschool children nutrition (Beta = .329, 

p < .001).

	 This research suggests that relevant agencies should promote attitude toward preschool 

children nutrition and knowledge of preschool children nutrition among ethnic parents. 

This will help parents enhance their nutritional care behaviors in preschool children.

Keywords:  Nutrition,  Preschool children,  Ethnic parents

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 ประเทศในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

ประสบกัับวิิกฤตด้้านโภชนาการ โดยเฉพาะในกลุ่่�ม

เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี ซึ่่�งคาดการณ์์ว่่าจะมีีการเสีียชีีวิิต 

52 ล้้านคน มีีน้ำำ��หนัักต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ 155 ล้้านคน และ

มีีน้ำำ ��หนัักเกิินเกณฑ์์ 41 ล้้านคน (World Health 

Organization [WHO], 2018) นอกจากนี้้� การระบาด

ของ COVID-19 ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2563 ยัังส่่งผลกระทบ

ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมต่่อภาวะโภชนาการ ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�ได้้รับ

ผลกระทบมากที่่�สุุด คืือ กลุ่่�มเปราะบาง โดยเฉพาะ

เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี จากสถิิติิภาวะโภชนาการในเด็็ก

ขององค์์การอนามััยโลก ปีี พ.ศ. 2563 พบว่่า เด็็ก

ในทวีีปเอเชียีมีีน้ำำ��หนักัต่ำำ��กว่า่เกณฑ์ ์78 ล้้านคน และมีี

น้ำำ��หนัักเกิินเกณฑ์ ์17 ล้้านคน (WHO, 2020) สำำ�หรัับ

ประเทศไทย พบปัญหาด้้านโภชนาการมากถึึงร้้อยละ 18 

(สถาบัันอาหาร, 2559) จากการศึึกษาสถานการณ์์

เกี่่�ยวกับเด็็กในประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2558 และ 2559 

พบว่า ความชุุกของปััญหาด้้านโภชนาการในเด็็กแรกเกิิด

ถึึง 5 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 24.10 โดยปััญหาด้้านโภชนาการ

แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ น้ำำ��หนัักต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ ส่่วนสููง

ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ และน้ำำ��หนัักเกิินเกณฑ์์ ซึ่่�งปััญหาด้้าน

โภชนาการเป็็นผลมาจากการบริโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม

สำำ�หรัับวัยเด็็ก (กองทุุนเพ่ื่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ, 2560)

	 จากการสำำ�รวจสถานการณ์์เด็็กและสตรีีในประเทศ

ไทย ปีี 2562 พบว่่า เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี มีีปััญหา

ภาวะเตี้้�ยร้้อยละ 13.70 ภาวะผอมร้้อยละ 8 และภาวะ

น้ำำ��หนัักเกิินร้้อยละ 9 (สำำ�นัักโภชนาการ กรมอนามััย, 

2565) ส่ว่นสถิติิภาวะโภชนาการในประเทศไทย ปีี 2559 

พบว่า เด็็กที่่�มีีปััญหาภาวะโภชนาการส่ว่นใหญ่เ่ป็็นเด็็ก

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� อายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี ซึ่่�งมีีภาวะโภชนาการ

ต่ำำ��กว่่าเป้้าหมายของกระทรวงสาธารณสุุข โดยมีีส่่วนสููง

ตามเกณฑ์์เพีียงร้้อยละ 46.50 และมีีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์

ร้้อยละ 58.40 (สมควร ใจกระจ่่าง, 2560) ทั้้ �งนี้้ � 

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีทั้้�งหมดประมาณ 6.10 ล้้านคน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 9.68 ของประชากรในประเทศไทย โดยกระจาย

อยู่่�ใน 20 จัังหวััดของประเทศไทย (กองกิิจการนิิคม

สร้้างตนเองและพััฒนาชาวเขา กรมพััฒนาสัังคมและ

สวััสดิิการ, 2559) หากปััญหาภาวะโภชนาการในเด็็ก

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไม่่ได้้รัับการแก้้ไข อาจส่่งผลกระทบต่่อ

ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเชื้้�อชาติิ และเป็็นปัญหาทางสาธารณสุุข

และสัังคมในอนาคต

	 เชีียงรายเป็็นจังหวััดที่่�มีีชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููงจำำ�นวน

มาก และมีีประชากรกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�อาศััยอยู่่�บนพื้้�นที่่�สููง 

237,766 คน คิิดเป็็นอันดับ 2 ของประเทศ โดยประชากร

กลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�มีการกระจายแหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยับนพื้้�นที่่�สููง

ทั้้�งหมด 18 อำำ�เภอ โดยมีี 6 อำำ�เภอ ที่่�มีีประชากรกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�มากที่่�สุุด ตามลำำ�ดับ ได้้แก่่ อำำ�เภอแม่่ฟ้้าหลวง 

อำำ�เภอแม่่สรวย อำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอเวีียงแก่่น อำำ�เภอแม่่จััน 

และอำำ�เภอเวีียงป่่าเป้้า (กองกิิจการนิิคมสร้้างตนเองและ

พััฒนาชาวเขา กรมพััฒนาสัังคมและสวัสดิการ, 2559) 

จากการทบทวนวรรณกรรม ยัังไม่่พบการศึึกษาเกี่่�ยวกับ

ภาวะโภชนาการในเด็็กก่่อนวัยเรีียนของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ที่่ �อำำ�เภอเวีียงป่่าเป้้า ประกอบกัับอำำ�เภอเวีียงป่่าเป้้า

มีีลัักษณะพื้้�นที่่ �เป็็นชนบทและมีีประชากรอาศััยอยู่่�
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หลายเชื้้�อชาติิ เช่่น ไทยพื้้�นราบ อาข่่า ม้้ง ปกาเกอะญอ 

ลาหู่่�  จึึงเกิิดความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์�  โดยมีี

ประชากรกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อาศััยอยู่่�สููงถึึงร้้อยละ 20.83 

(กองกิิจการนิิคมสร้้างตนเองและพััฒนาชาวเขา กรม

พััฒนาสัังคมและสวััสดิิการ, 2559) และมีีโรงเรีียนที่่�มีี

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เข้้าศึึกษาทั้้�งหมดโดยไม่่มีีชาวไทยพื้้�นราบ

ถึึง 7 แห่่ง ได้้แก่่ โรงเรีียนบ้้านห้้วยโป่่ง โรงเรีียนบ้้าน

ห้้วยม่่วง โรงเรีียนบ้้านเมืืองน้้อย (นิิมมานเหมิินทานุุสรณ์์) 

โรงเรีียนดอยเวีียงผาพิิทยา โรงเรีียนบ้้านแม่่ปููนหลวง 

โรงเรีียนบ้้านแม่่ตะละ และโรงเรีียนบ้้านโป่่งนก ในสังกััด

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงราย เขต 2 

โดยพบว่า เด็็กก่่อนวัยเรีียนมีปััญหาด้้านโภชนาการดัังนี้้� 

1) น้ำำ��หนัักต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ ร้้อยละ 30.49 2) ส่่วนสููง

ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ ร้้อยละ 39.34 3) น้ำำ��หนัักและส่่วนสููง

ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ ร้้อยละ 21.97 และ 4) น้ำำ��หนัักเกิินเกณฑ์์ 

ร้้อยละ 2.95 (สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา

เชีียงราย เขต 2, 2560) ซ่ึ่�งจะส่่งผลต่อการเจริิญเติิบโต

ด้้านร่่างกาย การพััฒนาของสมอง ด้้านการเรีียนรู้้ � 

และด้้านสัังคม ทำำ�ให้้พััฒนาการของเด็็กไม่่เหมาะสม

ตามวััย เรีียนรู้้�ช้้า แม้้เด็็กจะได้้รับการกระตุ้้�นพัฒนาการ

แต่ไ่ม่ส่ามารถปรับัปรุงุให้้ดีขีึ้้�นได้้ หากยังัไม่แ่ก้้ไขเรื่่�อง

ภาวะโภชนาการของเด็็กก่่อนวัยเรีียน

	 จากปััญหาภาวะโภชนาการของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

โดยเฉพาะในเด็็กก่่อนวััยเรีียน ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อ

สุุขภาพและพััฒนาการด้้านต่างๆ ของเด็็ก ซ่ึ่�งผู้้�ปกครอง

เป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญที่่�สุุดในการดููแลด้้านโภชนาการ

ในเด็็กก่่อนวััยเรีียน เช่่น การจััดหาวััตถุุดิิบที่่�มีีคุุณค่่า

ตามหลัักโภชนาการ การปรุุงอาหารที่่�ถููกสุุขลัักษณะ 

การดููแลเด็็กในการรัับประทานอาหาร ดัังการศึึกษาที่่�

พบว่า พฤติิกรรมการจััดหาอาหารของผู้้�ปกครอง และ

พฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููเด็็กด้้านโภชนาการของผู้้�ปกครอง 

เป็็นปััจจััยที่่�สามารถทำำ�นายภาวะโภชนาการของเด็็ก

ก่่อนวัยเรีียนได้้ (ธมกร เธีียรภููริิเดช, ดวงฤทััย เสนคุ้้�มหอม, 

และสุุดารััตน์์ วัันงามวิิเศษ, 2565) และการศึึกษา

ที่่�พบว่่า การเตรีียมอาหารของผู้้�ปกครองเป็็นปััจจััยที่่�

สามารถทำำ�นายพฤติิกรรมเสี่่ �ยงด้้านโภชนาการของ

เด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้ หากผู้้�ปกครองเตรีียมอาหารประเภท

ผััดหรืือทอด อาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููป นมปรุุงแต่่งรส ให้้เด็็ก

รัับประทานมาก จะทำำ�ให้้พฤติิกรรมเสี่่�ยงด้้านโภชนาการ

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนเพิ่่�มมากขึ้้�น (เสาวณีีย์์ เทศนุ้้�ย, 

เพ็็ญมาศ สุุคนธจิตต์์, และกิิตติิพร เนาว์์สุุวรรณ, 2564) 

ดัังนั้้�น ความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน รวมทั้้�ง

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน และการรัับรู้้�

เกี่่ �ยวกัับภาวะโภชนาการของผู้้�ปกครอง น่่าจะเป็็น

ปััจจััยสำำ�คัญที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการ

ในเด็็กก่่อนวัยเรีียนของผู้้�ปกครอง ซ่ึ่�งการที่่�ผู้้�ปกครองใน

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�จะมีีความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน

ที่่�ถููกต้้องนั้้ �น จำำ�เป็็นต้้องเข้้าถึึงแหล่่งความรู้้ �และมีี

ความเข้้าใจภาษาที่่�ใช้้ในการถ่่ายทอดความรู้้�นั้้�น เมื่่�อ

ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียนแล้้ว 

ย่่อมเกิิดทัศนคติิที่่�ดีีและมีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับภาวะโภชนาการ

ที่่ �เหมาะสม อัันจะส่่งผลให้้ผู้้ �ปกครองมีีพฤติิกรรม

การดููแลด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนที่่�ถููกต้้อง 

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการดููแล

ด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครองใน

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� อำำ�เภอเวีียงป่่าเป้้า ซ่ึ่�งผลการวิิจััยสามารถ

นำำ�ไปเป็็นแนวทางในการแก้้ไขปััญหาภาวะโภชนาการ 

และเป็็นข้้อมููลพื้้ �นฐานให้้แก่่หน่่วยงานที่่�เกี่่ �ยวข้้อง

ได้้นำำ�ไปพััฒนาพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการใน

เด็็กก่่อนวัยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการ

ในเด็็กก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 

อำำ�เภอเวีียงป่่าเป้้า จัังหวััดเชีียงราย

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการดููแล

ด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครอง

ในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� อำำ�เภอเวีียงป่่าเป้้า จัังหวััดเชีียงราย
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สมมติิฐานการวิิจััย

	 ภาวะโภชนาการของเด็็กก่่อนวัยเรีียน (ผลเทีียบ

น้ำำ��หนัักอายุุ ผลเทียีบส่วนสููงอายุุ และผลเทียีบน้ำำ��หนััก

ส่่วนสููง) ปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครอง (เพศ อายุุ 

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ระดัับการศึึกษา ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก 

จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว อาชีีพ รายได้้ของครอบครััว 

รายจ่่ายของครอบครััว และการจััดอาหารตามวััฒนธรรม) 

ความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน ทััศนคติิเกี่่�ยวกับ

โภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน และการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับภาวะ

โภชนาการ สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการดููแล

ด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครองใน

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� อำำ�เภอเวีียงป่่าเป้้า จัังหวััดเชีียงราย ได้้

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิดความรู้้� ทััศนคติิ 

และการยอมรัับปฏิิบััติิ (knowledge, attitude, and 

practice [KAP]) ของ Bloom (1956 อ้้างถึึงใน

สุุรพงษ์์ โสธนะเสถียร, 2549) ที่่�เช่ื่�อว่่า เม่ื่�อบุุคคลได้้รับ

ข่่าวสารจะก่่อให้้เกิิดความรู้้� ส่่งผลต่่อทััศนคติิ และ

ก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมในทางที่่�เหมาะสม และแบบแผน

ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ (Health Belief Model) ของ 

Maiman and Becker (1974) ที่่�กล่่าวว่า องค์์ประกอบ

แรงจููงใจด้้านสุุขภาพเป็็นองค์์ประกอบที่่�เป็็นระดัับ

ความสนใจของผู้้�ป่่วยที่่�มีีต่่อสุุขภาพ โดยผู้้�วิิจััยประยุุกต์์

ใช้้แนวคิิด KAP และแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ 

ร่่วมกัับนำำ�ตัวแปรจากการทบทวนวรรณกรรม มากำำ�หนด

เป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััย ซ่ึ่�งมีี 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

1) ภาวะโภชนาการของเด็ก็ก่่อนวัยเรีียน ประกอบด้้วย 

ผลเทียีบน้ำำ��หนักัอายุ ุผลเทียีบส่วนสููงอายุ ุและผลเทียีบ

น้ำำ��หนัักส่่วนสููง 2) ปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครอง 

ประกอบด้้วย เพศ อายุ ุกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์� ระดัับการศึกึษา 

ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว 

อาชีีพ รายได้้ของครอบครััว รายจ่่ายของครอบครััว และ

การจััดอาหารตามวััฒนธรรม 3) ความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการ

เด็็กก่่อนวััยเรีียน 4) ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับโภชนาการเด็็ก

ก่่อนวัยเรีียน และ 5) การรับัรู้้�เกี่่�ยวกับภาวะโภชนาการ 

สรุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดังแผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์

เชิิงทำำ�นาย (predictive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

ผู้้�ปกครองเด็็กก่่อนวััยเรีียนในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อาข่่า ม้้ง 

กระเหรี่่ �ยง ลาหู่่�  ลีีซูู และลััวะ ที่่ �อาศััยอยู่่� ในอำำ�เภอ

เวีียงป่่าเป้้า จัังหวััดเชีียงราย จำำ�นวน 307 คน (สำำ�นักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาเชีียงราย เขต 2, 2560) 

โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อาศััยอยู่่�

ในพื้้�นที่่� 1 ปีีขึ้้�นไป 2) ส่ื่�อสารภาษาไทยได้้ โดยสามารถ

อ่่านและตอบแบบสอบถามได้้ และ 3) ยิินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััย กำำ�หนดขนาดตัวอย่่างโดยใช้้วิิธีีการเปิิดตาราง

สำำ�เร็็จรููปของ Krejcie and Morgan (1970) ได้้จำำ�นวน

กลุ่่�มตััวอย่่าง 171 คน และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�

ปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครอง

1. เพศ				    2. อายุุ

3. กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�		  4. ระดัับการศึึกษา

5. ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก	 6. จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว

7. อาชีีพ				   8. รายได้้ของครอบครััว

9. รายจ่่ายของครอบครััว     10. การจััดอาหารตามวััฒนธรรม
พฤติิกรรมการดููแล

ด้้านโภชนาการ

ในเด็็กก่่อนวัยเรีียน

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

การรัับรู้้�ของผู้้�ปกครอง 

- การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคจากภาวะโภชนาการ

- การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคจากภาวะโภชนาการ

- การรัับรู้้�ประโยชน์ของการมีีภาวะโภชนาการที่่�ดีี

- การรัับรู้้�อุุปสรรคของการมีีภาวะโภชนาการที่่�ดีี

ทััศนคติของผู้้�ปกครอง

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน

ภาวะโภชนาการของเด็็กก่่อนวััยเรีียน 

1. ผลเทีียบน้ำำ��หนัักอายุุ	    2. ผลเทีียบส่่วนสููงอายุุ

3. ผลเทีียบน้ำำ��หนัักส่่วนสููง

ความรู้้�ของผู้้�ปกครอง 

ความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน
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แบบสอบถามไม่่สมบููรณ์์ จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 10 

(สำำ�เริิง จัันทรสุุวรรณ และสุุวรรณ บััวทวน, 2547) 

ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 188 คน เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบชั้้�นภููมิิ โดยการจัับฉลากรายชื่่�อ

นัักเรีียน ตามสััดส่่วนของประชากรในแต่่ละโรงเรีียน 

ได้้แก่่ โรงเรีียนบ้้านห้้วยโป่่ง จำำ�นวน 8 คน โรงเรีียน

บ้้านห้้วยม่่วง จำำ�นวน 16 คน โรงเรีียนบ้้านเมืืองน้้อย 

(นิิมมานเหมิินทานุุสรณ์์) จำำ�นวน 19 คน โรงเรีียน

ดอยเวีียงผาพิิทยา จำำ�นวน 43 คน โรงเรีียนบ้้าน

แม่่ปููนหลวง จำำ�นวน 47 คน โรงเรีียนบ้้านแม่่ตะละ 

จำำ�นวน 25 คน และโรงเรีียนบ้้านโป่่งนก จำำ�นวน 30 คน

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

มีี 2 ชุุด ดัังนี้้�

		ชุ  ดที่่� 1 แบบบัันทึกข้้อมููลของเด็็กก่่อนวัยเรีียน 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับเพศ 

อายุุ น้ำำ ��หนััก และส่่วนสููง จำำ�นวน 4 ข้้อ มีีลัักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

		ชุ  ุดที่่ � 2 แบบสอบถามสำำ�หรัับผู้้ �ปกครอง 

แบ่่งออกเป็็น 5 ส่่วน ดัังนี้้�

			ส่   วนที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุคคล ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 

ระดัับการศึึกษา ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก จำำ�นวนสมาชิกิ

ในครอบครัวั อาชีีพ รายได้้ของครอบครัวั รายจ่่ายของ

ครอบครััว และการจััดอาหารตามวััฒนธรรม จำำ�นวน 

10 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบ

เติิมคำำ�

			ส่   ่วนที่่ � 2 ความรู้้ �เรื่ ่ �องโภชนาการเด็็ก

ก่่อนวััยเรีียน ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์จากแบบสอบถามของ

วีีรวััลย์ ศิิริินาม (2561) จำำ�นวน 15 ข้้อ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริิง จำำ�นวน 11 ข้้อ และข้้อคำำ�ถาม

ที่่�เป็็นเท็็จ จำำ�นวน 4 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

ให้้เลืือกตอบว่าใช่่หรืือไม่่ใช่่ โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน 

คืือ ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริิง หากตอบว่าใช่่ ให้้ 1 คะแนน 

และหากตอบว่่าไม่่ใช่่ ให้้ 0 คะแนน ส่่วนข้้อคำำ�ถามที่่�

เป็็นเท็จ็ให้้คะแนนในลัักษณะตรงกันัข้้าม สำำ�หรับัเกณฑ์์

การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 

มีีความรู้้�ในระดัับน้้อย (0–8.99 คะแนน) ในระดัับ

ปานกลาง (9.00–11.99 คะแนน) และในระดัับดีี 

(12.00–15.00 คะแนน)

			ส่   วนที่่� 3 ทััศนคติิเกี่่�ยวกับโภชนาการเด็็ก

ก่่อนวััยเรีียน ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์จากแบบสอบถามของ

สิิริิกัันย์ แก้้วพรหม (2549) จำำ�นวน 15 ข้้อ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 8 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ 

จำำ�นวน 7 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ 

ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย และ

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนนใน

ลัักษณะตรงกัันข้้าม สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีทััศนคติิในระดัับไม่่ดีี 

(15–34 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (35–55 คะแนน) 

และในระดัับดี (56–75 คะแนน)

			ส่   วนที่่� 4 การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับภาวะโภชนาการ 

ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์จากแบบสอบถามของณััฐนีี แจ้้งขำำ� (2549) 

แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของ

การเกิิดโรคจากภาวะโภชนาการ การรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคจากภาวะโภชนาการ การรัับรู้้�ประโยชน์์ของ

การมีีภาวะโภชนาการที่่�ดีี และการรัับรู้้�อุุปสรรคของ

การมีีภาวะโภชนาการที่่ �ดี ี จำ ำ�นวนด้้านละ 5 ข้้อ 

รวมจำำ�นวน 20 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก 

จำำ�นวน 15 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 5 ข้้อ 

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่ารัับรู้้�หรืือไม่่รัับรู้้� 

โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ ข้้อคำำ�ถามทางบวก 

หากตอบว่ารัับรู้้� ให้้ 1 คะแนน และหากตอบว่าไม่่รัับรู้้� 

ให้้ 0 คะแนน ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนนใน

ลัักษณะตรงกัันข้้าม สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�ในระดัับน้้อย 

(0–6.99 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (7.00–13.99 

คะแนน) และในระดัับดี (14.00–20.00 คะแนน)

			ส่   ว่นที่่� 5 พฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการ

ในเด็็กก่่อนวัยเรีียน ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์จากแบบสอบถามของ



PA
GE 161

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 34 No. 2 July - December 2023

สุุวรรณา เชีียงขุุนทด และคณะ (2557) จำำ�นวน 20 ข้้อ 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 12 ข้้อ และ

ข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 8 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 3 ระดัับ จากคะแนน 1–3 

ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติิเป็็น

บางครั้้�ง และปฏิิบััติิเป็็นประจำำ� ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้

คะแนนในลัักษณะตรงกัันข้้าม สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผล

คะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรม

การดููแลในระดัับไม่่ดีี (20–33 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(34–46 คะแนน) และในระดัับดี (47–60 คะแนน)

		สำ  ำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง ส่่วนความรู้้�

เร่ื่�องโภชนาการเด็ก็ก่่อนวัยเรีียน ส่่วนทัศันคติิเกี่่�ยวกับ

โภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน ส่่วนการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับภาวะ

โภชนาการ และส่ว่นพฤติกิรรมการดููแลด้้านโภชนาการ

ในเด็็กก่่อนวััยเรีียน ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเป็็น

อาจารย์์มหาวิิทยาลััย ได้้ค่าดััชนีความสอดคล้้อง (IOC) 

ของแต่่ละส่่วนอยู่่�ในช่่วง .67–1.00 ดำำ�เนิินการแก้้ไข

ตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับผู้้�ปกครอง

เด็็กก่่อนวััยเรีียนในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� โรงเรีียนบ้้านแม่่ต๋ำำ�� 

ตำำ�บลท่่าก๊๊อ อำำ�เภอแม่่สรวย จัังหวััดเชีียงราย ที่่ �มีี

คุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน 

หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามส่่วนความรู้้�เรื่่�อง

โภชนาการเด็็กก่่อนวััยเรีียน และส่่วนการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับ

ภาวะโภชนาการ ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน 

สููตรที่่� 20 (KR–20) ได้้ค่าเท่่ากัับ .71 และ .72 ตามลำำ�ดับ 

และหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามส่่วนทัศนคติิ

เกี่่�ยวกับโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน และส่่วนพฤติิกรรม

การดููแลด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวัยเรีียน ด้้วยวิิธีีการ

ของครอนบาช ได้้ค่าเท่่ากัับ .72 และ .70 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดัังนี้้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

(เอกสารรับัรอง เลขที่่� COA No. 038/2019 และ IRB 

No. 1019/61 วัันที่่� 23 มกราคม 2562) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�ม

เก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจากการวิิจััย 

รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับการเก็็บรักษาเป็็นความลัับ

และนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอ

ข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิิน

การวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนแต่่ละแห่่ง ชี้้ �แจง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่าจะได้้รับ และ

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จากนั้้�นพบกลุ่่�มตััวอย่่าง

ในวัันที่่�โรงเรีียนมีีการประชุุมผู้้�ปกครอง แนะนำำ�ตััว 

ดำำ�เนิินการพิทัิักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่า่งตามข้้อความชี้้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม 

โดยให้้เวลาประมาณ 30 นาทีี ส่่วนผู้้�วิิจััยขอดููข้้อมููล

ของเด็็กก่่อนวััยเรีียนจากครููฝ่่ายงานอนามััยโรงเรีียน

พร้้อมบัันทึกในแบบบัันทึก ทั้้�งนี้้� ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในเดืือนกุมภาพัันธ์์ 2562

	 การวิเิคราะห์ข์้้อมููล ข้้อมููลของเด็ก็ก่่อนวัยเรีียน 

ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครอง ข้้อมููลความรู้้�

เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน ข้้อมููลทัศนคติิเกี่่�ยวกับ

โภชนาการเด็็กก่่อนวััยเรีียน ข้้อมููลการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับ

ภาวะโภชนาการ และข้้อมููลพฤติิกรรมการดููแลด้้าน

โภชนาการในเด็็กก่่อนวัยเรีียน วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ส่่วนการหา

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการ

ในเด็็กก่่อนวััยเรีียน วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิการวิิเคราะห์์

การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลของเด็็กก่่อนวััยเรีียน พบว่่า เด็็ก

ก่่อนวัยเรีียนเป็็นเพศชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 53.72 มีีอายุุ 

6 ปีี มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 43.08 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 

5.60 ปีี (SD = .87) ผลเทีียบน้ำำ��หนัักอายุุ ส่่วนใหญ่่

มีีน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 70.74 ผลเทีียบ
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ส่่วนสููงอายุุ ส่่วนใหญ่่มีีส่่วนสููงตามเกณฑ์์ คิิดเป็็น

ร้้อยละ 60.64 และผลเทีียบน้ำำ��หนัักส่่วนสููง ส่่วนใหญ่่

สมส่่วน คิิดเป็็นร้้อยละ 80.85

	 2. ปััจจััยส่่วนบุคคลของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 

พบว่า ผู้้�ปกครองฯ ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 

67.02 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 31–40 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 45.74 

โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 33.51 ปีี (SD = 8.26) ส่่วนใหญ่่เป็็น

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 71.28 มีีการศึึกษา

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

34.04 ส่่วนใหญ่่มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก คืือ เป็็นมารดา 

คิิดเป็็นร้้อยละ 62.23 มีีจำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว

อยู่่�ในช่่วง 5–7 คน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 48.40 

โดยมีีจำำ�นวนสมาชิกิในครอบครััวเฉลี่่�ย 5.01 คน (SD = 

1.59) ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพเกษตรกรรม คิิดเป็็นร้้อยละ 75 

มีีรายได้้ของครอบครััวอยู่่�ในช่่วง 0–5,000 บาทต่่อเดืือน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 86.70 โดยมีีรายได้้ของครอบครััวเฉลี่่�ย 

4,053.84 บาทต่่อเดืือน (SD = 3,576.88) มีีรายจ่่าย

ของครอบครััวอยู่่� ในช่่วง 0–5,000 บาทต่่อเดืือน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 97.87 โดยมีีรายจ่่ายของครอบครััวเฉลี่่�ย 

2,149.79 บาทต่่อเดืือน (SD = 1,601.48) และมีี

การจััดอาหารตามวััฒนธรรม คิิดเป็็นร้้อยละ 59.57

	 3. ความรู้้�เรื่่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวััยเรีียนของ

ผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� พบว่า ผู้้�ปกครองฯ มีีความรู้้�

เรื่่ �องโภชนาการเด็็กก่่อนวััยเรีียนในระดัับปานกลาง 

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 46.28 และมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�เรื่่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวััยเรีียนในระดัับน้้อย 

(M = 8.85, SD = 2.29)

	 4. ทััศนคติิเกี่่�ยวกับโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน

ของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� พบว่่า ผู้้�ปกครองฯ 

ส่่วนใหญ่่มีีทััศนคติิเกี่่�ยวกับโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน

ในระดัับปานกลาง คิิดเป็็นร้้อยละ 95.21 และมีีคะแนน

เฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกัับโภชนาการเด็็กก่่อนวััยเรีียนใน

ระดัับปานกลาง (M = 48.27, SD = 4.56)

	 5. การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับภาวะโภชนาการของผู้้�ปกครอง

ในกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์� พบว่า ผู้้�ปกครองฯ มีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับ

ภาวะโภชนาการในระดัับต่ำำ�� มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

47.87 และมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับภาวะโภชนาการ

ในระดัับปานกลาง (M = 12.35, SD = 4.38)

	 6. พฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการในเด็็ก

ก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� พบว่่า 

ผู้้�ปกครองฯ มีีพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการใน

เด็็กก่่อนวัยเรีียนในระดัับไม่่ดีี มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

47.87 และมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลด้้าน

โภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนในระดัับปานกลาง 

(M = 44.05, SD = 3.87)

	 7. ปััจจััยที่่ �ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการดููแลด้้าน

โภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์� พบว่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการ

เด็็กก่่อนวััยเรีียน และทััศนคติิเกี่่�ยวกัับโภชนาการเด็็ก

ก่่อนวัยเรีียน สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการดููแล

ด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครองฯ 

ได้้ร้้อยละ 33.20 อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ (adj. R2 = 

.332, p < .001) โดยทััศนคติิเกี่่ �ยวกัับโภชนาการ

เด็็กก่่อนวััยเรีียนสามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการดููแล

ด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครองฯ 

ได้้มากที่่�สุุด (Beta = .329, p < .001) รองลงมา คืือ 

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� (Beta = .300, p < .001) และ

ความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน (Beta = .184, 

p < .001) ตามลำำ�ดับ ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

	ผล การวิิจััยพบว่่า ผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการใน

เด็็กก่่อนวััยเรีียนในระดัับปานกลาง ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่่า 

ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญที่่�สุุดในเรื่่�องภาวะ

โภชนาการของเด็็ก คืือ การดููแลเร่ื่�องอาหารและพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารของเด็็ก แต่่เนื่่�องจากบริิบทพื้้�นที่่�

มีีความแตกต่่างกััน อีีกทั้้�งภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารก็็มีี

ความแตกต่่างกััน จึึงอาจทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการเพีียง

แค่่ระดัับปานกลาง นอกจากนี้้� ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่เป็็น

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� (ร้้อยละ 71.28) ซ่ึ่�งมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�พึ่่�งพา

ธรรมชาติิเป็็นหลััก ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 

เช่่น ปลููกข้้าว ข้้าวโพด โดยมัักปลููกเพื่่�อบริิโภคใน

ครััวเรืือนมากกว่่าขาย รองลงมา คืือ อาชีีพรัับจ้้าง 

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�ไม่่ชอบความวุ่่�นวาย มัักตั้้�งถิ่่�นฐาน

บนพื้้�นที่่�สููง (สำำ�นักงานวัฒนธรรมจัังหวััดเชีียงราย, 2559) 

และมัักอาศััยอยู่่�รวมกัันเป็็นแบบครอบครัวัใหญ่่ ซ่ึ่�งอาจ

ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการในเด็็ก

ก่่อนวัยเรีียนของผู้้�ปกครอง อย่่างไรก็็ตาม ทางโรงเรีียน

มีีระบบการจัดัการเรื่่�องโภชนาการ มีีการจัดัสรรอาหาร

กลางวัันให้้แก่่เด็็กก่่อนวัยเรีียน และทางพื้้�นที่่�รัับผิดชอบ

ของเขตองค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�นได้้มีีการจััดสรร

นมโรงเรีียนให้้แก่่โรงเรีียน รวมทั้้�งโรงพยาบาลส่่งเสริิม

สุุขภาพตำำ�บลได้้มีีการประเมิินภาวะโภชนาการให้้แก่่

เด็็กในโรงเรีียน ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ไม่่สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของวิิวััน ละมนเทีียร, วิิภากร สอนสนาม, 

ชุุดาภา เพิ่่�มวงศ์์, และมยุุรีี กมลบุตร (2565) ที่่�พบว่า 

ผู้้�ดููแลเด็็กก่่อนวัยเรีียนส่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการสร้้างเสริม

โภชนาการแก่่เด็็กก่่อนวัยเรีียนในระดัับดีมาก

	ผล การวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ความรู้้�

เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน และทััศนคติิเกี่่�ยวกับ

โภชนาการเด็็กก่่อนวััยเรีียน สามารถร่่วมกัันทำำ�นาย

พฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวัยเรีียน

ของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ได้้ร้้อยละ 33.20 อย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ โดยทััศนคติิเกี่่ �ยวกัับโภชนาการ

เด็็กก่่อนวััยเรีียนสามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการดููแล

ด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวััยเรีียนของผู้้�ปกครองใน

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ได้้มากที่่�สุุด โดยมีีผลทางบวก แสดงว่่า 

ผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีทััศนคติิเกี่่�ยวกับโภชนาการ

เด็็กก่่อนวัยเรีียนดี จะมีีพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการ

ในเด็็กก่่อนวัยเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่า ทััศนคติิ

ประกอบด้้วยความคิิดและความรู้้�เป็็นหลััก เม่ื่�อบุุคคล

มีีความรู้้�จะส่่งผลต่อทััศนคติิ และก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรม

ในทางที่่�เหมาะสม (Bloom, 1956 อ้้างถึึงในสุุรพงษ์์ 

โสธนะเสถีียร, 2549) ซึ่่�งครอบครััวมีีความสำำ�คััญใน

การดููแลด้้านโภชนาการแก่่เด็็ก โดยผู้้�ปกครองต้้อง

ปรัับเปลี่่ �ยนทััศนคติิและวิิธีีการเลี้้ �ยงดููให้้เหมาะสม 

ตารางท่ี่� 1 	ความสามารถในการทำำ�นายของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการ

ในเด็็กก่่อนวัยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� (n = 188)

ปััจจััยทำำ�นาย

ทัศนคติเกี่ยวกับโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน

กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่

ความรู้เรื่องโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน

SE t pb Beta

5.245

4.673

2.783

< .001

< .001

< .001

Constant = 26.005, R = .585, R2 = .342, adj. R2 = .332, F = 31.930, p < .001

  .279

2.570

  .309

.053

.550

.111

.329

.300

.184
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(อุุรุุวรรณ แย้้มบริสุุทธิ์์�, 2563)

	ผล การวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�สามารถ

ทำำ�นายพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการในเด็็ก

ก่่อนวัยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ได้้ ทั้้�งนี้้�

อธิิบายได้้ว่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่�มีการอยู่่�อาศััยบนพื้้�นที่่�สููง 

มีีการจััดอาหารตามวัฒันธรรมของตนเอง โดยวััตถุุดิิบ

ที่่�ใช้้ประกอบอาหารเป็็นพืืชผักที่่�ปลููกเองมากกว่่าการซื้้�อ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของกฤตานน เตชยานนท์ ์และ

บัังอร ศิิริิสััญลัักษณ์์ (2558) ที่่�พบว่า กลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�ลาหู่่�

มีีวััฒนธรรมเฉพาะกลุ่่� ม ทั้้�งด้้านการอยู่่� อาศััยและ

การบริโภคอาหาร มีีการหาวััตถุุดิิบจากแหล่่งที่่�มาจาก

ธรรมชาติิหรืือการเพาะปลููกมากกว่่าการซื้้�อขาย ซึ่่�ง

ความใกล้้ชิดกับธรรมชาติิดัังกล่่าวอาจส่่งผลทางบวกต่่อ

พฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการในเด็็กก่่อนวัยเรีียน

	ผล การวิิจััยพบว่่า ความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการเด็็ก

ก่่อนวัยเรีียนสามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการดููแลด้้าน

โภชนาการในเด็็กก่่อนวัยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�ได้้ โดยมีีผลทางบวก แสดงว่่า ผู้้�ปกครองใน

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน

มาก จะมีีพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการในเด็็ก

ก่่อนวัยเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่า ความรู้้�เกิิดจาก

พฤติิกรรมการเรีียนรู้้� รวมถึึงการมองเห็็น การได้้ยิน 

และการจำำ�ได้้ เม่ื่�อบุุคคลมีีความรู้้�จะส่่งผลต่่อทััศนคติิ 

และก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมในทางที่่�เหมาะสม (Bloom, 

1956 อ้้างถึึงในสุรพงษ์์ โสธนะเสถียีร, 2549) ซ่ึ่�งความรู้้�

เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียนของผู้้�ปกครองในกลุ่่�ม

ชาติิพันัธุ์์�มีคีวามแตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กับับริบิทพื้้�นที่่�และ

วััฒนธรรม โดยผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีการอาศัยั

อยู่่�บนพื้้�นที่่�สููง ภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารมีีความแตกต่่างกััน 

การเข้้าถึึงเทคโนโลยีเกี่่�ยวกับข้้อมููลด้้านโภชนาการอาจ

ไม่่เพีียงพอเท่่ากัับผู้้�ปกครองไทยพื้้�นราบ ซ่ึ่�งผู้้�ปกครอง

ไทยพื้้�นราบมีการอาศััยอยู่่�ในชุมชนเมืือง มีีโอกาสได้้รับ

ข้้อมููลข่่าวสารด้้านโภชนาการมากกว่่าผู้้�ปกครองใน

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� จึึงทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เร่ื่�องโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน

ในระดัับน้้อย ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ใกล้้เคีียงกัับการศึึกษา

ของธมกร เธีียรภููริิเดช, พรรณรััตน์์ แสงเพิ่่�ม, และวนิิดา 

เสนะสุุทธิิพัันธุ์์� (2562) ที่่�พบว่า ผู้้�ปกครองที่่�เด็็กก่่อน

วััยเรีียนมีภาวะผอม มีีความรู้้�ทางโภชนาการน้้อยกว่่า

ผู้้�ปกครองที่่�เด็็กก่่อนวัยเรีียนมีภาวะสมส่่วน

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรเสริมสร้้างทััศนคติิ

เกี่่�ยวกับโภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียนและความรู้้�เร่ื่�อง

โภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียนให้้แก่่ผู้้�ปกครองในกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์� โดยใช้้กลวิิธีีที่่�น่่าสนใจและใช้้สื่�อที่่�เข้้าใจง่่าย 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�ปกครองมีีพฤติิกรรมการดููแลด้้านโภชนาการ

ในเด็็กก่่อนวัยเรีียนได้้ถูกต้้องยิ่่�งขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  ควรมีีการพััฒนาและศึึกษาผลของแนวทาง

การจััดการปััญหาโภชนาการในเด็็กก่่อนวัยเรีียนของ

ผู้้�ปกครองในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่่างๆ เช่่น กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ลาหู่่� โดยเน้้นการเสริมสร้้างทััศนคติิและความรู้้�เร่ื่�อง

โภชนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน
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