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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบหาความสััมพัันธ์์ เพื่่�อศึึกษาการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 และความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยนำำ� ปัจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริม กับการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

ของผู้้�ค้้าในตลาดสด กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ค้้าในตลาดสด ในอำำ�เภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม จำำ�นวน 

409 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบวััดความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .86 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคโควิิด 19 มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .97 

แบบสอบถามการรับัรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 มีีค่าความเชื่่�อมั่่�น .97 แบบสอบถาม
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การสนับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .92 แบบสอบถามมาตรการใน

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .91 และแบบสอบถามการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .90 เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนกันยายนถึงเดืือนตุุลาคม 2565 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย

สถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่ามััธยฐาน สหสััมพัันธ์์แบบพอยท์์ไบซีีเรีียล และ

สหสััมพัันธ์์แบบสเปีียร์์แมน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ค้้าในตลาดสดส่่วนใหญ่่มีีการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 โดยรวมในระดัับสููง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 71.64 เพศมีีความสััมพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (rpb = .145, p < .01) ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคโควิิด 19 การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 และมาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสดอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (rs = .196, p < .001; 

rs = .299, p < .001 และ rs = .185, p < .001 ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรเสริมสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการปฏิิบััติิ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 สนับสนุุนการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 และส่่งเสริม

การปฏิิบััติิตามมาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 เพ่ื่�อให้้ผู้้�ค้้าในตลาดสดมีีการปฏิิบััติิการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ที่่�มีีประสิิทธิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  การปฏิิบััติิ  การป้้องกัันโรคโควิิด 19  ผู้้�ค้้าในตลาดสด

Abstract
	 This descriptive correlational research aimed to study COVID-19 prevention practices 

and the relationships among predisposing factors, enabling factors, and reinforcing factors 

with COVID-19 prevention practices of merchants in fresh food markets. The participants 

were 409 merchants in fresh food markets in Mueang Nakhon Pathom District, Nakhon 

Pathom Province. The research instruments included a demographic questionnaire, 

a knowledge on COVID-19 prevention test with a reliability of .86, an attitude toward 

COVID-19 prevention questionnaire with a reliability of .97, a perception of information 

on COVID-19 prevention questionnaire with a reliability of .97, a social support on COVID-19 

prevention questionnaire with a reliability of .92, a measure regarding COVID-19 prevention 

questionnaire with a reliability of .91, and a COVID-19 prevention practice questionnaire 

with a reliability of .90. Data were collected from September to October 2022. Statistics 

used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, median, 

point-biserial correlation, and Spearman’s rank correlation.
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	 The research results revealed that most merchants in fresh food markets had overall 

COVID-19 prevention practices at a high level (71.64%). Gender was statistically significantly 

related to COVID-19 prevention practices of merchants in fresh food markets (rpb = .145, 

p < .01). Attitudes toward COVID-19 prevention, perception of information on COVID-19 

prevention, and measures regarding COVID-19 prevention were positively statistically 

significantly related to COVID-19 prevention practices of merchants in fresh food markets 

(rs = .196, p < .001; rs = .299, p < .001; and rs = .185, p < .001, respectively).

	 This research suggests that personnel in related agencies should enhance positive 

attitudes toward COVID-19 prevention, provide simple access to information about COVID-19 

prevention, and promote practices according to the measures regarding COVID-19 

prevention. This will help increase the effectiveness of COVID-19 prevention practices of 

merchants in fresh food markets.

Keywords:  Practices,  COVID-19 prevention,  Merchants in fresh food markets

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 โรคโควิิด 19 เป็็นโรคติิดต่่ออุุบัติิใหม่่ที่่�เกิิดจาก

ไวรัสโคโรนา (coronavirus) การระบาดของโรคโควิิด 19 

ทำำ�ให้้มีีผู้้�ป่่วยและผู้้�เสีียชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง สำำ�หรัับ

สถานการณ์์ทั่่�วโลก ณ วันที่่� 18 มีีนาคม พ.ศ. 2565 

มีีผู้้�ป่่วยยืืนยัน 465,529,547 ราย เสีียชีีวิิต 6,086,186 

ราย ส่่วนในประเทศไทย รายงานสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดของโรคโควิิด 19 ณ วันที่่� 18 มีีนาคม พ.ศ. 

2565 ข้้อมููลสะสมตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2563 มีีผู้้�ป่่วยยืืนยัน

สะสม 3,303,169 ราย เสีียชีีวิิตสะสม 24,075 ราย 

(ศููนย์์ข้้อมููล COVID-19, 2565) ซึ่่�งการแพร่่ระบาด

ในประเทศไทยเริ่่�มจากผู้้�เดิินทางมาจากต่่างประเทศ

แล้้วจึงค่่อยๆ พบผู้้�ติิดเชื้้�อคนไทยในเวลาต่่อมา โดย

การระบาดในระลอกที่่� 2 เริ่่�มตั้้�งแต่่กลางเดืือนธันวาคม 

พ.ศ. 2563 เป็็นการระบาดใหญ่่ในกลุ่่�มคนไทย เชื้้�อไวรัสั

โคโรนาที่่�แพร่่ระบาดคืือสายพันัธุ์์� G614 ซึ่่�งเป็็นสายพันัธุ์์�

ที่่�พบในประเทศเมีียนมา และมีีความเชื่่�อมโยงกับัตลาดสด 

โดยพบผู้้�ติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 เป็็นผู้้�ค้้าในตลาดกลางกุ้้�ง 

นำำ�ไปสู่่�การค้้นหาผู้้�ติิดเชื้้�อเชิิงรุุกในบริิเวณตลาดกลางกุ้้�ง 

ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีแรงงานเมีียนมาอาศััยอยู่่�อย่่างหนาแน่่น 

ที่่�พัักอาศััยมีีสภาพแออััด และมีีประชาชนจากหลาย

จัังหวััดที่่�เดิินทางมายัังตลาดกลางกุ้้�ง จึงทำำ�ให้้เกิิดการ

ระบาดหลายกลุ่่�มใหญ่่และพบการระบาดต่่อเน่ื่�องไปยัง

พื้้�นที่่�อ่ื่�น รวมทั้้�งจัังหวััดนครปฐมซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง 

โดยวัันที่่� 21 ธันวาคม พ.ศ. 2563 ศููนย์์ปฏิิบััติิการ

โควิิด 19 จัังหวััดนครปฐม รายงานว่าพบผู้้�ติิดเชื้้�อยืืนยัน

จำำ�นวน 8 ราย ซึ่่�งมีีความเช่ื่�อมโยงกัับตลาดกลางกุ้้�ง 

จัังหวััดสมุุทรสาคร และจากการค้้นหาเชิิงรุุกพบว่่า 

การระบาดยัังคงดำำ�เนิินอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยผู้้�ป่่วยโรค

โควิิด 19 ที่่�เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลระดัับตติิยภููมิ

แห่่งหนึ่่�งในประเทศไทย ตั้้�งแต่่เดืือนธันวาคม พ.ศ. 

2563 ถึงเดืือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 เป็็นผู้้�ค้้าใน

ตลาดสด จำำ�นวน 996 ราย (งานป้้องกัันและควบคุุม

การติิดเชื้้�อ โรงพยาบาลนครปฐม, 2564)

	 ตลาดสดเป็็นสถานที่่�ที่่�มีีคนมารวมกัันเป็็นจำำ�นวน

มากทั้้�งผู้้�ค้้า ผู้้�ส่่งสิินค้้า และผู้้�ซื้้�อสิินค้้า ซึ่่�งเดิินทาง

มาจากหลายพื้้�นที่่� อีีกทั้้�งในพื้้�นที่่�ตลาดยัังเป็็นแหล่่งที่่�มีี

การประกอบกิจิกรรมต่่างๆ มากมาย การระบายอากาศ

ไม่่ดีี จึงมีีความเสี่่�ยงต่่อการแพร่ก่ระจายเชื้้�อในวงกว้้าง 

โดยพระราชบัญัญัติิการสาธารณสุุข พ.ศ. 2563 ได้้จำำ�แนก
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ตลาดสดออกเป็็น 2 ประเภท คืือ ประเภทที่่� 1 ตลาดสด

ที่่�มีีโครงสร้้างอาคารและดำำ�เนิินกิจการเป็็นประจำำ� และ

ประเภทที่่� 2 ตลาดสดที่่�มีีโครงสร้้างอาคารและดำำ�เนิิน

กิิจการชั่่�วคราวหรืือตามวัันที่่�กำำ�หนด (กรมส่่งเสริม

การปกครองท้้องถิ่่�น, 2551) ทั้้�งน้ี้� ตลาดสดประเภทที่่� 1 

จััดเป็็นสถานที่่�ที่่�เสี่่�ยงต่่อการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 

เน่ื่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�สาธารณะที่่�มีีการรวมกลุ่่�ม มีีความ

แออััด และการระบายอากาศไม่่ดีี ซึ่่�งโรคโควิิด 19 

สามารถติิดต่่อได้้ง่่ายผ่่านทางฝอยละอองขนาดใหญ่่

ที่่�มีีเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ปะปนอยู่่� จากการสููดดม

ฝอยละอองขนาดใหญ่่เข้้าไป (droplet transmission) 

การสััมผััสโดยตรง (direct contact) การสััมผััสโดย

อ้้อมผ่่านอุุปกรณ์์เคร่ื่�องใช้้หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ปนเปื้้�อน

เชื้้�อ (indirect contact) และสามารถติิดต่่อผ่่านทาง

การรัับประทานอาหารและทางอุุจจาระ (fecal-oral 

transmission) ได้้ (กรมควบคุุมโรค, 2564) จึงทำำ�ให้้

ผู้้�ค้้าในตลาดสดมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 

ได้้ง่่าย และส่่งผลกระทบทั้้�งต่่อผู้้�ค้้าในตลาดสดและ

บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 มีีความสำำ�คัญ 

โดยกรมอนามััย (2564) ได้้กำำ�หนดแนวปฏิิบััติิที่่�เป็็น

มาตรการเพื่่�อลดการระบาดและป้้องกัันการแพร่่กระจาย

เชื้้�อโรคโควิิด 19 ประกอบด้้วย 1) การสัังเกตตนเอง 

2) การสวมใส่่หน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากากอนามััยตลอด

เวลา 3) การป้้องกัันการปนเปื้้�อนสู่่�อาหาร 4) การลด

การสััมผััสใกล้้ชิิดกัับผู้้�ซื้้�อ และ 5) การเก็็บขยะและ

ทำำ�ความสะอาด ซึ่่�งความร่ว่มมืือของเจ้้าของตลาดสด

และผู้้�ค้้ามีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง โดยต้้องปฏิิบััติิตาม

มาตรการป้้องกัันโรคของกรมอนามััยอย่่างเข้้มงวด 

รวมทั้้�งการกำำ�หนดทางเข้้า-ออกทางเดีียว การติิดตั้้�ง

เคร่ื่�องวััดอุุณหภููมิ การติิดตั้้�งจุุดล้้างมืือหรืือจุุดกด

แอลกอฮอล์์เจล และการให้้ความร่่วมมืืออ่ื่�นๆ เช่่น 

การรายงานไทม์์ไลน์์ การกัักตััวผู้้�ค้้าที่่�เดิินทางไปยััง

พื้้�นที่่�เสี่่�ยง ทั้้�งน้ี้� ตลาดและร้้านค้้าหลายแห่ง่ได้้ให้้ความ

สำำ�คัญและนำำ�แนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

มากำำ�หนดเป็็นมาตรการที่่�ต้้องปฏิิบััติิทั้้�งผู้้�ซื้้�อและผู้้�ค้้า 

เพ่ื่�อให้้เกิิดความปลอดภััยและสามารถดำำ�เนิินกิจการ

ต่่อไปได้้ จากการศึึกษาในประเทศโปรตุุเกสพบว่่า 

ร้้านค้้าต่่างๆ เช่่น มินิิมาร์์ท ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต มีีการนำำ�

มาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 มาใช้้ โดยมีี

การเว้้นระยะห่่างของลููกค้้า การจััดหาแอลกอฮอล์์เจล

ทำำ�ความสะอาดมืือ การให้้พนัักงานทุุกคนสวมหน้้ากาก

อนามััยและสวมถุุงมืือในการรัับหรืือทอนเงิิน (Precioso, 

Samorinha, & Alves, 2021) เช่่นเดีียวกับการศึึกษา

ในประเทศเอธิโิอเปีียที่่�พบว่่า การป้้องกัันโรคโควิิด 19 

ที่่�ประชาชนปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง ได้้แก่่ การทำำ�ความสะอาดมืือ

เม่ื่�อออกจากบ้้านและการสััมผััสสิ่่�งของร่่วมกัับผู้้�อ่ื่�น 

ร้้อยละ 90.10 การล้้างมืือด้้วยน้ำำ��และสบู่่� ร้้อยละ 58.60 

การเว้้นระยะห่่างและหลีีกเลี่่�ยงการรวมกลุ่่�ม ร้้อยละ 

10.30 การใช้้แอลกอฮอล์์เจล ร้้อยละ 9.40 และการสวม

หน้้ากากอนามััย ร้้อยละ 3.90 (Mola et al., 2021) 

และการศึึกษาในประเทศแคเมอรููนพบว่่า การปฏิิบััติิ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของประชาชน ได้้แก่่ การสวม

หน้้ากากอนามััย ร้้อยละ 100 การทำำ�ความสะอาดมืือ

และใช้้แอลกอฮอล์์เจล ร้้อยละ 94.50 และการเว้้น

ระยะห่่าง ร้้อยละ 83.80 (Ngwewondo et al., 2020) 

นอกจากน้ี้� การศึึกษาในสาธารณรััฐประชาชนจีีนยัง

พบว่่า การปฏิิบััติิการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรค

โควิิด 19 ที่่�ส่่งผลให้้อัตราการแพร่่กระจายเชื้้�อโรค

โควิิด 19 ลดลงอย่่างรวดเร็็ว ได้้แก่่ การกำำ�หนดทาง

เข้้าออก การวัดัอุุณหภููมิ การห้้ามบุุคคลภายนอกเข้้าชุุมชน 

การป้้องกัันตนเอง การกัักตััว 14 วัน การยกเลิิกการ

ชุุมนุุม และการทำำ�ความสะอาดพื้้�นที่่�ในชุุมชน (Wu, 

Zhang, Li, Li, & Zuo, 2021) สำำ�หรัับการศึึกษาใน

ประเทศไทยพบว่่า การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

ที่่�ประชาชนปฏิิบััติิเป็็นประจำำ� ได้้แก่่ การทำำ�ความสะอาด

มืือด้้วยน้ำำ��และสบู่่�หรืือแอลกอฮอล์์เจลหลัังสััมผััสสิ่่�งของ 

ร้้อยละ 90.80 การไอจามโดยหัันหน้้าออกจากผู้้�อ่ื่�น

และใช้้ผ้้าหรืือกระดาษปิิดปาก ร้้อยละ 77.90 การสวม

หน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากากอนามััยเม่ื่�อออกจากบ้้าน 
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ร้้อยละ 76.70 การตรวจวัดอุุณหภููมิที่่�จุุดคััดกรอง 

ร้้อยละ 72.40 การปฏิิบััติิตามมาตรการเว้้นระยะห่่าง

ทางสัังคม ร้้อยละ 70.70 การปฏิิบััติิตามมาตรการ

ของรััฐเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ร้้อยละ 68.70 

และการล้้างมืือ 7 ขั้้�นตอน ตามข้้อแนะนำำ�ของกระทรวง

สาธารณสุุข ร้้อยละ 59.80 (ดรััญชนก พันธ์์สุุมา และ

พงษ์์สิิทธิ์์� บุุญรักษา, 2564) นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่า พนัักงาน

ส่่งอาหารมีีการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ในระดับั

มากที่่�สุุด ได้้แก่่ การสวมหน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากากอนามััย

ขณะปฏิิบััติิงาน และการทำำ�ความสะอาดมืือบ่่อยๆ ด้้วย

น้ำำ��และสบู่่�หรืือแอลกอฮอล์์เจล ในระดัับมาก ได้้แก่่ 

การเว้้นระยะห่่าง และในระดัับปานกลาง ได้้แก่่ การไอ

จามโดยใช้้ผ้้าหรืือกระดาษปิิดปาก (สมบััติิ พรหมณีี, 

2564) ทั้้�งน้ี้� การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ

ผู้้�ค้้าในตลาดสดอาจขึ้้�นอยู่่�กับหลายปััจจััย ทั้้�งปััจจััย

ภายในตัวบุุคคลและปััจจััยภายนอกตััวบุุคคล

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า การศึึกษาที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ

ผู้้�ค้้าในตลาดสดในประเทศไทยมีีค่่อนข้้างน้้อย และ

ยัังไม่่ครอบคลุุมปััจจััยที่่�ต้้องการศึึกษา ทั้้�งปััจจััยนำำ� 

ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 อีีกทั้้�งผู้้�ค้้าในตลาดสดต้้องอยู่่�ใน

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อและการแพร่่

กระจายเชื้้�อโรคโควิิด 19 และการปฏิิบััติิการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสดมีีความแตกต่่างจาก

ประชาชน อีีกทั้้�งมีีการระบาดในคลััสเตอร์์ตลาดสด

หลายแห่่ง ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

ปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด 

โดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model 

ของ Green and Kreuter (2005) ซึ่่�งเป็็นแนวคิดที่่�

นิิยมใช้้ในการวิิเคราะห์์เพ่ื่�อหาปััจจััยด้้านต่างๆ ที่่�มีีผลต่่อ

พฤติิกรรมหรืือการปฏิิบััติิของบุุคคล โดยทำำ�การศึึกษา 

3 ปััจจััย ได้้แก่่ 1) ปััจจััยนำำ� (predisposing factor) 

ประกอบด้้วย ปััจจััยส่่วนบุุคคล ความรู้้� ทััศนคติิ และ

การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

ของผู้้�ค้้าในตลาดสด 2) ปัจจััยเอื้้�อ (enabling factor) 

ได้้แก่่ การสนับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

ของผู้้�ค้้าในตลาดสด และ 3) ปัจจััยเสริม (reinforcing 

factor) ได้้แก่่ มาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ

ผู้้�ค้้าในตลาดสด เพ่ื่�อนำำ�ผลการวิิจััยมาเป็็นข้้อมููลใน

การพััฒนาแนวทางบริิหารจััดการ การพััฒนาศัักยภาพ 

การส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้ผู้้�ค้้าในตลาดสดสามารถ

ปฏิิบััติิการป้อ้งกัันโรคโควิิด 19 ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภาพ

มากยิ่่�งขึ้้�น และนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเดิินหายใจอื่�นได้้ต่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

ของผู้้�ค้้าในตลาดสด

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยนำำ� 

ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริม กับการปฏิิบััติิการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด

สมมติิฐานการวิิจััย

	 ปััจจััยนำำ� (ปััจจััยส่่วนบุุคคล [เพศ อายุุ ระดัับ

การศึึกษา และรายได้้เฉลี่่�ย] ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคโควิิด 19 และ

การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19) 

ปััจจััยเอื้้�อ (การสนับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกััน

โรคโควิิด 19) และปััจจััยเสริม (มาตรการในการป้อ้งกััน

โรคโควิิด 19) มีีความสััมพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้แนวคิด PRECEDE-

PROCEED Model ของ Green and Kreuter (2005) 

ขั้้�นตอนที่่� 3 ซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์ปััจจััยด้้านต่างๆ ที่่�มีี

ผลต่่อพฤติิกรรมหรืือการปฏิิบััติิของบุุคคล แบ่่งออกเป็็น 

3 ปัจจััย ได้้แก่่ 1) ปัจจััยนำำ� ประกอบด้้วย ปัจจััยส่่วน

บุุคคล ความรู้้� ทััศนคติิ และการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร
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เกี่่�ยวกับการป้อ้งกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด 

2) ปัจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การสนับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ด้้านการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมและด้้านวัสัดุุ

อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าใน

ตลาดสด และ 3) ปััจจััยเสริม ได้้แก่่ มาตรการในการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด โดยใช้้แนวทาง

การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด 

ของกรมอนามัยั (2564) ร่วมกับัการทบทวนวรรณกรรม 

ประกอบด้้วยแนวทางการปฏิิบััติิ 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) การ

สัังเกตและการป้้องกัันตนเอง 2) การลดการสััมผััสใกล้้ชิิด

กัับผู้้�ค้้าหรืือผู้้�ซื้้�อและการเว้้นระยะห่่าง 3) การคััดกรอง 

4) การเก็็บขยะและทำำ�ความสะอาด และ 5) การป้้องกััน

การปนเปื้้�อนสู่่�อาหาร สรุุปเป็็นกรอบแนวคิดิในการวิิจััย

ได้้ดังแผนภาพที่่� 1

ปััจจััยนำำ�

1. ปัจจััยส่่วนบุุคคล

    1.1 เพศ                    1.2 อายุุ

    1.3 ระดัับการศึึกษา       1.4 รายได้้เฉลี่่�ย

2. ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19

3. ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคโควิิด 19

4. การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19

ปััจจััยเสริม

มาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19

การปฏิิบััติิการป้้องกััน

โรคโควิิด 19

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ปััจจััยเอ้ื้�อ

การสนับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกัันโรคโควิิด 19

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบหา

ความสััมพัันธ์์ (descriptive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

ผู้้�ค้้าในตลาดสดที่่�มีีโครงสร้้างอาคารและดำำ�เนิินกิจการ

เป็็นประจำำ� 6 แห่่ง ในอำำ�เภอเมืืองนครปฐม จัังหวััด

นครปฐม จำำ�นวน 5,222 คน (สำำ�นักงานเทศบาลนคร

นครปฐม, 2564) โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

คืือ 1) อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป 2) สามารถอ่่าน เขีียน และ

ส่ื่�อสารภาษาไทยได้้ 3) มีีแผงค้้าหรืือร้้านค้้าประจำำ�ใน

ตลาดสด และ 4) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย คำำ�นวณขนาด

ตััวอย่า่งโดยใช้้สููตรของ Yamane (1973) โดยกำำ�หนด

ความคลาดเคล่ื่�อนเท่่ากัับร้้อยละ 5 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง 372 คน และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�
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แบบสอบถามหรืือแบบวััดไม่่สมบููรณ์์ จึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง

ร้้อยละ 20 (Polit & Beck, 2017) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 447 คน เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม

แบบง่่ายโดยการจัับฉลากหมายเลขแผงค้้า ตามสััดส่่วน

ของประชากร

	 เครื่่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

มีี 7 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา รายได้้เฉลี่่�ย โรคประจำำ�ตัว การได้้รับ

วััคซีีนป้้องกัันโรคโควิิด 19 การติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 

และประเภทของสิินค้้าที่่�ขาย จำำ�นวน 8 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 ชุุดที่่� 2 แบบวััดความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด ผู้้�วิิจััยดััดแปลง

จากแบบวััดความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคโควิิด 19 ของนงเยาว์์ 

เกษตร์ภิิบาล และคณะ (2564) ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกับสถานการณ์์ของโรคโควิิด 19 จำำ�นวน 1 ข้้อ 

สาเหตุุของโรคโควิิด 19 จำำ�นวน 2 ข้้อ อาการและ

อาการแสดงของโรคโควิิด 19 จำำ�นวน 3 ข้้อ ผลกระทบ

จากโรคโควิิด 19 จำำ�นวน 1 ข้้อ วัคซีีนป้้องกัันโรค

โควิิด 19 จำำ�นวน 2 ข้้อ และการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 จำำ�นวน 16 ข้้อ รวมจำำ�นวน 25 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าถููกหรืือผิิด โดยมีี

เกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ หากตอบถููก ให้้ 1 คะแนน 

และหากตอบผิิด ให้้ 0 คะแนน คะแนนรวมอยู่่�ในช่วง 

0–25 คะแนน ส่วนเกณฑ์ก์ารแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความรู้้�ในระดัับต่ำำ�� (น้้อยกว่่า 

15 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (15–19 คะแนน) และ

ในระดัับสููง (มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 20 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

เป็็นความคิิดเห็็น ความรู้้�สึึก หรืือความเช่ื่�อต่่อแนวทาง

การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 จำำ�นวน 5 ด้้าน 

ได้้แก่่ การสัังเกตและการป้้องกัันตนเอง จำำ�นวน 5 ข้้อ 

การลดการสััมผัสัใกล้้ชิิดกัับผู้้�ค้้าหรืือผู้้�ซื้้�อและการเว้้น

ระยะห่่าง จำำ�นวน 7 ข้้อ การคััดกรอง จำำ�นวน 2 ข้้อ 

การเก็็บขยะและทำำ�ความสะอาด จำำ�นวน 2 ข้้อ และ

การป้้องกัันการปนเปื้้�อนสู่่�อาหาร จำำ�นวน 4 ข้้อ รวม

จำำ�นวน 20 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก 

จำำ�นวน 13 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 7 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ 

จากคะแนน 1–4 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ 

ไม่่เห็็นด้้วยอย่า่งยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้้วย เห็็นด้้วย และเห็น็ด้้วย

อย่่างยิ่่�ง ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะ

ตรงกันัข้้าม สำำ�หรับัเกณฑ์ก์ารแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีทััศนคติิในระดัับต่ำำ�� (20–40 

คะแนน) ในระดัับปานกลาง (41–60 คะแนน) และ

ในระดัับสููง (61–80 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 4 แบบสอบถามการรับัรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

เกี่่�ยวกับการป้อ้งกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด 

ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากแบบวััดความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคโควิิด 19 

ของนงเยาว์์ เกษตร์ภิิบาล และคณะ (2564) ประกอบ

ด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 จำำ�นวน 8 ข้้อ และแหล่่งของ

ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 จำำ�นวน 

17 ข้้อ รวมจำำ�นวน 25 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 ได้้แก่่ 

ไม่่เห็็นด้้วยอย่า่งยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้้วย เห็็นด้้วย และเห็น็ด้้วย

อย่่างยิ่่�ง ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารในระดัับต่ำำ�� 

(25–50 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (51–75 คะแนน) 

และในระดัับสููง (76–100 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 5 แบบสอบถามการสนับัสนุุนทางสัังคม

ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับความต้้องการ

การสนับสนุุนด้้านการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม จำำ�นวน 4 ข้้อ 

และความต้้องการการสนับสนุุนด้้านวัสดุุอุุปกรณ์์ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 จำำ�นวน 6 ข้้อ 

รวมจำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร
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ประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้้วย เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีความต้้องการการสนับัสนุุนในระดับัต่ำำ�� (10–20 

คะแนน) ในระดัับปานกลาง (21–30 คะแนน) และ

ในระดัับสููง (31–40 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 6 แบบสอบถามมาตรการในการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

เป็็นความคิิดเห็็นต่่อมาตรการในการป้้องกััน 3 ด้้าน 

ของกรมอนามััย (2565) ได้้แก่่ ด้้านการป้้องกัันคน 

จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านการป้้องกัันสถานที่่� จำำ�นวน 6 ข้้อ 

และด้้านการจััดการระบบเฝ้้าระวัังควบคุุมโรคโควิิด 19 

จำำ�นวน 4 ข้้อ รวมจำำ�นวน 15 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 

ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้้วย เห็็นด้้วย และ

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความคิิดเห็็นต่อมาตรการในระดัับต่ำำ�� 

(15–30 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (31–45 คะแนน) 

และในระดัับสููง (46–60 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 7 แบบสอบถามการปฏิิบััติิการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจาก

แนวทางการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 สำำ�หรัับ

ผู้้�ค้้าในตลาดสด ของกรมอนามััย (2564) ร่่วมกัับ

การทบทวนวรรณกรรม แบ่่งออกเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ 

การสัังเกตและการป้้องกัันตนเอง จำำ�นวน 7 ข้้อ การลด

การสััมผััสใกล้้ชิิดกัับผู้้�ค้้าหรืือผู้้�ซื้้�อและการเว้้นระยะห่่าง 

จำำ�นวน 8 ข้้อ การคััดกรอง จำำ�นวน 2 ข้้อ การเก็็บขยะ

และทำำ�ความสะอาด จำำ�นวน 3 ข้้อ และการป้้องกััน

การปนเป้ื้�อนสู่่�อาหาร จำำ�นวน 5 ข้้อ รวมจำำ�นวน 25 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ 

จากคะแนน 0–3 ได้้แก่่ ไม่่ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติินานๆ ครั้้�ง 

ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง และปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง ส่วนเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการปฏิิบััติิ

การป้้องกัันในระดับัต่ำำ�� (0–25 คะแนน) ในระดับัปานกลาง 

(26–50 คะแนน) และในระดัับสููง (51–75 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบวััดความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

ของผู้้�ค้้าในตลาดสด แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด แบบสอบถามการรัับรู้้�

ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ

ผู้้�ค้้าในตลาดสด แบบสอบถามการสนับสนุุนทางสัังคม

ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด 

แบบสอบถามมาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ

ผู้้�ค้้าในตลาดสด และแบบสอบถามการปฏิิบััติิการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ 

จำำ�นวน 6 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิประกอบด้้วย อาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การควบคุุมการติิดเชื้้�อ (2 คน) พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการควบคุุมการติิดเชื้้�อ (2 คน) และนัักวิิชาการ

สาธารณสุุขผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการควบคุุมโรคติิดต่่อ (2 คน) 

ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ .97, 

.98, 1, 1, .95 และ .94 ตามลำำ�ดับ ดำำ�เนิินการแก้้ไข

ตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับผู้้�ค้้าใน

ตลาดสดการไฟฟ้า้ อำำ�เภอนครชััยศรีี จัังหวััดนครปฐม 

ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 15 คน 

หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบวััดความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันฯ 

ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน สููตรที่่� 20 (KR-20) 

ได้้ค่าเท่่ากัับ .86 และหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันฯ แบบสอบถามการรัับรู้้�ข้้อมููล

ข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันฯ แบบสอบถามการสนับสนุุน

ทางสัังคมในการป้้องกัันฯ แบบสอบถามมาตรการใน

การป้้องกัันฯ และแบบสอบถามการปฏิิบััติิการป้้องกัันฯ 

ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่าเท่่ากัับ .97, .97, .92, 

.91 และ .90 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััย คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรอง เลขที่่� 079/2565 วันที่่� 

31 สิงหาคม 2565) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�
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คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ

สิิทธิในการถอนตัวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะ

ได้้รับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้ �วิิจััยขออนุุญาต

ดำำ�เนิินการวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานทรัพย์์สิิน

พระมหากษััตริย์์ จัังหวััดนครปฐม และผู้้�ดููแลตลาดสด 

ช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับ 

และวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จากนั้้�นพบกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�ตลาดสดแต่ล่ะแห่่ง แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนินิการพิทัิักษ์์สิิทธิ

กลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ มอบ

แบบสอบถามและแบบวััดพร้้อมซอง ให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

นำำ�กลัับไปตอบ โดยให้้เวลา 2 สััปดาห์์ เม่ื่�อตอบเสร็็จ

ให้้ใส่่ในซอง ปิดผนึก และส่่งคืืนในกล่่องที่่�ตั้้�งไว้้บริิเวณ

สำำ�นักงานตลาด ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนกันยายนถึงเดืือนตุุลาคม 2565

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่่วนบุุคคล วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และค่่ามััธยฐาน ข้้อมููลความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ข้้อมููลทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

ข้้อมููลการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ข้้อมููลการสนับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ข้้อมููลมาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

และข้้อมููลการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ และค่่ามััธยฐาน การหาความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคลเร่ื่�องเพศกับการปฏิิบััติิ

การป้อ้งกัันโรคโควิิด 19 วิิเคราะห์ด์้้วยสถิติิสหสััมพัันธ์์

แบบพอยท์์ไบซีีเรีียล ส่วนการหาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ปััจจััยส่่วนบุุคคลเร่ื่�องอายุุ ระดัับการศึึกษา และรายได้้

เฉลี่่�ย ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ทััศนคติิ

ต่่อการป้้องกัันโรคโควิิด 19 การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 การสนับสนุุนทาง

สัังคมในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 และมาตรการใน

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 กับการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิสหสััมพัันธ์์แบบสเปีียร์์แมน 

เน่ื่�องจากข้้อมููลมีีการกระจายแบบไม่่เป็็นโค้้งปกติิ ทั้้�งน้ี้�

ได้้รับแบบสอบถามและแบบวััดที่่�สมบููรณ์์จากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำำ�นวน 409 คน คิดเป็็นร้้อยละ 91.50

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ค้้าในตลาดสด พบว่่า 

ผู้้�ค้้าในตลาดสดส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง คิดเป็็นร้้อยละ 

61.12 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 40–49 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 28.61 (M = 41.35, SD = 11.80, Med = 41) 

มีีการศึึกษาระดับัมััธยมศึึกษา มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 

43.76 มีีรายได้้เฉลี่่�ยอยู่่�ในช่วง 10,000–20,000 บาท

ต่่อเดืือน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 40.83 (M = 25,064.79, 

SD = 12,843.10, Med = 20,000) มีีโรคประจำำ�ตัว 

คิิดเป็็นร้้อยละ 26.41 โดยเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 39.81 ได้้รับวััคซีีนป้้องกััน

โรคโควิิด 19 จำำ�นวน 3 เข็็ม มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 

42.30 เคยมีีการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 คิดเป็็นร้้อยละ 

47.92 โดยเป็็นการติิดเชื้้�อของคนในครอบครัวั คิดเป็็น

ร้้อยละ 45.41 และประเภทของสิินค้้าที่่�ขาย คืือ เนื้้�อสััตว์ 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 29.83

	 2. ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ

ผู้้�ค้้าในตลาดสด พบว่่า ผู้้�ค้้าในตลาดสดมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ในระดัับต่ำำ�� มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 40.34 รองลงมา คืือ ในระดับัปานกลาง คิดิเป็็น

ร้้อยละ 35.94 โดยมีีคะแนนความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 6–25 คะแนน และ

ค่่ามััธยฐาน 17 คะแนน

	 3. ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ

ผู้้�ค้้าในตลาดสด พบว่่า ผู้้�ค้้าในตลาดสดมีีทััศนคติิต่่อ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ในระดัับปานกลาง มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 54.28 รองลงมา คืือ ในระดัับสููง คิดเป็็น

ร้้อยละ 45.48 โดยมีีคะแนนทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 37–80 คะแนน และ

ค่่ามััธยฐาน 60 คะแนน

	 4. การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกััน
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โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด พบว่่า ผู้้�ค้้าใน

ตลาดสดมีีการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ในระดัับสููง คิดเป็็นร้้อยละ 57.95 และ

ในระดัับปานกลาง คิดเป็็นร้้อยละ 42.05 โดยมีีคะแนน

การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

ต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 56–100 คะแนน และค่่ามััธยฐาน 

77 คะแนน

	 5. การสนับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด พบว่่า ผู้้�ค้้าในตลาดสด

ส่่วนใหญ่่มีีความต้้องการการสนัับสนุุนทางสัังคมใน

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ในระดัับสููง คิดเป็็นร้้อยละ 

66.75 และในระดัับปานกลาง คิดเป็็นร้้อยละ 33.25 

โดยมีีคะแนนการสนับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 22–40 คะแนน และ

ค่่ามััธยฐาน 33 คะแนน

	 6. มาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ

ผู้้�ค้้าในตลาดสด พบว่่า ผู้้�ค้้าในตลาดสดส่่วนใหญ่่

มีีความคิดิเห็็นต่อมาตรการในการป้อ้งกัันโรคโควิิด 19 

ในระดัับสููง คิดเป็็นร้้อยละ 70.42 และในระดัับปานกลาง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 29.58 โดยมีีคะแนนมาตรการในการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 ต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 38–60 คะแนน 

และค่่ามััธยฐาน 50 คะแนน

	 7. การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ

ผู้้�ค้้าในตลาดสด พบว่่า ผู้้�ค้้าในตลาดสดส่่วนใหญ่่มีี

การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 โดยรวมในระดับัสููง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 71.64 รองลงมา คืือ ในระดัับปานกลาง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 28.12 โดยมีีคะแนนการปฏิิบััติิการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 ต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 25–75 คะแนน 

และค่่ามััธยฐาน 56 คะแนน เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้้าน 

พบว่่า ผู้้�ค้้าในตลาดสดมีีการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ด้้านการสัังเกตและการป้้องกัันตนเอง 

ในระดัับสููง คิดเป็็นร้้อยละ 73.59 รองลงมา คืือ ในระดัับ

ปานกลาง คิดเป็็นร้้อยละ 25.67 ด้้านการลดการสััมผััส

ใกล้้ชิิดกัับผู้้�ค้้าหรืือผู้้�ซื้้�อและการเว้้นระยะห่่าง ในระดัับสููง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 57.95 รองลงมา คืือ ในระดัับปานกลาง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 36.92 ด้้านการคััดกรอง ในระดัับสููง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 46.94 รองลงมา คืือ ในระดัับปานกลาง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 40.83 ด้้านการเก็็บขยะและทำำ�ความ

สะอาด ในระดับัสููง คิดเป็็นร้้อยละ 47.92 รองลงมา คืือ 

ในระดัับปานกลาง คิดเป็็นร้้อยละ 44.50 และด้้าน

การป้้องกัันการปนเปื้้�อนสู่่�อาหาร ในระดัับสููง คิดเป็็น

ร้้อยละ 47.19 รองลงมา คืือ ในระดับัปานกลาง คิดิเป็็น

ร้้อยละ 45.72

	 8. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคล (เพศ 

อายุุ ระดัับการศึึกษา และรายได้้เฉลี่่�ย) ความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 การสนัับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 และมาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

กัับการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าใน

ตลาดสด พบว่่า เพศมีีความสััมพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสดอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ (rpb = .145, p < .01) ทััศนคติิต่่อ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 และมาตรการในการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการปฏิิบััติิ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสดอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ (rs = .196, p < .001; rs = .299, 

p < .001 และ rs = .185, p < .001 ตามลำำ�ดับ) 

แต่่อายุุ ระดัับการศึึกษา รายได้้เฉลี่่�ย ความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 และการสนับสนุุนทางสัังคม

ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ

การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ค้้าในตลาดสดส่่วนใหญ่่มีี

การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 โดยรวมในระดับัสููง 

(ร้้อยละ 71.64) ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องจากได้้รับอิิทธิพลจาก

การรณรงค์์และส่่งเสริมให้้ประชาชนตระหนัักถึึงความ

สำำ�คัญของการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของจรัสั รัชกุุล และคณะ (2564) ที่่�พบว่่า 

ประชาชนมีีการปฏิิบััติิตนในการป้้องกัันการแพร่่ระบาด

ของโรคโควิิด 19 ในระดับัสููง และสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของยุุพเรศ พญาพรหม, หัสญา ตันติิพงศ์์, พรพรรณ 

มนสััจจกุุล, และศรินญาภรณ์์ จัันทร์ดีีแก้้วสกุุล (2565) 

ที่่�พบว่่า ประชาชนมีีการปฏิิบััติิตามมาตรการการป้้องกััน

เชื้้�อไวรัสโควิิด 19 ในระดับัสููง นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของนงเยาว์์ เกษตร์ภิิบาล และคณะ (2564) 

ที่่�พบว่่า ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีการปฏิิบััติิการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ต่่อบุุคคลทั่่�วไปและบุุคคลใกล้้ชิิดใน

ระดัับสููง

	 ผลการวิิจััยพบว่่า เพศมีีความสััมพัันธ์์กัับการ

ปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ โดยเพศหญิิงมีีคะแนน

การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 มากกว่่าเพศชาย 

ทั้้�งน้ี้�อาจเนื่่�องจากคุุณลัักษณะของเพศหญิิงที่่�มีีความ

ละเอีียดอ่่อนและใส่่ใจต่่อสุุขภาพมากกว่่าเพศชาย 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาในประชาชนประเทศไต้้หวััน 

ของ Luo, Chen, Yang, and Hong (2022) ที่่�พบว่่า 

เพศหญิิงและเพศชายมีีการปฏิิบัติัิการป้้องกัันโรคโควิิด 

ตารางท่ี่� 1 	ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคล (เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา และรายได้้เฉลี่่�ย) ความรู้้�

เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคโควิิด 19 การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 การสนับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 และ

มาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 กับการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าใน

ตลาดสด (n = 409)

ปััจจััย
การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิด 19

เพศ

p

.145 .001

rpb

อายุุ

ระดัับการศึึกษา

รายได้้เฉลี่่�ย

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคโควิิด 19

การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19

การสนับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกัันโรคโควิิด 19

มาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19

p

 .006

 .053

 .091

-.133

 .196

 .299

 .026

 .185

   .909

   .288

   .066

   .207

< .001

< .001

   .604

< .001

rs
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19 แตกต่่างกัันในเร่ื่�องการรัักษาอนามััยส่่วนบุุคคล

เพ่ื่�อป้้องกัันโรคโควิิด 19 และสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของนงเยาว์์ เกษตร์์ภิิบาล และคณะ (2564) ที่่�พบว่่า 

เพศหญิิงมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการปฏิิบััติิการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 ต่อบุุคคลทั่่�วไปและบุุคคลใกล้้ชิิด

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการปฏิิบััติิการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสดอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ทั้้�งน้ี้�อาจเนื่่�องจากผู้้�ค้้าในตลาดสด

มีีความกลััวต่อผลที่่�เกิิดจากการมีีผู้้�ติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 

และจากสถานการณ์์ที่่�ผ่่านมาที่่�ผู้้ �ค้้าในตลาดสดให้้

ความร่่วมมืือในการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

จึึงไม่่พบการระบาดใหญ่่ ทำำ�ให้้มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Rabbani et al. (2021) ที่่�พบว่่า ทััศนคติิมีีความสััมพันัธ์์

ทางบวกกัับการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ

ประชาชน และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของนงเยาว์ ์

เกษตร์์ภิิบาล และคณะ (2564) ที่่�พบว่่า ทััศนคติิมีี

ความสััมพัันธ์์ทางบวกต่่อการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ต่อบุุคคลทั่่�วไปและบุุคคลใกล้้ชิิด

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การรับัรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

การปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องจากผู้้�ค้้าใน

ตลาดสดมีีการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 จากส่ื่�อโทรทััศน์์และส่ื่�ออ่ื่�นๆ ซึ่่�งส่่งผล

ต่่อการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของระวิิ แก้้วสุุกใส, พรทิิวา คงคุุณ, บุุญยิ่่�ง 

ทองคุุปต์, ลุุตฟี สะมะแอ, และสกุุณา บุุญนรากร (2564) 

ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการปฏิิบััติิ

เพ่ื่�อการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของประชาชน และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของนงเยาว์์ เกษตร์์ภิิบาล 

และคณะ (2564) ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารมีี

ความสััมพัันธ์์ทางบวกต่่อการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ต่อบุุคคลทั่่�วไปและบุุคคลใกล้้ชิิด

	 ผลการวิิจััยพบว่่า มาตรการในการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการปฏิิบััติิการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสดอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องจากตลาดสดมีีมาตรการ

ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ที่่�ชััดเจน ผู้้�ค้้าในตลาดสด

ต้้องปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััด หากไม่่ปฏิิบััติิตามจะ

ไม่่ได้้รับอนุุญาตให้้ดำำ�เนิินกิจการค้้าขาย ประกอบกัับ

ผู้้�ค้้าในตลาดสดกลััวการถููกปิิดตลาดหากพบผู้้�ติิดเชื้้�อ

โรคโควิิด 19 ที่่�เช่ื่�อมโยงกัับตลาดสด ทำำ�ให้้เกิิดการปฏิิบััติิ

เพ่ื่�อการป้้องกัันโรคโควิิด 19 คล้้ายคลึึงกัับการศึึกษา

ของนงเยาว์์ เกษตร์์ภิิบาล และคณะ (2564) ที่่�พบว่่า 

มาตรการเยีียวยาของรััฐบาลมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

ต่่อการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ต่อบุุคคลทั่่�วไป

และบุุคคลใกล้้ชิิด และสอดคล้้องกัับสถานการณ์์ใน

ประเทศไทยในช่วงการระบาดของโรคโควิิด 19 ที่่�ไม่่พบ

ข่่าวการต่่อต้้านนโยบายหรืือมาตรการในการควบคุุม

การระบาด

	 อย่่างไรก็็ตาม ผลการวิิจััยพบว่่า อายุุ ระดัับ

การศึึกษา รายได้้เฉลี่่�ย ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 และการสนับัสนุุนทางสัังคมในการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด ทั้้�งน้ี้�อธิิบาย

ได้้ว่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่อยู่่�ในวัยผู้้�ใหญ่่ มีีการศึึกษา

ในระดับัที่่�ใกล้้เคีียงกันั คืือ ต่ำำ��กว่่าระดับัปริญญาตรีี และ

ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้เฉลี่่�ยน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 30,000 บาท

ต่่อเดืือน จึงอาจทำำ�ให้้มีีการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ที่่�ไม่่แตกต่่างกััน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

สุุภาภรณ์์ วงธิิ (2564) ที่่�พบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา 

และรายได้้เฉลี่่�ย ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�

หมู่่�บ้้าน ในส่วนความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

อธิิบายได้้ว่่า ตลาดสดมีีมาตรการในการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ที่่�ชััดเจน และผู้้�ค้้าในตลาดสดต้้องปฏิิบััติิตาม

อย่่างเคร่่งครััด ดังจะเห็็นได้้ว่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปฏิิบััติิ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 โดยรวมในระดัับสููง แต่่มีี
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ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ในระดัับต่ำำ�� 

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 40.34) รองลงมา คืือ ในระดัับ

ปานกลาง (ร้้อยละ 35.94) ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 จึงอาจไม่่มีีผลโดยตรงต่่อการปฏิิบััติิ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

สุุภาภรณ์์ วงธิิ (2564) ที่่�พบว่่า ความรู้้�ไม่่มีีความสััมพัันธ์์

กัับการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของอาสาสมัคัร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน สำำ�หรัับการสนับสนุุนทาง

สัังคมในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ไม่่มีีความสััมพัันธ์์

กัับการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าใน

ตลาดสดเช่่นกัน อธิิบายได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างรัับรู้้�ถึึง

ความสำำ�คัญของการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

จึึงมีีการจััดหาวััสดุุอุุปกรณ์์ในการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ของตนเอง ทำำ�ให้้ความต้้องการการสนับสนุุน

ทางสัังคมในการป้อ้งกัันโรคโควิิด 19 ไม่่มีีผลโดยตรง

ต่่อการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของวิิชััย ศิริิวรวััจน์์ชััย (2564) ที่่�พบว่่า 

การสนับัสนุุนทางสัังคมไม่่มีีความสััมพันัธ์์กัับการปฏิิบััติิ

การเฝ้้าระวัังและการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของอาสาสมัคัร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 บุุคลากรในหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการ

เสริิมสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด สนับสนุุนการเข้้าถึึง

ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ผ่านสื่�อ

หรืือช่่องทางที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งส่่งเสริมให้้ปฏิิบััติิตาม

มาตรการในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 อย่่างเคร่่งครััด 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�ค้้าในตลาดสดมีีการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 ที่่�ถููกต้้องมากยิ่่�งขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาการปฏิิบััติิการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสดในพื้้�นที่่�อ่ื่�น เพ่ื่�อให้้

ได้้ข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมผู้้�ค้้าในตลาดสดในประเทศไทย

มากยิ่่�งขึ้้�น

	 	 2.2 ควรมีีการพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริมการ

ปฏิิบััติิการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของผู้้�ค้้าในตลาดสด 

และศึึกษาประสิิทธิผลของโปรแกรมต่่อการปฏิิบััติิ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19
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