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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

ต่่อความรู้้� ทััศนคติิ และการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ในทหารกองประจำำ�การ 

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นทหารกองประจำำ�การ กองร้้อยพลพยาบาล กองทััพอากาศ จำำ�นวน 60 คน แบ่่งออกเป็็น

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 30 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามความรู้้�เกี่่ �ยวกัับการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .75 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ มีีค่า
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ความเช่ื่�อมั่่�น .82 และแบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .85 

ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนตุลาคมถึึงเดืือนพฤศจิกายน 2565 วิิเคราะห์์ข้้อมููล

ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test และ independent t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดต่อ่

ทางเพศสััมพัันธ์์ คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�

ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 2.612, 

p < .05; t = 4.750, p < .001 และ t = 6.180, p < .001 ตามลำำ�ดัับ) และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 2.442, p < .01; t = 5.332, p < .01 และ t = 5.242, p < .05 ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า บุุคลากรสุุขภาพควรนำำ�โปรแกรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์นี้้� ไปประยุุกต์์ใช้้กัับทหารกองประจำำ�การ สัังกััดกองทััพบก กองทััพเรืือ รวมทั้้�งนัักเรีียนวััยรุ่่�น 

เพ่ื่�อเสริมสร้้างความรู้้� ทัศนคติิ และเพิ่่�มการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

คำำ�สำำ�คััญ:  โปรแกรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์  ความรู้้�  ทัศนคติิ  การรัับรู้้�ความรุุนแรง

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effect of sexually transmitted 

diseases prevention program on knowledge, attitude, and perceived severity of sexually 

transmitted diseases among conscripts. The samples consisted of 60 conscripts, medical 

company, Royal Thai Air Force who were equally divided into an experimental group 

(n = 30) and a control group (n = 30). The research instruments included the sexually 

transmitted diseases prevention program, the general information questionnaire, the 

knowledge regarding sexually transmitted diseases prevention questionnaire with reliability 

of .75, the attitude toward sexually transmitted diseases prevention questionnaire with 

reliability of .82, and the perceived severity of sexually transmitted diseases questionnaire 

with reliability of .85. The implementation and data collection were conducted from October 

to November, 2022. Data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, 

paired t-test, and independent t-test.

	 The research results revealed that 1) after the experiment, the experimental group 

had statistically significantly higher mean scores of knowledge regarding sexually transmitted 

diseases prevention, attitude toward sexually transmitted diseases prevention, and perceived 

severity of sexually transmitted diseases than those of before the experiment (t = 2.612, 

p < .05; t = 4.750, p < .001; and t = 6.180, p < .001, respectively) and those of the 

control group (t = 2.442, p < .01; t = 5.332, p < .01; and t = 5.242, p < .05, respectively).
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	 This research suggests that health care providers should apply this sexually 

transmitted diseases prevention program to conscripts of army, navy, and adolescent 

students in order to enhance knowledge, attitude, and perceived severity of sexually 

transmitted diseases.

Keywords:  Sexually transmitted diseases prevention program,  Knowledge,  Attitude,  

Perceived severity

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ (sexually transmitted 

diseases) เป็็นกลุ่่�มโรคที่่�ติิดต่่อจากคนหนึ่่�งไปสู่่�อีีก

คนหนึ่่�ง สาเหตุุส่่วนใหญ่่เกิิดจากการมีีเพศสััมพัันธ์์

ที่่�ไม่่ปลอดภััย ในปััจจุุบัันสถานการณ์์โรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น เน่ื่�องจากผู้้�ที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์

ขาดความรู้้�ความเข้้าใจในการป้้องกัันตนเอง และรููปแบบ

การให้้บริิการทางเพศเปลี่่�ยนแปลงไปในลักษณะที่่�เพิ่่�ม

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์มากขึ้้�น 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มอายุุ 15–24 ปีี ที่่�พบอััตราการป่่วย

สููงกว่่ากลุ่่�มอื่่�น (สิิริิพร มนยฤทธิ์์�, 2563) จากข้้อมููล

ของกรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข (2564) 

ระบุุว่่า ในช่่วงปีี พ.ศ. 2559–2563 โรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ที่่�มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องในกลุ่่�มอายุุ 

15–24 ปี ได้้แก่่ โรคซิิฟิิลิิส พบอััตรา 13.70, 20.20, 

27.90, 41.40 และ 50.40 ต่่อประชากรแสนคน 

และโรคหนองใน พบอััตรา 59.30, 68.10, 63.70, 

69.70 และ 58.80 ต่่อประชากรแสนคน ซึ่่�งผู้้�ที่่�ป่่วย

ด้้วยโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์มีีโอกาสติิดเชื้้�อเอชไอวีี

ได้้มากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ป่่วยถึึง 5–9 เท่่า ส่่วนรายงานของ

กองเวชศาสตร์ป้้องกััน กรมแพทย์์ทหารอากาศ (2565) 

ระบุุว่่า ในช่วงปีี พ.ศ. 2561–2563 กำำ�ลังพลกองทััพ

อากาศ ประเภททหารกองประจำำ�การ มีีการติิดเชื้้ �อ

เอชไอวีีและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์มากที่่�สุุด ซึ่�งพบ

อััตราการติิดเชื้้�อเอชไอวีีรายใหม่่ร้้อยละ .02, .03 และ 

.04 ตามลำำ�ดับ โดยทหารกองประจำำ�การมีีการป่่วยด้้วย

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์จำำ�นวน 244 คน แบ่่งออก

เป็็นโรคหนองในแท้้ 133 คน โรคหนองในเทีียม 96 คน 

โรคแผลริิมอ่่อน 2 คน และโรคหููดหงอนไก่่ 13 คน 

จะเห็็นได้้ว่่า ความชุุกของการเกิิดโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ในทหารกองประจำำ�การมีีค่่อนข้้างมาก 

ซึ่่ �งอาจส่่งผลให้้กองทััพอากาศขาดแคลนกำำ�ลัังพล 

และทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานของหน่่วยลดลง

	 ทหารกองประจำำ�การมีีหน้้าที่่�ปฏิิบััติิภารกิิจตาม

ที่่ �ได้้รัับมอบหมาย โดยมีีบทบาทในการสนัับสนุุน

การป้้องกัันและการส่ง่เสริมความมั่่�นคงภายในประเทศ 

ทหารกองประจำำ�การจึึงเป็็นกำำ�ลังพลที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อ

กองทััพ (สฤษดิ์์� แผนสนิิท และสมิิหรา จิิตตลดากร, 

2563) โดยกองทััพอากาศกำำ�หนดนโยบายการให้้

ความสำำ�คััญในการธำำ�รงรัักษากำำ�ลัังพลทหารกอง

ประจำำ�การ จึึงได้้จััดตั้้�งคณะทำำ�งานยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต

ของทหารกองประจำำ�การด้้านสุขภาพกายและจิิต โดยให้้

ความสำำ�คััญกัับการดููแลเอาใจใส่่ทหารกองประจำำ�การ

ทั้้�งในขณะประจำำ�การและเมื่่�อปลดประจำำ�การ (กองทัพั

อากาศ, 2564) ทั้้�งนี้้� กรมแพทย์์ทหารอากาศซึ่่�งเป็็น

หน่่วยงานที่่�ขึ้้�นตรงต่่อกองทััพอากาศ มีีหน้้าที่่�สนับสนุน

นโยบายของกองทัพัอากาศ จึึงได้้มีีการจััดทำำ�หลักัสููตร

พลพยาบาลขึ้้�น โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้พลพยาบาล

มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการดููแลสุุขภาพกายและจิิต

ขั้้ �นพื้้ �นฐาน เพื่่ �อให้้การดููแลสุุขภาพของทหารกอง

ประจำำ�การด้้วยกััน รวมทั้้�งมีีทักษะด้้านการป้้องกัันโรค

และการให้้บริิการทางการแพทย์์ขั้้�นพื้้�นฐานได้้อย่่าง

ถููกต้้อง ซึ่่�งพลพยาบาลเป็็นทหารกองประจำำ�การที่่�

ทำำ�หน้้าที่่ �สนัับสนุุนการดููแลสุุขภาพกำำ�ลัังพลทหาร



PA
GE 61

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 34 No. 1 January - June 2023

กองประจำำ�การขั้้�นพื้้�นฐาน และจากข้้อมููลข้้างต้้นพบว่่า

ทหารกองประจำำ�การมีีการติิดเชื้้�อเอชไอวีีและโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ค่่อนข้้างมาก เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับอััตรา

การเกิดิโรคติิดต่อ่ทางเพศสััมพันัธ์์ของกรมควบคุมุโรค 

กระทรวงสาธารณสุุข ดังนั้้�น การเพิ่่�มพููนความรู้้� ทัศนคติิ

ที่่�ดีี และทัักษะการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

แก่่พลพยาบาล เพื่่�อให้้สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ใน

การดููแลสุุขภาพของทหารกองประจำำ�การด้้วยกััน 

ย่่อมช่่วยลดอััตราการติิดเชื้้�อเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ อัันจะส่่งผลดีีทั้้�งต่่อทหารกองประจำำ�การ

ที่่�ปฏิิบััติิงานในหน้้าที่่�และกองทััพอากาศ

	 จากการศึึกษาของรุ่่�งอรุุณ สุุทธิิพงษ์์ และกริิช 

เรืืองไชย (2560) ที่่�ศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น พบว่่า วัยรุ่่�นส่่วนใหญ่่

มีีความรู้้�เร่ื่�องเพศศึึกษาบางอย่่างไม่่ถููกต้้อง เช่่น โรคเอดส์์

เกิิดจากการมีีเพศสััมพัันธ์์เท่่านั้้ �น โรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ส่่วนใหญ่่เกิิดจากเพศหญิิงและเพศชาย

มีีความสััมพัันธ์์ทางเพศเท่่านั้้�น การเรีียนรู้�ด้้านเพศศึึกษา

ที่่�ถููกต้้องควรเรีียนรู้�ด้้วยตนเอง ส่วนพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�น คืือ ใช้้ถุุงยาง

อนามััยในขณะมีีเพศสััมพัันธ์์เป็็นประจำำ�ร้้อยละ 42.40 

ไม่่เคยใช้้ร้้อยละ 25.90 มีีการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์โดยการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ด้้านเพศ

กัับบุุคคลอ่ื่�นร้้อยละ 50.20 โดยมีีวัยรุ่่�นเกืือบร้้อยละ 50 

ไม่่กล้้าพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ด้้านเพศ

กัับบุุคคลอ่ื่�น ซึ่�งถืือว่่าพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�นยัังมีีการปฏิิบััติิน้้อย และมีี

โอกาสที่่�จะติิดโรคจากการมีีเพศสััมพัันธ์์สููง นอกจากน้ี้� 

จากการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในนักศึึกษาชายของการศึึกษา

นอกระบบโรงเรีียน ของศริญญา เจริญศิิริิ, ชนัญชิิดาดุุษฎีี 

ทููลศิิริิ, และยุุวดีี ลีีลัคนาวีีระ (2562) พบว่่า นักศึึกษาชาย

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์โดยรวมในระดัับมาก และเจตคติิต่่อ

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์สามารถทำำ�นาย

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้

ร้้อยละ 5.50 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ

	 จะเห็็นได้้ว่่า งานวิิจััยที่่�ผ่่านมาเป็็นการศึึกษา

เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

ในวััยรุ่่�น  และยัังไม่่พบการศึึกษาผลของโปรแกรม

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในกลุ่่�มทหาร

กองประจำำ�การ ทั้้�งน้ี้� การจััดการเรีียนการสอนในหลัักสููตร

พลพยาบาลที่่ �กรมแพทย์์ทหารอากาศรัับผิิดชอบ 

มีีการสอนที่่�มุ่่�งประเด็็นการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ การเสริมสร้้างทััศนคติิที่่�ดีี และการรัับรู้้�

ถึึงความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ด้้วยวิิธีี

การบรรยายเป็็นหลััก ดัังนั้้ �น ผู้้ �วิิจััยจึึงสนใจพััฒนา

โปรแกรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ โดยนำำ�

กรอบแนวคิิดการให้้ข้้อมููลข่่าวสาร การสร้้างแรงจููงใจ 

และการพััฒนาทัักษะ (The Information-Motivation-

Behavior Skill Model [IMB Model]) ของ Fisher, 

Fisher, and Harman (2003) มาใช้้ในการออกแบบ

โปรแกรม เพ่ื่�อให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

เสริิมสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ และส่่งเสริิมให้้เกิิดความตระหนัักรู้้ �ใน

ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ แก่่ทหาร

กองประจำำ�การ กองร้้อยพลพยาบาล กองทััพอากาศ 

เพื่่�อช่่วยลดอััตราการเกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

ในทหารกองประจำำ�การต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ของกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และการรัับรู้้�ความรุุนแรง
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ของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มควบคุุม ก่อนและหลัังการทดลอง

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพันัธ์์ 

คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ สููงกว่่าก่่อนการทดลอง

	 2. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพันัธ์์ 

คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้ �งนี้้ � ผู้้ �วิิจััยนำำ�กรอบแนวคิิดการให้้

ข้้อมููลข่่าวสาร การสร้้างแรงจููงใจ และการพััฒนาทัักษะ 

ของ Fisher, Fisher, and Harman (2003) มาใช้้

ในการออกแบบโปรแกรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

1) การให้้ข้้อมููลข่่าวสาร (information) เพ่ื่�อให้้บุคคล

ทำำ�ความเข้้าใจแนวความคิิดที่่�นำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรม โดยการให้้ข้้อมููลความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ และข้้อมููลที่่�เฉพาะเจาะจงเกี่่�ยวกัับ

วิิธีีการป้้องกััน และพฤติิกรรมลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 2) การสร้้างแรงจููงใจ 

(motivation) เพื่่ �อให้้บุุคคลเกิิดทััศนคติิที่่ �ดีี รัับรู้้ �

พฤติิกรรมเสี่่�ยงหรืือค่่านิิยมที่่�ไม่่ถููกต้้อง โดยเสริมสร้้าง

ให้้เกิิดทััศนคติิที่่�ดีีและความเช่ื่�อที่่�ถููกต้้องต่่อการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ 3) การพััฒนาทัักษะ 

(behavior skills) โดยสร้้างความมั่่�นใจแก่่บุุคคลว่่ามีี

เคร่ื่�องมืือ พฤติิกรรมเฉพาะเจาะจง หรืือกลยุุทธ์์ที่่�จำำ�เป็็น

ในการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ เช่่น การฝึึกทัักษะ

การใช้้ถุุงยางอนามััยอย่่างถููกวิิธีี ทัักษะการหลีีกเลี่่�ยง

การเผชิิญสถานการณ์์ที่่ �นำำ�ไปสู่่�การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่ �

ไม่่ปลอดภััย สรุุปเป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิจััยได้้ดััง

แผนภาพที่่� 1

โปรแกรมการป้้องกัันโรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

- การให้้ข้้อมููลข่่าวสาร (information)

   กิจกรรมที่่� 1 “ความรู้้�โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์: 

รู้้�ไว้้ปลอดภััย”

- การสร้้างแรงจููงใจ (motivation)

   กิจกรรมที่่� 2 “การปรับทััศนคติิใหม่่”

- การพััฒนาทัักษะ (behavior skills)

   กิจกรรมที่่� 3 “การใช้้ถุงยางถููกวิิธีี ป้องกัันได้้”

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

การรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิดิสองกลุ่่�ม วัดก่่อนและ

หลัังการทดลอง (two-group pretest-posttest design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

ทหารกองประจำำ�การ กองร้้อยพลพยาบาล กองทััพ

อากาศ กรุุงเทพมหานคร โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 21–25 ปีี 2) เป็็นทหาร

กองประจำำ�การผลััดที่่� 1 และ 2 ประจำำ�ปีี 2565 และ 

3) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่่วนเกณฑ์์การยุุติิการเข้้าร่่วม

การวิิจััย คืือ ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ตลอดทั้้�ง

โปรแกรม และขอถอนตััวจากการวิิจััย กำำ�หนดขนาด

ตััวอย่า่งโดยใช้้โปรแกรม G*Power โดยกำำ�หนดขนาด

อิิทธิิพล (effect size) เท่่ากัับ .70 (คำำ�นวณจากการศึึกษา

ของสุุจิิตราภรณ์์ ทัับครอง, เพ็็ญรุ่่�ง นวลแจ่่ม, นิิตยา 

วิิโรจนะ, และพาจนา ดวงจัันทร์์ [2561]) ระดัับนััยสำำ�คัญ

ทางสถิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการทดสอบเท่่ากัับ .80 

ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 26 คน (กลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 52 คน และเพื่่�อเป็็น

การทดแทนในกรณีีที่่�มีีการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 15 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งสิ้้�นกลุ่่�มละ 30 คน รวมจำำ�นวน 60 คน เลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่ายโดยการจัับฉลากตาม

บััญชีีรายช่ื่�อทหารกองประจำำ�การ กองร้้อยพลพยาบาล 

ซึ่่�งประกอบด้้วยหน่่วยย่่อยที่่� 1 และหน่่วยย่่อยที่่� 2 

(มีีทหารกองประจำำ�การหน่่วยย่่อยละ 90 คน) โดย

เลืือกมาหน่่วยย่่อยละ 30 คน และกำำ�หนดให้้ทหารกอง

ประจำำ�การจากหน่่วยย่่อยที่่� 1 เป็็นกลุ่่�มทดลอง และจาก

หน่่วยย่่อยที่่� 2 เป็็นกลุ่่�มควบคุุม

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

โปรแกรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ผู้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�นโดยประยุุกต์์ใช้้กรอบแนวคิิดการให้้ข้้อมููล

ข่่าวสาร การสร้้างแรงจููงใจ และการพััฒนาทัักษะ ของ 

Fisher, Fisher, and Harman (2003) ประกอบด้้วย

กิิจกรรม 3 กิจกรรม ดังน้ี้�

	 	 	 กิ ิจกรรมที่่ � 1 “ความรู้้ �โรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์: รู้�ไว้้ปลอดภััย” ใช้้เวลาประมาณ 45 นาทีี 

โดยผู้้ �วิ ิจั ัยบรรยายความรู้้ �เกี่่  �ยวกัับโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ ผ่่านสื่่�อ PowerPoint และคลิิปวิิดีีโอ

จากแหล่่งอ้้างอิิงที่่�น่่าเชื่่�อถืือ พร้้อมเชิิญชวนให้้ scan 

QR code เพื่่�อรัับเนื้้�อหาความรู้้�เรื่่ �องโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

และการใช้้ถุงยางอนามััยอย่่างถููกวิิธีี

	 	 	 กิิจกรรมที่่ � 2 “การปรัับทััศนคติิใหม่่” 

ใช้้เวลาประมาณ 40 นาทีี โดยผู้้�วิิจััยให้้ชมภาพยนตร์สั้้�น

เรื่่ �อง “รู้้ �อย่่างนี้้ � ป้้องกัันดีีกว่่า” และเชื่่ �อมโยงเข้้าสู่่�

การปรับทััศนคติิใหม่่ โดยยึึดหลัักที่่�ว่่า การมีีเพศสััมพัันธ์์

กัับบุุคคลที่่�เราคิิดว่่าปลอดภััย แต่่สามารถเสี่่ �ยงต่่อ

การติิดเชื้้�อเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้ 

ดัังนั้้�นต้้องป้้องกัันตนเองเม่ื่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ทุุกครั้้�ง

	 	 	 กิิจกรรมที่่� 3 “การใช้้ถุงยางถููกวิิธีี ป้องกัันได้้” 

ใช้้เวลาประมาณ 45 นาทีี โดยผู้้�วิิจััยจััดกิิจกรรมจำำ�ลอง

สถานการณ์์เสี่่�ยงต่่อการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

และเสี่่ �ยงต่่อการติิดเชื้้ �อเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ โดยสอบถามผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมว่่าในแต่่ละ

สถานการณ์์มีีความเสี่่�ยงหรืือไม่่มีีความเสี่่�ยง หากมีี

ความเสี่่�ยง จะมีีวิิธีีการป้้องกัันความเสี่่�ยงอย่่างไร ให้้ร่วม

แสดงความคิิดเห็็น และให้้บอกวิิธีีการปฏิิเสธ จากนั้้�น

ผู้้�วิิจััยสาธิิตวิิธีีการใส่แ่ละถอดถุุงยางอนามััยอย่่างถููกวิิธีี

ทั้้�ง 7 ขั้้�นตอน กัับแบบจำำ�ลองอวััยวะเพศชาย และให้้

ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมฝึึกทัักษะการเลืือกใช้้ถุุงยางอนามััย 

การใส่่และถอดถุุงยางอนามััยอย่่างถููกวิิธีีกับแบบจำำ�ลอง

อวััยวะเพศชาย

	 	 ส่่วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 4 ชุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับอายุุ ระดัับ

การศึึกษา สถานภาพสมรส รายได้้ต่่อเดืือน ประวััติิ
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การมีีเพศสััมพัันธ์์ อายุุที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก การใช้้

ถุุงยางอนามััย การดื่่�มสุุรา การเสพสารเสพติิดหรืือใช้้

สารเสพติิดชนิิดฉีีดเข้้าเส้้นเลืือด และการเที่่�ยวสถาน

เริิงรมย์์ จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือก

ตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่ � 2 แบบสอบถามความรู้้ �เกี่่ �ยวกัับ

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ผู้้�วิิจััยพััฒนา

จากแบบประเมิินความรู้้�เกี่่�ยวกับเอชไอวีีและการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อเอชไอวีีทางเพศสััมพัันธ์์ ของเพ็็ญจัันทร์์ 

มีีแก้้ว (2558) เนื้้�อหาครอบคลุุมถึึงสาเหตุุ การติิดต่่อ 

อาการและอาการแสดง การวิินิิจฉัยเบื้้�องต้้น การรัักษา 

และการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ รวมจำำ�นวน 

10 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริง จำำ�นวน 7 ข้้อ 

และข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จ จำำ�นวน 3 ข้้อ มีีลัักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าถููกหรืือผิิด โดยมีีเกณฑ์์

การให้้คะแนน คืือ ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริง หากตอบว่่าถููก 

ให้้ 1 คะแนน และหากตอบว่่าผิิด ให้้ 0 คะแนน ส่วน

ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จให้้คะแนนในลัักษณะตรงกัันข้้าม 

สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันโรคในระดัับต่ำำ�� 

(0–3 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (4–7 คะแนน) และ

ในระดัับสููง (8–10 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์ ผู้�วิิจััยพััฒนาจากแบบประเมิิน

เจตคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ของ

ศริญญา เจริญศิิริิ (2560) เนื้้�อหาครอบคลุุมถึึงทััศนคติิ

ต่่อการจััดการอารมณ์์ทางเพศอย่่างเหมาะสม และ

ทััศนคติิต่่อการใส่่ถุุงยางอนามััย รวมจำำ�นวน 10 ข้้อ 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 5 ข้้อ และ

ข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 5 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 

ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

ไม่่เห็็นด้้วย เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ส่่วนข้้อ

คำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้้าม สำำ�หรัับ

เกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดับั ได้้แก่่ 

มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการป้้องกัันโรคในระดัับต่ำำ�� (10–24 

คะแนน) ในระดัับปานกลาง (25–32 คะแนน) และใน

ระดัับสููง (33–40 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 4 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ผู้�วิิจััยพััฒนาจากแบบ

ประเมิินการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคเอดส์์ ของกุุสุุมาลย์์ 

มีีพืืชน์ (2560) เนื้้�อหาครอบคลุุมถึึงความรุุนแรงของ

โรค และผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากการป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ทั้้�งต่่อตนเอง กลุ่่�มเพื่่�อน ครอบครััว 

และสัังคม รวมจำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็น

แบบมาตรประมาณค่า่ 4 ระดับั จากคะแนน 1–4 ได้้แก่่ 

ไม่่เห็็นด้้วยอย่า่งยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้้วย เห็็นด้้วย และเห็น็ด้้วย

อย่่างยิ่่�ง ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคในระดัับต่ำำ�� 

(10–24 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (25–32 คะแนน) 

และในระดัับสููง (33–40 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้ �วิิจััยนำำ�แบบสอบถามความรู้้ �เกี่่ �ยวกัับการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ แบบสอบถามทััศนคติิต่่อ

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์ และแบบสอบถาม

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

ไปให้้ผู้�ทรงคุุณวุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้้วยอายุุรแพทย์์

เฉพาะทางโรคติิดเชื้้�อ พยาบาลด้้านการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ และอาจารย์์พยาบาลด้้านการพยาบาล

ผู้้�ใหญ่่ ได้้ค่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 

.90 ทุุกชุุด ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�น

นำำ�ไปทดลองใช้้กับทหารกองประจำำ�การ สัังกััดกองร้้อย

อื่่�นๆ ในกองทััพอากาศ ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง รวมจำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ของแบบสอบถามความรู้้�เกี่่ �ยวกัับการป้้องกัันโรคฯ 

ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน สููตรที่่� 20 (KR-20) 

ได้้ค่าเท่่ากัับ .75 และหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคฯ และแบบสอบถามการรัับรู้้�

ความรุนุแรงของโรคฯ ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่า
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เท่่ากัับ .82 และ .85 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับัการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ โรงพยาบาลภููมิพลอดุุลยเดช 

กรมแพทย์์ทหารอากาศ (เอกสารรัับรอง เลขที่่� 70/65 

วัันที่่� 16 กันยายน 2565) ผู้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลอง

และเก็บ็รวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับ ขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับการเก็็บรัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้้ �วิ ิจั ัยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

เจ้้ากรมแพทย์์ทหารอากาศ เข้้าพบผู้้�บัังคัับกองร้้อย

พลพยาบาล เพ่ื่�อช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์

ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และขั้้ �นตอนการทดลองและเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล

	 	 2. ในสััปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองที่่�

กองร้้อยพลพยาบาล แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิ

กลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบ

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ แบบสอบถาม

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ

แบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ ก่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลา

ประมาณ 30 นาทีี

	 	 3. ในสััปดาห์์ที่่ � 1 ผู้้ �วิิจััยพบกลุ่่� มควบคุุม

ที่่ �กองร้้อยพลพยาบาล (คนละวัันกัับกลุ่่� มทดลอง) 

แนะนำำ�ตััว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตาม

ข้้อความชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ แบบสอบถามทััศนคติิต่่อ

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์ และแบบสอบถาม

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

ก่่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 30 นาทีี

	 	 4. ในสััปดาห์์ที่่� 2–4 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองที่่�

กองร้้อยพลพยาบาล ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมตามโปรแกรม

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ทั้้�ง 3 กิิจกรรม 

โดยในสััปดาห์์ที่่� 2 ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่� 1 “ความรู้้�

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์: รู้�ไว้้ปลอดภััย” ในสััปดาห์์

ที่่� 3 ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่� 2 “การปรัับทััศนคติิใหม่่” 

โดยมีีการสอดแทรกสถานการณ์์ที่่�ชวนให้้กลุ่่�มทดลอง

ได้้คิิดแก้้ไขปััญหา รวมทั้้�งมีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้ �

ระหว่่างกลุ่่�มเพ่ื่�อนและผู้้�วิิจััยผ่่านทางแอปพลิเคชัันไลน์์ 

(LINE application) ร่่วมด้้วย และในสััปดาห์์ที่่� 4 

ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่� 3 “การใช้้ถุงยางถููกวิิธีี ป้องกัันได้้” 

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตตามปกติิ

	 	 5. ในสััปดาห์์ที่่ � 6 ผู้้ �วิิจััยพบกลุ่่� มทดลอง

ที่่�กองร้้อยพลพยาบาล ให้้ตอบแบบสอบถามความรู้้�

เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันโรคฯ แบบสอบถามทััศนคติิต่่อ

การป้้องกัันโรคฯ และแบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคฯ หลัังการทดลอง (post-test) โดยให้้เวลา

ประมาณ 25 นาทีี

	 	 6. ในสััปดาห์์ที่่ � 6 ผู้้ �วิิจััยพบกลุ่่� มควบคุุม

ที่่ �กองร้้อยพลพยาบาล (คนละวัันกัับกลุ่่� มทดลอง) 

ให้้ตอบแบบสอบถามความรู้้ �เกี่่ �ยวกัับการป้้องกััน

โรคฯ แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคฯ และ

แบบสอบถามการรัับรู้้ �ความรุุนแรงของโรคฯ หลััง

การทดลอง (post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 25 นาทีี

ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วง

เดืือนตุลาคมถึึงเดืือนพฤศจิกายน 2565

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัโรคติดิต่อ่

ทางเพศสััมพัันธ์์ ทัศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ และการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ระหว่่างก่่อนกัับหลัังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติ ิ
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paired t-test ส่่วนการเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

การป้้องกัันโรคฯ ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคฯ และ

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคฯ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิติิ independent t-test

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 21 ปี คิดเป็็นร้้อยละ 

66.67 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 21.50 ปี (SD = .90) ส่วนใหญ่่

มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น คิิดเป็็นร้้อยละ 

86.67 มีีสถานภาพสมรสโสด คิิดเป็็นร้้อยละ 96.67 

มีีรายได้้ต่อเดืือนอยู่่�ในช่วง 7,001–8,000 บาท คิดเป็็น

ร้้อยละ 60 โดยมีีรายได้้ต่่อเดืือนเฉลี่่�ย 7,600 บาท 

(SD = 498.27) ส่วนใหญ่่มีีประวััติิการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 96.67 อายุุที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก คืือ 

16 ปี และ 18 ปี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 20.69 เท่่ากััน 

โดยอายุุที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกเฉลี่่�ย คืือ 14.29 ปีี 

(SD = 6.73) ส่วนใหญ่่ใช้้ถุงยางอนามััยทุุกครั้้�งขณะมีี

เพศสััมพัันธ์์ คิดเป็็นร้้อยละ 86.21 เคยด่ื่�มสุุรา คิดเป็็น

ร้้อยละ 86.67 เคยเสพสารเสพติิดหรืือใช้้สารเสพติิด

ชนิดฉีีดเข้้าเส้้นเลืือด คิดเป็็นร้้อยละ 60 และเคยเที่่�ยว

สถานเริิงรมย์์ คิดเป็็นร้้อยละ 83.33 ส่วนกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า ส่วนใหญ่่มีีอายุุ 21 ปี คิดเป็็นร้้อยละ 60 โดยมีี

อายุุเฉลี่่�ย 21.70 ปี (SD = 1.15) ส่วนใหญ่่มีีการศึึกษา

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น คิดเป็็นร้้อยละ 80 มีีสถานภาพ

สมรสโสด คิิดเป็็นร้้อยละ 96.67 มีีรายได้้ต่่อเดืือนอยู่่�

ในช่่วง 7,001–8,000 บาท มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

56.67 โดยมีีรายได้้ต่่อเดืือนเฉลี่่�ย 7,566.67 บาท 

(SD = 504.01) ส่วนใหญ่่มีีประวััติิการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 96.67 อายุุที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก คืือ 

14 ปี และ 16 ปี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 20.69 เท่่ากััน 

โดยอายุุที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกเฉลี่่�ย คืือ 14.28 ปีี 

(SD = 4.64) ส่วนใหญ่่ใช้้ถุงยางอนามััยทุุกครั้้�งขณะมีี

เพศสััมพัันธ์์ คิดเป็็นร้้อยละ 86.21 เคยด่ื่�มสุุรา คิดเป็็น

ร้้อยละ 83.33 เคยเสพสารเสพติิดหรืือใช้้สารเสพติิด

ชนิิดฉีีดเข้้าเส้้นเลืือด คิิดเป็็นร้้อยละ 66.67 และเคย

เที่่�ยวสถานเริิงรมย์์ คิดเป็็นร้้อยละ 80

	 2. การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ของกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม ระหว่่างก่่อนกัับหลัังการทดลอง พบว่่า 

หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่ �ยความรู้้�

เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ คะแนน

เฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิติิ (t = 2.612, p < .05; t = 4.750, p < .001 

และ t = 6.180, p < .001 ตามลำำ�ดับ) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า หลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

การป้้องกัันโรคฯ และคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

โรคฯ ไม่่แตกต่่างจากก่่อนการทดลอง แต่่มีีคะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคฯ สููงกว่่าก่่อนการทดลอง

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (t = 2.732, p < .05) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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	 3. การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังการทดลอง พบว่่า ก่่อน

การทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ คะแนนเฉลี่่�ย

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ

คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม ส่่วนหลััง

การทดลอง พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

เกี่่ �ยวกัับการป้้องกัันโรคฯ คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อ

การป้้องกัันโรคฯ และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคฯ สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

(t = 2.442, p < .01; t = 5.332, p < .01 และ 

t = 5.242, p < .05 ตามลำำ�ดับ) ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดต่อ่ทางเพศสััมพัันธ์์ คะแนนเฉลี่่�ย

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง (n = 30)

  ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  ทัศนคติิต่่อการป้้องกััน

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  

8.23

30.47

31.47

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง

M SD
t p

M SD

1.16

2.73

3.94

  8.90

33.00

36.73

.88

2.05

2.54

2.612

4.750

6.180

   

.014

< .001

< .001

กลุ่่�มควบคุุม (n = 30)

  ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  ทัศนคติิต่่อการป้้องกััน

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  

  7.63

29.83

30.03

1.35

3.55

1.35

  

8.20

29.47

32.27

1.29

3.00

3.91

1.876

   

.446

2.732

   

.071

   .659

   .011
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์สููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ซึ่่�งเป็็นไปตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยได้้ให้้ความรู้้�

เกี่่ �ยวกัับโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์แก่่กลุ่่�มทดลอง 

ซึ่่�งเป็็นการให้้ข้้อมููลที่่�เฉพาะเจาะจงเกี่่�ยวกัับโรคและ

ความเจ็็บป่่วยที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย (Fisher, 

Fisher, Bryan, & Misovich, 2002) และมีี

การสอดแทรกสถานการณ์์ที่่�ชวนให้้กลุ่่�มทดลองได้้คิด

แก้้ไขปััญหา รวมทั้้�งมีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่าง

กลุ่่�มเพ่ื่�อนและผู้้�วิิจััยผ่่านทางแอปพลิเคชัันไลน์์ ซึ่�งการให้้

ข้้อมููลที่่�สำำ�คััญและการร่่วมตอบปััญหาหรืือข้้อสงสััย

เกี่่�ยวกับโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ เป็็นการสร้้างความรู้้�

ความเข้้าใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

(เพ็็ญจัันทร์์ มีีแก้้ว, 2558) นอกจากน้ี้� ผู้�วิิจััยยัังได้้สาธิิต

วิิธีีการใส่่และถอดถุุงยางอนามััยและให้้กลุ่่�มทดลอง

ฝึึกปฏิิบััติิ อัันเป็็นการเรีียนรู้้�แบบการสื่่�อสารสองทาง 

โดยผู้้�วิิจััยมีีการตอบข้้อสงสััยได้้ทัันทีีและตรวจสอบ

ความเข้้าใจของกลุ่่�มทดลองได้้ ซึ่่�งบุุคคลที่่�มีีความรู้้�

เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ มัักมีี

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดต่อ่ทางเพศสััมพัันธ์์ คะแนนเฉลี่่�ย

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่อนและหลัังการทดลอง

ตััวแปร

ก่่อนการทดลอง

  ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  ทัศนคติิต่่อการป้้องกััน

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  

8.23

30.47

31.47

กลุ่่�มทดลอง (n = 30)

M SD
t p

M SD

1.16

2.73

3.94

 

 7.63

29.83

30.03

1.35

3.55

1.35

1.842

  .773

1.882

.353

.440

.326

หลัังการทดลอง

  ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  ทัศนคติิต่่อการป้้องกััน

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

    โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

  

8.90

33.00

36.73

  

.88

2.05

2.54

  

8.20

29.47

32.27

1.29

3.00

3.91

2.442

5.332

5.242

.003

.009

.024

กลุ่่�มควบคุุม (n = 30)
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ความตระหนัักและพฤติิกรรมในการป้้องกัันโรคที่่�ดีีและ

เหมาะสม จึึงไม่่เกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์มากกว่่า

บุุคคลที่่�ขาดความรู้้�และความตระหนัักในเร่ื่�องโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ (ปิิยภา จิิระเพชรอำำ�ไพ, 2561) ซึ่่�ง

ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพััชราวรรณ 

จัันทร์์เพชร และฉััตรลดา ดีีพร้้อม (2562) ที่่�พบว่่า 

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ นัักเรีียนกลุ่่� มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์มากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมและมากกว่่า

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

เพ็็ญจัันทร์์ มีีแก้้ว (2558) ที่่�พบว่า่ หลัังได้้รับโปรแกรม

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีีทางเพศสััมพัันธ์์ชนิด 1 วัน 

และ 3 วัน นักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนต้้นมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับเชื้้�อเอชไอวีีและการป้้องกัันการติิด

เชื้้�อสููงกว่่าก่่อนได้้รับโปรแกรม

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์สููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ซึ่�งเป็็นไปตามสมมติิฐาน

การวิิจััย ทั้้ �งนี้้ �เนื่่ �องจากผู้้�วิิจััยได้้ให้้กลุ่่� มทดลองชม

ภาพยนตร์สั้้�นเร่ื่�อง “รู้้�อย่่างน้ี้� ป้องกัันดีีกว่่า” และเช่ื่�อมโยง

เข้้าสู่่�การปรับทััศนคติิใหม่่ เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดความเช่ื่�อ

ที่่�ถููกต้้องที่่�ว่่า การมีีเพศสััมพัันธ์์กัับบุุคคลที่่�เราคิิดว่่า

ปลอดภััย แต่่สามารถเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อเอชไอวีีและ

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้ ต้้องมีีการป้้องกัันตนเอง

เมื่่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ทุุกครั้้�ง นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยยัังได้้จััด

กิิจกรรมจำำ�ลองสถานการณ์์ที่่�เสี่่�ยงต่่อการมีีเพศสััมพัันธ์์

ที่่�ไม่่ปลอดภััย และให้้กลุ่่�มทดลองได้้คิดหาวิิธีีการป้้องกััน

ความเสี่่�ยง วิิธีีการปฏิิเสธหรืือหลีีกเลี่่�ยงการเข้้าไปอยู่่�ใน

สถานการณ์์เสี่่�ยง สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นการสร้้างแรงจููงใจ 

ช่่วยปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิทางลบ ทำำ�ให้้เกิิดความเชื่่�อที่่�

ถููกต้้องต่่อการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้ 

(กุุสุุมาลย์์ มีีพืืชน์์, 2560) ซึ่่�งการจััดกิิจกรรมผ่่าน

การสร้้างสถานการณ์์จำำ�ลองจะทำำ�ให้้ผู้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

มีีโอกาสประสบปััญหาต่่างๆ ที่่�เหมืือนกัับสถานการณ์์

จริิง และได้้พิิจารณาแก้้ไขปััญหาในสถานการณ์์นั้้�นๆ 

(ประหยััด จิระวรพงศ์์, 2556) อีีกทั้้�งผู้้�วิิจััยยัังได้้สาธิิต

วิิธีีการใส่่และถอดถุุงยางอนามััยและให้้กลุ่่�มทดลอง

ได้้ฝึึกปฏิิบััติิ เพื่่ �อช่่วยให้้เกิิดความมั่่ �นใจว่่าตนเอง

สามารถป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้ ซึ่่ �ง

ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพััชราวรรณ 

จัันทร์์เพชร และฉััตรลดา ดีีพร้้อม (2562) ที่่�พบว่่า 

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิมพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ นัักเรีียนกลุ่่� มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์มากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมและมากกว่่า

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

เพ็็ญจัันทร์ ์มีีแก้้ว (2558) ที่่�พบว่า่ หลัังได้้รับโปรแกรม

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีีทางเพศสััมพัันธ์์ชนิด 1 วัน 

และ 3 วัน นักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนต้้นมีีคะแนน

เฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีีทาง

เพศสััมพัันธ์์สููงกว่่าก่่อนได้้รับโปรแกรม

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้้�ความรุุนแรงของโรคติดิต่อ่ทาง

เพศสััมพัันธ์์สููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ซึ่่ �งเป็็นไปตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากผู้้�วิิจััยได้้ให้้กลุ่่�มทดลอง

ชมภาพยนตร์สั้้�นเร่ื่�อง “รู้้�อย่่างน้ี้� ป้องกัันดีีกว่่า” ที่่�สะท้้อน

ให้้เห็็นถึึงสภาพชีีวิิตหลัังการติิดเชื้้�อเอชไอวีี ผลกระทบ

ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งต่่อตนเอง กลุ่่�มเพ่ื่�อน ครอบครััว และสัังคม 

ทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลองเกิิดการรัับรู้้�ว่่าโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

มีีความรุุนแรง นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยยัังให้้กลุ่่�มทดลองได้้

แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ที่่�ได้้รับรู้้�เกี่่�ยวกับความรุุนแรง

ของโรคติิดต่อ่ทางเพศสััมพันัธ์์ผ่่านสถานการณ์์จำำ�ลอง 

รวมทั้้�งมีีการสอบถามถึึงประสบการณ์์จริงของกลุ่่�มทดลอง 

ซ่ึ่�งการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้วยการแลกเปลี่่�ยนพููดคุุย

จากประสบการณ์์จริิง จะช่่วยให้้ทหารกองประจำำ�การ

เกิิดความตระหนัักและยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้ดีีกว่่าการเรีียนรู้�
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ในระบบปกติิ (จีีรประภา สุวรรณ, สุวรรณา จัันทร์์ประเสริฐ, 

และพรนภา หอมสิินธุ์์�, 2560) ทำำ�ให้้ทหารกองประจำำ�การ

มีีการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของกุุสุมุาลย์์ มีีพืืชน์ (2560) ที่่�พบว่่า หลัังได้้รับโปรแกรม

ปรัับเปลี่่�ยนแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ นัักเรีียน

อาชีีวศึึกษากลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของโรคเอดส์ส์ููงกว่า่ก่่อนได้้รับโปรแกรม และมีีผลต่า่ง

ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนการรับัรู้้�ความรุนุแรงของโรคเอดส์์

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 บุุคลากรสุุขภาพควรนำำ�โปรแกรมการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์นี้้� ไปประยุุกต์์ใช้้กัับทหาร

กองประจำำ�การ สัังกััดกองทััพบก กองทััพเรืือ รวมทั้้�ง

นัักเรีียนวััยรุ่่�นชาย โดยปรัับกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับ

บริิบทของกลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดความรู้้�

เกี่่�ยวกับโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ เสริมสร้้างทััศนคติิ

ที่่�ดีี และเพิ่่�มการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาในลัักษณะเดีียวกัับการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� โดยเพิ่่�มตััวแปรตาม เช่่น ความตั้้�งใจในการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ พฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

เอกสารอ้้างอิิง

กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข. (2564). 

	 กรมควบคุุมโรค ห่่วงวััยรุ่่�นรัักไม่่ปลอดภััยช่่วง

	 สงกรานต์์ แนะยึึดหลััก “C2T” ปลอดภััยจาก

	 โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์. สืืบค้้นจาก https://

	 ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=

	 18045&deptcode=brc&news_views=194

กองทััพอากาศ. (2564). สรุุปผลการดำำ�เนิินงานตาม

	 แผนงานการป้้องกัันและแก้้ปััญหาเอดส์์ของ ทอ. 

	 ประจำำ�ปีงบประมาณ 2564 ครั้้�งท่ี่� 1/64. กรุุงเทพฯ: 

	 ผู้้�แต่่ง.

กองเวชศาสตร์ป้้องกััน กรมแพทย์์ทหารอากาศ. (2565). 

	 รายงานจำำ�นวนผู้้�รับับริกิารที่่�เป็น็โรคติดิต่อ่ทาง

	 เพศสัมัพัันธ์์ท่ี่�เข้้ารัับบริิการ กองเวชศาสตร์ป้้องกััน 

	 กรมแพทย์์ทหารอากาศ ณ วัันที่่� 1 ม.ค. 58 

	 ถึึงวัันท่ี่� 10 ม.ค. 65. กรุุงเทพฯ: ผู้�แต่่ง.

กุุสุุมาลย์์ มีีพืืชน์. (2560). ผลของโปรแกรมปรัับเปล่ี่�ยน

	 แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรม

	 การป้้องกัันการติิดเชื้้ �อเอชไอวีีของนัักเรีียน

	 อาชีีวศึึกษาเพศชาย จัังหวัดจัันทบุุรีี (วิิทยานิิพนธ์์

	 ปริญญามหาบััณฑิต). ชลบุุรีี: มหาวิิทยาลััยบููรพา.

จีีรประภา สุวรรณ, สุวรรณา จัันทร์์ประเสริฐ, และพรนภา 

	 หอมสิินธุ์์�. (2560). ผลของการพััฒนาความเช่ื่�อ

	 ด้้ านสุุขภาพต่่อความตั้้ �งใจและพฤติิกรรม

	 การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ของทหาร

	 กองประจำำ�การ ในจัังหวััดนครราชสีีมา. วารสาร

	 พยาบาลทหารบก, 18(1), 237–244.

ประหยััด จิระวรพงศ์์. (2556). Games based learning 

	 (เกมการศึึกษา). กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััย

	 ศรีีนคริินทรวิิโรฒประสานมิตร.

ปิิยภา จิระเพชรอำำ�ไพ. (2561). พฤติิกรรมการป้้องกััน

	 โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ของทหารกอง

	 ประจำำ�การผลััดใหม่ กองทััพอากาศ (สารนิิพนธ์์

	 ปริญญามหาบััณฑิต). กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััย

	 มหิิดล.

พััชราวรรณ จัันทร์์เพชร, และฉััตรลดา ดีีพร้้อม. (2562). 

	 ผลของโปรแกรมส่่งเสริมพฤติิกรรมการป้้องกััน

	 โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในนักเรีียนชั้้�นมัธยม

	 ศึึกษาปีีที่่� 1 อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด. 

	 วารสารพยาบาลศาสตร์์และสุุขภาพ, 42(4), 

	 92–101.



PA
GE 71

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 34 No. 1 January - June 2023

เพ็็ญจัันทร์์ มีีแก้้ว. (2558). การเปรีียบเทีียบโปรแกรม

	ป้ องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีีทางเพศสััมพัันธ์์ชนิด 

	 1 วััน และ 3 วััน ต่่อความรู้้� ทััศนคติิ การรัับรู้้�

	 ความสามารถตนเอง และพฤติิกรรมป้้องกััน

	 การติิดเชื้้�อเอชไอวีีทางเพศสัมัพัันธ์์ในนัักเรีียนชาย

	มั ัธยมศึึกษาตอนต้้น (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญา

	 มหาบััณฑิต). นครปฐม: มหาวิิทยาลััยมหิิดล.

รุ่่�งอรุุณ สุทธิิพงษ์์, และกริชิ เรืืองไชย. (2560). ความรู้้�

	 เกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

	 และพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

	 เพศสััมพัันธ์์ในวัยรุ่่�น อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดราชบุรีี. 

	 ใน เอกสารการประชุุมวิิชาการระดัับชาติิ ครั้้�งท่ี่� 5 

	 ราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึงวิิจััย (น. 430–436). 

	 ราชบุรีี: มหาวิิทยาลััยราชภัฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง.

ศริิญญา เจริิญศิิริิ. (2560). ปััจจััยที่่ �มีีอิิทธิิพลต่่อ

	 พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

	 ในนัักศึึกษาชายของการศึึกษานอกระบบโรงเรีียน 

	 (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต). ชลบุุรีี : 

	 มหาวิิทยาลััยบููรพา.

ศริิญญา เจริิญศิิริิ, ชนััญชิิดาดุุษฎีี ทููลศิิริิ, และยุุวดีี 

	 ลีีลััคนาวีีระ. (2562). ปััจจััยที่่ �มีีอิิทธิิพลต่่อ

	 พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

	 ในนักศึึกษาชายของการศึึกษานอกระบบโรงเรีียน. 

	 วารสารวิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี, 

	 30(2), 14–25.

สฤษดิ์์� แผนสนิิท, และสมิิหรา จิิตตลดากร. (2563). 

	 การพััฒนาพลทหารกองประจำำ�การของกองทััพ

	 เพ่ื่�อความมั่่�นคงของชาติิ. วารสารสัังคมศาสตร์

	 และมานุุษยวิิทยาเชิิงพุุทธ, 5(10), 301–314.

สิิริิพร มนยฤทธิ์์�. (2563). สถานการณ์์โรคติิดต่่อทาง

	 เพศสััมพัันธ์์ 5 โรคหลัก ในเยาวชน ประเทศไทย 

	ปี ีงบประมาณ พ.ศ. 2557–2561. สืืบค้้นจาก 

	 https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/

	 1006020200507053840.pdf

สุุจิิตราภรณ์์ ทับครอง, เพ็็ญรุ่่�ง นวลแจ่่ม, นิตยา วิิโรจนะ, 

	 และพาจนา ดวงจัันทร์์. (2561). ผลของการใช้้

	 สื่่�อสุุขภาพรููปแบบแอปพลิิเคชัันไลน์์ต่่อความรู้้�

	 และความเข้้าใจโรคเบาหวานของบุุคลากรใน

	 สถานศึึกษา. วารสารพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

	 สยาม, 19(36), 78–87.

Fisher, J. D., Fisher, W. A., Bryan, A. D., & 

	 Misovich, S. J. (2002). Information-

	 motivation-behavioral skills model-based 

	 HIV risk behavior change intervention 

	 for inner-city high school youth. Health 

	 Psychology, 21(2), 177–186. Retrieved 

	 from https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

	 11950108/

Fisher, W. A., Fisher, J. D., & Harman, J. 

	 (2003). The Information-Motivation-

	 BehavioraI Skills Model: A general social 

	 psychological approach to understanding 

	 and promoting health behavior. In 

	 J. Suls & K. A. Wallston (Eds.), Social 

	 psychological foundations of health and 

	 illness (pp. 82–106). Oxford: Blackwell 

	 Publishing. doi:10.1002/9780470753552.ch4


