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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้ �งนี้้ �เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบหาความสััมพัันธ์์ เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ความกลััวการหกล้้ม การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย และแรงสนับสนุนจากครอบครััว กับความมั่่�นใจใน

ความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหวของผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

ที่่�อาศััยอยู่่�ในชุมชนในความรัับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล เขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดจัันทบุุรีี 

จำำ�นวน 80 คน เครื่่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบประเมิินความกลััว

การหกล้้ม มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .98 แบบประเมิินการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย แบบประเมิินแรงสนับสนุน

จากครอบครััว มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .94 และแบบประเมิินความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหว

ของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .95 เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือน
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในความสามารถทาง

การเคลื่่ �อนไหวในระดัับปานกลาง (M = 53.23, SD = 14.43) ความกลััวการหกล้้ม และการรัับรู้้�

ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย มีีความสััมพัันธ์์ทางลบกัับความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหว

ของผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (rs = -.841, p < .001 และ rs = -.544, p < .001 

ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า บุุคลากรสุุขภาพควรจััดกิิจกรรมเพื่่�อลดความกลััวการหกล้้ม

และลดการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วยในผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง เพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�ป่วยมีีความมั่่�นใจ

ในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหวเพิ่่�มมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  ความกลััวการหกล้้ม  การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย  แรงสนับสนุนจากครอบครััว  

ความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหว  ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

Abstract
	 This descriptive correlational research aimed to explore the relationships among fear 

of fall, perceived severity of illness, and family support with functional abilities confidence 

among stroke patients. The samples were 80 stroke patients who lived in areas under 

the responsibilities of subdistrict health promoting hospital, Mueang Chanthaburi District, 

Chanthaburi Province. The research instruments were composed of a demographic data 

questionnaire, a fear of fall assessment form with a reliability of .98, a perceived severity 

of illness assessment form, a family support assessment form with a reliability of .94, and 

a functional abilities confidence assessment form with a reliability of .95. Data were collected 

from January to February 2023. Statistics used for data analysis included frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and Spearman rank correlation.

	 The research results revealed that stroke patients had mean score of functional 

abilities confidence at a moderate level (M = 53.23, SD = 14.43). Fear of fall and perceived 

severity of illness were negatively statistically significantly related to functional abilities 

confidence among stroke patients (rs = -.841, p < .001 and rs = -.544, p < .001, respectively).

	 This research suggests that health care providers should provide activities to reduce 

fear of fall and perceived severity of illness among stroke patients in order to enhance 

their functional abilities confidence.

Keywords:  Fear of fall,  Perceived severity of illness,  Family support,  

Functional abilities confidence,  Stroke patient
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ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 โรคหลอดเลืือดสมอง (stroke) เป็็นปััญหา

สาธารณสุุขที่่�สำำ�คัญของโลกรวมทั้้�งประเทศไทย เป็็น

สาเหตุุของความพิิการและความต้้องการการดููแลใน

ระยะยาว (กณิิฐา ตุ้้�ยดา, พัชราพร เกิิดมงคล, ขวััญใจ 

อำำ�นาจสััตย์์ซื่่ �อ, และทััศนีีย์์ รวิิวรกุุล, 2560) จาก

การสำำ�รวจประชากรขององค์์กรโรคหลอดเลืือดสมองโลก

พบว่่า ในปี พ.ศ. 2563 มีีผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

กว่่า 80 ล้้านคน มีีผู้้�เสีียชีีวิิตประมาณ 5.50 ล้้านคน 

มีีผู้้ �ป่ ่วยรายใหม่่เพิ่่ �มขึ้้�นถึึง 14.50 ล้้านคนต่่อปีี 

และ 1 ใน 4 เป็็นผู้้�ป่่วยที่่�มีีอายุุ 25 ปีีขึ้้�นไป (สถาบััน

การแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ, 2565) ส่่วนประเทศไทย

พบว่่า ในปี พ.ศ. 2565 ประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีขึ้้�นไป 

มีีอุุบััติิการณ์์โรคหลอดเลืือดสมองเฉีียบพลัันเท่่ากัับ 

330.72 ต่อแสนประชากร (สมศัักดิ์์� เทีียมเก่่า, 2565) 

โรคหลอดเลืือดสมองส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ป่่วยทั้้�งด้้าน

ร่่างกาย เช่่น ความผิิดปกติิเกี่่�ยวกับการเคลื่่�อนไหว 

การพููดและการสื่่�อความหมาย การเค้ี้�ยวและการกลืืน 

ด้้านจิิตใจ เช่่น มีีความรู้้�สึึกสููญเสีีย ความวิิตกกัังวล 

ความเครีียด ความก้้าวร้าว ด้านสัังคม เช่่น ไม่่ต้้องการ

เข้้าสัังคม ไม่่สนใจสิ่่�งแวดล้้อม และด้้านเศรษฐกิิจ เช่่น 

ไม่่สามารถประกอบอาชีีพได้้ดัังเดิิม มีีรายได้้ลดลง แต่่มีี

ค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลรักษาเพิ่่�มสููงขึ้้�น (สุุทิิน มณีีชมภูู, 

2562) โดยภาวะความสามารถของสมองบกพร่่อง

เป็็นภาวะที่่�พบได้้บ่่อยในผู้้�ป่่วยที่่ �รอดชีีวิิตจากโรค

หลอดเลืือดสมอง (ปราโมทย์์ ถ่างกระโทก, วชิิรา โพธิ์์�ใส, 

ราตรีี บุญชูู, และดวงกมล วัตัราดุุลย์, 2564) นอกจากน้ี้� 

โรคหลอดเลืือดสมองยังัทำำ�ให้ผู้้้�ป่วยเกิิดความไม่ม่ั่่�นใจ

ในความสามารถทางการเคลื่ ่ �อนไหวของตนเอง 

อัันเนื่่�องจากพยาธิิสภาพของโรคที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความผิิด

ปกติิเกี่่�ยวกับการเคล่ื่�อนไหว ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยมีีความสามารถ

ในการปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วันลดลง เช่่น ขึ้้�น-ลงบัันได

ไม่่ได้้ อาบน้ำำ��และแต่่งตััวไม่่ได้้ ส่งผลให้้ผู้้�ป่วยมีีคุณภาพ

ชีีวิิตลดลง ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจากความสามารถในการปฏิิบััติิ

กิิจวัตรประจำำ�วันมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกับัคุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�เป็็นโรคหลอดเลืือดสมอง (จัันทรา แก้้วภักดีี, 

สุุปราณีี ฉิมมามีี, นิลุุวรรณ ชำำ�นาญกิิจ, และณััฏฐพััชร์ 

ประจัันตะเสน, 2566)

	 ความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหว 

(functional abilities confidence) ของผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมอง เป็็นการที่่�ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

มีีความคิิดและความเช่ื่�อว่่าตนเองจะสามารถเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายในท่่าทางหรืือในการทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ ได้้ 

เช่่น การนั่่�ง การยืืน การเดิิน การก้้มตััว การคุุกเข่่า 

การขึ้้�น-ลงบัันได การขึ้้�น-ลงรถ การถืือ/ยกสิ่่ �งของ 

โดยความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวดังกล่่าวล้วนเป็็น

พื้้�นฐานสำำ�คัญในการปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วันด้วยตนเอง 

ซึ่่�งการปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วันต่่างๆ ด้้วยตนเองเป็็น

สิ่่�งที่่�ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองต้้องเรีียนรู้� เพ่ื่�อให้้เกิิด

ความภาคภููมิิใจและไม่่เป็็นภาระของผู้้�อื่่ �น (สุุดธิิดา 

ฤทธิิธาดา และฉััตรสุุดา ธาระพุุฒ, 2561) ความมั่่�นใจ

ในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวของผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองจึึงมีีความสำำ�คัญ จากการศึึกษาพบว่่า 

ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองที่่�รัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเองสููง จะมีีความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวัตร

ประจำำ�วันที่่�ดีีกว่่าผู้้�ป่วยที่่�รัับรู้้�ความสามารถของตนเองต่ำำ�� 

(Korpershoek, van der Bijl, & Hafsteinsdóttir, 

2011) โดยทั่่�วไป ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองมัักไม่่มีี

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกับการเจ็็บป่่วยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความผิิด

ปกติิเกี่่�ยวกับการเคลื่่�อนไหว และอาจยังไม่่สามารถ

ปรับตััวในการที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิิตร่่วมกัับการเจ็็บป่่วยที่่�

เกิิดขึ้้�น หากผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองมีีความมั่่�นใจ

มากขึ้้�นก็จะสามารถก้้าวผ่านปัญหาต่่างๆ ได้้ดีีขึ้้�น แต่่หาก

ผู้้�ป่วยมีีความมั่่�นใจต่ำำ�� จะทำำ�ให้้ไม่่สามารถเผชิิญปััญหา

ต่่างๆ  ได้้ เกิิดภาวะพึ่่�งพิิงและการแยกตััวจากสัังคม นำำ�ไปสู่่�

การมีีสุุขภาวะและผลลััพธ์์ที่่�ไม่่ดีีในอนาคต (Horne, 

Lincoln, & Logan, 2017) สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ที่่�ผ่่านมาที่่�พบว่่า ระดัับความมั่่�นใจในความสามารถทาง

การเคลื่่�อนไหวมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการปฏิิบััติิ

กิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวของผู้้�รอดชีีวิิตจากโรคหลอดเลืือด
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สมองในชุุมชน (Hamzat, Agbomeji, & Peters, 

2009)

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบการศึึกษาปััจจััย

ทำำ�นายการเคลื่่ �อนไหวร่่างกายของผู้้�ป่่วยภายหลััง

การเกิิดโรคหลอดเลืือดสมองในระยะ 1 ปีแรก ซึ่่�งพบว่่า 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกาย เป็็นปััจจััยที่่�สามารถทำำ�นายการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายของผู้้�ป่วยฯ ได้้มากที่่�สุุด (ปนัดดา ภักดีีวิิวรรธ, 

2560) แต่่ยัังไม่่พบการศึึกษาปััจจััยที่่ �สััมพัันธ์์กัับ

ความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวของ

ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองโดยตรง ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจ

ที่่�จะศึึกษาปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์ดัังกล่่าว โดยคััดสรรตััวแปร

อิิสระ 3 ตััวแปร ได้้แก่่ ความกลััวการหกล้้ม การรัับรู้้�

ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย และแรงสนับสนุุนจาก

ครอบครััว สำำ�หรัับความกลััวการหกล้้มนั้้�น ผู้้�ป่่วย

โรคหลอดเลืือดสมองมัักมีีความบกพร่่องแบบครึ่่�งซีีก 

ส่่งผลต่่อความสามารถในการรัับน้ำำ��หนัักของขาข้้างที่่�

อ่่อนแรง ความปลอดภััยในการเคล่ื่�อนไหว และคุุณภาพ

ของการเดิิน (ศิิริิสุุดา พลทีี และคณะ, 2561) จึึงอาจ

ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดความกลััวการหกล้้ม ซึ่่�งจะส่่งผลให้้

สููญเสีียความมั่่�นใจในตนเองเกี่่�ยวกับการเคลื่่�อนไหว

อย่่างปลอดภััย และหลีีกเลี่่�ยงการทำำ�กิิจกรรม ทำำ�ให้้

ความสามารถในการทำำ�กิิจกรรมลดลง (นงลัักษณ์์ 

พรมมาพงษ์์, 2561) ส่่วนการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

การเจ็็บป่่วย เป็็นการที่่ �ผู้้ �ป่่วยมีีความคิิดเกี่่ �ยวกับ

การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคหลอดเลืือดสมองของตนเองว่่า

มีีความรุุนแรงเพีียงใด ส่่งผลกระทบด้้านร่่างกาย เช่่น 

ทำำ�ให้้เกิิดความพิิการ ได้้มากน้้อยเพีียงใด โดยการรัับรู้้�

ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วยมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

กัับความวิิตกกัังวล (กฤษณา ปะสาวะเท, วัลภา 

คุุณทรงเกีียรติิ, และเขมารดีี มาสิิงบุุญ, 2560) ซึ่่�งเม่ื่�อ

ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองมีีความวิิตกกัังวลย่อมเกิิด

ความไม่่มั่่ �นใจในสิ่่�งต่่างๆ รวมทั้้�งความไม่่มั่่ �นใจใน

ความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหวของตนเองด้้วย สำำ�หรัับ

แรงสนับสนุนจากครอบครััว การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า 

ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองมีีการปฏิิบััติิตััวในด้้าน

การออกกำำ�ลัังกายและการทำำ�กายภาพบำำ�บัดในการฟ้ื้�นฟูู

สภาพด้้วยตนเองน้้อย (ปิิยนุุช ภิิญโย และเพชรไสว 

ลิ้้�มตระกููล, 2557) ซึ่่�งแรงหนุุนเสริมจากครอบครััวเป็็น

ปััจจััยเงื่่ �อนไขลำำ�ดับแรกในการดููแลและฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วย

โรคหลอดเลืือดสมองในชุุมชน เป็็นน้ำำ��หล่่อเล้ี้�ยงจิิตใจ

ที่่�สำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีความมุ่่�งมั่่�นและมีีกำำ�ลัังใจ

ในการฟื้้�นฟููร่่างกายให้้กลัับมาใกล้้เคีียงกัับสภาพเดิิม

มากที่่ �สุ ุด (ลััฆวีี ปิ ิยะบััณฑิิตกุุล, 2555) ดังนั้้�น 

แรงสนับสนุนจากครอบครััวจึงมีีส่วนในการช่่วยให้้ผู้้�ป่วย

โรคหลอดเลืือดสมองมีีความมั่่�นใจในความสามารถทาง

การเคล่ื่�อนไหวของตนเอง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยคาดว่่า ผลการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�จะเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำำ�หรัับบุุคลากรสุุขภาพใน

การวางแผนจััดกิิจกรรมเพื่่�อลดความกลััวการหกล้้ม 

ลดการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย และส่่งเสริิม

แรงสนับสนุนจากครอบครััว เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือด

สมองมีีความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหว

เพิ่่�มมากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาความมั่่�นใจในความสามารถทาง

การเคล่ื่�อนไหวของผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

	 2. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความกลััว

การหกล้้ม การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย และแรง

สนับสนุนจากครอบครัวั กับความมั่่�นใจในความสามารถ

ทางการเคล่ื่�อนไหวของผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. ความกลััวการหกล้้มมีีความสััมพัันธ์์ทางลบ

กัับความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหวของ

ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

	 2. การรัับรู้้ �ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วยมีี

ความสััมพัันธ์์ทางลบกัับความมั่่�นใจในความสามารถ

ทางการเคล่ื่�อนไหวของผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

	 3. แรงสนัับสนุุนจากครอบครััวมีีความสััมพัันธ์์
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ทางบวกกัับความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหว

ของผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยศึึกษาปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับ

ความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวของ

ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง โดยคััดสรรตััวแปรอิิสระ 

3 ตััวแปร ได้้แก่่ ความกลััวการหกล้้ม การรัับรู้้�ความ

รุุนแรงของการเจ็็บป่่วย และแรงสนับัสนุนจากครอบครัวั 

ซึ่่�งผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองมัักมีีความบกพร่่องใน

การเคล่ื่�อนไหว โดยเฉพาะการเดิิน ทำำ�ให้้เกิิดความกลััว

การหกล้้ม ส่งผลให้้สููญเสีียความมั่่�นใจในตนเองเกี่่�ยวกับ

การเคลื่่ �อนไหวอย่่างปลอดภััย และหากผู้้�ป่่วยรัับรู้้�

ว่่าการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคหลอดเลืือดสมองของตนมีี

ความรุุนแรงมากจะเกิิดความวิติกกัังวล ส่่งผลให้้เกิิด

ความไม่่มั่่ �นใจในสิ่่�งต่่างๆ รวมทั้้�งความไม่่มั่่ �นใจใน

ความสามารถทางการเคลื่่ �อนไหวของตนเอง ทั้้�งน้ี้� 

แรงสนัับสนุุนจากครอบครััวเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้

ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองมีีความมั่่�นใจในความสามารถ

ทางการเคลื่่�อนไหวของตนเอง สรุปเป็็นกรอบแนวคิิด

ในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1

ความกลััวการหกล้้ม

การรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของการเจ็็บป่่วย

ความมั่่�นใจในความสามารถ

ทางการเคล่ื่�อนไหว

แรงสนับสนุนจากครอบครััว

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบหา

ความสััมพันัธ์์ (descriptive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็นผู้้�ที่่�

ได้้รัับการวิินิิจฉัยจากแพทย์์ว่่าเป็็นโรคหลอดเลืือดสมอง 

และอาศัยัอยู่่�ในชุมชนในความรับัผิิดชอบของโรงพยาบาล

ส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล เขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดจัันทบุุรีี 

จำำ�นวน 13 แห่่ง ได้้แก่่ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลจัันทนิิมิิต โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

เกาะขวาง โรงพยาบาลส่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลบ้านชำำ�โสม 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลคมบาง โรงพยาบาล

ส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลบ้านหนองขอน โรงพยาบาลส่งเสริม

สุุขภาพตำำ�บลคลองนารายณ์์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุุขภาพ

ตำำ�บลบางกะจะ โรงพยาบาลส่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลบ้าน

พลัับพลา โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลหนองบััว 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลบ้านเขาน้้อย โรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านแสลง โรงพยาบาลส่่งเสริิม

สุุขภาพตำำ�บลบ้้านเสม็็ดงาม และโรงพยาบาลส่่งเสริิม
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สุุขภาพตำำ�บลท่่าช้้าง โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง คืือ 1) จำำ�หน่่ายจากโรงพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัังหวััดจัันทบุุรีี อย่่างน้้อย 2 สััปดาห์์ 2) มีีภาวะพึ่่�งพา

ตั้้�งแต่่ระดัับรุุนแรงลงมา (คะแนน ADL ตั้้�งแต่่ 5 คะแนน

ขึ้้�นไป) ซึ่่�งประเมิินโดยใช้้แบบประเมิินความสามารถใน

การดำำ�เนิินกิจวัตรประจำำ�วัน (the Barthel ADL Index) 

3) สามารถสื่่�อสารภาษาไทยได้้ 4) มีีสติิสััมปชัญญะดีี 

5) ไม่่มีีโรคร่่วมที่่�อยู่่�ในภาวะรุุนแรง เช่่น โรคไตระยะ

สุุดท้้าย ภาวะหััวใจล้มเหลว 6) ไม่่มีีประวััติิการเจ็็บป่่วย

ทางสมองรุุนแรงและจิิตประสาท และ 7) ยิินยอม

เข้้าร่่วมการวิิจััย คำำ�นวณขนาดตััวอย่า่งโดยใช้สูู้ตรของ 

Thorndike (1978 อ้างถึึงในบุญใจ ศรีีสถิตย์นรากููร, 

2553) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 80 คน

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

มีี 5 ชุด ดังน้ี้�

	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่วนบุคคล ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส อาชีีพ โรคร่่วม ระยะ

เวลาการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคหลอดเลืือดสมอง การอ่่อนแรง

ของแขนขา กำำ�ลัังกล้้ามเนื้้�อของแขนขาข้้างที่่�ถนััด และ

กำำ�ลัังกล้้ามเนื้้�อของแขนขาข้้างที่่�ไม่่ถนััด จำำ�นวน 10 ข้อ 

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 ชุุดที่่� 2 แบบประเมิินความกลััวการหกล้้ม ผู้้�วิิจััย

ประยุุกต์์ใช้้แบบประเมิินอาการกลััวหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ

ไทย (Thai Falls Efficacy Scale-international 

[Thai FES-I]) ฉบัับแปลเป็็นภาษาไทยโดยลััดดา 

เถีียมวงศ์์ (2554) ประกอบด้้วยข้้อคํําถามเกี่่�ยวกับ

ระดัับความกลััวการหกล้้มเม่ื่�อต้้องปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ  

16 กิิจกรรม เช่่น ทำำ�ความสะอาดบ้้าน ใส่่หรืือถอด

เสื้้�อผ้้า ไปเยี่่�ยมญาติิหรืือเพื่่�อน เดิินบนพื้้�นที่่�ไม่่เรีียบ 

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่กลััวหกล้้มเลย กลััวหกล้้ม

เล็็กน้้อย กลััวหกล้้มปานกลาง กลััวหกล้้มมาก และกลััว

หกล้้มมากที่่�สุุด ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน ประยุุกต์์

ใช้้เกณฑ์์ในงานวิิจััยของมนทรา ตั้้�งจิิรวััฒนา และสุุวรรณา 

วุุฒิิรณฤทธิ์์� (2562) แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่ ่

ไม่่กลััวการหกล้้ม (16–23 คะแนน) กลััวการหกล้้ม

เล็็กน้้อยถึึงปานกลาง (24–31 คะแนน) และกลััว

การหกล้้มมาก (32–80 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 3 แบบประเมิินการรัับรู้้�ความรุุนแรง

ของการเจ็็บป่่วย ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น มีีลัักษณะเป็็นเส้้นตรง

ในแนวนอน แบ่่งออกเป็็น 10 ช่่องเท่่าๆ กัน และมีี

ตััวเลข 0–10 กำำ�กับอยู่่� คะแนนอยู่่�ในช่วง 0–10 คะแนน 

โดยคะแนน 0 หมายถึึง รับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย

น้้อยที่่�สุุด และคะแนน 10 หมายถึึง รับรู้้�ความรุุนแรง

ของการเจ็็บป่่วยมากที่่�สุุด ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

ประยุุกต์์ใช้้เกณฑ์์ในงานวิิจััยของชััยวััฒน์์ อ่่อนไธสง 

และมยุุรีี ลี่่�ทองอิิน (2562) แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 

มีีการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วยในระดัับต่ำำ �� 

(0–3.99 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (4.00–7.99 

คะแนน) และในระดัับสููง (8.00–10.00 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่ � 4 แบบประเมิินแรงสนับสนุุนจาก

ครอบครััว ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้แบบประเมิินการสนับสนุน

ทางสัังคม (the ENRICHD Social Support Instrument 

[ESSI]) ฉบัับแปลเป็็นภาษาไทยโดยจัันทนา หล่่อตจะกููล 

(2549) จำำ�นวน 7 ข้อ โดยข้้อ 1–6 มีีลัักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ได้้แก่่ ไม่่มีีเลย เล็็กน้้อย ปานกลาง เกืือบตลอดเวลา 

และตลอดเวลา ส่่วนข้้อ 7 มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

เลืือกตอบว่่าใช่่หรืือไม่่ใช่่ โดยไม่่นำำ�มาคิิดคะแนน 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน ประยุุกต์์ใช้้เกณฑ์์ใน

งานวิิจััยของพิิมพ์์ภััทร ตัันติิทวีีวัฒน์์ และชนกพร 

จิิตปัญญา (2561) แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ได้้รัับ

แรงสนับสนุนจากครอบครััวในระดัับต่ำำ�� (6–14 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (15–22 คะแนน) และในระดัับสููง 

(23–30 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 5 แบบประเมิินความมั่่�นใจในความ

สามารถทางการเคลื่่�อนไหวของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือด

สมอง ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้ the Functional Abilities 

Confidence Scale (FACS) ที่่�พััฒนาโดย Williams 
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(1997) ประกอบด้้วยข้้อคํําถามเกี่่�ยวกับระดับัความมั่่�นใจ

ในความสามารถทางการเคลื่่ �อนไหวในท่่าทางหรืือ

การทำำ�กิจกรรม ต่าง ๆ  15 รายการ เช่่น การนั่่�ง การยืืน 

การเดิิน การขึ้้�น-ลงรถ การถืือกล่่องขนาดเล็็ก/ใหญ่ ่

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ ไม่่มั่่�นใจเลย มั่่�นใจเล็็กน้้อย 

มั่่�นใจปานกลาง มั่่�นใจมาก และมั่่�นใจอย่่างยิ่่�ง ส่วนเกณฑ์์

การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 

มีีความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวใน

ระดับัต่ำำ�� (15–35 คะแนน) ในระดับัปานกลาง (36–55 

คะแนน) และในระดัับสููง (56–75 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามข้้อมููลส่วนบุคคล แบบประเมิิน

ความกลััวการหกล้ม้ แบบประเมินิการรับัรู้้�ความรุุนแรง

ของการเจ็็บป่่วย แบบประเมิินแรงสนับสนุนจากครอบครัวั 

และแบบประเมิินความมั่่ �นใจในความสามารถทาง

การเคลื่่�อนไหวของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง ไปให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้้วยอาจารย์์พยาบาล

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลผู้้�สููงอายุุ อาจารย์์พยาบาล

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเคร่ื่�องมืือการวิิจััย และพยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการพยาบาลผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง ได้้ค่่า

ดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) ของแบบประเมิิน

ความกลััวการหกล้ม้ แบบประเมินิการรับัรู้้�ความรุุนแรง

ของการเจ็็บป่่วย แบบประเมิินแรงสนับสนุนจากครอบครัวั 

และแบบประเมิินความมั่่ �นใจในความสามารถทาง

การเคล่ื่�อนไหวฯ เท่่ากัับ .81, 1, 1 และ .93 ตามลำำ�ดับ 

ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้

กัับผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนใน

ความรับัผิิดชอบของโรงพยาบาลส่ง่เสริมสุุขภาพตำำ�บล

เกาะขวาง โรงพยาบาลส่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลบ้านชำำ�โสม 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลคมบาง โรงพยาบาล

ส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลคลองนารายณ์์ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุุขภาพตำำ�บลหนองบััว และโรงพยาบาลส่งเสริมสุุขภาพ

ตำำ�บลบ้้านเขาน้้อย ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง รวมจำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ

แบบประเมิินความกลััวการหกล้้ม แบบประเมิินแรง

สนับสนุุนจากครอบครััว และแบบประเมิินความมั่่�นใจ

ในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหวฯ ด้วยวิิธีีการของ

ครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .98, .94 และ .95 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับัการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จัังหวััดจัันทบุุรีี/เขต

สุุขภาพที่่� 6 (เอกสารรัับรอง เลขที่่� COA no. 059/65 

วัันที่่� 2 กันยายน 2565) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�

คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ

สิิทธิิในการถอนตััวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููล

จะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ใน

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิิน

การวิิจััยจากสาธารณสุุขอำำ�เภอเมืืองจัันทบุุรีี เข้้าพบ

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลและ

ผู้้�รับผิิดชอบเกี่่�ยวกับการดููแลผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

แต่่ละแห่่ง เพ่ื่�อช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ที่่�

คาดว่่าจะได้้รัับ และวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จากนั้้�น

ประสานอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้านในแต่่ละ

พื้้�นที่่� เพื่่�อขอทราบข้้อมููลเกี่่�ยวกับสถานที่่�ตั้้�งบ้้านของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จากนั้้�นผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�บ้้าน 

แนะนำำ�ตััว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตาม

ข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ อ่่านข้้อคำำ�ถามใน

แบบสอบถามและแบบประเมินิทีีละข้้อแล้้วให้้ตอบ โดย

ใช้้เวลาประมาณ 30 นาทีี ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลในช่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือนกุมภาพัันธ์์ 2566

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลส่วนบุคคล วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ข้้อมููลความกลััวการหกล้้ม ข้้อมููลการรัับรู้้�

ความรุุนแรงของการเจ็บ็ป่่วย ข้อ้มููลแรงสนับสนุุนจาก

ครอบครััว และข้้อมููลความมั่่�นใจในความสามารถ

ทางการเคลื่่�อนไหวของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง 
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วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ส่่วนความสััมพัันธ์์ระหว่่างความกลััวการหกล้้ม การรัับรู้้�

ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย และแรงสนับสนุุนจาก

ครอบครััว กับความมั่่�นใจในความสามารถทางการ

เคล่ื่�อนไหว วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิสหสััมพัันธ์์แบบสเปีียร์์แมน 

เน่ื่�องจากข้้อมููลมีีการกระจายแบบไม่่เป็็นโค้้งปกติิ

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือด

สมอง พบว่่า ผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมองส่่วนใหญ่่เป็็น

เพศชาย คิดเป็็นร้อยละ 66.30 มีีอายุุอยู่่�ในช่วง 61–70 ปี 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 30 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 68.05 ปี 

(SD = 12.93) มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 58.80 ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรสคู่่� 

คิิดเป็็นร้อยละ 61.30 มีีอาชีีพรัับจ้้าง มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 32.50 ส่วนใหญ่่มีีโรคร่่วมคืือโรคความดัันโลหิต

สููง คิดเป็็นร้อยละ 70 ส่วนใหญ่่มีีระยะเวลาการเจ็็บป่่วย

ด้้วยโรคหลอดเลืือดสมองมากกว่่า 6 เดืือนขึ้้�นไป 

คิิดเป็็นร้้อยละ 81.30 มีีการอ่่อนแรงของแขนขา

ข้้างที่่�ถนััด คิิดเป็็นร้้อยละ 51.30 แขนขาข้้างที่่�ถนััด

มีีกำำ�ลัังกล้า้มเนื้้�อมาก มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 48.80 

และแขนขาข้้างที่่�ไม่่ถนััดมีีกำำ�ลัังกล้้ามเนื้้�อมาก มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้อยละ 58.80

	 2. ความกลััวการหกล้้มของผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือด

สมอง พบว่่า ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองมีีความกลััว

การหกล้้มมาก (M = 53.58, SD = 19.70)

	 3. การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วยของ

ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง พบว่่า ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือด

สมองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย

ในระดัับปานกลาง (M = 7.10, SD = 2.28)

	 4. แรงสนับสนุุนจากครอบครััวของผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมอง พบว่่า ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยแรงสนับสนุุนจากครอบครััวในระดัับสููง 

(M = 26.25, SD = 4.66)

	 5. ความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหว

ของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง พบว่่า ผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในความ

สามารถทางการเคลื่่�อนไหวในระดัับปานกลาง (M = 

53.23, SD = 14.43)

	 6. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความกลััวการหกล้้ม 

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย และแรงสนับสนุน

จากครอบครััว กับความมั่่�นใจในความสามารถทาง

การเคล่ื่�อนไหวของผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง พบว่่า 

ความกลััวการหกล้้ม และการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

การเจ็็บป่่วย มีีความสััมพัันธ์์ทางลบกัับความมั่่�นใจ

ในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวของผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (rs = -.841, 

p < .001 และ rs = -.544, p < .001 ตามลำำ�ดับ) 

แต่่แรงสนับสนุุนจากครอบครััวไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ

ความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวของ

ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง ดังแสดงในตารางที่่� 1
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิ ิ จััยพบว่่า ความกลััวการหกล้้มมีี

ความสััมพัันธ์์ทางลบกัับความมั่่�นใจในความสามารถ

ทางการเคลื่่�อนไหวของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐาน

การวิิจััย แสดงว่่า ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองที่่�กลััว

การหกล้้มมากจะมีีความมั่่�นใจในความสามารถทาง

การเคลื่่ �อนไหวน้้อย ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า ความกลััว

การหกล้้มเป็็นการที่่ �ผู้้ �ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองมีี

ความคิิดว่่าตนเองมีีแนวโน้้มหรืือมีีโอกาสสููงที่่�จะเกิิด

อุุบััติิเหตุุการพลััดตกหกล้้มได้้ง่่าย ซึ่่�งผู้้�ป่่วยที่่�เป็็น

กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ทั้้�งหมดมีีความบกพร่่อง

ในการเคลื่่�อนไหวแบบครึ่่�งซีีก โดยมีีการอ่่อนแรงของ

แขนขาข้้างที่่�ถนััดมากกว่่าแขนขาข้้างที่่�ไม่่ถนััด ซึ่่�งส่่งผล

ต่่อความสามารถในการรับัน้ำำ��หนัักของขาข้้างที่่�อ่่อนแรง 

ความปลอดภััยในการเคลื่่�อนไหว และคุุณภาพของ

การเดิิน (ศิิริิสุุดา พลทีี และคณะ, 2561) ทำำ�ให้้มีี

ความกลััวการหกล้้มมาก ซึ่่ �งความกลััวการหกล้้ม

พบได้้บ่่อยในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง เนื่่�องจาก

โรคหลอดเลืือดสมองส่่งผลให้้เกิิดความผิิดปกติิเกี่่�ยวกับ

การเคลื่่�อนไหว (สุุทิิน มณีีชมภูู, 2562) เมื่่�อผู้้�ป่่วยมีี

ความกลััวการหกล้้มมากในการทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ย่อมมีี

ความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหวของตนเอง

ลดลง ทำำ�ให้้เกิิดข้้อจำำ�กัดในการทำำ�กิจวัตรประจำำ�วันของ

ผู้้�ป่วย ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ใกล้้เคีียงกัับการศึึกษาของ

จิิราภรณ์์ วรรณปะเข, ปฏิิเวธ คงไพจิิตรวงศ์์, สิิริิพร 

ล้้อมสมบููรณ์์, และอภิิญญา ทองประสาท (2561) 

ที่่ �พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่ �ไม่่กลััวการล้้มมีีความสามารถ

ทางกายโดยเฉพาะความสามารถในการเดิินดีีกว่่า

ผู้้�สููงอายุุที่่�กลััวการล้้ม

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การรัับรู้้ �ความรุุนแรงของ

การเจ็็บป่่วยมีีความสััมพัันธ์์ทางลบกัับความมั่่�นใจ

ในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวของผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซึ่่�งเป็็นไป

ตามสมมติิฐานการวิิจััย แสดงว่่า ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือด

สมองที่่�มีีการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วยมากจะมีี

ความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวน้้อย 

ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย

เป็็นการที่่�ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองมีีความคิิดเกี่่�ยวกับ

การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคหลอดเลืือดสมองของตนเองว่่า

มีีความรุุนแรงหรืือส่่งผลกระทบมากน้้อยเพีียงใด ซึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ส่่วนใหญ่่

มีีระยะเวลาการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคหลอดเลืือดสมอง

มากกว่่า 6 เดืือนขึ้้�นไป (ร้้อยละ 81.30) มีีการอ่่อนแรง

ของแขนขาข้้างที่่�ถนััดมากกว่่าแขนขาข้้างที่่�ไม่่ถนััด 

และผู้้�ป่่วยเกืือบ 1 ใน 4 อยู่่� ในวัยผู้้�ใหญ่่ ซึ่่ �งต้้อง

ตารางท่ี่� 1 	ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความกลััวการหกล้้ม การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย และ

แรงสนับสนุนจากครอบครััว กับความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหวของ

ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง (n = 80)

ตััวแปร

ความกลััวการหกล้้ม

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย

แรงสนับสนุนจากครอบครััว

p

< .001

< .001

   .134

-.841

-.544

 .125

rs

ความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคลื่�อนไหว



52

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566

PA
GE

ประกอบอาชีีพและเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คัญของครอบครััว ทำำ�ให้้

ผู้้�ป่วยรัับรู้้�ว่าการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคหลอดเลืือดสมองของ

ตนเองมีีความรุุนแรงและส่่งผลกระทบทั้้�งต่่อตนเอง

และครอบครััวอย่่างมาก โดยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

การเจ็็บป่่วยมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับความวิิตกกัังวล 

(กฤษณา ปะสาวะเท และคณะ, 2560) เมื่่�อผู้้�ป่่วย

โรคหลอดเลืือดสมองมีีความวิิตกกัังวลย่่อมเกิิด

ความไม่่มั่่ �นใจในสิ่่�งต่่างๆ รวมทั้้�งความไม่่มั่่ �นใจใน

ความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวของตนเอง ซึ่่�งผล

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ใกล้้เคีียงกัับการศึึกษาของกฤษติิยาภรณ์์ 

ไชพนััส, ภููเบศร์ แสงสว่าง, สุธรรม นันทมงคลชัย, และ

พสชนัน นิรมิิตรไชยนนท์ (2565) ที่่�พบว่่า การรับัรู้้�ภาวะ

สุุขภาพเกี่่�ยวกับโรคหลอดเลืือดสมองมีีความสััมพัันธ์์

ทางบวกกัับการเคลื่่ �อนไหวร่่างกายของผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองระยะฟ้ื้�นฟูู แสดงว่่า ผู้้�ป่วยที่่�มีีการรัับรู้้�

ภาวะสุุขภาพเกี่่�ยวกับโรคหลอดเลืือดสมองที่่�ถููกต้้อง 

มีีโอกาสที่่�จะมีีความสามารถในการฟ้ื้�นฟููการเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายได้้ถููกต้้อง

	 ผลการวิิจััยพบว่่า แรงสนับสนุนจากครอบครััว

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับความมั่่�นใจในความสามารถ

ทางการเคลื่่�อนไหวของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง  

ซึ่่�งไม่่เป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย แสดงว่่า ไม่่ว่่าผู้้�ป่วย

โรคหลอดเลืือดสมองจะได้้รัับแรงสนับสนุนจาก

ครอบครััวน้อยหรืือมากก็็ตาม ก็ไม่่ทำำ�ให้้ความมั่่�นใจ

ในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหวลดลงหรืือเพิ่่�มขึ้้�น 

ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า แรงสนับสนุนจากครอบครััวเป็็นการที่่�

ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองมีีการรัับรู้้�ว่าตนเองได้้รัับ

การสนับัสนุนช่วยเหลืือจากสมาชิิกในครอบครัวัมากน้้อย

เพีียงใด ซึ่่�งผู้้�ป่วยที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

มีีคะแนนเฉลี่่�ยแรงสนับสนุนจากครอบครััวในระดัับสููง 

เน่ื่�องจากผู้้�ดููแลผู้้�ป่วยเป็็นบุคคลใกล้้ชิิดในครอบครััว 

เช่่น บุตร คู่่�สมรส บิดามารดา ซึ่่�งพร้้อมที่่�จะรัับฟัังปััญหา

อัันเน่ื่�องจากโรคของผู้้�ป่วย ให้้คำำ�แนะนำำ�ในการฟ้ื้�นฟูู

สภาพ และให้้การช่่วยเหลืือทั้้�งเรื่่ �องทั่่ �วไปและเรื่่ �อง

กิิจวัตรประจำำ�วัน อย่่างไรก็็ตาม ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ป่วย

โรคหลอดเลืือดสมองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจใน

ความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหวเพีียงแค่่ระดัับปานกลาง

ซึ่่�งความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวอาจ

ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยอ่ื่�นมากกว่่า เช่่น ความกลััวการหกล้้ม 

การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย นอกจากน้ี้� สิ่่�งที่่�

ส่่งผลต่อการดููแลสมาชิิกที่่�เป็็นโรคหลอดเลืือดสมอง

โดยครอบครััวประกอบด้้วย ลัักษณะของผู้้�ดููแล หน้้าที่่�

และสััมพัันธภาพภายในครอบครััว สิ่่�งสนับสนุนช่วยเหลืือ

ทรััพยากรและแหล่่งประโยชน์ในชุมชน และพยาบาล

ชุุมชน (Chaknum, Harnirattisai, Somprasert, 

& Chiang, 2023) จึงอาจทำำ�ให้้แรงสนับสนุนจาก

ครอบครัวัในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ไม่่มีีความสััมพันัธ์์กัับความ

มั่่�นใจในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวของผู้้�ป่วย

โรคหลอดเลืือดสมอง ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ไม่่สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของกฤษติิยาภรณ์์ ไชพนััส และคณะ 

(2565) ที่่�พบว่่า การสนับสนุนจากครอบครััวมีีความ

สััมพัันธ์์ทางบวกกัับการเคล่ื่�อนไหวร่างกายของผู้้�ป่วย

โรคหลอดเลืือดสมองระยะฟื้้�นฟูู และไม่่สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ Kurniawati, Rihi, and Wahyuni 

(2023) ที่่�พบว่่า การสนับสนุุนจากครอบครััวมีีความ

สััมพัันธ์์ทางบวกกับัแรงจููงใจในการฟ้ื้�นฟููสภาพของผู้้�ป่วย

โรคหลอดเลืือดสมอง

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 บุุคลากรสุุขภาพควรจััดกิิจกรรมเพื่่ �อลด

ความกลััวการหกล้้มและลดการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

การเจ็็บป่่วยในผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง เพ่ื่�อช่่วยให้้

ผู้้�ป่วยมีีความมั่่�นใจในความสามารถทางการเคล่ื่�อนไหว

เพิ่่�มมากขึ้้�น

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาปััจจััยทำำ�นายความมั่่�นใจ

ในความสามารถทางการเคลื่่�อนไหวของผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมอง
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