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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา เพ่ื่�อพััฒนาและศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ประกอบด้้วย 5 ระยะ ได้้แก่่ ระยะท่ี่� 1 ศึึกษาสถานการณ์์การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ของมารดาวััยรุ่่�น ระยะท่ี่� 2 พััฒนาโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระยะท่ี่� 3 

ทดสอบความเป็็นไปได้้ของโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง ระยะท่ี่� 4 ปรับปรุุงโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการ

ตนเอง และระยะท่ี่� 5 ประเมิินผลโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง กับมารดาวััยรุ่่�นในหอผู้้�ป่วยสููติิกรรม 

โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี จำำ�นวน 40 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 
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20 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบสอบถามสถานการณ์์การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โปรแกรมส่่งเสริม

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คู่่�มืือวิิธีีการจััดการตนเอง แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

แบบประเมิินทักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .85 และแบบวััดความตั้้�งใจ

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2565 ถึึงเดืือน

มกราคม 2566 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน Wilcoxon 

signed-rank test, Mann-Whitney U test และวิิธีีการสรุุปประเด็็น

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ประกอบด้้วย

กิิจกรรมในระยะตั้้�งครรภ์์ และกิิจกรรมในระยะหลัังคลอด 2) หลัังการใช้้โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจ

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สูงกว่่าก่่อนการใช้้โปรแกรมส่่งเสริิมการจััดการตนเองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

(Z = -3.923, p < .001 และ Z = -3.753, p < .001 ตามลำำ�ดับ) และ 3) หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (Z = -3.248, p < .01 และ Z = -2.576, p < .05 ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า พยาบาลควรนำำ�โปรแกรมส่่งเสริมิการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ไปใช้้ในการพยาบาลมารดาวััยรุ่่�น เพื่่�อให้้มารดาวััยรุ่่�นมีีทักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่และความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ทำำ�ให้้มีีการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ถููกต้้องและต่่อเน่ื่�อง

คำำ�สำำ�คััญ:  การจััดการตนเอง  การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่  ทักษะ  ความตั้้�งใจ  มารดาวััยรุ่่�น

Abstract
	 This research and development aimed to develop and study the effect of a promoting 

mother’s self-management breastfeeding program. There were five phases of research, 

including: 1) investigating the breastfeeding situation; 2) developing a promoting mother’s 

self-management breastfeeding program; 3) testing the feasibility of the program; 4) improving 

the program; and 5) evaluating the program with 40 postpartum adolescent mothers at 

obstetric wards of Phrapokklao Hospital, Chanthaburi Province, who were equally divided 

into an experimental group (n = 20) and a control group (n = 20). The research instruments 

consisted of a breastfeeding situation questionnaire, a promoting mother’s self-management 

breastfeeding program, a self-management breastfeeding handbook, a personal information 

questionnaire, a breastfeeding skills assessment form with reliability of .85, and an intention 

exclusive breastfeeding questionnaire. The implementation and data collection were conducted 

from February, 2022 to January, 2023. Data were analyzed by frequency, percentage, mean, 

standard deviation, Wilcoxon signed-rank test, Mann-Whitney U test, and summation method.
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	 The research results revealed that 1) the promoting mother’s self-management 

breastfeeding program consisted of the activities in antenatal phase and the activities 

in postpartum phase; 2) after implementing the program, the experimental group had 

statistically significantly higher mean scores of breastfeeding skills and intention exclusive 

breastfeeding than those of before implementing the program (Z = -3.923, p < .001 and 

Z = -3.753, p < .001, respectively); and 3) after the experiment, the experimental group 

had statistically significantly higher mean scores of breastfeeding skills and intention 

exclusive breastfeeding than those of the control group (Z = -3.248, p < .01 and Z = -2.576, 

p < .05, respectively).

	 This research suggests that nurses should adopt this promoting mother’s self-

management breastfeeding program to care for postpartum adolescent mothers. This will 

help postpartum adolescent mothers increase their breastfeeding skills and intention 

exclusive breastfeeding to result in correct and continuous breastfeeding.

Keywords:  Self-management,  Breastfeeding,  Skills,  Intention,  

Postpartum adolescent mothers

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 น้ำำ��นมแม่่เป็็นอาหารท่ี่�มีีประโยชน์์และดีีท่ี่�สุุด

สำำ�หรัับทารก ช่่วยให้้ทารกเจริญเติิบโตแข็็งแรง มีีสติิ

ปััญญาท่ี่�ดีี สร้างภููมิิคุ้้�มกััน และลดอััตราเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

โรคต่่างๆ มีีส่่วนช่วยฟ้ื้�นฟูร่่างกายของมารดาให้้กลัับคืืน

สภาพได้้เร็็ว (อรวรรณ ดวงใจ และกุุสุุมล แสนบุุญมา, 

2559) ส่่งเสริมการแสดงออกในบทบาทการเป็็นมารดา 

สร้้างความรัักความผููกพัันระหว่่างแม่่ลููกมากขึ้้�น 

(เจิิดนภา แสงสว่่าง และปาริิชาต ชูประดิิษฐ์์, 2564) 

อีีกทั้้�งยัังสะดวก สบาย ปลอดภัยั ช่วยลดภาระค่า่ใช้้จ่่าย

ของครอบครััว (สุุธีีรา เอื้้�อไพโรจน์กิิจ, 2557) องค์์การ

อนามััยโลกแนะนำำ�ให้้มารดาทุุกคนเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน จากนั้้�นจึงเริ่่�มให้้อาหารตามวััย

ควบคู่่�กับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จนลูกอายุุ 2 ปีีหรืือ

มากกว่่า (สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ, 2559) สำำ�หรัับ

ประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุุขมีีแผนพััฒนาเด็็ก

และเยาวชนแห่่งชาติิ พ.ศ. 2555–2559 กำำ�หนด

เป้้าหมายให้้มารดาไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 50 เล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน (สำำ�นักงานคณะกรรมการ

ส่่งเสริมการพััฒนาเด็็กและเยาวชนแห่่งชาติิ, 2554) 

แต่่พบว่่า อัตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 

6 เดืือน มีีเพีียงร้้อยละ 14 ซึ่่�งยัังต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์มาก 

(สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ, 2563) โดยเฉพาะในกลุ่่�ม

มารดาวััยรุ่่�น จากการศึึกษาพบว่่า มารดาวััยรุ่่�นมีีอัตรา

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สำำ�เร็็จ 6 เดืือน น้อยกว่่ามารดา

วััยอื่่�น (เจนีีวา ทะวา, 2561; Apostolakis-Kyrus, 

Valentine, & DeFranco, 2013) และแนวโน้้ม

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยังัคงต่ำำ�� ทั้้�งการเริ่่�มให้้นมแม่่และ

ระยะเวลาในการให้้นมแม่่ (สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ, 2559) 

เนื่่�องจากมารดาวััยรุ่่�นมีีข้้อจำำ�กัดด้้านความสามารถ

ในการเผชิิญกัับการปรับตััวทั้้�งการเป็็นวัยัรุ่่�นและบทบาท

การเป็็นมารดา มารดาวััยรุ่่�นจึึงเป็็นกลุ่่�มสำำ�คัญท่ี่�ควร

ได้้รัับการส่่งเสริมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

	 ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่มีีหลายปััจจััย ทั้้�งปััจจััยด้้านมารดา ด้านลูก ด้าน

บุุคลากรสาธารณสุุข และด้้านการสนับสนุุนทางสัังคม 
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(กรรณิิการ์์ วิิจิิตรสุุคนธ์, พรรณรัตน์์ แสงเพิ่่�ม, นันทิยา 

วััฒายุุ, สุุพินดา เรืืองจิิรััษเฐีียร, และสุุดาภรณ์์ พยัคฆเรืือง, 

2555) รวมถึึงทััศนคติิและการเข้้าถึึงข้้อมููลของมารดา 

(สิินีี กะราลััย, อัมพร เนีียมกุุลรัักษ์์, สาวิิกา ใจบริิสุุทธิกุุล, 

และรััขนีีกร พยัคฆะโส, 2564) จากการศึึกษาพบว่่า 

ความตั้้�งใจของมารดาเป็ ็นปััจจััยท่ี่ �มีีอิทธิพลต่่อ

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างมาก สามารถช่่วยให้้

ประสบความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในช่่วง 

6 เดืือนแรกหลัังคลอด (ชุุดาณััฏฐ์์ ขุุนเพชร และ

ศศิกานต์์ กาละ, 2562; นิอร ละอองแก้้ว, สุุนันทา 

ยัังวนิชเศรษฐ, และศศิกานต์์ กาละ, 2557; อารีีรัตน์์ 

วิิเชีียรประภา, ขนิิษฐา เมฆกมล, กรรณิิการ์์ แซ่่ตั๊๊�ง, 

เกษณีี พรหมอิินทร์์, และสมลัักษณ์์ ศรีีวิิรััญ, 2561) 

อีีกทั้้�งความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยัังสามารถ

ทำำ�นายพฤติิกรรมและระยะเวลาในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ของมารดาวััยรุ่่�นได้้ ทั้้�งน้ี้� หากมารดาวััยรุ่่�นมีีความตั้้�งใจ

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ก็จะส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรม

ท่ี่ �ดีีและเพิ่่ �มระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

(ทิิพาวรรณ สมจิิตร, นวภรณ์์ ดอกชะบา, มัทนา 

พรมรัักษา, และทััศนีีวรรณ กรุุงแสนเมืือง, 2564) 

ปััจจััยด้้านมารดาจึึงเป็็นปัจจััยท่ี่�มีีความสำำ�คัญ สามารถ

ส่่งเสริมให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในทางท่ี่�ดีีขึ้้�น หากมารดา

วััยรุ่่�นได้้รัับรู้้�ประโยชน์์และได้้ฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ ได้้รัับแรงสนับสนุุนจากครอบครััวและพยาบาล 

ตลอดจนได้้เห็็นตัวแบบความสำำ�เร็็จของการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ จะทำำ�ให้้การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น

มีีโอกาสประสบความสำำ�เร็็จมากยิ่่ �งขึ้้�น (ชุุดาณััฏฐ์์ 

ขุุนเพชร และศศิกานต์ กาละ, 2562)

	 การศึึกษาท่ี่�ผ่่านมามีีการนำำ�แนวคิดการสนับสนุุน

การจััดการตนเองมาใช้้ในการส่่งเสริมการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ โดยมีีการจััดกระทำำ�ในระยะที่่�มารดาจำำ�หน่่ายจาก

โรงพยาบาลจนถึงระยะกลัับบ้้าน (อารีีรัตน์์ วิิเชีียรประภา 

และคณะ, 2561) แต่่ยัังไม่่พบการศึึกษาท่ี่�ชััดเจน

เกี่่�ยวกับการสนับสนุุนการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่ท่่ี่�ครอบคลุุมตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์จนถึงึระยะ

หลัังคลอด การท่ี่�จะช่่วยให้้มารดาวััยรุ่่�นมีีการเตรีียม

ความพร้อมและจััดการตนเองเกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ได้้อย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์จนถึึงระยะ

หลัังคลอดนั้้�น ผู้้� วิิจััยจึึงสนใจท่ี่�จะพััฒนาโปรแกรม

ส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของ

มารดาวััยรุ่่�น เพื่่�อให้้ได้้โปรแกรมที่่�ตรงกัับปััญหาและ

ความต้้องการการสนับัสนุุนของมารดาวัยัรุ่่�น ซ่ึ่�งคาดว่่า

จะทำำ�ให้้มารดาวััยรุ่่�นเกิิดทัักษะการจััดการตนเองใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และมีีความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ อันนำำ�ไปสู่่�การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง

ต่่อเน่ื่�องและประสบความสำำ�เร็็จเพิ่่�มมากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาสถานการณ์์การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ของมารดาวััยรุ่่�น

	 2. เพ่ื่�อพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริมิการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น

	 3. เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริมิการจััดการ

ตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ต่่อทัักษะการจััดการ

ตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ของมารดาวััยรุ่่�น

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลัังการใช้้โปรแกรมส่่งเสริมิการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

สููงกว่่าก่่อนการใช้้โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง

	 2. กลุ่่�มทดลองหลัังการใช้้โปรแกรมส่่งเสริม

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีคะแนน

เฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมหลัังได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้� ง น้ี้�  ผู้้�  วิิ จััยประยุุกต์ ์ ใช้ ้แนวคิด

การสนับสนุุนการจััดการตนเอง ของ Glasgow, Davis, 

Funnell, and Beck (2003) ในการพััฒนาโปรแกรม

ส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของ

มารดาวััยรุ่่�น โดยเน้้นการสร้้างแรงจููงใจ การให้้ความรู้้� 

การฝึึกทัักษะ และการติิดตามช่่วยเหลืือในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ (มนััสชนกฑ์์ กุุลพานิชิย์์, บังอร ศุุภวิิทิิตพััฒนา, 

และนงลักัษณ์์ เฉลิมิสุุข, 2562; สุุสัณัหา ยิ้้�มแย้้ม, สุุนิสา 

ปััทมาภรณ์์พงศ์์, และอััมพิิกา สุุวรรณบุุตร, 2564) 

รวมถึึงการสนับสนุุนให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่วมในกิจกรรม

การส่่งเสริมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (Priscilla, Afiyanti, 

& Juliastuti, 2021) ซึ่่�งจะช่่วยให้้มารดาวััยรุ่่�นมีี

ความมั่่�นใจ และตััดสิินใจเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ไ่ด้้ต่่อเน่ื่�อง

เพิ่่�มมากขึ้้�น ทั้้�งน้ี้� โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวัยัรุ่่�น ประกอบด้้วย

กิิจกรรมในระยะตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ 1) การสนทนากลุ่่�ม

เสริมแรงจููงใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ 2) การให้้

ความรู้้�และฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และกิิจกรรม

ในระยะหลังัคลอด ได้้แก่่ 1) การให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะ

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่่วม 

2) การตั้้�งเป้้าหมายการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ 

3) การวางแผนการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้มารดาวััยรุ่่�นเกิิดทัักษะการจััดการตนเอง

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สามารถแก้้ไขปััญหาที่่�อาจ

เกิิดขึ้้�นในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ และมีีความตั้้�งใจ

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เพิ่่�มขึ้้�น สรุุปเป็็นกรอบแนวคิดิ

ในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพท่ี่� 1

การพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ระยะที่่� 1 ศึึกษาสถานการณ์์การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น 

(Research 1; R1)

ระยะที่่� 2 พััฒนาโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ (Development 1; D1) ตามแนวคิดการสนับสนุุน

การจััดการตนเอง ของ Glasgow et al. (2003) พร้้อมจััดทำำ�คู่่�มืือ

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ระยะที่่� 3 ทดสอบความเป็็นไปได้้ของโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการ

ตนเอง (Research 2; R2)

ระยะที่่� 4 ปรับปรุุงโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง 

(Development 2; D2)

ระยะที่่� 5 ประเมิินผลโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง 

(Research 3; R3)

ผลลััพธ์์

1. ทักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่

2. ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (research 

and development [R & D]) ประกอบด้้วย 5 ระยะ 

ได้้แก่่ ระยะท่ี่� 1 ศึึกษาสถานการณ์์การเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น ระยะท่ี่� 2 พััฒนาโปรแกรม

ส่่งเสริิมการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ระยะท่ี่� 3 ทดสอบความเป็็นไปได้้ของโปรแกรมส่่งเสริม

การจััดการตนเอง ระยะที่่� 4 ปรับปรุุงโปรแกรมส่่งเสริมิ

การจััดการตนเอง และระยะท่ี่� 5 ประเมิินผลโปรแกรม

ส่่งเสริมการจััดการตนเอง

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 ระยะท่ี่ � 1 ประชากรเป็็นมารดาวััยรุ่่ �นใน

หอผู้้�ป่่วยสููติิกรรมชั้้�น 3 และหอผู้้�ป่่วยสููติิกรรมชั้้�น 4 

โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี ในช่วงเดืือน

กุุมภาพัันธ์์ถึ ึงเดืื อนมีีนาคม 2565 โดยมีีเกณฑ์์

การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 13–19 ปีี 

2) ตั้้�งครรภ์์แรก 3) สื่่�อสารภาษาไทยได้้เข้้าใจ 4) มีี

โทรศััพท์มืือถืือและสามารถส่ื่�อสารผ่่านทางแอปพลิเคชััน

ไลน์์ได้้ 5) ไม่่มีีข้้อห้้ามในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

6) ทารกแรกเกิิดมีีสุุขภาพดีีและพัักอยู่่�กับมารดา และ 

7) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 

50 คน

	 	 ระยะท่ี่� 3 ประชากรเป็็นมารดาวััยรุ่่�นในหอ

ผู้้�ป่วยสูติูิกรรมชั้้�น 4 โรงพยาบาลพระปกเกล้า้ ในเดืือน

กรกฎาคม 2565 โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

เช่่นเดีียวกับในระยะท่ี่� 1 เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 

2 คน

	 	 ระยะท่ี่� 5 ประชากรเป็็นมารดาวััยรุ่่�นในหอ

ผู้้�ป่่วยสููติิกรรมชั้้�น 3 และหอผู้้�ป่่วยสููติิกรรมชั้้�น 4 

โรงพยาบาลพระปกเกล้้า ในช่่วงเดืือนตุุลาคม 2565 

ถึึงเดืือนมกราคม 2566 โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่างเช่่นเดีียวกับในระยะท่ี่� 1 ส่่วนเกณฑ์์

การยุุติการเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ 1) เข้้าร่่วมการวิิจััย

ไม่่ครบตามท่ี่�กำำ�หนด 2) มีีภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�ทำำ�ให้้

ไม่่สามารถเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ และ 3) ขอถอนตัว

จากการวิิจััย กำำ�หนดขนาดตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรม 

G*Power 3.1.9.2 โดยกำำ�หนดขนาดอิทิธิพล (effect 

size) ขนาดเล็็ก เท่่ากัับ .25 (Cohen, 1988) ระดัับ

นััยสำำ�คัญทางสถิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการทดสอบ

เท่่ากัับ .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 14 คน 

(กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 28 คน 

และเพื่่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีท่ี่�มีีการสููญหายของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณร้อยละ 40 

ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�นกลุ่่�มละ 20 คน รวมจำำ�นวน 

40 คน จััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

โดยการจัับฉลาก

	 เครื่�องมืือการวิิจััย

	 	 ระยะท่ี่� 1 เครื่่ �องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็น

แบบสอบถามสถานการณ์์การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของ

มารดาวััยรุ่่�น ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกับสถานการณ์์ ปัญหา อุุปสรรค และความต้้องการ

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จำำ�นวน 4 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด

	 	 ระยะท่ี่� 3 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย มีีดังน้ี้�

	 	 	 1. โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นในการศึึกษา

ระยะท่ี่� 2 ประกอบด้้วยกิิจกรรมในระยะตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ 

1) การสนทนากลุ่่�มเสริมแรงจููงใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ และ 2) การให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และกิิจกรรมในระยะหลัังคลอด ได้้แก่ ่

1) การให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

โดยให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่่วม 2) การตั้้�งเป้้าหมาย

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่และ 3) การวางแผนการจััดการ

ตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

	 	 	 2. คู่่�มืือการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม 

เนื้้�อหาประกอบด้้วยทัักษะสำำ�คัญในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ และการวางแผนการจััดการตนเองเมื่่ �อเกิิด

ปััญหา/อุุปสรรคในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

	 	 	 3. แบบประเมิินทักษะการจััดการตนเอง
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ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น ผู้้� วิิจััย

สร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 12 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 0–3 ได้้แก่ ่

ไม่่เคยปฏิบััติิ มีีการปฏิบััติินานๆ ครั้้�ง มีีการปฏิบััติิ

บ่่อยครั้้�ง และมีีการปฏิบััติิเป็็นประจำำ� คะแนนรวม

อยู่่�ในช่วง 0–36 คะแนน

	 	 ระยะท่ี่� 5 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย มีีดังน้ี้�

	 	 	 1. โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นในการศึึกษา

ระยะท่ี่� 2 และปรับปรุุงในการศึึกษาระยะที่่� 4 ประกอบ

ด้้วยกิิจกรรมในระยะตั้้�งครรภ์์ และกิิจกรรมในระยะ

หลัังคลอด เช่่นเดีียวกับในระยะท่ี่� 3

	 	 	 2. คู่่�มืือการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ผู้้� วิิจััยพััฒนาขึ้้�นในการศึึกษาระยะที่่ � 2 

และปรับปรุุงในการศึึกษาระยะท่ี่� 4 มีีส่่วนประกอบ

เช่่นเดีียวกับในระยะท่ี่� 3

	 	 	 3. แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ

มารดาวััยรุ่่�น ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกับอายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส อาชีีพ 

รายได้้ต่่อเดืือน ลักษณะครอบครััว การคุุมกำำ�เนิิด 

ความตั้้�งใจในการตั้้�งครรภ์ ์ภาวะแทรกซ้อ้นของมารดา

ขณะอยู่่�โรงพยาบาล ภาวะแทรกซ้้อนของทารกขณะอยู่่�

โรงพยาบาล ภาวะความผิิดปกติิของหััวนมเต้้านม และ

บุุคคลในครอบครัวัท่ี่�ช่่วยเหลืือในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

จำำ�นวน 12 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ

และแบบเติิมคำำ�

	 	 	 4. แบบประเมิินทักษะการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น ดังรายละเอีียด

ในระยะท่ี่� 3

	 	 	 5. แบบวััดความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น เป็็นข้อคำำ�ถาม

ท่ี่�ให้้ผู้้�ตอบระบุุตัวเลขท่ี่�แสดงถึึงระยะเวลาท่ี่�ตั้้�งใจใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (หน่่วยเป็็นเดืือน) จำำ�นวน 1 ข้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเติิมคำำ�

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ และคู่่�มืือการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบด้้วย

อาจารย์์พยาบาลด้้านการพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุุงครรภ์์ (2 คน) และพยาบาลด้้านสูติิกรรมท่ี่�มีี

ประสบการณ์์เฉพาะทางการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (1 คน) 

และนำำ�แบบสอบถามสถานการณ์์การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ของมารดาวััยรุ่่�น แบบประเมิินทักษะการจััดการตนเอง

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ข่องมารดาวัยัรุ่่�น และแบบวัดั

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น 

ไปให้้ผู้้�ท รงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 3 คน (ชุุดเดิิม ยกเว้้น

อาจารย์์พยาบาล 1 คน) ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา 

ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 1, .84 

และ 1 ตามลำำ�ดับ และได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) 

อยู่่�ในช่่วง .67–1.00 ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� 

จากนั้้�นนำำ�แบบประเมิินทักษะการจััดการตนเองฯ 

ไปทดลองใช้้กัับมารดาวััยรุ่่�นในหอผู้้�ป่วยสููติิกรรมชั้้�น 3 

และหอผู้้�ป่่วยสููติิกรรมชั้้�น 4 โรงพยาบาลพระปกเกล้้า 

ท่ี่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวนหอ

ผู้้�ป่วยละ 25 คน รวมจำำ�นวน 50 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .85

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จัังหวััดจัันทบุุรีี/

เขตสุุขภาพท่ี่� 6 (เอกสารรัับรอง เลขท่ี่� CTIREC 004/65 

วัันท่ี่� 20 มกราคม 2565) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการวิิจััย

และเก็บ็รวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ท่ี่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการวิิจััย

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิในการถอนตััวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

แบ่่งออกเป็็น 5 ระยะ ดังน้ี้�
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	 ระยะท่ี่� 1 (R1) ดำำ�เนิินการในช่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์

ถึึงเดืือนมีีนาคม 2565 ผู้้�  วิิจััยศึึกษาสถานการณ์์

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่ �น โดยพบ

กลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 50) เป็็นรายบุุคคล แนะนำำ�ตัว 

ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิ ทำำ�การสััมภาษณ์์โดยใช้้แบบสอบถาม

สถานการณ์์การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น 

โดยใช้้เวลา 10–15 นาทีี

	 ระยะท่ี่� 2 (D1) ดำำ�เนิินการในช่วงเดืือนเมษายน

ถึึงเดืือนพฤษภาคม 2565 ผู้้� วิิจััยพััฒนาโปรแกรม

ส่่งเสริิมการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ตามแนวคิดการสนับสนุุนการจััดการตนเอง ของ 

Glasgow et al. (2003) จากผลการศึึกษาในระยะที่่� 1 

ประกอบด้้วยกิิจกรรมในระยะตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ 1) การ

สนทนากลุ่่�มเสริมแรงจููงใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และ 2) การให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ และกิิจกรรมในระยะหลัังคลอด ได้้แก่่ 1) การให้้

ความรู้้�และฝึึกทัักษะการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยให้้

ครอบครััวมีีส่่วนร่่วม 2) การตั้้�งเป้้าหมายการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และ 3) การวางแผนการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ พร้อมจััดทำำ�คู่่�มืือการจััดการ

ตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จากนั้้�นผู้้� วิิจััยนำำ�

โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองฯ และคู่่�มืือการจััดการ

ตนเองฯ ท่ี่�จััดทำำ�ขึ้้�น ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 3 คน 

(ดัังรายละเอีียดในส่่วนการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ) 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ดำำ�เนิินการปรับปรุุง

ตามคำำ�แนะนำำ� จนได้้โปรแกรมส่่งเสริมิการจััดการตนเอง

และคู่่�มืือการจััดการตนเองท่ี่�สมบููรณ์์ขึ้้�น

	 ระยะท่ี่� 3 (R2) ดำำ�เนิินการในช่วงเดืือนมิถุุนายน

ถึึงเดืือนกรกฎาคม 2565 ผู้้�วิิจััยทดสอบความเป็็นไปได้้

ของโปรแกรมส่่งเสริมิการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ พร้อมคู่่�มืือการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ กับมารดาวััยรุ่่�นจำำ�นวน 2 คน โดยดำำ�เนิินการ

ดัังน้ี้�

	 	 3.1 ระยะตั้้�งครรภ์์ ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่าง

เป็็นรายบุุคคล แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิ

กลุ่่ �มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ 

จััดกิิจกรรมการสนทนากลุ่่�มเสริมแรงจููงใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และกิิจกรรมการให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะ

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

	 	 3.2 ระยะหลัังคลอด ผู้้�  วิิจััยจััดกิิจกรรม

การให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

โดยให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่่วม กิจกรรมการตั้้�งเป้้าหมาย

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และกิิจกรรมการวางแผน

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จากนั้้�น

ประเมิินทักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ หลัังการทดลองใช้้โปรแกรม โดยให้้เวลา

ประมาณ 10 นาทีี

	 ระยะที่่� 4 (D2) ดำำ�เนิินการในเดืือนสิงหาคม 

2565 ผู้้�วิิจััยปรับปรุุงโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยปรับกิิจกรรมการสนทนา

กลุ่่�มเสริมแรงจููงใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ให้้เป็็น

รููปแบบออนไลน์์ และปรับคู่่�มืือให้้มีีเนื้้�อหาท่ี่�กระชัับ 

อ่่านเข้้าใจง่ายยิ่่�งขึ้้�น

	 ระยะท่ี่� 5 (R3) ดำำ�เนิินการในช่วงเดืือนกันยายน 

2565 ถึึงเดืือนมกราคม 2566 ประเมิินผลโปรแกรม

ส่่งเสริิมการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

กัับมารดาวััยรุ่่�นจำำ�นวน 40 คน โดยดำำ�เนิินการดัังน้ี้�

	 	 5.1 ระยะตั้้�งครรภ์์ ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมเป็็นรายบุุคคล แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิทัิักษ์์

สิิทธิ ประเมิินทักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ก่่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลาประมาณ 10 นาทีี 

จากนั้้�นพบกลุ่่�มทดลองเป็็นรายบุุคคล จััดกิิจกรรม

การสนทนากลุ่่�มเสริมแรงจููงใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ในรูปแบบออนไลน์์ และกิิจกรรมการให้้ความรู้้�และ

ฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม

ให้้ได้้รัับการพยาบาลตามปกติ ิคืือ รูปแบบการส่่งเสริมิ

การพยาบาลเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่แก่่หญิิง
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ตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลพระปกเกล้า้ ประกอบด้ว้ย การให้้

ความรู้้�และแจกเอกสารความรู้้�รายบุุคคล

	 	 5.2 ระยะหลัังคลอด ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลอง

เป็็นรายบุุคคล จััดกิิจกรรมการให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะ

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่่วม 

กิิจกรรมการตั้้�งเป้้าหมายการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ

กิิจกรรมการวางแผนการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมให้้ได้้รัับการพยาบาล

ตามปกติ ิคืือ รูปแบบการส่่งเสริมิการพยาบาลเกี่่�ยวกับ

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่แก่่มารดาหลัังคลอด โรงพยาบาล

พระปกเกล้้า ประกอบด้้วย การให้้ความรู้้� การสาธิติและ

สาธิิตย้้อนกลัับเกี่่�ยวกับทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

โดยจะฝึึกทัักษะต่่างๆ ในช่่วงเวลาท่ี่�อยู่่�โรงพยาบาล 

2–3 วันเท่่านั้้�น จากนั้้�นผู้้� วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมเป็็นรายบุุคคล ประเมิินทักษะการจััดการ

ตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ หลัังการทดลอง (post-test) 

โดยให้้เวลาประมาณ 10 นาทีี

	 หมายเหตุุ: หลัังสิ้้�นสุุดการดำำ�เนิินการวิิจััยและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยนััดหมายกลุ่่�มควบคุุม เพ่ื่�อมอบ

คู่่�มืื  อการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

พร้อมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้ซัักถามข้้อสงสััย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลสถานการณ์์การเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น วิิเคราะห์์โดยใช้้วิิธีี

การสรุุปประเด็็น และสถิติิความถี่่�และร้้อยละ ข้้อมููล

ความเป็็นไปได้้ของโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่�และร้้อยละ ข้อมููลส่่วนบุุคคล 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่ � ร้ ้อยละ ค่่าเฉลี่่ �ย และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การเปรีียบเทีียบทักัษะการจััดการ

ตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อน

กัับหลัังการใช้้โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ Wilcoxon signed-rank test 

เนื่่ �องจากข้้อมููลมีีการกระจายแบบไม่่เป็็นโค้้งปกติิ 

ส่ ่วนการเปรีียบเทีียบทัักษะการจััดการตนเองใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่ �มทดลองกัับกลุ่่ �มควบคุุม 

หลัังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ Mann-Whitney U 

test เน่ื่�องจากข้้อมููลมีีการกระจายแบบไม่เ่ป็็นโค้้งปกติิ

ผลการวิิจััย

	 1. สถานการณ์์การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของ

มารดาวััยรุ่่�น (n = 50) พบว่่า มารดาวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่มีี

ทััศนคติิท่ี่�ดีีและต้้องการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นานอย่่างน้้อย 

6 เดืือน เนื่่�องจากต้้องการให้้ลููกได้้รัับประโยชน์์จาก

นมแม่่ ซึ่่�งจะส่่งผลให้้มีีร่่างกายแข็็งแรงและสุุขภาพดีี 

ในขณะเดีียวกัน มารดาวััยรุ่่�นบางส่่วนยังไม่่สามารถ

ตััดสิินใจได้้ด้้วยตนเอง เกิิดความลัังเล ไม่่มั่่ �นใจใน

ความสามารถของตนเองว่่าจะสามารถเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่และแก้้ไขปััญหาท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ เน่ื่�องจากมารดา

วััยรุ่่�นทราบวิิธีีการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ท่ี่�ถููกต้้องเพีียง

บางส่่วน ขาดความมั่่ �นใจเมื่่ �อต้้องนำำ�ไปปฏิิบััติิจริง 

อีีกทั้้�งมารดาวััยรุ่่�นต้้องการความรู้้� ความเข้้าใจและ

ทัักษะปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 5 เรื่่�อง 

ตามลำำ�ดับ ได้้แก่่ การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาเบื้้�องต้้น

เกี่่�ยวกับหััวนมเต้้านมในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คิดเป็็น

ร้้อยละ 85.50 การเตรีียมหััวนมเต้้านมขณะตั้้�งครรภ์์

สำำ�หรัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คิดเป็็นร้้อยละ 62.55 

การจััดท่่าอุ้้� มในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คิดเป็็น

ร้้อยละ 60.25 การบีีบเก็็บน้ำำ��นม คิดเป็็นร้้อยละ 52 

และการเลืือกรัับประทานอาหารบำำ�รุุงน้ำำ��นมในขณะ

ตั้้�งครรภ์์จนกระทั่่�งหลัังคลอด คิดเป็็นร้้อยละ 45.50 

นอกจากน้ี้� มารดาวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ยังัต้้องการแหล่่งข้้อมููล/

ช่่องทางการติิดต่่อสื่่�อสาร ท่ี่�สามารถให้้คำำ�ปรึึกษา/

ช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดปััญหาการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เมื่่�อ

กลัับไปอยู่่� ท่ี่ �บ้้านแล้้ว คิดเป็็นร้้อยละ 80 อีีกทั้้�งยััง

ต้้องการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์กัับมารดาวััยรุ่่�น

ท่ี่�เคยเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มาแล้้ว คิดเป็็นร้อยละ 25

	 2. การพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ พบว่่า โปรแกรมส่่งเสริิม
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การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ประกอบด้้วย

กิิจกรรมในระยะตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ 1) การสนทนากลุ่่�ม

เสริมแรงจููงใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ 2) การให้้

ความรู้้�และฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และกิิจกรรม

ในระยะหลัังคลอด ได้้แก่่ 1) การให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะ

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยให้้ครอบครััวมีีส่่วนร่่วม 

2) การตั้้�งเป้้าหมายการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ 

3) การวางแผนการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ พร้้อมคู่่�มืือการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่

	 3. ผลการทดสอบความเป็็นไปได้้ของโปรแกรม

ส่่งเสริิมการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

พบว่่า มารดาวััยรุ่่�น (n = 2) สามารถปฏิบััติิทัักษะ

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ คิดเป็็น

ร้้อยละ 100

	 4. ผลของโปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

	 	 ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม พบว่่า กลุ่่�มทดลอง (n = 20) มีีอายุุเฉลี่่�ย 

17.75 ปีี (SD = 1.21) ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนปลาย/ ปวส. คิดเป็็นร้้อยละ 80 

มีีสถานภาพสมรสคู่่� คิดเป็็นร้้อยละ 85 มีีอาชีีพเรีียน

หนัังสืือ มากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 55 มีีรายได้้ต่่อเดืือน

เฉลี่่�ย 11,470 บาท (SD = 3,577.28) มีีลักษณะ

ครอบครััวเป็็นแบบครอบครััวเดี่่�ยว คิดเป็็นร้อยละ 55 

ไม่่มีีการคุุมกำำ�เนิดิ คิดเป็็นร้อยละ 50 ส่่วนใหญ่่ไม่่ตั้้�งใจ

ในการตั้้�งครรภ์์ คิดเป็็นร้้อยละ 95 มารดาทั้้�งหมด

ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนขณะอยู่่� โรงพยาบาล คิดเป็็น

ร้้อยละ 100 ทารกส่่วนใหญ่่ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนขณะ

อยู่่�โรงพยาบาล คิดเป็็นร้้อยละ 90 มารดาส่่วนใหญ่่

มีีหัวนมเต้้านมปกติิ คิดเป็็นร้้อยละ 90 และบุุคคล

ในครอบครััวท่ี่�ช่่วยเหลืือในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คืือ 

มารดาของตนเอง คิดเป็็นร้อยละ 65 ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม 

(n = 20) พบว่่า มีีอายุุเฉลี่่ �ย 18 ปีี (SD = .85) 

ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย/ ปวส. 

คิิดเป็็นร้อยละ 70 มีีสถานภาพสมรสคู่่� คิดเป็็นร้อยละ 80 

มีีอาชีีพเรีียนหนัังสืือ มากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 55 

มีีรายได้้ต่่อเดืือนเฉลี่่�ย 12,950 บาท (SD = 4,032.43) 

ส่ว่นใหญ่ม่ีีลักษณะครอบครััวเป็น็แบบครอบครััวเดี่่�ยว 

คิิดเป็็นร้อยละ 70 ไม่่มีีการคุุมกำำ�เนิิด คิดเป็็นร้อยละ 70 

ทั้้�งหมดไม่่ตั้้�งใจในการตั้้�งครรภ์์ คิดเป็็นร้้อยละ 100 

มารดาทั้้�งหมดไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนขณะอยู่่�โรงพยาบาล 

คิิดเป็็นร้อยละ 100 ทารกส่่วนใหญ่่ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน

ขณะอยู่่�โรงพยาบาล คิดิเป็็นร้อยละ 75 มารดาส่่วนใหญ่่

มีีหัวนมเต้้านมปกติิ คิดเป็็นร้้อยละ 80 และบุุคคล

ในครอบครััวท่ี่�ช่่วยเหลืือในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คืือ 

มารดาของตนเอง คิดเป็็นร้อยละ 65

	 	 4.1 การเปรีียบเทีียบทัักษะการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลัังการใช้้

โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ พบว่่า หลัังการใช้้โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการ

ตนเองฯ กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการ

ตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่ �ย

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สูงกว่่าก่่อนการใช้้

โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองฯ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ (Z = -3.923, p < .001 และ Z = -3.753, 

p < .001 ตามลำำ�ดับ) ดังแสดงในตารางท่ี่� 1
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	 	 4.2 การเปรีียบเทีียบทัักษะการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

หลัังการทดลอง พบว่่า กลุ่่�มทดลองหลัังการใช้้โปรแกรม

ส่่งเสริิมการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่ ่และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมหลัังได้้รัับการพยาบาล

ตามปกติิอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (Z = -3.248, 

p < .01 และ Z = -2.576, p < .05 ตามลำำ�ดับ) 

ดัังแสดงในตารางท่ี่� 2

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ย

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลัังการใช้้โปรแกรม

ส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (n = 20)

ผลลััพธ์์

ทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

  ด้วยนมแม่ (คะแนน)

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

  (เดือน)

ก่่อนการใช้้โปรแกรม

M SD M SD

-3.923

-3.753

< .001

< .001

หลัังการใช้้โปรแกรม

19.85

  4.20

7.20

3.50

4.67

4.73

31.70

  8.15

Z p

Wilcoxon signed-rank test

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และคะแนนเฉลี่่�ย

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลอง

ผลลััพธ์์

ทัักษะการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููก

  ด้วยนมแม่่ (คะแนน)

ความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

  (เดืือน)

กลุ่่�มทดลอง (n = 20)

M SD M SD

-3.248

-2.576

.001

.017

กลุ่่�มควบคุุม (n = 20)

31.70

  8.15

4.67

4.73

7.41

2.62

24.85

  5.40

Z p

Mann-Whitney U test

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า จากสถานการณ์์การเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ของมารดาวััยรุ่่�น สิ่่�งท่ี่�มารดาวััยรุ่่�นต้องการ

มากท่ี่�สุุด คืือ ความรู้้� ความเข้้าใจและทัักษะปฏิบััติิ
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เกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ได้้แก่่ การป้้องกัันและ

แก้้ไขปััญหาเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับหััวนมเต้้านมในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ การเตรีียมหัวันมเต้้านมขณะตั้้�งครรภ์์สำำ�หรัับ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การจััดท่่าอุ้้�มในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ การบีีบเก็็บน้ำำ��นม และการเลืือกรัับประทาน

อาหารบำำ�รุุงน้ำำ��นมในขณะตั้้�งครรภ์์จนกระทั่่�งหลัังคลอด 

นอกจากน้ี้�ยัังต้้องการแหล่่งข้้อมููล/ช่่องทางการติิดต่่อ

ส่ื่�อสารท่ี่�สามารถให้้คำำ�ปรึกษา/ช่่วยเหลืือเม่ื่�อเกิิดปััญหา

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และต้้องการพููดคุุยกัับมารดา

วััยรุ่่�นท่ี่�เคยเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มาแล้้วเพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ สอดคล้้องกัับการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมาท่ี่�พบว่่า 

มารดาวััยรุ่่ �นมีีปััญหา ไม่่สามารถแก้้ไขปััญหาใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น น้ำำ��นมมาน้้อย น้ำำ��นมมามาก 

หััวนมแตก เจ็ ็บหััวนมเวลาลููกดููด เต้้านมคััดตึึง 

ลููกปฏิเสธเต้้านม อีีกทั้้�งมีีพฤติิกรรมในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ไม่่ถููกต้้อง เช่่น การเอาลููกเข้้าเต้้าไม่่ถููกวิิธีี ทำำ�ให้้

หััวนมเจ็็บและเป็็นแผล นอกจากน้ี้� ด้้วยภาระหน้้าท่ี่�

การทำำ�งานหรืือการเรีียน ทำำ�ให้้ไม่่สามารถจััดการการให้้

นมแก่่ลููกได้้ (สุุภาพัันธ์ จัันทร์ศิิริิ, เจริญชััย วงศ์์วััฒน์์กิิจ, 

และอนุุตา หนุุนการค้้า, 2565; Leclair, Robert, 

Sprague, & Fleming, 2015) หากมารดาวััยรุ่่�นได้้รัับ

ความรู้้�ท่ี่�ถููกต้้องร่่วมกัับการฝึึกฝนทักษะปฏิบััติิ จะทำำ�ให้้

เกิิดความมั่่�นใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สามารถ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ดีีขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของเสาวลักษณ์์ ค้าของ และมยุุรีี นิรััตธราดร (2560) 

ท่ี่�พบว่่า มารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลองท่ี่�ได้้รัับการส่่งเสริม

ความรู้้� เกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และได้้รัับ

การฝึึกทัักษะตามท่ี่�ต้้องการ มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่สูู่งกว่่ามารดาวัยัรุ่่�นกลุ่่�มควบคุุม

ท่ี่�ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการใช้้โปรแกรมส่่งเสริม

การจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่ ่และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ สูงกว่่าก่่อนการใช้โ้ปรแกรมส่่งเสริมการจััดการ

ตนเองฯ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจาก

โปรแกรมส่่งเสริมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่น้ี้� ประกอบด้้วยกิิจกรรมท่ี่�มารดาวััยรุ่่�นได้้รัับ

การสนับสนุุนรายบุุคคลท่ี่�ตรงกัับความต้้องการและ

ปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�น ซ่ึ่�งมารดาวัยัรุ่่�นได้้รัับการส่่งเสริมิให้้เกิิด

ความรู้้�ความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้อง มีีแรงจููงใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ มีีการพััฒนาทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ด้้วยการฝึึกทัักษะซ้ำำ��ๆ จนเกิิดความมั่่�นใจ รวมถึึงได้้รัับ

การกระตุ้้�นให้้ตั้้�งเป้้าหมายการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ

มีีการวางแผนการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ ทำำ�ให้้มารดาวััยรุ่่�นเกิิดทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ สามารถแก้้ไขปััญหาในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ได้้ด้้วยตนเอง ก่อให้้เกิิดความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเน่ื่�อง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

อารมย์์ โคกแก้้ว, พััทธวรรณ ชูเลิิศ, และมนััสชนกฑ์์ 

กุุลพานิิชย์์ (2565) ท่ี่�พบว่่า ความรู้้�และพฤติิกรรม

การดููแลสุุขภาพตนเองของหญิิงตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นหลัังได้้รัับ

โปรแกรมส่่งเสริมสุุขภาพสูงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรม 

และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของอ้้อมใจ พลกายา (2559) 

ท่ี่�พบว่่า พฤติิกรรมการดููแลตนเองในหญิิงตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

	 ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มทดลองหลัังการใช้้โปรแกรม

ส่่งเสริิมการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่ ่และคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมหลัังได้้รัับการพยาบาล

ตามปกติิอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากกลุ่่�ม

ทดลองได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิมการจััดการตนเองใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ท่ี่�มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ

และการฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ท่ี่�ถููกต้้อง 

รวมถึึงกระตุ้้�นให้้ตั้้�งเป้้าหมายการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และวางแผนการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ซ่ึ่�งโปรแกรมน้ี้�ได้้มีีการปรับัปรุุงจากกระบวนการพััฒนา

ให้้ตรงกัับความต้้องการของมารดาวััยรุ่่�น ทำำ�ให้้กลุ่่�ม

ทดลองเกิิดการฝึึกฝนทักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
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จนเกิิดเป็็นทักษะท่ี่�ถููกต้้อง สามารถจััดการกัับปััญหา

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ด้้วยตนเอง เกิิดความมั่่�นใจใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และเกิิดความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเน่ื่�องต่่อไป ซึ่่�งแตกต่่างจากกลุ่่�ม

ควบคุุมท่ี่�ได้้รัับการส่่งเสริมิการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ด้่้วย

การพููดคุุย ได้้ชมการสาธิิตทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และมีีโอกาสได้้สาธิิตย้้อนกลัับในช่่วงเวลาสั้้�นๆ ไม่่มีี

กระบวนการเสริมิแรงจููงใจ การตั้้�งเป้้าหมายการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และการวางแผนการจััดการตนเองใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

มนััสชนกฑ์์ กุุลพานิิชย์์ และคณะ (2562) ท่ี่�พบว่่า 

มารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลองหลัังได้้รัับความรู้้� การสร้้าง

แรงจููงใจ การฝึึกทัักษะ และการติิดตามช่่วยเหลืือใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีอัตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวท่ี่� 6 สัปดาห์์หลัังคลอด สูงูกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

หลัังได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ และสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของสุุสัณหา ยิ้้�มแย้้ม และคณะ (2564) 

ท่ี่�พบว่่า มารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลองหลัังได้้รัับการส่่งเสริม

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ด้้วยการสนับสนุุนช่่วยเหลืือ

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ขณะอยู่่�โรงพยาบาล การติิดตาม

และให้้คำำ�ปรึึกษาเม่ื่�อกลัับบ้้าน รวมถึึงการวางแผน 

ประเมิินผล และช่่วยเหลืือเม่ื่�อกลัับไปทำำ�งาน มีีอัตรา

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวใน 6 เดืือนหลัังคลอด 

สููงกว่่ามารดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มควบคุุมหลัังได้้รัับการดููแล

ตามปกติิ

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1 พยาบาลควรนำ ำ�โปรแกรมส่ ่งเสริิม

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ไปประยุุกต์์

ใช้้ในการพยาบาลมารดาวััยรุ่่�น เพ่ื่�อให้้มารดาวััยรุ่่�น

มีีทักษะการจััดการตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

และความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้

มีีการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ถููกต้้องและต่่อเน่ื่�องต่่อไป

	 	 1.2 สถาบัันการศึึกษาทางการพยาบาลควร

สนับสนุุนให้้บุุคลากรตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของ

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ พร้อมทั้้�งส่่งเสริมให้น้ำำ�ไปประยุุกต์์

ใช้้ในการเรีียนการสอนและการปฏิิบััติิการพยาบาลใน

สถานการณ์์จริง

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาในลัักษณะเดีียวกัับการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� โดยเพิ่่�มการกระตุ้้�น ติดตาม เพ่ื่�อช่่วยเหลืือใน

การแก้ไ้ขปััญหาและอุุปสรรคเกี่่�ยวกับการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จนถึงระยะ 6 เดืือนหลัังคลอด 

เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้มารดาวััยรุ่่�นเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้นาน

อย่่างน้้อย 6 เดืือน ตามเป้า้หมายที่่�องค์์การอนามัยัโลก

กำำ�หนด
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