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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำำ�นาย เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรม

การบริโิภคอาหารของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

โรงเรีียนคลองขลุุงราษฎร์์รัังสรรค์์ อำำ�เภอคลองขลุุง จัังหวััดกำำ�แพงเพชร จำำ�นวน 196 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััย

ประกอบด้้วย แบบสอบถามปััจจััยส่่วนบุุคคล แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น 

.77 แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .75 แบบสอบถามปััจจััยเอื้้�อ มีีค่า

ความเช่ื่�อมั่่�น .77 แบบสอบถามปััจจััยเสริม มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .81 และแบบสอบถามพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหาร มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .89 เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนมกราคมถึงึเดืือนเมษายน 2562 วิิเคราะห์์ข้้อมููล

ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารโดย

รวมในระดัับปานกลาง (M = 41.05, SD = 5.04) การศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 เกรดเฉลี่่�ยสะสม 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร และอิิทธิพลจากเพ่ื่�อน สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายได้้ร้้อยละ 31.40 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (R2 = .314, 

p < .001) โดยตััวแปรที่่�สามารถทำำ�นายได้ม้ากที่่�สุุด คืือ ทัศนคติิเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร (Beta = -.264, 

p < .001) รองลงมา คืือ อิทธิพลจากเพ่ื่�อน (Beta = .247, p < .01) การศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ปีีที่่� 4 (Beta = -.157, p < .05) และเกรดเฉลี่่�ยสะสม (Beta = .151, p < .05) ตามลำำ�ดับ

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า ผู้้�บริิหารโรงเรีียนควรสนับสนุุนให้้เกิิดความร่่วมมืือระหว่่างครูู

กัับผู้้�ปกครองในการปลููกฝัังแนวคิดด้้านโภชนาการ และควรส่่งเสริมให้้นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย

มีีแนวทางในการปฏิิบััติิ เพ่ื่�อให้้มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�เหมาะสมเพิ่่�มขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร  นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย  PRECEDE Model

Abstract
	 This predictive correlational research aimed to study factors influencing food 

consumption behavior among senior high school students. The samples were 196 senior 

high school students, Khlongkhlungratrangsan School, Khlong Khlung District, Kamphaeng 

Phet Province. The research instruments included the personal factors questionnaire, 

the knowledge toward food consumption questionnaire with reliability of .77, the attitude 

toward food consumption questionnaire with reliability of .75, the enabling factors 

questionnaire with reliability of .77, the reinforcing factors questionnaire with reliability 

of .81, and the food consumption behavior questionnaire with reliability of .89. Data were 

collected from January to April, 2019. Statistics used for data analysis included frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and stepwise multiple regression analysis.

	 The research results revealed that the total mean score of food consumption behavior 

among senior high school students was at a moderate level (M = 41.05, SD = 5.04). 10th grade, 

cumulative grade point average, attitude toward food consumption, and influence from friends 

were statistically significantly accounted for 31.40% of the variance of food consumption 

behavior among senior high school students (R2 = .314, p < .001). The most predicting 

factor was attitude toward food consumption (Beta = -.264, p < .001), followed by influence 

from friends (Beta = .247, p < .01), 10th grade (Beta = -.157, p < .05), and cumulative 

grade point average (Beta = .151, p < .05), respectively.
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	 This research suggests that school administrators should enhance the collaboration 

between teachers and parents for cultivating the concepts of nutrition and should encourage 

senior high school students to have practical guidelines to increase appropriate food 

consumption behavior.

Keywords:  Food consumption behavior,  Senior high school students,  PRECEDE Model

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 อาหารและโภชนาการเป็็นปััจจััยพื้้�นฐานที่่�มีี

ความสำำ�คัญต่่อการมีีสุุขภาวะที่่�ดีีของทุุกช่่วงวััย ในแต่่ละ

ช่่วงวัยัควรบริโิภคอาหารที่่�มีีความปลอดภัยัและมีีคุุณค่่า

ทางโภชนาการในปริิมาณที่่�เพีียงพอต่่อความต้้องการ

ของร่่างกาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในวัยรุ่่�นที่่�ร่่างกายกำำ�ลัง

อยู่่�ในช่วงที่่�เจริญเติิบโตสููงสุุด (growth spurt) ซ่ึ่�งเป็็น

ช่่วงเวลาที่่�สำำ�คัญของชีีวิิตที่่�กำำ�ลังก้้าวข้้ามจากวััยเด็็ก

ไปสู่่�วัยผู้้�ใหญ่่ วัยรุ่่�นมีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านสรีีระ

ร่่างกาย ด้้านสติปััญญา ด้้านจิตใจ ด้้านอารมณ์์ และ

ด้้านสัังคม (คณะกรรมการอาหารแห่่งชาติิ, 2559) 

ทำำ�ให้้ร่่างกายของวััยรุ่่�นมีีความต้้องการสารอาหารใน

ปริมาณสููง เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในการทำำ�กิจกรรมในแต่่ละวััน 

แต่่ด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม วัฒนธรรม และ

ความเจริญก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมัยมากขึ้้�น 

ทำำ�ให้้การใช้ช้ีีวิิตในปัจจุุบันมีีความเร่ง่รีีบมากขึ้้�น ส่งผลให้้

วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารโดยไม่่สนใจคุุณค่่า

ทางโภชนาการ บริิโภคอาหารในปริมาณที่่�มากเกิิน

ความต้้องการของร่่างกาย หรืือบริิโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม 

ซ่ึ่�งเป็็นพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารที่่�ไม่่ถููกต้้อง จนอาจ

กลายเป็็นนิสััยอย่่างถาวร และอาจทำำ�ให้้เกิิดผลเสีียต่่อ

สุุขภาพร่างกายในระยะยาวได้้ (ปวีีณภััทร นิธิิตันัติวัฒัน์์ 

และวรางคณา อุุดมทรัพย์, 2560)

	 ปััญหาภาวะโภชนาการเป็็นปัญหาสุุขภาพสำำ�คัญ

ที่่�องค์์การอนามัยัโลกได้ม้ีีการเฝ้า้ระวังัมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2534 ซ่ึ่�งปััญหาภาวะโภชนาการที่่�พบมาก

ในช่่วงอายุุ 12–18 ปีี มีีทั้้�งปััญหาทุุพโภชนาการและ

ปััญหาภาวะโภชนาการเกิิน จากข้้อมููลในปี พ.ศ. 2560 

พบว่่า เด็็กและวััยรุ่่�นทั่่�วโลกมีีภาวะน้ำำ��หนัักเกิินเกณฑ์์

และเป็็นโรคอ้้วนมากถึึง 43 ล้านคน ซ่ึ่�งปััญหาดัังกล่่าว

เป็็นปััญหาสำำ�คัญที่่�คุุกคามสุุขภาพของประชาชน

ทั้้�งในประเทศที่่�พััฒนาแล้้วและประเทศที่่�กำำ�ลังพััฒนา 

(กััลยาณีี โนอินทร์, 2560) สำำ�หรัับประเทศไทย ปัญหา

ทุุพโภชนาการและปััญหาโภชนาการเกิินในเด็็กได้้ทวีี

ความรุุนแรงมากขึ้้�น และนำำ�ไปสู่่�ความเสี่่�ยงในการเกิิด

โรคต่่างๆ เพิ่่�มขึ้้�น เช่่น โรคอ้้วน โรคหลอดเลืือดสมอง

และหััวใจ โรคความดัันโลหิิตสููง โรคมะเร็็ง (สำำ�นักงาน

กองทุุนสนับสนุุนการสร้างเสริมสุุขภาพ, 2562)

	 จากข้้อมููลการสำำ�รวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ของคนไทยในปี พ.ศ. 2557 พบว่่า ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15–24 ปี 

มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารมื้้�อหลัักมากกว่่า 3 มื้้�อ 

และนิิยมบริิโภคอาหารที่่�มีีไขมัันสููง 1–2 วันต่่อสััปดาห์์ 

รวมทั้้�งนิิยมซื้้�ออาหารสำำ�เร็ ็จรููป ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับโรคอ้้วน และส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ 

(สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ, 2557) และจากข้้อมููล

การสำำ�รวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของคนไทย

ในปี พ.ศ. 2560 ชี้�ให้้เห็็นถึงสถานการณ์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง

ในการเลืือกบริิโภคอาหารที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพใน

กลุ่่�มวััยรุ่่�น โดยพบว่่า ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15–24 ปี มีีการบริิโภค

อาหารสำำ�เร็็จรููปและมีีสััดส่่วนในการบริิโภคอาหารที่่�มีี

ไขมัันสููงมากกว่่าวััยอ่ื่�น (สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ, 2560) 

นอกจากน้ี้� ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15–24 ปี มักเลืือกบริโิภคอาหาร

ตามส่ื่�อโฆษณา เช่่น ขนม น้ำำ��อัดลม ชา กาแฟ (สิิริิรดา 

พรหมสุุนทร, 2556) และมีีค่านิิยมในการเลืือกบริโิภค

อาหารที่่�ง่่าย รวดเร็็ว สะดวก และมีีคุุณค่่าน้้อย เช่่น 

ของหวาน ของมััน ของทอด เคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ 
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(ธีีรวีีร์ วราธรไพบููลย์์, 2557) รวมทั้้�งไม่่ชอบด่ื่�มน้ำำ��เปล่า 

บริิโภคอาหารไม่่ตรงเวลาและไม่่ครบ 5 หมู่่� โดยส่่วนใหญ่่

จะไม่่ปรุุงอาหารเอง (เกีียรติิพงษ์์ เข่ื่�อนรอบเขต, 2556) 

ซ่ึ่�งหากบริิโภคอาหารโดยไม่่คำำ�นึงถึึงผลกระทบต่่อ

สุุขภาพ หรืือบริิโภคอาหารเกิินความจำำ�เป็็น ก็อาจทำำ�ให้้

เกิิดโรคหรืือการเจ็็บป่่วยต่่างๆ เช่่น โรคเบาหวาน 

โรคความดัันโลหิิตสููง ภาวะไขมัันในเลืือดสููง โรคหััวใจ 

โรคหลอดเลืือดสมองตีีบตััน โรคมะเร็็งต่่างๆ ซ่ึ่�งโรค

เหล่า่น้ี้�เกิิดขึ้้�นจากการสะสมของอาหารที่่�บริิโภคเข้้าไป 

(มโนลีี ศรีีเปารยะ เพ็็ญพงษ์์, 2559) นอกจากน้ี้� 

การบริิโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสมยัังอาจทำำ�ให้้เกิิดภาวะ

ขาดสารอาหาร เกิิดโรคโลหิิตจาง และโรคคอพอก 

รวมทั้้�งทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อการเจริญเติิบโตของ

ร่่างกาย พััฒนาการ และระดัับสติปััญญา นำำ�ไปสู่่�การขาด

สมาธิใินการเรีียนและการเจ็็บป่่วยได้ ้(อดิิษา สัังขะทิิพย์ 

และสุุวลีี โล่่วิิรกรณ์์, 2560)

	 อำำ�เภอคลองขลุุง จัังหวััดกำำ�แพงเพชร เป็็นอำำ�เภอ

หนึ่่�งที่่�กำำ�ลังประสบปััญหาภาวะโภชนาการในกลุ่่�มนัักเรีียน

วััยรุ่่�น ดังข้้อมููลที่่�พบว่่า ในช่่วงปีี พ.ศ. 2558–2560 

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายในอำำ�เภอคลองขลุุง

ประสบปััญหาโภชนาการเกิินและทุุพโภชนาการ คิดเป็็น

ร้้อยละ 35.48, 37.78 และ 45.54 ตามลำำ�ดับ 

(สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดกำำ�แพงเพชร, 2560) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับปััญหาดัังกล่่าว 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอคลองขลุุงยัังไม่่พบว่่ามีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารในนักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลาย ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหาร และศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

โดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิดแบบจำำ�ลอง PRECEDE Model 

ของ Green and Kreuter (1999) ซ่ึ่�งได้้อธิิบายว่่า 

พฤติิกรรมสุุขภาพเกิิดขึ้้�นจากหลายสาเหตุุร่วมกััน โดย

สามารถแบ่่งได้้เป็็น 3 กลุ่่�มปััจจััยหลััก ได้้แก่่ ปัจจััยนำำ� 

(predisposing factors) ปัจจััยเอื้้�อ (enabling factors) 

และปััจจััยเสริม (reinforcing factors) โดยปััจจััยนำำ� 

เป็็นปัจจััยพื้้�นฐานของบุุคคลที่่�ช่่วยกระตุ้้�นแรงขับัภายใน

ตััวของบุุคคลให้้ปฏิิบััติิพฤติิกรรม เช่่น ความรู้้� ทัศนคติิ 

ส่่วนปััจจััยเอื้้�อ เป็็นปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอิิทธิพลจาก

สิ่่�งแวดล้้อม แล้้วทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมขึ้้�น เช่่น ความมีีอยู่่�

และเพีียงพอของสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก สำำ�หรัับปััจจััย

เสริม เป็็นปััจจััยสนับสนุุนให้้เกิิดพฤติิกรรม ซ่ึ่�งเป็็น

การสนับสนุุนจากบุุคคลอ่ื่�น หรืือจากภายนอก เช่่น 

บุุคคลในครอบครััว เพ่ื่�อน ครูู (นรลัักขณ์์ เอื้้�อกิิจ 

และลััดดาวััลย์์ เพ็็ญศรีี, 2562) และจากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่่า ปัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหาร ประกอบด้้วย ปััจจััยส่่วนบุุคคล 

ความรู้้ �และทััศนคติิด้้านโภชนาการ อิทธิพลจาก

ส่ื่�อมวลชน อิทธิพลจากเพ่ื่�อน และสิ่่�งแวดล้้อมต่่างๆ 

(นวาริินทร์ พัันธุ์์�ชัยภููมิ และพิิษณุุ อุุตตมะเวทิน, 2564; 

บุุญฤทธิ์์� ประสิิทธิ์์�นราพัันธุ์์� และคณะ, 2560; วาสนา 

พััวปัญญา, บุุญถม เเพงดีี, และคํําเส็็ง พิลาวง, 2558; 

ศัักดิ์์�อนัันต์์ รัตนสาครชััย, 2562; สุุทธิพงษ์์ วงวิิริิยะ, 

วุุฒิชััย จริยา, และจุุฑารััตน์ รักประสิิทธิ์์�, 2562) จึงได้้

นำำ�มาประยุุกต์์ในการสร้างกรอบแนวคิดในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

โดยผลการวิิจััยที่่�ได้้จะนำำ�มาเป็็นแนวทางในการจััด

กิิจกรรมส่่งเสริมหรืือปรับเปลี่่�ยนให้้นัักเรีียนชั้้�นมัธยม

ศึึกษาตอนปลายมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�เหมาะสม 

นำำ�ไปสู่่�การมีีสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย อำำ�เภอคลองขลุุง 

จัังหวััดกำำ�แพงเพชร

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

อำำ�เภอคลองขลุุง จัังหวััดกำำ�แพงเพชร

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�น

ปีีที่่�ศึึกษา เกรดเฉลี่่�ยสะสม ภาวะโภชนาการ จำำ�นวน
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สมาชิิกในครััวเรืือน ที่่�อยู่่�อาศััย อาชีีพของผู้้�ปกครอง 

รายได้้ของผู้้�ปกครอง ระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง 

และเงิินที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครอง มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

อำำ�เภอคลองขลุุง จัังหวััดกำำ�แพงเพชร

	 2. ปััจจััยนำำ� ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริิโภค

อาหาร และทััศนคติิเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร มีีอิทธิพล

ต่่อพฤติิกรรมการบริโิภคอาหารของนักัเรีียนชั้้�นมัธยม

ศึึกษาตอนปลาย อำำ�เภอคลองขลุุง จัังหวััดกำำ�แพงเพชร

	 3. ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การเข้้าถึึงและความพร้้อม

ในการบริโิภคอาหาร มีีอิทิธิพลต่่อพฤติิกรรมการบริโิภค

อาหารของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย อำำ�เภอ

คลองขลุุง จัังหวััดกำำ�แพงเพชร

	 4. ปัจจััยเสริมิ ได้้แก่่ อิทธิพลจากสื่่�อ และอิทิธิพล

จากเพ่ื่�อน มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย อำำ�เภอคลองขลุุง 

จัังหวััดกำำ�แพงเพชร

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้แนวคิดแบบ

จำำ�ลอง PRECEDE Model ของ Green and Kreuter 

(1999) ที่่�กล่่าวว่า พฤติิกรรมสุุขภาพของบุุคคลมีีสาเหตุุ

มาจากปััจจััยนำำ� ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริม โดยผู้้�วิิจััย

คััดสรรตััวแปรที่่�คาดว่่าจะมีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

ซ่ึ่�งประกอบด้้วย ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

ระดัับชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา เกรดเฉลี่่�ยสะสม ภาวะโภชนาการ 

จำำ�นวนสมาชิิกในครััวเรืือน ที่่�อยู่่� อาศััย อาชีีพของ

ผู้้�ปกครอง รายได้้ของผู้้�ปกครอง ระดัับการศึึกษาของ

ผู้้�ปกครอง และเงิินที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครอง ปััจจััยนำำ� 

ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร และทััศนคติิ

เกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร ปัจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การเข้้าถึึง

และความพร้้อมในการบริิโภคอาหาร และปััจจััยเสริิม 

ได้้แก่่ อิทธิพลจากส่ื่�อ และอิิทธิพลจากเพ่ื่�อน สรุุปเป็็น

กรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์

เชิิงทำำ�นาย (predictive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

นัักเรีียนที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ชั้้ �นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

ปีีการศึึกษา 2561 โรงเรีียนคลองขลุุงราษฎร์์รัังสรรค์์ 

อำำ�เภอคลองขลุุง จัังหวััดกำำ�แพงเพชร จำำ�นวน 561 คน

โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) สามารถ

พููด ฟัง และเข้้าใจภาษาไทยได้้ดีี และไม่่มีีปัญหาการได้้ยิิน 

2) ได้้รัับการยิินยอมให้้เข้้าร่่วมการวิิจััยจากผู้้�ปกครอง 

และ 3) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย กำำ�หนดขนาดตััวอย่่าง

โดยใช้้สููตรการประมาณค่่าเฉลี่่�ยกรณีีทราบขนาด

ประชากร (Daniel, 1995) ที่่�ระดัับความเช่ื่�อมั่่�น

ร้้อยละ 95 แทนค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .41 

(จากการศึึกษาของสุุระเดช ไชยตอกเก้ี้�ย [2561]) และ

กำำ�หนดระดัับความคลาดเคล่ื่�อนที่่�ยอมรัับได้้เท่่ากัับ .05 

ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 178 คน และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทน

ในกรณีีที่่�แบบสอบถามไม่่สมบููรณ์์ จึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง

ร้้อยละ 10 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 196 คน 

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน 

โดยจำำ�แนกนัักเรีียนตามระดัับชั้้�นปี และกำำ�หนดขนาด

ตััวอย่่างในแต่่ละระดัับชั้้�นปี ด้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบชั้้�นภููมิ 

ปััจจััยส่่วนบุุคคล

1. เพศ                      2. อายุุ

3. ระดัับชั้้�นปีที่่�ศึึกษา      4. เกรดเฉลี่่�ยสะสม

5. ภาวะโภชนาการ         6. จำำ�นวนสมาชิิกในครััวเรืือน

7. ที่่�อยู่่�อาศััย               8. อาชีีพของผู้้�ปกครอง

9. รายได้้ของผู้้�ปกครอง   10. ระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง

11. เงิินที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครอง

ปััจจััยนำำ�

1. ความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร

2. ทัศนคติิเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร
พฤติิกรรม

การบริิโภคอาหาร

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ปััจจััยเอ้ื้�อ

การเข้้าถึึงและความพร้อมในการบริิโภคอาหาร

ปััจจััยเสริม

1. อิทธิพลจากส่ื่�อ

2. อิทธิพลจากเพ่ื่�อน
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ตามสััดส่่วนประชากร จากนั้้�นกำำ�หนดขนาดตััวอย่่าง

ในแต่่ละห้้องเรีียน ตามสััดส่่วนประชากร แล้้วสุ่�มตััวอย่่าง

แบบเป็็นระบบในแต่่ละห้้องเรีียน โดยกำำ�หนดหมายเลข

ประจำำ�หน่่วยตามบััญชีีรายช่ื่�อนัักเรีียน และกำำ�หนด

ช่่วงการสุ่่�ม

	 เครื่่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

มีี 5 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามปััจจััยส่่วนบุุคคล ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ 

ระดัับชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา เกรดเฉลี่่�ยสะสม ภาวะโภชนาการ 

จำำ�นวนสมาชิิกในครััวเรืือน ที่่�อยู่่� อาศััย อาชีีพของ

ผู้้�ปกครอง รายได้้ของผู้้�ปกครอง ระดัับการศึึกษาของ

ผู้้�ปกครอง และเงิินที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครอง มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 ชุุดที่่� 2 แบบสอบถามปััจจััยนำำ� ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น

จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วย 2 ชุุดย่่อย 

ดัังน้ี้�

	 	 	 2.1 แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริิโภค

อาหาร จำำ�นวน 12 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้

เลืือกตอบว่่าใช่่หรืือไม่่ใช่่ โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน 

คืือ หากตอบถููก ให้้ 1 คะแนน และหากตอบผิิด 

ให้้ 0 คะแนน ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ (Bloom, 1975) ได้้แก่่ มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การบริิโภคอาหารในระดัับต่ำำ�� (0–7 คะแนน) ในระดัับ

ปานกลาง (8–9 คะแนน) และในระดัับสููง (10–12 คะแนน)

	 	 	 2.2 แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกับการบริิโภค

อาหาร จำำ�นวน 18 ข้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก 

จำำ�นวน 8 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 10 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 3 ระดัับ 

จากคะแนน 1–3 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ 

เห็็นด้้วยน้้อย เห็็นด้้วยปานกลาง และเห็็นด้้วยมาก 

ส่่วนข้อ้คำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้าม 

สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีทัศนคติิเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหารในระดัับไม่่ดีี 

(18–30 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (31–42 คะแนน) 

และในระดัับดีี (43–54 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่ ่

การเข้้าถึึงและความพร้้อมในการบริิโภคอาหาร ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม จำำ�นวน 5 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 3 ระดัับ 

จากคะแนน 1–3 ได้้แก่่ เห็็นด้วยน้้อย เห็็นด้วยปานกลาง 

และเห็็นด้้วยมาก ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีปัจจััยเอื้้�อในระดัับเข้้าถึึง

ได้้ยาก (5–8 คะแนน) ในระดัับเข้้าถึึงได้้ปานกลาง 

(9–12 คะแนน) และในระดัับเข้้าถึึงได้้ง่่าย (13–15 

คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 4 แบบสอบถามปััจจััยเสริม ผู้้ �วิิจััย

พััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วย 

2 ชุุดย่่อย ดังน้ี้�

	 	 	 4.1 แบบสอบถามอิทิธิพลจากสื่่�อ จำำ�นวน 

5 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

3 ระดัับ จากคะแนน 1–3 ได้้แก่่ ไม่่ได้้รัับเลย ได้้รัับ

บางครั้้�ง และได้้รัับเป็็นประจำำ� ส่่วนเกณฑ์์การแปลผล

คะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ได้้รัับอิิทธิพล

จากส่ื่�อในระดัับต่ำำ�� (5–8 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(9–12 คะแนน) และในระดัับสููง (13–15 คะแนน)

	 	 	 4.2 แบบสอบถามอิทิธิพลจากเพื่่�อน จำำ�นวน 

6 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

3 ระดัับ จากคะแนน 1–3 ได้้แก่่ ไม่่ได้้รัับเลย ได้้รัับ

บางครั้้�ง และได้้รัับเป็็นประจำำ� ส่่วนเกณฑ์์การแปลผล

คะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ได้้รัับอิิทธิพลจาก

เพ่ื่�อนในระดัับต่ำำ�� (6–10 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(11–14 คะแนน) และในระดัับสููง (15–18 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 5 แบบสอบถามพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหาร ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม 

จำำ�นวน 19 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก 

จำำ�นวน 8 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 11 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 3 ระดัับ 

จากคะแนน 1–3 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ 

ไม่่ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติิเป็็นบางครั้้�ง และปฏิิบััติิเป็็นประจำำ� 
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ส่่วนข้อ้คำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้าม 

สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารในระดัับไม่่ดีี 

(19–31 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (32–44 คะแนน) 

และในระดัับดีี (45–57 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามปัจัจััยส่่วนบุุคคล แบบสอบถาม

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร แบบสอบถามทััศนคติิ

เกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร แบบสอบถามปััจจััยเอื้้�อ 

แบบสอบถามปัจัจััยเสริม และแบบสอบถามพฤติกิรรม

การบริิโภคอาหาร ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิ

ประกอบด้้วยอาจารย์์มหาวิิทยาลััยที่่�เชี่่�ยวชาญด้้าน

พฤติิกรรมสุุขภาพ (2 คน) และพยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านอนามััยชุุมชน ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) 

ของแบบสอบถามแต่่ละชุุดอยู่่�ในช่วง .67–1.00 ดำำ�เนิิน

การแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับ

นัักเรีียนที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ชั้้ �นมัธยมศึึกษาตอนปลาย 

โรงเรีียนทุ่�งทรายวิิทยา อำำ�เภอทรายทองวัฒันา จัังหวััด

กำำ�แพงเพชร ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม

ความรู้้�ฯ ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน สููตรที่่� 20 

(KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .77 และหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

ของแบบสอบถามทััศนคติิฯ แบบสอบถามปััจจััยเอื้้�อ 

แบบสอบถามปัจัจััยเสริม และแบบสอบถามพฤติกิรรม

การบริิโภคอาหาร ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่า

เท่่ากัับ .75, .77, .81 และ .89 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

(เอกสารรับัรอง เลขที่่� COA No. 059/2019 และ IRB 

No. 0026/62 วันที่่� 7 กุุมภาพัันธ์์ 2562) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�ม

เก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล และสิิทธิในการถอนตัวจากการวิิจััย 

รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับ

และนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอ

ข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิิน

การวิิจััยจากสาธารณสุุขอำำ�เภอคลองขลุุง และผู้้�อำำ�นวยการ

โรงเรีียนคลองขลุุงราษฎร์์รัังสรรค์์ เข้้าพบครููประจำำ�ชั้้�น 

ช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ท์ี่่�คาดว่่าจะได้้รัับ 

และวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จากนั้้�นพบกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�โรงเรีียน แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามข้้อความชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

ตอบแบบสอบถาม โดยให้้เวลาประมาณ 25 นาทีี ทั้้�งน้ี้� 

ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนมกราคมถึึง

เดืือนเมษายน 2562

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล 

ข้้อมููลปััจจััยนำำ� ข้อมููลปััจจััยเอื้้�อ ข้อมููลปััจจััยเสริมิ และ

ข้้อมููลพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ส่่วนการหาปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่อ่พฤติิกรรมการบริิโภค

อาหาร วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิการวิิเคราะห์์การถดถอย

พหุุคููณแบบขั้้�นตอน

ผลการวิิจััย

	 1. ปัจจััยส่่วนบุุคคลของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลาย พบว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง คิดเป็็นร้้อยละ 69.90 มีีอายุุ

อยู่่�ในช่วง 17–18 ปี คิดเป็็นร้อยละ 65.31 โดยมีีอายุุ

เฉลี่่�ย 17 ปี (SD = .94) ศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ปีีที่่� 4 มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 35.71 มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสม

อยู่่�ในช่วง 3.00–3.49 มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 41.84 

โดยมีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมเฉลี่่�ย 3.11 (SD = .43) มีีภาวะ

โภชนาการสมส่่วน (BMI อยู่่�ในช่่วง 18.50–22.90 

กก./ม.2) มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 45.92 มีีจำำ�นวน

สมาชิิกในครััวเรืือน 4–5 คน (ครอบครััวขนาดกลาง) 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 58.67 ทั้้�งหมดอาศััยอยู่่�ที่่�บ้้าน 

คิิดเป็็นร้อยละ 100 ผู้้�ปกครองมีีอาชีีพรับจ้้าง มากที่่�สุุด 
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คิิดเป็็นร้้อยละ 35.71 ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่มีีรายได้้

อยู่่� ในช่่วง 5,001–15,000 บาทต่่อเดืือน คิดเป็็น

ร้้อยละ 78.06 โดยมีีรายได้้เฉลี่่�ย 13,163.52 บาท

ต่่อเดืือน (SD = 7,768.84) ผู้้�ปกครองมีีการศึึกษา

ระดัับประถมศึึกษา มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 49.49 

และส่่วนใหญ่่ได้้รัับเงิินจากผู้้�ปกครองอยู่่�ในช่วง 40–69 

บาทต่่อวััน คิดเป็็นร้้อยละ 74.49 โดยได้้รัับเงิินจาก

ผู้้�ปกครองเฉลี่่�ย 62.65 บาทต่่อวััน (SD = 18.73)

	 2. ปัจจััยนำำ�

	 	 2.1 ความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร พบว่่า 

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การบริิโภคอาหารในระดับัปานกลาง มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 49.49 โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 9.05 คะแนน 

(SD = 1.50)

	 	 2.2 ทัศันคติิเกี่่�ยวกับการบริโิภคอาหาร พบว่่า 

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายส่่วนใหญ่่มีีทัศนคติิ

เกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหารในระดัับปานกลาง คิดเป็็น

ร้้อยละ 62.76 โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 40.61 คะแนน 

(SD = 4.50)

	 3. ปััจจััยเอื้้�อ พบว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลายมีีการเข้้าถึึงและความพร้้อมในการบริิโภค

อาหารในระดัับเข้้าถึึงได้้ปานกลาง มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 52.04 โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.78 คะแนน 

(SD = 2.18)

	 4. ปัจจััยเสริม

	 	 4.1 อิทธิพลจากส่ื่�อ พบว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยม

ศึึกษาตอนปลายได้้รัับอิิทธิพลจากส่ื่�อในระดัับปานกลาง 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 50 โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

9.36 คะแนน (SD = 2.25)

	 	 4.2 อิทธิพลจากเพ่ื่�อน พบว่่า นักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนปลายส่่วนใหญ่่ได้้รัับอิิทธิพลจากเพ่ื่�อน

ในระดัับปานกลาง คิดเป็็นร้อยละ 71.43 โดยมีีคะแนน

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 11.34 คะแนน (SD = 2.31)

	 5. พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลายส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารใน

ระดัับปานกลาง คิิดเป็็นร้้อยละ 75.51 โดยมีีคะแนน

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 41.05 คะแนน (SD = 5.04)

	 6. ปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า 

การศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 เกรดเฉลี่่�ยสะสม 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร และอิิทธิพลจากเพ่ื่�อน 

สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายได้้ร้้อยละ 31.40 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (R2 = .314, p < .001) 

โดยทััศนคติิเกี่่�ยวกับการบริโิภคอาหารสามารถทำำ�นาย

พฤติิกรรมการบริโิภคอาหารของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลายได้้มากที่่�สุุด (Beta = -.264, p < .001) 

รองลงมา คืือ อิทธิพลจากเพื่่�อน (Beta = .247, p < .01) 

การศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 (Beta = -.157, 

p < .05) และเกรดเฉลี่่�ยสะสม (Beta = .151, p < .05) 

ตามลำำ�ดับ ดังแสดงในตารางที่่� 1
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอน

ปลายส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารในระดัับ

ปานกลาง (ร้้อยละ 75.51) ทั้้�งน้ี้�อาจเนื่่�องจากนักัเรีียน

อยู่่�ในช่วงวััยรุ่่�นที่่�มัักปฏิิบััติิสิ่่�งต่่างๆ รวมทั้้�งการบริิโภค

อาหารที่่�คล้้ายคลึึงกัับเพ่ื่�อน เพ่ื่�อให้้เกิิดการยอมรัับ

ในกลุ่่�มเพ่ื่�อน โดยมัักเลืือกชนิดอาหารตามความชอบ

หรืือเป็็นที่่�นิิยมในกลุ่่�มวััยรุ่่�น ประกอบกัับผู้้�ปกครอง

ของนัักเรีียนมีีอาชีีพรับจ้้าง มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 35.71) 

จึึงอาจทำำ�ให้ไ้ม่่มีีเวลาในการจััดเตรีียมอาหารที่่�มีีคุุณค่่า

ทางโภชนาการให้้แก่่นัักเรีียน อย่่างไรก็็ตาม นักเรีียน

กำำ�ลังศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 มากที่่�สุุด 

(ร้้อยละ 35.71) ซ่ึ่�งได้้เรีียนเกี่่�ยวกับหลัักการบริิโภค

อาหารที่่�ถููกต้้องเหมาะสมจากบทเรีียนในชั้้�นเรีียน

มาแล้้ว จึงทำำ�ให้้นัักเรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารในระดัับปานกลาง สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของสุุทธิพงษ์์ วงวิิริิยะ และคณะ (2562) 

ที่่�พบว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายส่่วนใหญ่่

มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารในระดัับปานกลาง และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอรวรรณ มุุงวงษา และ

กุุลวดีี เข่่งวา (2563) ที่่�พบว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลายมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

โดยรวมในระดัับปานกลาง

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยม

ศึึกษาปีีที่่� 4 เกรดเฉลี่่�ยสะสม ทัศนคติิเกี่่�ยวกับการบริิโภค

อาหาร และอิิทธิพลจากเพ่ื่�อน สามารถร่่วมกัันทำำ�นาย

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลายได้้ร้้อยละ 31.40 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

โดยทััศนคติิเกี่่�ยวกับการบริโิภคอาหารสามารถทำำ�นาย

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลายได้้มากที่่�สุุด โดยมีีอิทธิพลทางลบ ซ่ึ่�งหาก

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายมีีทัศนคติิที่่�มีีอิทธิพล

ทางลบต่่อพฤติิกรรม จะทำำ�ให้้ไม่่สามารถนำำ�ไปสู่่�การมีี

พฤติิกรรมที่่�ดีีได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของศัักดิ์์�อนัันต์ 

รััตนสาครชััย (2562) ที่่�พบว่่า ทัศนคติิมีีความสััมพัันธ์์

ทางลบกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักเรีียน 

ซ่ึ่�งอิิทธิพลหรืือความสััมพัันธ์์ทางลบที่่�พบอาจเกิิดขึ้้�นได้้

แม้้ว่่าทััศนคติิจะแสดงให้ท้ราบถึึงแนวโน้้มของการกระทำำ� 

(นรลัักขณ์์ เอื้้�อกิิจ และลััดดาวััลย์์ เพ็็ญศรีี, 2562) 

แต่่ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย อาจเกิดิจากการได้้รัับอิิทธิพล

ด้้านอื่�นๆ ร่วมด้้วย ซ่ึ่�งในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�พบว่่า นักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ที่่�ไม่่ดีี เช่่น รับประทานอาหารไม่่ครบ 5 หมู่่� รับประทาน

บะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากการต่ื่�นสาย หรืือมีี

เวลาน้้อยในการที่่�จะเลืือกบริิโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ

ตารางท่ี่� 1 	ความสามารถในการทำำ�นายของปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย (n = 196)

ปััจจััยทำำ�นาย

ทััศนคติิเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร

อิิทธิพลจากเพ่ื่�อน

การศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4

เกรดเฉลี่่�ยสะสม

SE t pb Beta

-3.817

 3.241

-2.237

 2.291

< .001 

.001

.026

.023

Constant = 38.929, R = .560, R2 = .314, adj. R2 = .295, F = 17.355, p < .001

  -.295

   .537

-1.645

 1.778

.077

.166

.736

.776

-.264

 .247

-.157

 .151
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า อิทธิพลจากเพ่ื่�อนสามารถ

ทำำ�นายพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนปลายได้้ โดยมีีอิทธิพลทางบวก 

แสดงให้้เห็็นว่า หากนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย

ได้้รัับอิิทธิพลจากเพื่่�อนในลักษณะที่่�เป็็นการเสริิมแรง

ทางบวก จะส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารที่่�ดีีเพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นไปตามแนวคิดของ Green 

and Kreuter (1999) ที่่�อธิิบายว่่า การได้้รัับแรง

กระตุ้้�นจ ากเพ่ื่�อนจะเสริมให้้บุุคคลเกิิดพฤติิกรรม 

ซ่ึ่�งเป็็นไปได้้ทั้้�งการเสริมแรงทางบวกและทางลบ 

โดยการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ผลเกิิดขึ้้�นในทางบวก สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของอิิสรีียา พรหมมา และชััยนัันท์ เหมืือนเพ็็ชร์ 

(2557) ที่่�พบว่่า พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของ

เพ่ื่�อนสนิทมีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารตาม

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิของนัักเรีียน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยม

ศึึกษาปีีที่่� 4 สามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายได้้ โดยมีีอิทธิพล

ทางลบ แสดงให้้เห็็นว่่า การที่่�นัักเรีียนศึึกษาในระดัับ

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารที่่�ดีีน้อยกว่่าในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 5 และ

ปีีที่่� 6 ทั้้�งน้ี้�อาจเนื่่�องจากเมื่่�อนัักเรีียนได้ศึ้ึกษาในระดับั

ชั้้�นที่่�สููงขึ้้�น จะทำำ�ให้้ได้้รัับความรู้้�หรืือเกิิดการพััฒนา

ทัักษะการรัับรู้้� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการรัับรู้้�ประโยชน์ของ

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�นๆ หรืือมีีการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองที่่�ดีีขึ้้�น อันนำำ�ไปสู่่� ความสามารถในการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ทำำ�ให้้แสดงออกถึึงพฤติิกรรม

ที่่�เหมาะสมได้้ ซ่ึ่�งเป็็นไปตามแนวคิด PRECEDE Model 

ที่่�กล่่าวว่า การรัับรู้้�เป็็นปัจจััยภายในตัวบุุคคลที่่�มีีอิทิธิพล

ในการจููงใจให้้เกิิดการแสดงพฤติกิรรม (นรลัักขณ์์ เอื้้�อกิิจ 

และลััดดาวััลย์์ เพ็็ญศรีี, 2562) ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

สอดคล้อ้งกัับการศึึกษาของเอกพล บุุญช่่วยชูู (2559) 

ที่่�พบว่่า ระดัับชั้้�นปีีที่่�กำำ�ลังศึึกษามีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารไทยของนัักศึึกษาระดัับ

ปริญญาตรีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า เกรดเฉลี่่�ยสะสมสามารถทำำ�นาย

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ตอนปลายได้้ โดยมีีอิทธิพลทางบวก แสดงให้้เห็็นว่่า 

หากนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายมีีเกรดเฉลี่่�ยสะสม

สููงขึ้้�น จะส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ที่่�ดีีเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า การที่่�นัักเรีียนมีีเกรดเฉลี่่�ย

สะสมที่่�สููงขึ้้�นสะท้้อนถึงการมีีความรู้้�ความเข้้าใจใน

สิ่่�งต่่างๆ ที่่�ได้้เรีียนรู้� รวมถึึงเร่ื่�องการบริิโภคอาหาร

ที่่�มีีคุุณค่่า ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิตััวหรืือการแสดง

พฤติิกรรมไปในทางที่่�ถููกต้้องเหมาะสม จึงทำำ�ให้้นัักเรีียน

มีีการตััดสิินใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ที่่�ดีีเพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของมััณทนาวดีี เมธาพััฒนะ (2560) ที่่�พบว่่า เกรดเฉลี่่�ย

สะสมไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ของนัักศึึกษาพยาบาล

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 ผู้้�บริิหารโรงเรีียนควรสนับสนุุนให้้เกิิดความ

ร่่วมมืือระหว่า่งครููกับผู้้�ปกครองในการปลููกฝัังแนวคิด

ด้้านการบริิโภคอาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการตามวััย 

และควรส่่งเสริมให้้นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย

มีีแนวทางในการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหาร เพ่ื่�อให้้

มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�เหมาะสมเพิ่่�มขึ้้�น

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบภาวะ

โภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย

ระหว่่างในพื้้�นที่่�เขตเมืืองกัับเขตชนบท เพ่ื่�อหาแนวทาง

ในการส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารของนักัเรีียน

ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาเชิิงคุุณภาพถึงปััจจััยที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักเรีียน 

และศึึกษาตััวแปรอ่ื่�นๆ ที่่�อาจมีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหาร เช่่น แรงสนับสนุุนทางสัังคม
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