
218

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567

PA
GE

รายงานการวิจัย

ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ในกลุ่มผู้ปกครองชาวกะเหรี่ยงปกาเกอะญอ 

อำ�เภอแม่สอด จังหวัดตาก*
Factors Predicting Behavior in Promoting Early Childhood 

Development among Karen Guardians 
in Mae Sot District, Tak Province*

ยุทธิดา กองเนียม, ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 1

Yuttida Kongniam, M.P.H. (Public Health) 1

 สุภาภรณ์ สุดหนองบัว, ปร.ด. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) 2

Supaporn Sudnongbua, Ph.D. (Health Science) 2

Received: February 4, 2023    Revised: December 7, 2024    Accepted: December 9, 2024

บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำำ�นาย เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย และปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในกลุ่่�มผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยง

ปกาเกอะญอ กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ อำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก จำำ�นวน 

210 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบทดสอบความรู้้�ในการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .88 แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .83 แบบประเมิินความเชื่่�อในสมรรถนะแห่่งตนในการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .89 แบบสอบถามแรงสนับสนุุนทางสัังคม มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น .87 และ
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แบบสอบถามพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .89 เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วง

เดืือนมกราคมถึึงเดืือนเมษายน 2564 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอส่ว่นใหญ่ม่ีีพฤติิกรรมการส่ง่เสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยในระดัับมาก คิดเป็็นร้้อยละ 61.90 การได้้รับสื่่�อความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

แรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสาร และแรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านการประเมิินผล สามารถร่่วมกััน

ทำำ�นายพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยัของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอได้้ร้้อยละ 18.30 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (R2 = .183, p < .001) โดยแรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสารสามารถ

ทำำ�นายพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอได้้มากที่่�สุุด 

(Beta = -.208, p < .05)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขควรจััดหาส่ื่�อความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยที่่�เหมาะสมให้้แก่่ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ รวมทั้้�งให้้ข้้อมููลข่่าวสารและข้้อมููลป้้อนกลัับ

ที่่�เข้้าใจง่าย เพ่ื่�อให้้ผู้้�ปกครองมีีพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�ถููกต้้อง

คำำ�สำำ�คััญ:  พฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก  เด็็กปฐมวััย  กะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ

Abstract
	 This predictive correlational research aimed to investigate behavior in promoting 

early childhood development and factors predicting behavior in promoting early childhood 

development among Karen guardians. The samples were 210 Karen guardians who lived 

in Mae Sot District, Tak Province. The research instruments consisted of a demographic 

questionnaire, a knowledge on promoting early childhood development test with a reliability 

of .88, a perceived benefit of promoting early childhood development questionnaire with 

a reliability of .83, a self-efficacy on promoting early childhood development assessment 

form with a reliability of .89, a social support questionnaire with a reliability of .87, and 

a behavior in promoting early childhood development questionnaire with a reliability of .89. 

Data were collected from January to April 2021. Statistics used for data analysis included 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and stepwise multiple regression analysis.

	 The research results revealed that most Karen guardians perform a behavior in 

promoting early childhood development at a high level (61.90%). Receiving knowledge media 

on promoting early childhood development, social support in information, and social support 

in evaluation could statistically significantly predict the behavior in promoting early childhood 

development among Karen guardians at 18.30% (R2 = .183, p < .001). The most predictive 

factor was social support in information (Beta = -.208, p < .05).
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	 This research suggests that healthcare workers should provide the proper knowledge 

media on promoting early childhood development for Karen guardians as well as give clear 

information and feedback. This will help guardians enhance the behavior in promoting 

early childhood development.

Keywords:  Behavior in promoting child development,  Early childhood,  Karen

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 เด็็กปฐมวััย อายุุ 0–5 ปี เป็็นช่วงวััยที่่�มีีพััฒนาการ

อย่่างรวดเร็็ว ผ่่านการสะสมประสบการณ์์การเรีียนรู้�

สิ่่�งต่่างๆ จากผู้้�ปกครองหรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููและสิ่่�งแวดล้้อม

รอบตััวในชีีวิิตประจำำ�วัน ร่วมกัับอิิทธิพลจากพัันธุุกรรม

และประสบการณ์์ ดังนั้้�น การพััฒนาและการลงทุุน

ในเด็็กปฐมวััยจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอัันดับต้้นๆ ของทุุก

ครอบครััวและประเทศชาติิ เพราะเป็็นโอกาสทอง

ครั้้�งเดีียวในชีีวิิตเด็ก็ (หนึ่่�งฤทััย เกื้้�อเอีียด, ปุุญญพััฒน์์ 

ไชยเมล์์, และสมเกีียรติิยศ วรเดช, 2561; United 

Nations Children’s Fund, 2019) เนื่่�องจากเด็็ก

ที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าหรืือบกพร่องอาจส่งผลให้้ประเทศ

ขาดแคลนทรััพยากรบุุคคลที่่�มีีคุุณภาพในการพััฒนา

ชุุมชนและสัังคม ทั้้�งยัังต้้องจััดสรรงบประมาณในการดููแล

เพื่่�อให้้สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีีคุุณภาพ (ชไมพร 

ทููมอย, 2560) จากข้้อมููลขององค์์การอนามััยโลก

พบว่่า เด็็กร้้อยละ 15–20 มีีพััฒนาการที่่�ผิิดปกติิ 

(World Health Organization, 2012) สอดคล้้องกัับ

การสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกาย 

ครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2562–2563 ที่่�พบว่่า เด็็กปฐมวััย อายุุ 

0–5 ปีี มีีพััฒนาการช้้ากว่่าวััย ร้้อยละ 20.10 เมื่่�อ

พิิจารณาพััฒนาการด้้านสัังคม ด้้านภาษา ด้้านการใช้้มืือ

และตาในการแก้้ปัญหา และด้้านการเคลื่่�อนไหว พบว่่า 

เด็็กปฐมวััย อายุุ 0–5 ปี ร้้อยละ 18.30 มีีพััฒนาการช้้า

กว่่าวััยอย่่างน้้อย 1 ด้้าน (วิิชััย เอกพลากร, 2564)

	 จากการศึึกษาสถานการณ์์พััฒนาการเด็็กพบว่่า 

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพััฒนาการเด็็ก ได้้แก่่ ปัจจััยด้้านมารดา

และบิิดา ปัจจััยด้้านเด็็ก การดููแลขณะตั้้�งครรภ์์ (หนึ่่�งฤทััย 

เกื้้�อเอีียด และคณะ, 2561) โดยปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะ

ทางประชากรของมารดา และปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อม

และสัังคม มีีอิทิธิพลต่่อการพยากรณ์์โอกาสมีีพััฒนาการ

สมวัยัของเด็็กปฐมวัยั (สำำ�นักส่่งเสริมิสุุขภาพ กรมอนามัยั, 

2561) นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่า ครอบครัวัที่่�ไม่่เล่่นกับเด็็กและ

ไม่่มีีการเล่่านิิทานให้้เด็็กฟััง มีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�เด็็กจะมีี

พััฒนาการล่่าช้้าประมาณ 1.40 เท่่า (จิินตนา พััฒนพงศ์์ธร, 

ชััยชนะ บุุญสุุวรรณ, และนฤมล ธนเจริญวััชร, 2558) 

ดัังนั้้�น การสร้้างเสริมกิิจกรรมกัับเด็็กผ่่านการเล่่นจึงเป็็น

การส่่งเสริมพััฒนาการที่่�ผู้้�ปกครองควรทำำ�ในชีีวิิตประจำำ�วัน

ของเด็็ก (สถาบัันพััฒนาการเด็็กราชนคริินทร์, 2561) 

แต่่ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่มัักให้้ความสำำ�คัญกัับเด็็กใน

การส่่งเสริมการเจริญเติิบโตด้้านร่างกาย ซ่ึ่�งอาจส่งผลให้้

เด็็กไม่่ได้้รับการแก้้ไขปัญหาด้้านพััฒนาการได้้ทันัท่วงทีี 

(ชิิรากร บุุญลีี, 2562)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปัจจััยที่่�มีีผล

ต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กของผู้้�ปกครอง 

ได้้แก่่ ชนเผ่่า สััญชาติิไทย การศึึกษา (ชไมพร ทููมอย, 

2560) ระดัับความรู้้� (มณุุเชษฐ์์ มะโนธรรม และคณะ, 

2562) การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็ก และการสนับสนุุนทางสัังคม (ปรัชญาพร ธิสาระ, 

จุุฑามาศ ผลมาก, เพชรลดา สีีขาว, และบุุษยารััตน์์ 

ศิิลปวิิทยาทร, 2560) การรัับรู้้�ประโยชน์์ (อััจฉราพร 

ปิิติิพััฒน์์, สิริิณััฏฐ์์ โภคพััชญ์ภููเบศ, ชลินดา คำำ�ศรีีพล, 

และสมสมร เรืืองวรบููรณ์์, 2561) สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้าน 

รวมถึึงสื่่�ออุุปกรณ์์ภายในบ้้าน (สุุกัญญา สอนสีี, ยุุนีี 

พงศ์จ์ตุุรวิิทย์, และนุุจรีี ไชยมงคล, 2558) ภาษา สิทิธิ

ในการเข้า้ถึึง ระยะทางจากศููนย์ส์ุุขภาพ และความยาก
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ลำำ�บากในการขนส่่ง (Apidechkul, Laingoen, & 

Suwannaporn, 2016)

	 ประเทศไทยมีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ทั้้�งสิ้้�น 13 กลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์� โดยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ

เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีจำำ�นวนมากที่่�สุุดถึงร้้อยละ 47.74 โดยพบ

มากที่่�สุุดในจัังหวััดเชีียงใหม่่ รองลงมา คืือ จัังหวััดตาก 

(กองกิิจการนิิคมสร้้างตนเองและพััฒนาชาวเขา กรม

พััฒนาสัังคมและสวัสดิการ, 2559) ซ่ึ่�งในช่วงปีีงบประมาณ 

2560–2562 พบว่่า เด็็กกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีพััฒนาการ

ล่่าช้้ามีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นทุุกปีี คิดเป็็นร้้อยละ 4.62, 

5.06 และ 7.12 ตามลำำ�ดับ ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�แตกต่่างจากประชากรทั่่�วไป โดยเฉพาะ

วััฒนธรรมการรัับประทานอาหารและการเล้ี้�ยงดููเด็็ก 

โดยให้้ความสำำ�คัญกัับการทำำ�มาหากิินมากกว่่าการดููแล

สุุขภาพ (ศููนย์์อนามััยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ชายขอบ และ

แรงงานข้้ามชาติิ กรมอนามััย, 2563) ทั้้�งน้ี้� อำำ�เภอแม่่สอด 

จัังหวััดตาก เป็็นอำำ�เภอที่่�มีีความหลากหลายของกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์� โดยกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ที่่�พบมากที่่�สุุด โดยพบถึงึร้้อยละ 53.38 (ศููนย์อนามััย

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ชายขอบ และแรงงานข้้ามชาติิ กรมอนามััย, 

2563) ซึ่่�งความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิอาจส่่งผล

ต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�

แตกต่่างกััน อีีกทั้้�งสภาพปััญหาดัังกล่่าวยังไม่่ค่่อยมีี

การศึึกษาอย่่างจริงจัังในการหาแนวทางการพััฒนางาน

ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กในประชากรกลุ่่�มน้ี้�

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััย

ทำำ�นายพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยใน

กลุ่่�มผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ อำำ�เภอแม่่สอด 

จัังหวััดตาก โดยใช้้แบบจำำ�ลอง PRECEDE ของ Green 

and Kreuter (2005) เป็็นกรอบแนวคิดในการวิิเคราะห์์

ปััจจััยที่่�เป็็นสาเหตุุของพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย ทั้้�งปััจจััยภายในและปััจจััยภายนอกตััวบุุคคล

อย่่างเป็็นระบบ ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ปัจจััยนำำ� 

(predisposing factors) ปัจจััยเอื้้�อ (enabling factors) 

และปััจจััยเสริม (reinforcing factors) ตามแนวคิดิที่่�ว่่า 

พฤติิกรรมของบุุคคลเกิิดจากหลายสาเหตุุร่วมกััน ทั้้�งน้ี้�

เพื่่�อนำำ�ผลการวิิจััยที่่�ได้้ไปใช้้เป็น็ข้้อมููลในการวางแผน

การส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยอย่่างเหมาะสม

ตามบริิบทของชุุมชนในอำำ�เภอแม่่สอด ตลอดจนพื้้�นที่่�

ใกล้้เคีียงที่่�มีีบริิบทคล้้ายคลึึงกััน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยในกลุ่่�มผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ 

อำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยในกลุ่่�มผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยง

ปกาเกอะญอ อำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก

สมมติิฐานการวิิจััย

	 ปััจจััยนำำ� (อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพหลััก รายได้้ 

ภาษาหลัักในการสื่่�อสาร ประสบการณ์์การเล้ี้�ยงดููเด็็ก 

ประสบการณ์์การดููแลเด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า ความรู้้�

ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย การรัับรู้้�ประโยชน์

ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย และความเช่ื่�อใน

สมรรถนะแห่ง่ตนในการส่ง่เสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั) 

ปััจจััยเอื้้�อ (ระยะเวลาในการเดิินทางไป รพ.สต./รพ. 

คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย การได้้รับ

สื่่�อความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย และ

อุุปกรณ์์ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย) และปััจจััยเสริม 

(แรงสนับัสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสาร แรงสนับัสนุุน

ทางสัังคมด้้านอารมณ์์ แรงสนัับสนุุนทางสัังคมด้้าน

วััสดุุสิ่่�งของ การเงิิน และแรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้าน

การประเมิินผล) สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรม

การส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในกลุ่่�มผู้้�ปกครองชาว

กะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ อำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก ได้้

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้แบบจำำ�ลอง PRECEDE 

ของ Green and Kreuter (2005) เป็็นกรอบแนวคิด
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ในการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�เป็็นสาเหตุุของพฤติิกรรม

การส่ง่เสริมพััฒนาการเด็ก็ปฐมวััยของกลุ่่�มผู้้�ปกครอง

ชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ ทั้้�งปััจจััยภายในและปััจจััย

ภายนอกตััวบุุคคล โดยแบ่่งออกเป็็นปัจจััยนำำ� ปัจจััยเอื้้�อ 

และปััจจััยเสริม ซึ่่�งสามารถส่่งเสริมพฤติิกรรมได้้โดย

การส่ง่เสริมหรืือพััฒนาสมรรถนะแห่ง่ตน เพ่ื่�อให้้บุุคคล

มีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ตามแนวคิดการสร้้างเสริม

สมรรถนะแห่่งตน ของ Bandura (1986) นอกจากน้ี้�

ยัังใช้้แนวคิดการสนับสนุุนทางสัังคม ของ House (1981) 

เพื่่�อให้้บุุคคลสามารถเผชิิญความเครีียดและปััญหาใน

การแสดงพฤติิกรรมนั้้�นๆ สรุุปเป็็นกรอบแนวคิดใน

การวิิจััยได้้ดังแผนภาพที่่� 1

พฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ปััจจััยเอ้ื้�อ

1. ระยะเวลาในการเดิินทางไป รพ.สต./รพ.

2. คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

3. การได้้รับส่ื่�อความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

4. อุุปกรณ์์ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

ปััจจััยนำำ�

1. อายุุ               2. ระดัับการศึึกษา               3. อาชีีพหลััก

4. รายได้้            5. ภาษาหลัักในการส่ื่�อสาร

6. ประสบการณ์์การเล้ี้�ยงดููเด็็ก

7. ประสบการณ์์การดููแลเด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า

8. ความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

9. การรัับรู้้�ประโยชน์ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

10. ความเช่ื่�อในสมรรถนะแห่่งตนในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

ปััจจััยเสริม

1. แรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสาร

2. แรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านอารมณ์์

3. แรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านวัสดุุสิ่่�งของ การเงิิน

4. แรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านการประเมิินผล

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์

เชิิงทำำ�นาย (predictive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

ผู้้�ปกครองของเด็็กอายุุ 0–5 ปี ชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ

ที่่�อาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้านที่่�มีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กะเหรี่่�ยงปกา

เกอะญอร้้อยละ 100 อำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก จำำ�นวน 

417 คน (สำำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุุข, 2563) 
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โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 

20 ปีขึ้้�นไป 2) ให้้การดููแลเด็็กอย่่างใกล้้ชิิดและต่่อเน่ื่�อง 

3) ไม่่มีีปััญหาการได้้ยิน 4) สามารถสื่่�อสารภาษาไทย

หรืือภาษากะเหรี่่�ยงได้้ และ 5) ยินยอมเข้า้ร่่วมการวิิจััย 

คำำ�นวณขนาดตัวัอย่า่งโดยใช้้สููตรการประมาณค่า่เฉลี่่�ย

ประชากร กรณีีทราบจำำ�นวนประชากร/ประชากรมีี

ขนาดเล็็ก (Daniel, 1995) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 

188 คน และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�แบบสอบถาม 

แบบทดสอบ หรืือแบบประเมิินไม่่สมบููรณ์์ จึงเพิ่่�มกลุ่่�ม

ตััวอย่่างประมาณร้้อยละ 10 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งสิ้้�น 210 คน โดยเลืือกตำำ�บล 4 ตำำ�บล (จากจำำ�นวน 

10 ตำำ�บล) ที่่�มีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ

เป็็นส่่วนใหญ่่ จากนั้้�นเลืือกหมู่่�บ้้านที่่�มีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

กะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอร้้อยละ 100 ได้้จำำ�นวน 10 หมู่่�บ้้าน 

และเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบเป็็นระบบ 

ตามสััดส่่วนของประชากร โดยเรีียงลำำ�ดับรายชื่่�อชาว

กะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอในแต่่ละหมู่่�บ้้านตามตััวอักษร 

ก–ฮ และหาช่่วงการสุ่่�มได้้เท่่ากัับ 3

	 เครื่่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

มีี 6 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา ความสััมพัันธ์์กัับเด็็กปฐมวััย อาชีีพหลััก 

รายได้้ ภาษาหลัักในการส่ื่�อสาร ประสบการณ์์การเล้ี้�ยงดูู

เด็็ก จำำ�นวนเด็็กปฐมวััยที่่�เล้ี้�ยงดููในปััจจุุบัน ระยะเวลา

ในการเดิินทางไป รพ.สต./รพ. คู่่�มืื อเฝ้้าระวัังและ

ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย การได้้รับสื่่�อความรู้้�ใน

การส่ง่เสริมิพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั ประเภทสื่่�อความรู้้�ที่่�

ได้้รับ ประสบการณ์์การดููแลเด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า และ

อุุปกรณ์ส่์่งเสริมิพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั จำำ�นวน 15 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 ชุุดที่่� 2 แบบทดสอบความรู้้�ในการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากแบบทดสอบ

ของชฎาภรณ์์ ชื่่�นตา, สุุภาพร แก้้วใส, สมจิิต แซ่่ลิ้้�ม, 

และเพีียงนคร คาผา (2561) จำำ�นวน 12 ข้้อ ประกอบ

ด้้วยข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริง จำำ�นวน 7 ข้้อ และข้้อคำำ�ถาม

ที่่�เป็็นเท็็จ จำำ�นวน 5 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

ให้้เลืือกตอบว่่าถููก ผิด หรืือไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจ โดยมีี

เกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ ข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นจริง หากตอบ

ว่่าถููก ให้้ 1 คะแนน และหากตอบว่่าผิิด หรืือไม่่ทราบ/

ไม่่แน่่ใจ ให้้ 0 คะแนน ส่่วนข้้อคำำ�ถามที่่�เป็็นเท็็จให้้

คะแนนในลักษณะตรงกัันข้้าม สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผล

คะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความรู้้�ในระดัับ

น้้อย (0–7.19 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (7.20–

9.59 คะแนน) และในระดับัมาก (9.60–12.00 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์ใน

การส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ผู้้�วิิจััยพััฒนาจาก

แบบสอบถามของภควดีี นนทพัันธ์์ (2561) จำำ�นวน 

14 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย 

ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด ส่่วนเกณฑ์์การแปลผล

คะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�ในระดัับ

น้้อย (1.00–2.33 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (2.34–

3.67 คะแนน) และในระดับัมาก (3.68–5.00 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 4 แบบประเมิินความเชื่่�อในสมรรถนะ

แห่่งตนในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ผู้้�วิิจััย

ดััดแปลงจากแบบประเมินิของปรพร ทองหลวง (2559) 

จำำ�นวน 9 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณ

ค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 ได้้แก่่ ทำำ�ไม่่ได้้แน่่นอน 

ทำำ�ได้้น้้อย ทำำ�ได้้มาก และทำำ�ได้้มากที่่�สุุด ส่่วนเกณฑ์์

การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 4 ระดัับ ได้้แก่่ 

มีีความเชื่่�อในระดัับต่ำำ��มาก (1.00–1.75 คะแนน) 

ในระดัับต่ำำ�� (1.76–2.50 คะแนน) ในระดัับสููง (2.51–

3.25 คะแนน) และในระดัับสููงมาก (3.26–4.00 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 5 แบบสอบถามแรงสนับสนุุนทางสัังคม 

ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากแบบสอบถามของชนิกิานต์ ชาญเดช 

(2557) แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านข้อ้มููลข่่าวสาร 

จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านอารมณ์์ จำำ�นวน 3 ข้้อ ด้้านวัสดุุ

สิ่่�งของ การเงิิน จำำ�นวน 5 ข้้อ และด้้านการประเมิินผล 

จำำ�นวน 3 ข้้อ รวมจำำ�นวน 16 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ
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เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ได้้แก่่ ไม่่ได้้เลย เล็็กน้้อย ปานกลาง ค่อนข้้างมาก และ

มากที่่�สุุด ส่ว่นเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

3 ระดัับ ได้้แก่่ ได้้รับการสนับสนุุนในระดัับไม่่ดีี (1.00–

2.33 คะแนน) ในระดัับค่่อนข้้างดีี (2.34–3.67 คะแนน) 

และในระดัับดีี (3.68–5.00 คะแนน)

	 	 ชุุดที่่� 6 แบบสอบถามพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 15 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก 

และมากที่่�สุุด ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรมในระดัับน้้อย (1.00–

2.33 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (2.34–3.67 คะแนน) 

และในระดัับมาก (3.68–5.00 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบทดสอบความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการ

ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย แบบประเมิินความเชื่่�อ

ในสมรรถนะแห่่งตนในการส่่งเสริมิพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั 

แบบสอบถามแรงสนับัสนุุนทางสัังคม และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ไปให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบด้้วยอาจารย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านสาธารณสุุข นักัวิิชาการสาธารณสุุขที่่�เชี่่�ยวชาญด้้าน

สาธารณสุุข และพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาล

เด็็กที่่�มีีปัญหาและพฤติิกรรม ได้้ค่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

(IOC) ของแต่่ละชุุดเท่่ากัับ 1 จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้

กัับผู้้�ปกครองเด็็กปฐมวััยชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ

ในอำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึง

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ของแบบทดสอบความรู้้�ฯ ด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-

ริิชาร์์ดสััน สููตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .88 

และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามการรัับรู้้�

ประโยชน์ฯ แบบประเมินิความเช่ื่�อในสมรรถนะแห่่งตนฯ 

แบบสอบถามแรงสนับัสนุุนทางสัังคม และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ด้้วยวิิธีีการ

ของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .83, .89, .87 และ .89 

ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิจิารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

(เอกสารรับัรอง เลขที่่� COA No. 006/2021 และ IRB 

No. P3-0122/2563 วันที่่� 5 มกราคม 2564) ผู้้�วิิจััยจึึง

เริ่่�มเก็็บรวบรวมข้อ้มููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวัตัถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับ ขั้้�นตอนการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล และสิิทธิในการถอนตัวจากการวิิจััย 

รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับ

และนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอ

ข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิิน

การวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพ

ตำำ�บลในพื้้�นที่่�ที่่�ศึึกษา เข้้าพบบุุคลากรที่่�รัับผิิดชอบ

งานพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ชี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ประโยชน์ที่่�คาดว่าจะได้้รับ และวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

เตรีียมล่่ามที่่�สามารถส่ื่�อสารภาษาไทยและภาษากะเหรี่่�ยง

ได้้ดีี มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาขึ้้�นไป และอาศััยอยู่่�

ในประเทศไทยไม่่น้้อยกว่่า 5 ปี จำำ�นวน 2 คน เพ่ื่�อช่่วย

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในกรณีีที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่สามารถ

ส่ื่�อสารภาษาไทยได้้ โดยผู้้�วิิจััยอธิิบายรายละเอีียดของ

การวิิจััยและวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล รวมทั้้�งฝึึกอบรม

วิิธีีการใช้้เคร่ื่�องมืือการวิิจััย จากนั้้�นพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�

โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลในแต่่ละพื้้�นที่่� แนะนำำ�ตัว 

ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม 

แบบทดสอบ และแบบประเมิิน โดยให้้เวลา 30–40 นาทีี 

ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนินิการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนมกราคม

ถึึงเดืือนเมษายน 2564

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ข้้อมููล

ความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั และข้อ้มููล

พฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย วิิเคราะห์์
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ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ข้้อมููลการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย ข้้อมููลความเชื่่�อในสมรรถนะ

แห่่งตนในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั และข้้อมููล

แรงสนับสนุุนทางสัังคม วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิค่่าเฉลี่่�ย

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ส่่วนการหาปััจจััยทำำ�นาย

พฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิติิการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยง

ปกาเกอะญอ พบว่่า ผู้้�ปกครองฯ ส่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 86.19 มีีอายุุอยู่่� ในช่่วง 30–39 ปี ี

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 46.67 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 32.21 ปี 

(SD = 9.43) มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 28.09 ส่่วนใหญ่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ

เด็็กปฐมวััยโดยเป็็นมารดา คิดเป็็นร้้อยละ 77.14 

มีีอาชีีพหลััก คืือ เกษตรกรรม มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 

42.38 ไม่่มีีรายได้้ มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 45.71 

โดยมีีรายได้้เฉลี่่�ย 4,765.61 บาทต่่อเดืือน (SD = 

6,883.73) ภาษาหลัักในการส่ื่�อสาร ส่วนใหญ่่ใช้้ภาษา

กะเหรี่่�ยงภาษาเดีียวในการส่ื่�อสาร คิดเป็็นร้้อยละ 61.43 

มีีประสบการณ์์การเล้ี้�ยงดููเด็็กจำำ�นวน 1 คน มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 42.89 ส่ว่นใหญ่ม่ีีจำำ�นวนเด็็กปฐมวัยัที่่�

เล้ี้�ยงดููในปััจจุุบัน คืือ 1 คน คิดเป็็นร้้อยละ 62.86 

ระยะเวลาในการเดิินทางไป รพ.สต./รพ. อยู่่�ในช่่วง 

16–30 นาทีี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 49.05 โดยมีีระยะ

เวลาในการเดิินทางเฉลี่่�ย 24.39 นาทีี (SD = 13.58) 

ส่ว่นใหญ่ม่ีีและใช้้คู่่�มืือเฝ้า้ระวัังและส่ง่เสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยอย่่างต่่อเนื่่�อง คิดเป็็นร้้อยละ 65.24 เคย

ได้้รับสื่่�อความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

คิิดเป็็นร้้อยละ 85.71 ประเภทสื่่�อความรู้้�ที่่�ได้้รับ คืือ 

หนัังสืือ/คู่่�มืือ คิดเป็็นร้้อยละ 85.55 ไม่่มีีประสบการณ์์

การดููแลเด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า คิดเป็็นร้้อยละ 82.38 

และมีีอุุปกรณ์์ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�เหมาะสม

ตามวััย คิดเป็็นร้้อยละ 64.29

	 2. ความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของ

ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ พบว่่า ผู้้�ปกครองฯ 

มีีความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในระดัับ

ปานกลาง มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 45.71 รองลงมา 

คืือ ระดับัมาก คิดิเป็็นร้้อยละ 34.29 และมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�ในการส่่งเสริมฯ ในระดัับปานกลาง (M = 7.98, 

SD = 2.33)

	 3. การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ 

พบว่่า ผู้้�ปกครองฯ มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ประโยชน์ใน

การส่่งเสริมฯ ในระดัับมาก (M = 4.11, SD = .57)

	 4. ความเช่ื่�อในสมรรถนะแห่่งตนในการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยง

ปกาเกอะญอ พบว่่า ผู้้�ปกครองฯ มีีคะแนนเฉลี่่�ยความ

เชื่่�อในสมรรถนะแห่่งตนในการส่่งเสริมฯ ในระดัับสููง 

(M = 2.73, SD = .49)

	 5. แรงสนัับสนุุนทางสัังคมของผู้้�ปกครองชาว

กะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ พบว่่า ผู้้�ปกครองฯ มีีคะแนนเฉลี่่�ย

แรงสนับสนุุนทางสัังคมในระดัับค่่อนข้้างดีี (M = 2.35, 

SD = .64)

	 6. พฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

ของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ พบว่่า 

ผู้้�ปกครองฯ ส่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวัยัในระดับัมาก คิดิเป็็นร้้อยละ 61.90 รองลงมา 

คืือ ระดัับปานกลาง คิดเป็็นร้้อยละ 36.19 และมีีคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริมฯ ในระดัับมาก (M = 3.93, 

SD = .68)

	 7. ปัจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ 

พบว่่า การได้้รับสื่่�อความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย แรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสาร 

และแรงสนับัสนุุนทางสัังคมด้้านการประเมินิผล สามารถ

ร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอได้้
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ร้้อยละ 18.30 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (R2 = .183, 

p < .001) โดยแรงสนับัสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสาร

สามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอได้้

มากที่่�สุุด (Beta = -.208, p < .05) รองลงมา คืือ 

การได้้รับส่ื่�อความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

(Beta = .165, p < .05) และแรงสนับสนุุนทางสัังคม

ด้้านการประเมิินผล (Beta = -.173, p < .05) ตามลำำ�ดับ 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 	ความสามารถในการทำำ�นายของปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

ของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ (n = 210)

ปััจจััยทำำ�นาย

แรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสาร

การได้้รับสื่่�อความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

แรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านการประเมิินผล

SE t pb Beta

-2.404

 2.498

-1.991

.017

.013

.048

Constant = 4.536, R = .428, R2 = .183, adj. R2 = .171, F = 15.335, p < .001

-.193

  .321

-.146

.080

.128

.073

-.208

 .165

-.173

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยง

ปกาเกอะญอมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยในระดัับมาก ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า 

ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอมีีความพยายาม

ในการส่่งเสริมพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย โดยผู้้�ปกครอง

ส่่วนใหญ่่เป็็นมารดาของเด็็กปฐมวััย (ร้้อยละ 77.14) 

ซึ่่�งธรรมชาติิของผู้้�เป็็นมารดาจะมีีความรัักและความ

ห่่วงใยบุุตรมาก จึึงพยายามสรรสร้้างเพื่่�อส่่งเสริม

พััฒนาการของบุุตร (สุุกัญญา สอนสีี และคณะ, 2558) 

โดยผู้้�ปกครองของเด็็กปฐมวััยในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีี

การช้ี้�แนะให้้เด็็กรู้้�จัักตนเองและสิ่่�งของรอบตััว ซ่ึ่�งอาจ

เนื่่�องด้้วยวิิถีีชีีวิิตของชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอที่่�มีี

ความสัันโดษ ใช้้ชีีวิิตอิงกัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

รอบตััว จึงมัักเน้้นให้้เด็็กปฐมวััยเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับตนเอง

และสิ่่�งของรอบตััวมากกว่่าการจััดหาของเล่่นให้้ แต่่หาก

จะจััดหาของเล่่นให้้เด็็กนั้้�นก็็สามารถทำำ�ได้้ง่่าย เพราะ

มัักเป็็นของเล่่นที่่�ใช้้วัสดุุตามธรรมชาติิหรืือทรัพยากร

ที่่�มีีอยู่่� ผู้้�ปกครองจึึงเน้้นการเรีียนรู้�จากสิ่่�งรอบตััวและ

ประยุุกต์์ใช้้ของเล่่นรอบตััว และเน้้นให้้เด็็กมีีโอกาส

เล่่นตามความสนใจของเขาเอง เพราะจะช่่วยให้้เด็็ก

เล่่นได้้โดยไม่่เบื่่�อง่่าย ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของรรฤณ แสงแก้้ว, จิดาภา ผููกพัันธ์์, 

กนกจัันทร์ เขม้้นการ, และวาสนา มาตพรมราช (2564) 

ที่่�พบว่่า ผู้้�ดููแลมีีการรัับรู้้�พฤติิกรรมส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยในระดัับสููง

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การได้้รับสื่่�อความรู้้�ในการ

ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย แรงสนับสนุุนทางสัังคม

ด้้านข้้อมููลข่่าวสาร และแรงสนัับสนุุนทางสัังคมด้้าน

การประเมิินผล สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรม

การส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครองชาว

กะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอได้้ร้้อยละ 18.30 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิิ โดยแรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสาร

สามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอได้้

มากที่่�สุุด โดยมีีผลทางลบ แสดงว่่า ผู้้�ปกครองชาว
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กะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอที่่�ได้้รับแรงสนับสนุุนทางสัังคม

ด้้านข้้อมููลข่่าวสารเพิ่่�มขึ้้�น จะมีีพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยลดลง ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า เมื่่�อ

ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอได้้รัับคำำ�แนะนำำ� 

คำำ�ปรึึกษา หรืือข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็ก จากบุุคคลในครอบครััว เพ่ื่�อนบ้้าน หรืือ

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข อาจทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองเกิิดแรงกดดัน

หรืือความวิิตกกังัวล และไม่แ่น่่ใจว่าตนเองจะสามารถ

นำำ�ไปใช้้ในการส่่งเสริมพััฒนาการบุุตรของตนได้้หรืือไม่่ 

จึึงอาจทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองไม่่ได้้ปฏิบััติิพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยเท่่าที่่�ควร แตกต่่างจากการศึึกษา

ที่่�พบว่่า ผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััยที่่�เคยได้้รับข้้อมููลข่่าวสาร

เกี่่�ยวกับการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กจากความก้้าวหน้้า

ของเทคโนโลยีีและการนำำ�เสนอข้้อมููลที่่�หลากหลาย 

ทำำ�ให้้มีีการรัับรู้้�ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองและ

ครอบครััว (รรฤณ แสงแก้้ว และคณะ, 2564) ซึ่่�ง

ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของปรัชญาพร 

ธิิสาระ และคณะ (2560) ที่่�พบว่่า การสนับัสนุุนทางสัังคม

เป็็นปัจจััยที่่�ร่่วมทำำ�นายพฤติิกรรมส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวัยัของผู้้�ปกครองได้้ แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของณัฐัธิิดา ปัญญาธนคุุณ, แสงทอง ธีีระทองคำำ�, และ

สมนึึก สกุุลหงส์์โสภณ (2562) ที่่�พบว่่า แรงสนับสนุุน

ทางสัังคมไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแล

เด็็กสมองพิิการของญาติิผู้้�ดููแล

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การได้้รับสื่่�อความรู้้�ในการ

ส่่งเสริมิพััฒนาการเด็็กปฐมวัยัสามารถทำำ�นายพฤติิกรรม

การส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครองชาว

กะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอได้้ โดยมีีผลทางบวก แสดงว่่า 

ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอที่่�ได้้รับส่ื่�อความรู้้�

ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กเพิ่่�มขึ้้�น จะมีีพฤติิกรรม

การส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งน้ี้�อธิิบาย

ได้้ว่่า ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอส่่วนใหญ่่

เคยได้้รับัส่ื่�อความรู้้�ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั 

(ร้้อยละ 85.71) โดยส่ื่�อความรู้้�ที่่�ได้้รับ คืือ หนัังสืือ/คู่่�มืือ 

(ร้้อยละ 85.55) ซ่ึ่�งประกอบด้้วยข้้อมููลและภาพประกอบ

ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ปกครองในการนำำ�ไปใช้้เพื่่�อการ

ส่่งเสริมพััฒนาการ ช่วยให้้มีีแนวทางที่่�ถููกต้้องในการปฏิบััติิ

พฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ซ่ึ่�งการที่่�

ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอส่ว่นใหญ่่ได้้รับส่ื่�อ

ความรู้้�ประเภทหนัังสืือ/คู่่�มืือนั้้�น มีีความแตกต่่างจาก

ในประชากรกลุ่่�มอื่่�นที่่�มีีการใช้้โทรศััพท์ม์ืือถืือประเภท

สมาร์์ตโฟนและแท็็บเล็็ตเป็็นเคร่ื่�องมืือในการเล้ี้�ยงเด็็กเล็็ก 

ที่่�ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาตามมา คืือ เด็็กเล็็กโดยเฉพาะ

เด็็กปฐมวัยัมีีพััฒนาการทางร่า่งกาย อารมณ์ ์และภาษา

ไม่่เหมาะสม เด็็กเล็็กจำำ�นวนมากเผชิิญกัับภาวะสมาธิิสั้้�น 

(ชั่่�วคราว) หรืือภาวะความบกพร่่องทางการเรีียนรู้� 

อัันเป็็นผลมาจากการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์มากเกิินไป

ในวัยที่่�ยัังเล็็กมาก (อภิิรพีี เศรษฐรัักษ์์ ตันเจริญวงศ์์, 

ศรีีรัฐ ภักดีีรณชิิต, และญาณวุุฒิ เศวตธิติิกุุล, 2561) 

ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ณััฐธยาน์์ ภิรมย์์สิิทธิ, จารีีศรีี กุุลศิิริิปััญโญ, อรุุณ นุุรักษ์์เข, 

และกิิตติิศัักดิ์์� หลวงพัันเทา (2561) ที่่�พบว่่า การได้้รับ

ข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อต่่างๆ ไม่่สามารถร่่วมทำำ�นาย

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคในประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงโรค

หััวใจและหลอดเลืือดได้้

	 ผลการวิิจััยพบว่่า แรงสนับสนุุนทางสัังคมด้้าน

การประเมิินผลสามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยง

ปกาเกอะญอได้้ โดยมีีผลทางลบ แสดงว่่า ผู้้�ปกครอง

ชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอที่่�ได้้รับแรงสนับัสนุุนทางสัังคม

ด้้านการประเมิินผลเพิ่่�มขึ้้�น จะมีีพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยลดลง ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า เมื่่�อ

ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอมีีการสื่่�อสารกัับ

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขเกี่่�ยวกับวิิธีีการหรืือแนวทางใน

การส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยและได้้รับข้้อมููล

ป้้อนกลับั ผู้้�ปกครองอาจไม่เ่ข้้าใจข้อ้มููลที่่�ได้้รับทั้้�งหมด 

เน่ื่�องจากอุุปสรรคด้้านภาษา ซ่ึ่�งพบว่่าหลายคนมีีปัญหา

ในการอ่่านและการพููดภาษาไทย ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองปฏิบััติิ

พฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยไม่่มากนััก 

จึึงควรมีีการปรับัหรืือพััฒนาคู่่�มืือในการประเมินิพััฒนาการ
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เด็็กสำำ�หรัับกลุ่่�มชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอโดยเฉพาะ 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�ปกครองสามารถประเมินิพััฒนาการและส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กได้้อย่่างถููกต้้อง สอดคล้้องกัับแนวทาง

การดำำ�เนิินงานส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก ของกระทรวง

สาธารณสุุข ที่่�เน้้นให้้ผู้้�ปกครองเป็็นบุุคคลหลัักใน

การดำำ�เนิินการ โดยมีีเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขช่วยประเมิิน

และให้้คำำ�แนะนำำ� โดยการประเมิินพััฒนาการเด็็กในช่วง

อายุุ 9 เดืือน 18 เดืือน 30 เดืือน และ 60 เดืือน 

ตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

ที่่�อาจต้้องเพิ่่�มการประเมิินผลและการคืืนข้้อมููลให้้แก่่

ผู้้�ปกครองในการส่ง่เสริมพััฒนาการเด็็ก ซ่ึ่�งผลการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของปรัชญาพร ธิสาระ 

และคณะ (2560) ที่่�พบว่า่ การสนับัสนุุนทางสัังคมเป็็น

ปััจจััยที่่�ร่่วมทำำ�นายพฤติิกรรมส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวัยัของผู้้�ปกครองได้้ แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของอภินิดา ชัยมานะเดช (2562) ที่่�พบว่่า การสนับสนุุน

ทางสัังคมไม่่มีีอิิทธิพลต่่อพฤติิกรรมตามบทบาทของ

พ่่อแม่่เล้ี้�ยงเดี่่�ยว

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขควรจััดหาสื่่�อความรู้้�

ในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�เหมาะสมกัับ

กลุ่่�มชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอโดยเฉพาะ เช่่น คู่่�มืือ

เฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก 0–5 ปีี สำำ�หรัับ

ผู้้�ปกครองชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ รวมทั้้�งให้้ข้้อมููล

ข่่าวสารและข้้อมููลป้้อนกลัับที่่�เข้้าใจง่าย เพ่ื่�อให้้ผู้้�ปกครอง

มีีพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�ถููกต้้อง

เพิ่่�มมากขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาเชิิงคุุณภาพเกี่่�ยวกับพฤติิกรรม

การส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในกลุ่่�มผู้้�ปกครอง

ชาวกะเหรี่่�ยงปกาเกอะญอ เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึก และ

ควรมีีการศึึกษาพฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยในกลุ่่�มผู้้�ปกครองชาติิพัันธุ์์�อื่�นๆ
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