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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพััฒนา เพ่ื่�อพััฒนาและประเมิินประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล กลุ่่�มตัวอย่่าง

เป็็นพยาบาลแผนกอายุุรกรรม โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ จำำ�นวน 41 คน เคร่ื่�องมืือ

การวิิจััยประกอบด้้วย แผนการออกแบบและพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ แบบสอบถามความคิดเห็็นต่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ 

แบบสอบถามข้อมููลทั่่�วไปของพยาบาล แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต

ที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .79 และแบบประเมิินความพึึงพอใจ
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ต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ดำำ�เนินิการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้อมููล 5 ขั้้�นตอน ในช่วงเดืือนสิิงหาคมถึึงเดืือนตุุลาคม 2563 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test รวมทั้้�ง

คำำ�นวณประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ตามเกณฑ์์มาตรฐานของเมกุุยแกนส์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) สื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล มีีความยาว 17 นาทีี 21 วิินาทีี มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการติิดเชื้้�อใน

กระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง และแนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

ในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง 2) หลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ พยาบาลมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลาง สูงูกว่่าก่่อนการชมสื่่�อวีีดิิทััศน์์อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ (t = 14.327, p < .001) 3) ประสิิทธิิภาพ

ของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ มีีค่่า 1.44 และ 4) พยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์โดยรวมในระดัับ

มากที่่�สุุด (M = 4.77, SD = .42)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า ผู้้�บริิหารทางการพยาบาลควรเผยแพร่ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์น้ี้�แก่่พยาบาล

ที่่�ปฏิิบััติิงานในสถานบริิการสุุขภาพต่างๆ เพ่ื่�อให้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�

สััมพัันธ์กับัการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางเพิ่่�มขึ้้�น อันนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบัติัิที่่�ดีีในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

ในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง และเพิ่่�มความปลอดภัยแก่่ผู้้�ป่วย

คำำ�สำำ�คััญ:  สื่�อวีีดิิทััศน์์  การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต  การป้้องกััน  การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง

Abstract
	 This developmental research aimed to develop and evaluate the efficiency of a video 

media in prevention of central line-associated bloodstream infection (CLABSI) for nurses. 

The samples consisted of 41 nurses who worked in the medical departments of a university 

hospital in the northern region. The research instruments included a video media design 

plan, a video media user opinion questionnaire, a nurse general information questionnaire, 

a knowledge of CLABSI test with reliability of .79, and a video media satisfaction 

questionnaire. Five steps of this research were conducted from August to October, 2020. 

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired 

t-test. The efficiency of the video media was tested according to Meguigans’ standard.
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	 The research results revealed that 1) the video media length was 17 minutes 

21 seconds and consisted of knowledge of CLABSI and practice guidelines for nurses in 

the prevention of CLABSI; 2) after watching the video media, nurses had statistically 

significantly higher mean score of knowledge of CLABSI than that of before watching 

the video media (t = 14.327, p < .001); 3) the efficiency of the video media was 1.44; and 

4) the total mean score of satisfaction of video media among nurses was at a highest level 

(M = 4.77, SD = .42).

	 This research suggests that nurse executives should disseminate this video media 

to nurses who are working in healthcare settings to increase their knowledge of CLABSI. 

As such, nurses will have a good practice in the prevention of CLABSI and patients 

obtain more safety.

Keywords:  Video media,  Bloodstream infection,  Prevention,  Central venous catheterization

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง เป็็น

หััตถการที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับผู้้�ป่่วยที่่�อยู่่� ในภาวะวิิกฤต 

มีีจุุดมุ่�งหมายที่่�สำำ�คัญเพ่ื่�อประเมิินระบบไหลเวีียนโลหิิต

ในร่างกายอย่่างต่่อเน่ื่�อง ประเมิินการทำำ�งานของหััวใจ 

และเพ่ื่�อให้้ยา สารละลาย หรืือสารอาหารที่่�มีีความเข้้มข้น

สููงทางหลอดเลืือดดำำ� (Rhodes et al., 2017) แม้้ว่่า

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางจะช่่วยให้้ผู้้�ป่วย

รอดชีีวิิตจากการเจ็็บป่่วย แต่่ก็็มีีความเสี่่�ยงที่่�ผู้้�ป่วยจะ

ติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตจากการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลางได้้ ข้อมููลการเฝ้้าระวัังการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล

ในประเทศสหรัฐอเมริกา ของเครืือข่่ายความปลอดภัย

การดููแลสุุขภาพระดัับชาติิ (National Healthcare 

Safety Network [NHSN]) ปีี ค.ศ. 2017 พบ

อุุบัติิการณ์์การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง (central 

line-associated bloodstream infection [CLABSI]) 

0.23 ครั้้�งต่่อ 1,000 วันที่่�ใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลาง (Dudeck et al., 2015) ผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อ

เสีียชีีวิิตร้อยละ 12–25 (Centers for Disease Control 

and Prevention, 2018) ในทวีีปยุุโรป ข้อมููลจากศููนย์

ควบคุุมและป้้องกัันโรคแห่่งสหภาพยุุโรป (European 

Centre for Disease Prevention and Control) 

รายงานอุุบััติิการณ์์การติิดเชื้้�ออยู่่�ในช่่วง 2.20–10.50 

ครั้้�งต่่อ 1,000 วันที่่�ใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง 

(Martínez-Morel et al., 2014) ผู้้�ป่่วยเสีียชีีวิิต

ร้้อยละ 49.40 (Kaye et al., 2014) และในทวีีปเอเชีีย 

พบอุุบัติิการณ์์อยู่่�ในช่วง 2.40–3.40 ครั้้�งต่่อ 1,000 วัน

ที่่�ใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง (สมาคมควบคุุม

การติิดเชื้้�อแห่่งเอเชีียแปซิิฟิิก, 2558) สำำ�หรับใน

ประเทศไทย ข้อมููลการเฝ้้าระวังัการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต

ที่่�สััมพัันธ์์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง 

ในหออภิิบาลผู้้�ป่่วยของโรงพยาบาลระดัับตติิยภููมิิ 

จำำ�นวน 40 แห่่ง ตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2556 

ถึึงเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2557 พบอััตราการติิดเชื้้�อ

ในภาพรวมคิดเป็็น 2.50 ครั้้�งต่่อ 1,000 วันที่่�ใส่่

สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง ผู้้�ป่วยเสีียชีีวิิตร้อยละ 

36.40 (อะเคื้้�อ อุุณหเลขกะ, สุุชาดา เหลืืองอาภาพงศ์์, 

และจิิตตาภรณ์์ จิตรีีเชื้้�อ, 2557) ส่วนข้อมููลการเฝ้้าระวังั

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่ส่ายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง ในช่วงปีี พ.ศ. 2561–2565 

ของโรงพยาบาลระดัับตติิยภููมิิแห่่งหนึ่�งในภาคเหนืือของ
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ประเทศไทย พบอัตัราการติิดเชื้้�ออยู่่�ในช่ว่ง 1.36–1.85 

ครั้้�งต่่อ 1,000 วันที่่�ใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง 

(หน่่วยควบคุุมและป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ โรงพยาบาล

มหาราชนครเชีียงใหม่, 2566)

	 การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับการใส่่

สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง เกิิดจากการที่่�เชื้้�อ

ก่่อโรคเข้้าสู่่� กระแสโลหิิตโดยตรง อาจเกิิดขณะใส่่

สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางจากการทำำ�ลายเชื้้�อที่่�

ผิิวหนังไม่่ดีีพอ นอกจากน้ี้� เชื้้�อสามารถเข้้าทางจุุกปิิด

สายสวนหรืือข้้อต่่อต่่างๆ จากการให้้ยา สารน้ำำ�� หรืือ

สารอาหารที่่�ปนเปื้้ �อนทางหลอดเลืือดได้้ (อะเคื้้�อ 

อุุณหเลขกะ, 2560) การดููแลผู้้�ป่ ่วยที่่�ใส่่สายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง พยาบาลจำำ�เป็็นต้องมีีความรู้้�

และมีีการปฏิิบััติิในการดููแลผู้้�ป่  ่วยที่่� ใส่ ่สายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางอย่่างถููกต้้อง จากการทบทวน

วรรณกรรมทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศพบว่่า 

พยาบาลมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อใน

กระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลางตามแนวปฏิิบััติิของศูนูย์ควบคุุมและป้อ้งกััน

โรค ประเทศสหรัฐอเมริกา ในระดัับต่ำำ��ถึึงระดัับปานกลาง 

การศึึกษาในทวีีปยุุโรปพบว่่าอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� โดยเฉพาะ

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลืือกใช้้น้ำำ��ยาทำำ�ลายเชื้้�อที่่�ผิิวหนััง 

การชะล้้างสายด้้วยยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด 

การเปลี่่�ยนชุุดให้้สารละลายไขมันั การทำำ�ลายเชื้้�อบริิเวณ

จุุกปิิดและข้้อต่่อต่่างๆ (Esposito, Guillari, & 

Angelillo, 2017) การศึึกษาในประเทศโปแลนด์์ใน

พยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในหอผู้้�ป่ว่ยทั่่�วไปและหออภิบิาล

ผู้้�ป่วย จำำ�นวน 1,180 คน พบว่า่อยู่่�ในระดับัปานกลาง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 54 และพบว่่า พยาบาลขาดความรู้้�

เกี่่�ยวกับการเตรีียมผิิวหนััง และการเปลี่่�ยนชุุดให้้

สารละลายทางหลอดเลืือด (Dedunska & Dyk, 2015) 

การศึึกษาในประเทศจอร์์แดนในพยาบาลหน่่วยมะเร็็ง 

จำำ�นวน 133 คน พบว่่าอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� คิดเป็็นร้้อยละ 

26.30 โดยพยาบาลมีีความรู้้�ระดัับต่ำำ��เกี่่�ยวกับการทำำ�

ความสะอาดมืือ การเลืือกใช้้น้ำำ��ยาทำำ�ลายเชื้้�อก่่อน

การใส่่สายสวนหลอดเลืือด การใช้้ครีีมผสมยาต้้าน

จุุลชีีพบริิเวณที่่�ใส่่สายสวนหลอดเลืือด และการดููแล

บริิเวณที่่�ใส่่สายสวนหลอดเลืือด (Al Qadire, 2017) 

ส่่วนการศึึกษาในประเทศจีีนในพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงาน

ในหออภิิบาลผู้้�ป่ ่วย จำำ�นวน 835 คน จาก 104 

โรงพยาบาล พบว่่า พยาบาลมีีความรู้้�และการปฏิิบััติิ

เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์

กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางอยู่่�ในระดับั

ต่ำำ�� โดยไม่่เคยใช้้ 2% chlorhexidine gluconate 

ในการทำำ�ลายเชื้้�อที่่�ผิิวหนังก่่อนใส่่สายสวน คิดเป็็น

ร้้อยละ 14 สวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันร่่างกายส่่วนบุุคคล

ครบถ้้วน คิดเป็็นร้้อยละ 43 มีีการรายงานแพทย์์หาก

พบว่่ามีีการใส่่สายสวนนานเกิินความจำำ�เป็็น คิดเป็็น

ร้้อยละ 40 และมีีการรายงานแพทย์์ให้้เปลี่่�ยนสายสวน

เม่ื่�อสงสััยว่่าติิดเชื้้�อ คิดเป็็นร้้อยละ 30 (Chi et al., 

2020) สำำ�หรับในประเทศไทย การศึึกษาความรู้้�ใน

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง ของพยาบาล

วิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานในโรงพยาบาลระดัับตติิยภููมิิ

แห่่งหนึ่�ง จำำ�นวน 268 คน พบว่่าอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

โดยขาดความรู้้�เกี่่�ยวกับการเฝ้้าระวัังการติิดเชื้้�อใน

กระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลาง แนวทางการให้้สารละลายทางหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลาง ระยะเวลาการฟอกมืือด้้วยน้ำำ��ยาทำำ�ลายเชื้้�อ 

และการเปลี่่�ยนชุุดให้้สารละลายทางหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลาง (พรพิิมล อรรถพรกุุศล, 2560) นอกจากน้ี้� 

ข้้อมููลการปฏิิบััติิทางการพยาบาลตามแนวปฏิิบััติิ

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางของพยาบาล 

โรงพยาบาลระดัับตติิยภููมิิแห่่งหนึ่�งในภาคเหนืือของ

ประเทศไทย พบว่่ามีีการทำำ�ความสะอาดบริิเวณข้้อต่่อ

และสายสวน คิดเป็็นร้้อยละ 89.22 และมีีการใช้้ 

chlorhexidine gluconate bath คิดเป็็นร้อยละ 82.07 

(หน่่วยควบคุุมและป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ โรงพยาบาล

มหาราชนครเชีียงใหม่, 2566)
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	 จากการศึึกษาการให้้ความรู้้�แก่่บุุคลากรสุุขภาพ

เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและการแพร่กระจายเชื้้�อ

ในโรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยในประเทศนิิวซีีแลนด์์ 

โดยศึึกษาจากกลุ่่�มตัวอย่่าง 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มที่่� 1 ให้้ดูู

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล

ที่่�มีีความยาว 5 นาทีี กลุ่่�มที่่� 2 ให้้อ่่านแนวปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล และกลุ่่�มที่่� 3 

ไม่่ได้้ให้้ความรู้้�ใดๆ จากนั้้�นให้้ตอบแบบทดสอบความรู้้� 

โดยให้้กลุ่่�มที่่� 1 และกลุ่่�มที่่� 2 ตอบแบบทดสอบความรู้้�

ทัันทีีหลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์และหลังการอ่่านแนวปฏิิบััติิ 

และให้้ทั้้�ง 3 กลุ่่�ม ตอบแบบทดสอบความรู้้�เม่ื่�อเวลา

ผ่่านไป 1 เดืือน และ 3 เดืือน ผลการศึึกษาพบว่่า 

กลุ่่�มที่่� 1 มีีคะแนนความรู้้� คิดเป็็นร้อยละ 85.40, 82.60 

และ 86.30 ตามลำำ�ดับ กลุ่่�มที่่� 2 มีีคะแนนความรู้้� 

คิิดเป็็นร้อยละ 81.30, 81.60 และ 83 ตามลำำ�ดับ ส่วน

กลุ่่�มที่่� 3 มีีคะแนนความรู้้� คิดเป็็นร้อยละ 79.60, 81 

และ 82.70 ตามลำำ�ดับ โดยกลุ่่�มที่่� 1 มีีคะแนนความรู้้�

เพิ่่�มขึ้้�นและสููงกว่่าอีีก 2 กลุ่่�ม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

(Wolfensberger et al., 2019) จะเห็็นได้้ว่่า การได้้รัับ

ความรู้้�จากการชมสื่่�อวีีดิิทััศน์์ทำำ�ให้้บุุคลากรสุุขภาพ

มีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นแม้้ระยะเวลาจะผ่่านไป 1–3 เดืือน

	 ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เป็็นการส่ื่�อสารโดยการนำำ�ข้้อความ 

ภาพนิ่่�ง ภาพเคล่ื่�อนไหว เสีียงบรรยาย เสีียงดนตรีี 

มาผสมผสานกัน ซึ่�งจะช่่วยกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ได้้ดีี ทำำ�ให้้

เห็็นภาพชัดเจน เสมืือนจริง ช่่วยเร้้าความสนใจ และ

เป็็นตัวกลางที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ส่ื่�อสารไปสู่่�ผู้้�เรีียนได้้รวดเร็็ว 

ง่่ายต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ และผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิ

ตามได้้หรืือทบทวนซ้ำำ��ได้้ (เกรีียงไกร ทองศิิริิประภา, 

เรวดีี จงสุุวัฒน์์, และพััชราณีี ภวััตกุุล, 2564) การใช้้

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�

สััมพัันธ์์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง

มีีส่่วนช่่วยให้้พยาบาลมีีความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นและนำำ�ไปสู่่�

การปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง ซึ่�งในการให้้ความรู้้�ควรมีีการประเมิิน

ความรู้้�และการปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบััติิในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่ส่ายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่ว่นกลางเป็็นระยะๆ (Alkubati, Ahmed, 

Mohamed, Fayed, & Asfour, 2015) การที่่�พยาบาล

มีีข้้อจำำ�กัดเร่ื่�องเวลา (Travale, 2007) และลัักษณะ

การปฏิิบััติิงานเป็็นกะ คืือ เวรเช้้า เวรบ่่าย และเวรดึึก 

ทำำ�ให้ไ้ม่่สะดวกในการเข้้าร่่วมการอบรมในห้อ้งประชุุม

แบบเต็็มรูปแบบ การให้้พยาบาลได้้ศึึกษาเนื้้�อหาความรู้้�

และทบทวนความรู้้�ด้ว้ยตนเองจะช่ว่ยให้จ้ดจำำ�ได้ด้ีีขึ้้�น

และเป็็นวิิธีีการที่่�เหมาะสม (Kidd, 1978) จากข้้อมููล

ข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่ส่ายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล เพ่ื่�อให้้ความรู้้�

ที่่�มีีเนื้้�อหาครอบคลุุมทุุกกิิจกรรมทางการพยาบาลและ

ทัันสมัย พยาบาลสามารถใช้้ในการศึึกษาหาความรู้้�

ด้้วยตนเอง เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิการพยาบาลตาม

มาตรฐานและความปลอดภัยของผู้้�ป่วย

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกัันการติิดเชื้้�อใน

กระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล

	 2. เพ่ื่�อประเมิินประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล

	 3. เพ่ื่�อประเมิินความพึึงพอใจของพยาบาลต่่อ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�

สััมพัันธ์์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง

สำำ�หรับพยาบาล

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้แ้นวคิดการพััฒนา

และการออกแบบส่ื่�อ ของ Alessi and Trollip (1991) 

ในการพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกัันการติิดเชื้้�อใน

กระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล ซึ่�งแนวคิดการพััฒนาและ

การออกแบบส่ื่�อดัังกล่่าว ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน 
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ได้้แก่่ ขั้้�นตอนการเตรีียมการ (preparation) ขั้้�นตอน

การออกแบบ (design instruction) ขั้้�นตอนการสร้าง

บทดำำ�เนิินเร่ื่�อง (storyboard display on paper) 

ขั้้�นตอนการใช้้โปรแกรมและเคร่ื่�องมืือสนับสนุุน 

(produce supporting material) และขั้้�นตอน

การประเมิินผลและปรับัปรุุงส่ื่�อ (evaluate and revise) 

ซ่ึ่�งเนื้้�อหาในสื่�อวีีดิิทััศน์์ได้้จากการทบทวนแนวปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง ประกอบด้้วย 

ความหมายของการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง วััตถุุประสงค์์ 

ภาวะแทรกซ้้อน อุุบัติิการณ์์ ผลกระทบ ปัจจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับการติิดเชื้้�อ หนทางที่่�เชื้้�อเข้้าสู่่�กระแสเลืือด การวิินิิจฉัย

การติิดเชื้้�อ และแนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อใน

กระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล ซึ่�งประกอบด้้วย 7 กิจกรรม

ทางการพยาบาล ได้้แก่่ การทำำ�ความสะอาดมืือ 

การเตรีียมผิวหนังก่่อนการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลาง การสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันร่่างกายชนิด

ปราศจากเชื้้�อ เทคนิิคปราศจากเชื้้�อ การดููแลบริิเวณที่่�

ใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง การเปลี่่�ยนชุุด

อุุปกรณ์์การให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือด และการทำำ�ลาย

เชื้้�อบริิเวณข้้อต่่อและอุุปกรณ์์เช่ื่�อม ทั้้�งน้ี้� ผู้้� วิิจััยมีี

การประเมิินประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ตามเกณฑ์์

มาตรฐานของเมกุุยแกนส์ (Meguigans) จากอัตัราส่่วน

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�หลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์กัับก่่อน

การชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ โดยกำำ�หนดค่่ามากกว่่า 1 และ

ประเมิินความพึึงพอใจของพยาบาลต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพััฒนา (developmental 

research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

พยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในหอผู้้�ป่วย 19 แห่่ง ของแผนก

อายุุรกรรม โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่�งใน

ภาคเหนืือ รวมจำำ�นวน 292 คน โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ 1) ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในการดููแลผู้้�ป่่วย

ใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง 2) ไม่่ได้้ดำำ�รง

ตำำ�แหน่งผู้้�บริิหาร ได้้แก่่ หัวหน้าหอผู้้�ป่วย ผู้้�ตรวจการ 

และหััวหน้้างาน 3) ไม่่อยู่่�ในช่่วงลาศึึกษาต่่อ ลาฝึึก

อบรม ลาคลอด ลาพัักร้้อน และลาป่่วยในช่่วงดำำ�เนิิน

การวิิจััย และ 4) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย กำำ�หนด

ขนาดตัวอย่่าง โดยแบ่่งกลุ่่�มตัวอย่่างออกเป็็น 3 กลุ่่�ม 

ตามแนวทางของชััยยงค์์ พรหมวงศ์์ (2556) คืือ 

การทดสอบแบบเดี่่�ยว ใช้้กลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 1 คน 

การทดสอบแบบกลุ่่�ม ใช้้กลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 10 คน 

และการทดสอบแบบภาคสนาม ใช้้กลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 

30 คน รวมจำำ�นวน 41 คน เลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างด้้วย

วิิธีีการสุ่่�มแบบง่่ายโดยการจัับฉลากตามบัญชีีรายช่ื่�อ

พยาบาล

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการวิิจััย 

มีีดังน้ี้�

	 	 	 1.1 แผนการออกแบบและพััฒนาส่ื่�อ

วีีดิิทััศน์์ เป็็นแผนการออกแบบและพััฒนาสื่่�อวีีดิิทััศน์์

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล 

ผู้้� วิิจััยพััฒนาขึ้้�นโดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการพััฒนา

และออกแบบส่ื่�อ ของ Alessi and Trollip (1991) 

ประกอบด้ว้ย 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นตอนการเตรีียมการ 

ขั้้�นตอนการออกแบบ ขั้้�นตอนการสร้างบทดำำ�เนิินเร่ื่�อง 

ขั้้�นตอนการใช้้โปรแกรมและเคร่ื่�องมืือสนับสนุุน และ

ขั้้�นตอนการประเมิินผลและปรับปรุุงส่ื่�อ

	 	 	 1.2 แบบสอบถามความคิดเห็็นต่่อส่ื่�อ

วีีดิิทััศน์์ ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น ใช้้สำำ�หรับนำำ�ข้อมููลมาปรับปรุุง

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ระหว่่างการพััฒนา โดยใช้้ในขั้้�นตอน

การทดสอบแบบเดี่่�ยว และขั้้�นตอนการทดสอบแบบกลุ่่�ม 

แบ่่งออกเป็็น 5 ด้าน ได้้แก่่ ด้านเนื้้�อหา จำำ�นวน 3 ข้อ 

ด้้านการลำำ�ดับเร่ื่�องและการออกแบบ จำำ�นวน 12 ข้้อ 
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ด้้านความยากง่่ายของเนื้้�อหา จำำ�นวน 2 ข้้อ ด้้าน

ความสะดวกของการใช้้งาน จำำ�นวน 2 ข้้อ และด้้าน

ความพึึงพอใจในภาพรวม จำำ�นวน 1 ข้้อ รวมจำำ�นวน 

20 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

3 ระดัับ จากคะแนน 1–3 ได้้แก่ ่ ควรปรับปรุุง 

ไม่่เห็็นด้วย และเห็็นด้วย นอกจากน้ี้�ยัังมีีข้อเสนอแนะ 

ซ่ึ่�งมีีลักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 3 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของ

พยาบาล ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับ

เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา ระยะเวลาการปฏิิบััติิงานใน

โรงพยาบาล การได้้รัับการอบรมเกี่่�ยวกับการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล และการได้้รัับการอบรม

เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์

กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่ว่นกลาง จำำ�นวน 6 ข้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบทดสอบความรู้้�  เกี่่�ยวกับ

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น

จากแนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต

ที่่�สััมพัันธ์์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง

ขององค์์กรต่่างๆ ร่วมกับัการทบทวนวรรณกรรม เนื้้�อหา

ประกอบด้้วย การทำำ�ความสะอาดมืือ การเตรีียมผิวิหนังั

ก่่อนการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง การสวม

อุุปกรณ์์ป้้องกัันร่่างกายชนิดปราศจากเชื้้�อ เทคนิิค

ปราศจากเชื้้�อ การดููแลบริเิวณที่่�ใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลาง การเปลี่่�ยนชุุดอุุปกรณ์์การให้้สารน้ำำ��ทาง

หลอดเลืือด และการทำำ�ลายเชื้้�อบริิเวณข้้อต่่อและอุุปกรณ์์

เช่ื่�อม รวมจำำ�นวน 30 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

เลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก เกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ หาก

ตอบถููก ให้้ 1 คะแนน และหากตอบผิิด ให้้ 0 คะแนน

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 3 ด้าน ได้้แก่่ 

ด้้านเนื้้�อหา จำำ�นวน 4 ข้้อ ด้้านการออกแบบและ

การนำำ�เสนอ จำำ�นวน 10 ข้อ และด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รัับ 

จำำ�นวน 2 ข้้อ รวมจำำ�นวน 16 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด 

ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 

ได้้แก่่ มีีความพึึงพอใจในระดับัน้้อยที่่�สุุด (1.00–1.80 

คะแนน) ในระดับัน้้อย (1.81–2.60 คะแนน) ในระดับั

ปานกลาง (2.61–3.40 คะแนน) ในระดัับมาก (3.41–

4.20 คะแนน) และในระดัับมากที่่�สุุด (4.21–5.00 

คะแนน)

	 	 สำำ�หรับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้� วิิจััยนำำ�แผนการออกแบบและพััฒนาสื่่�อวีีดิิทััศน์์ 

แบบสอบถามความคิดเห็็นต่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ แบบทดสอบ

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต

ที่่�สััมพัันธ์์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง 

และแบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ไปให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 6 คน ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา ซึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบด้้วยแพทย์์ด้้านโรค

ติิดเชื้้�อ เจ้้าหน้าที่่�สารสนเทศที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านสื่�อวีีดิิทััศน์์ 

อาจารย์์พยาบาลด้้านการควบคุุมการติิดเชื้้�อ (2 คน) 

และพยาบาลด้า้นการควบคุุมการติิดเชื้้�อ (2 คน) ได้้ค่่า

ดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) ของแบบสอบถาม

ความคิดเห็็นฯ แบบทดสอบความรู้้�ฯ และแบบประเมิิน

ความพึึงพอใจฯ เท่่ากัับ .98, .98 และ 1 ตามลำำ�ดับ 

ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�แบบทดสอบ

ความรู้้� ฯ ไปทดลองใช้้กัับพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานใน

แผนกอายุุรกรรม โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่�ง

ในภาคเหนืือ ที่่�มีีคุุณสมบัติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตัวอย่่าง 

จำำ�นวน 20 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของ

คููเดอร์์-ริิชาร์์ดสัน สูตรที่่� 20 (KR–20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .79

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััย คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรอง เลขที่่� 090/2020 วันที่่� 

11 สิิงหาคม 2563) และคณะกรรมการจริยธรรม



PA
GE 107

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 34 No. 1 January - June 2023

การวิิจััย ชุุดที่่� 4 คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรอง เลขที่่� 341/63COA-NUR 

090/63 วันัที่่� 11 สิิงหาคม 2563) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนินิ

การวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ 

ขั้้�นตอนการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิใน

การถอนตัวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับ

การเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ผู้้�  วิิ จััยดำ ำ�เนิินการพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่ส่ายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล ซึ่�งประกอบ

ด้้วย 5 ขั้้�นตอน ดังน้ี้�

	 	 1. ขั้้�นตอนการเตรีียมการ ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการ

ดัังน้ี้� 1) กำำ�หนดเป้้าหมายและวััตถุุประสงค์์ของ

การพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทัศัน์์ คืือ การพััฒนาส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เพ่ื่�อให้้

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต

ที่่�สััมพัันธ์์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง

สำำ�หรับพยาบาล 2) เตรีียมความพร้้อมของเนื้้�อหา

เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์

กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง โดยทบทวน

แนวปฏิิบััติิขององค์์กรต่่างๆ ได้้แก่่ CDC, SHEA, 

IDSA, APIC, APSIC และ WHO และ 3) เรีียนรู้้�เนื้้�อหา 

โดยเรีียนรู้้�เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อใน

กระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลางให้้ครอบคลุุมและให้้เกิิดความเข้้าใจอย่่าง

ถ่่องแท้้

	 	 2. ขั้้�นตอนการออกแบบ ผู้้�  วิิ จััยเตรีียม

ความพร้อมของเนื้้�อหาลงใน storyboard ผ่านภาพวาด

การ์์ตููนแบบนิ่่�ง ภาพวาดการ์์ตููนแบบเคล่ื่�อนไหว 

ประกอบตััวอักษรและเสีียง โดยเนื้้�อหาผ่่านการตรวจสอบ

จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิด้ิ้านเนื้้�อหา และมีีลำำ�ดับหััวข้อที่่�นำำ�เสนอ

ในแต่่ละบทเรีียนดัังน้ี้� ความหมายของการติิดเชื้้�อใน

กระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลาง วัตถุุประสงค์์ ภาวะแทรกซ้้อน อุุบัติิการณ์์ 

ผลกระทบ ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการติิดเชื้้�อ หนทาง

ที่่�เชื้้�อเข้้าสู่่�กระแสเลืือด การวิินิิจฉัยการติิดเชื้้�อ และ

แนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�

สััมพัันธ์์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง

สำำ�หรับพยาบาล ซึ่�งประกอบด้้วย 7 กิจกรรมทาง

การพยาบาล ได้้แก่่ การทำำ�ความสะอาดมืือ การเตรีียม

ผิิวหนัังก่่อนการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง 

การสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันร่่างกายชนิดปราศจากเชื้้�อ 

เทคนิิคปราศจากเชื้้�อ การดููแลบริิเวณที่่�ใส่่สายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง การเปลี่่�ยนชุุดอุุปกรณ์์การให้้

สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือด และการทำำ�ลายเชื้้�อบริิเวณข้้อต่่อ

และอุุปกรณ์์เช่ื่�อม นำำ�เสนอในรููปแบบภาพวาดการ์์ตููน

แบบเคล่ื่�อนไหวขณะปฏิิบััติิกิิจกรรมทางการพยาบาล

ประกอบคำำ�บรรยาย

	 	 3. ขั้้�นตอนการสร้้างบทดำำ�เนิินเร่ื่�อง ผู้้�วิิจััย

ออกแบบเค้้าโครงของบทเรีียน โดย storyboard 

ใช้้การวาดภาพการ์์ตููนแบบนิ่่�งประกอบคำำ�บรรยาย และ

ผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิด้้านสื่�อวีีดิิทััศน์์ 

เพ่ื่�อให้้ส่ื่�อมีีความเหมาะสมกับการนำำ�ไปใช้้

	 	 4. ขั้้�นตอนการใช้้โปรแกรมและเครื่่�องมืือ

สนับสนุุน ผู้้� วิิจััยนำำ�บทดำำ�เนิินเร่ื่�องมาผลิิตเป็็นสื่�อ

วีีดิิทััศน์์การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์

กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางสำำ�หรับ

พยาบาล ซึ่�งถ่่ายทำำ�โดยกล้้องวิิดีีโอและตััดต่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

โดยโปรแกรมเมอร์์ ได้้ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�มีีความยาว 20 นาทีี 

และผู้้�วิิจััยจััดทำำ�คู่่�มืือการใช้้ส่ื่�อ เพ่ื่�ออธิิบายให้้ผู้้�ใช้้ส่ื่�อ

เข้้าใจเกี่่�ยวกับรููปแบบเนื้้�อหาและเวลาในการนำำ�เสนอ

	 	 5. ขั้้�นตอนการประเมิินผลและปรับปรุุงส่ื่�อ 

ผู้้�วิิจััยนำำ�สื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นไปทดลองใช้้กัับพยาบาล

ที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวอย่่าง เพ่ื่�อประเมิินประสิิทธิิภาพของ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ แล้้วนำำ�ผลมาปรับัปรุุงส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ โดยผู้้�วิิจััย

ขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาล 

เข้้าพบหััวหน้้างานการพยาบาลผู้้�ป่่วยอายุุรศาสตร์ ์

เพ่ื่�อช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะ
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ได้้รัับ และขั้้�นตอนการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

จากนั้้�นดำำ�เนิินการดัังน้ี้�

	 	 	 5.1 การทดสอบแบบเดี่่�ยว ผู้้� วิิจััยพบ

กลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 1 คน แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตัวอย่่างตามข้อความชี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ ให้้ชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�พััฒนาขึ้้�น (ความยาว 20 นาทีี) 

แล้้วให้้ตอบแบบสอบถามความคิดเห็็นต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ 

โดยให้้เวลาประมาณ 10 นาทีี ซึ่�งกลุ่่ �มตัวอย่่างมีี

ความคิดเห็็นว่่าการนำำ�เสนอบางส่่วนยังไม่่กระชัับ 

ใช้้เวลามากเกิินไป

	 	 	 5.2 การทดสอบแบบกลุ่่�ม ผู้้�  วิิจััยพบ

กลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 10 คน แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตัวอย่่างตามข้อความชี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ ให้้ชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�พััฒนาขึ้้�น (ความยาว 20 นาทีี) 

แล้้วให้้ตอบแบบสอบถามความคิดเห็็นต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ 

โดยให้้เวลาประมาณ 10 นาทีี ซึ่�งกลุ่่ �มตัวอย่่างมีี

ความคิดเห็็นว่่าส่ื่�อวีีดิิทััศน์์มีีความยาวมากเกิินไป 

การนำำ�เสนอหลายส่่วนไม่่กระชัับ และตััวอักษรไม่่ค่่อยชััด 

ผู้้�วิิจััยจึึงดำำ�เนิินการปรับปรุุงส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ให้้มีีความยาว

ลดน้้อยลงประมาณ 3 นาทีี โดยลดเวลาในช่่วงที่่�เป็็น

เสีียงดนตรีีบรรเลงคั่่�นระหว่่างเนื้้�อหาแต่่ละส่่วน และ

ปรับกิิจกรรมการทำำ�ความสะอาดมืือให้้กระชัับขึ้้�น 

รวมทั้้�งปรับสีีตัวอักษรให้้เข้้มและคมชัดขึ้้�น

	 	 	 5.3 การทดสอบแบบภาคสนาม ผู้้�วิิจััยพบ

กลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตัวอย่่างตามข้อความชี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของพยาบาล 

และแบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

ในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือด

ดำำ�ส่วนกลาง ก่อนการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ (pre-test) โดย

ให้้เวลาประมาณ 20 นาทีี จากนั้้�นให้้ชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�

ปรับปรุุงแล้้ว (ความยาว 17 นาทีี 21 วิินาทีี) แล้้วให้้ตอบ

แบบทดสอบความรู้้�ฯ และแบบประเมิินความพึึงพอใจ

ต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ หลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ (post-test) 

โดยให้้เวลาประมาณ 25 นาทีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนสิิงหาคมถึึงเดืือนตุุลาคม 2563

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไปของพยาบาล 

และข้้อมููลความพึึงพอใจต่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิติิความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อใน

กระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลาง ระหว่่างก่่อนกับหลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ paired t-test ส่่วนการประเมิิน

ประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ตามเกณฑ์์มาตรฐานของ

เมกุุยแกนส์์ (Meguigans) คำำ�นวณจากอััตราส่่วน

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�หลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์กัับก่่อน

การชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ หากค่่ามากกว่่า 1 แสดงว่่า สื่�อ

วีีดิิทััศน์์มีีประสิิทธิิภาพ

ผลการวิิจััย

	 1. สื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแส

โลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�

ส่่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล มีีความยาว 17 นาทีี 21 วิินาทีี 

(ประกอบด้้วยเวลาในส่่วนที่่�เป็็นเนื้้�อหา เวลาในช่่วง

นำำ�เข้้าสู่่� เนื้้�อหา เวลาที่่�คั่่�นระหว่่างเนื้้�อหาแต่่ละส่่วน 

และเวลาในช่่วงท้้าย) โดยเนื้้�อหาประกอบด้้วย 

ความหมายของการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์

กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง (13 วิินาทีี) 

วััตถุุประสงค์์ (20 วิินาทีี) ภาวะแทรกซ้้อน (1 นาทีี 

25 วิินาทีี) อุุบัติิการณ์์ (35 วิินาทีี) ผลกระทบ 

(25 วิินาทีี) ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการติิดเชื้้�อ (1 นาทีี 

31 วิินาทีี) หนทางที่่�เชื้้�อเข้้าสู่่�กระแสโลหิิต (21 วิินาทีี) 

การวิินิิจฉัยการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่ว่นกลาง (1 นาทีี 3 วิินาทีี) 

และการสาธิิตการปฏิิบััติิกิิจกรรมตามแนวปฏิิบััติิใน

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล 

ประกอบคำำ�บรรยาย 7 กิจกรรมทางการพยาบาล ได้้แก่่ 

การทำำ�ความสะอาดมืือ (1 นาทีี) การเตรีียมผิวหนังก่่อน
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การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง (14 วิินาทีี) 

การสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันร่่างกายชนิดปราศจากเชื้้�อ 

(1 นาทีี 4 วิินาทีี) เทคนิิคปราศจากเชื้้�อ (9 วิินาทีี) 

การดููแลบริิเวณที่่�ใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง 

(2 นาทีี 53 วิินาทีี) การเปลี่่�ยนชุุดอุุปกรณ์์การให้้สารน้ำำ��

ทางหลอดเลืือด (1 นาทีี 16 วิินาทีี) และการทำำ�ลายเชื้้�อ

บริิเวณข้้อต่่อและอุุปกรณ์์เช่ื่�อม (46 วิินาทีี)

	 2. ประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

	 	 ข้้อมููลทั่่�วไปของพยาบาล (n = 30) พบว่่า 

พยาบาลส่่วนใหญ่เป็็นเพศหญิง คิดเป็็นร้อยละ 93.33 

มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 21–30 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 

46.67 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 33.43 ปี (SD = 8.52) ทั้้�งหมด

มีีการศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คิดเป็็นร้้อยละ 100 

มีีระยะเวลาการปฏิิบััติิงานในโรงพยาบาลอยู่่�ในช่่วง 

1–5 ปี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 36.67 โดยมีีระยะเวลา

การปฏิิบััติิงานฯ เฉลี่่�ย 10.30 ปี (SD = 7.97) ส่่วนใหญ่

ไม่่เคยได้้รัับการอบรมเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

ในโรงพยาบาล คิดเป็็นร้้อยละ 60 และไม่่เคยได้้รัับ

การอบรมเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต

ที่่�สััมพัันธ์์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง 

คิิดเป็็นร้อยละ 80

	 	 2.1 การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่ส่ายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางของพยาบาล ระหว่างก่่อนกับ

หลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ พบว่่า หลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ 

พยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่ส่ายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง สูงกว่่าก่่อนการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 14.327, p < .001) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางของพยาบาล ระหว่่างก่่อนกับหลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ 

(n = 30)

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิต M

ก่อนการชมสื่อวีดิทัศน์

หลังการชมสื่อวีดิทัศน์

17.47 

25.10
< .001

SD t p

2.78

2.31
14.327

	 	 2.2 การประเมิินประสิิทธิิภาพของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

ตามเกณฑ์์มาตรฐานของเมกุุยแกนส์ พบว่่า อัตราส่่วน

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�หลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์กัับก่่อน

การชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ มีีค่่าเท่่ากัับ 1.44 ซึ่�งแสดงว่่า สื่�อ

วีีดิิทััศน์์มีีประสิิทธิิภาพ

	 3. ความพึึงพอใจของพยาบาลต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล 

พบว่่า พยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจต่่อ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์โดยรวมในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.77, 

SD = .42) เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้้าน พบว่่า พยาบาล

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ในระดัับ

มากที่่�สุุดทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหา (M = 4.72, 

SD = .45) ด้ ้านการออกแบบและการนำำ�เสนอ 

(M = 4.76, SD = .42) และด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ 

(M = 4.87, SD = .36) ดังแสดงในตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2 	ความพึึงพอใจของพยาบาลต่่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล จำำ�แนกเป็็นรายข้้อในแต่่ละด้้าน และ

โดยรวม (n = 30)

ข้้อความ

ด้้านเนื้้�อหา

1. เนื้้�อหาน่่าสนใจ น่าติิดตาม

2. เนื้้�อหาเข้้าใจง่าย

3. สรุุปเนื้้�อหาได้้ชััดเจน

4. ภาษาที่่�ใช้้มีีความเหมาะสม

มากที่่�สุุด
M

มาก
ระดับ

จำำ�นวน (ร้้อยละ)

20 (66.67)

23 (76.67)

21 (70.00)

22 (73.33)

10 (33.33)

  7 (23.33)

  9 (30.00)

  8 (26.67)

4.67

4.77

4.70

4.73

โดยรวม 4.72

จำำ�นวน (ร้้อยละ)
SD

.47

.43

.46

.45

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

.45 มากที่่�สุุด

ด้้านการออกแบบและการนำำ�เสนอ

1. ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม สีสันสวยงาม

2. อ่านได้ง่าย

3. ภาพกับเนื้อหาสัมพันธ์กัน

4. ภาพสามารถสื่อความหมายได้ดี เข้าใจง่าย

5. การล�ำดับภาพมีความเหมาะสม

6. ภาพชัดเจน

7. เสียงบรรยายชัดเจน

8. ดนตรีีประกอบเหมาะสม

9. รูปแบบวิธีการน�ำเสนอน่าสนใจ

10. ระยะเวลามีความเหมาะสม

23 (76.67)

22 (73.33)

21 (70.00)

22 (73.33)

22 (73.33)

25 (83.33)

26 (86.67)

23 (76.67)

22 (73.33)

23 (76.67)

  

7 (23.33)

  8 (26.67)

  9 (30.00)

  8 (26.67)

  8 (26.67)

  5 (16.67)

  4 (13.33)

  7 (23.33)

  8 (26.67)

  7 (23.33)

4.77

4.73

4.70

4.73

4.73

4.83

4.87

4.77

4.73

4.77

.43

.45

.46

.45

.45

.37

.34

.43

.45

.43

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

โดยรวม 4.76 .42 มากที่่�สุุด

ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ

1. ได้้รัับความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์

2. ความรู้้�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการปฏิิบััติิงานได้้

26 (86.67)

26 (86.67)

  

4 (13.33)

  4 (13.33)

4.87

4.87

.35

.35

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

โดยรวม 4.87 .35 มากที่่�สุุด

โดยรวมทั้้�งหมด 4.77 .42 มากที่่�สุุด

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า สื่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่ส่ายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางสำำ�หรับพยาบาลที่่�พััฒนาขึ้้�น 
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มีีความรู้้�ที่่ �น่่าสนใจเกี่่�ยวกับแนวปฏิิบััติิการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สัมัพัันธ์กับัการใส่่สายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางทางการพยาบาลและทัันสมััย

จากองค์์กรต่่างๆ ได้้แก่่ CDC, SHEA, IDSA, APIC, 

APSIC และ WHO รวมถึึงกิิจกรรมทางการพยาบาล

ทั้้�ง 7 กิจกรรม ได้้แก่่ การทำำ�ความสะอาดมืือ การเตรีียม

ผิิวหนังก่่อนการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง 

การสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันร่่างกายชนิดปราศจากเชื้้�อ 

เทคนิิคปราศจากเชื้้�อ การดููแลบริิเวณที่่�ใส่่สายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง การเปลี่่�ยนชุุดอุุปกรณ์์การให้้

สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือด และการทำำ�ลายเชื้้�อบริิเวณข้้อต่่อ

และอุุปกรณ์์เช่ื่�อม และพบว่่า หลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ 

พยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่ส่ายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลาง สูงกว่่าก่่อนการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ และอััตราส่่วนคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�หลังการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์กัับก่่อนการชมสื่�อวีีดิิทััศน์์ 

มีีค่า่เท่่ากัับ 1.44 ซึ่�งแสดงว่่า สื่�อวีีดิิทัศัน์์มีีประสิิทธิิภาพ 

ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า สื่�อวีีดิิทััศน์์ช่่วยกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�

ของผู้้�เรีียนได้้ดีีขึ้้�น ทำำ�ให้้เห็็นภาพชัดเจน เสมืือนจริง 

ช่่วยเร้้าความสนใจ และเป็็นตัวกลางที่่�ทำำ�หน้าที่่�ส่ื่�อสาร

ไปสู่่�ผู้้�   เรีียนได้้รวดเร็ ็ว ง่ ่ายต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ 

(เกรีียงไกร ทองศิิริิประภา และคณะ, 2564) จึึงช่่วยให้้

ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�และได้้รัับความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งผล

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาในประเทศไทย

เกี่่�ยวกับผลของการใช้้ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ต่่อความรู้้�ในเร่ื่�องต่่างๆ 

ของกลุ่่�มตัวอย่่าง เช่่น การศึึกษาประสิิทธิิภาพสื่�อ

วีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการสวนล้้างช่่องคลอดในรายวิิชาปฏิิบััติิ

การพยาบาลบุุคคลที่่�มีีปัญหาสุุขภาพ 3 พบว่่า นักศึึกษา

พยาบาลมีีความรู้้�  และสามารถปฏิิบััติิการสวนล้้าง

ช่่องคลอดจากสถานการณ์์จำำ�ลอง โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

88.77 คะแนน และจากสถานการณ์์จริง โดยมีีคะแนน

เฉลี่่�ย 94.31 คะแนน ซึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ คืือ 

80 คะแนน (วิิยะดา เปาวนา, 2556) การพััฒนา

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการทำำ�คลอดสำำ�หรับนัักศึึกษาพยาบาล

ชั้้�นปีที่่� 3 พบว่่า หลังการเรีียนด้วยส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ นักศึึกษา

พยาบาลมีีความรู้้�เร่ื่�องการทำำ�คลอดสูงูกว่่าก่่อนการเรีียน 

(มาณีี น้าคณาคุุปต์ และทิิพวรรณ์์ เอี่่�ยมเจริญ, 2560) 

การศึึกษาการพััฒนาส่ื่�อและผลของการใช้้ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

ร่่วมกับโจทย์์สถานการณ์์ต่่อความรู้้�และความมั่่�นใจ

ในการปฏิิบััติิการพยาบาลอาชีีวอนามััย พบว่่า หลัง

การเรีียนด้้วยส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ร่่วมกับโจทย์์สถานการณ์์ 

นัักศึึกษาพยาบาลมีีความรู้้�ม ากกว่่าก่่อนการเรีียน 

(วรรณา สนองเดช, สุุพิชญา หวังปิิติิพาณิิชย์, ปิยรััตน์ 

ชลสิินธุ์์�, และทิิวาภรณ์์ เฉลิิมพิชััย, 2561) ซึ่�งสอดคล้้อง

กัับผลการศึึกษาในต่่างประเทศ เช่่น การศึึกษาใน

ประเทศเกาหลีีในพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในสถานพยาบาล 

จำำ�นวน 127 คน พบว่่า หลังการให้้ความรู้้�โดยการชม

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เกี่่�ยวกับสถานการณ์ก์ารทำำ�ความสะอาดมืือ 

5 moment พยาบาลมีีคะแนนความรู้้� เร่ื่�องการทำำ�

ความสะอาดมืือ 5 moment เพิ่่�มขึ้้�น (Kim & Jeong, 

2021)

	 ผลการวิิจััยพบว่่า พยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความพึึงพอใจต่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์โดยรวมในระดับัมากที่่�สุุด 

ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากพยาบาลมีีความคิดเห็็นว่า สื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�

พััฒนาขึ้้�นมีีเสีียงบรรยายชัดัเจน น่าสนใจ มีีภาพที่่�คมชัด 

สวยงาม การนำำ�เสนอไม่่น่่าเบ่ื่�อ มีีระยะเวลาไม่่นาน

เกิินไป และสามารถนำำ�ไปใช้้ในการปฏิิบััติิงานได้้จริง 

เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้้านพบว่่า พยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความพึึงพอใจต่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ในระดับัมากที่่�สุุดทั้้�ง 3 ด้าน 

ได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหา ด้้านการออกแบบและการนำำ�เสนอ 

และด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รัับ ในด้านเนื้้�อหานั้้�น เนื้้�อหาของ

ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ต้้องครอบคลุุมสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นต้องทราบ ทันสมัย 

และมีีความถูกต้้องตามแนวปฏิิบััติิในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่ส่ายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง ส่่วนด้้านการออกแบบและ

การนำำ�เสนอ สื่�อวีีดิิทััศน์์ต้้องมีีความสะดวกในการเรีียนรู้้� 

เข้้าใจง่่าย ภาพมีีความคมชัด ถูกต้้องตามมาตรฐาน

การพยาบาล เสริมความเข้้าใจได้้ดีี และมีีระยะเวลา

เหมาะสม สำำ�หรับด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ สื่�อวีีดิิทััศน์์
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ต้้องช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปใช้้ใน

การดููแลผู้้�ป่วยได้้โดยตรง โดยส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นน้ี้�

สามารถนำำ�ไปใช้้ในการให้้ความรู้้� แก่่พยาบาลที่่�ให้้

การดููแลผู้้�ป่่วยที่่�ใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง 

ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของขวััญตา 

งามพริ้้�ง, นงค์์คราญ วิิเศษกุุล, และนงเยาว์์ เกษตร์ภิิบาล 

(2564) ที่่�พบว่่า ผู้้�ป่วยมีีความพึึงพอใจต่อส่ื่�อวีีดิิทััศน์์

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อดื้้�อยาต้้านจุุลชีีพหลายขนาน

ในระดัับมากที่่�สุุด ทั้้�งด้้านเนื้้�อหา ด้้านการออกแบบ

และการนำำ�เสนอ และด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รัับ

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 ผู้้�บริิหารทางการพยาบาลควรเผยแพร่่ส่ื่�อ

วีีดิิทััศน์์การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์

กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางสำำ�หรับ

พยาบาล แก่่พยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในสถานบริกิารสุุขภาพ

ต่่างๆ เพ่ื่�อให้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

ในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่่สายสวนหลอดเลืือด

ดำำ�ส่่วนกลางเพิ่่�มขึ้้�น อันนำำ�ไปสู่่� การปฏิิบััติิที่่�ดีีใน

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง และเพิ่่�ม

ความปลอดภัยแก่่ผู้้�ป่วย

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาผลของสื่่�อวีีดิิทััศน์์การป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์กัับการใส่ส่ายสวน

หลอดเลืือดดำำ�ส่วนกลางสำำ�หรับพยาบาล ต่อการปฏิิบััติิ

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลางของพยาบาล 

และอััตราการติิดเชื้้�อในกระแสโลหิิตที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนกลาง
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