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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา เพ่ื่�อพััฒนาและศึึกษาผลของรููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพทาง

การแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ประกอบด้้วย 3 ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 วิิเคราะห์์สถานการณ์ ์

ระยะที่่� 2 ดำำ�เนิินงาน และระยะที่่� 3 ประเมิินผล กลุ่่�มตััวอย่่างในการประเมิินผลของรููปแบบ คืือ หญิิงต้ั้�งครรภ์์

ที่่�มารัับบริิการฝากครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลสารภีี จัังหวััดเชีียงใหม่่ จำำ�นวน 50 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุมุ กลุ่่�มละ 25 คน เครื่่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แนวคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม แบบสัมัภาษณ์์

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ คู่่�มืือการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทย คลิิปวิิดีีโอการออกกำำ�ลังกาย รูปแบบ

การส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบวััดความรู้้�

เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทย มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .87 และแบบสอบถามความเป็็นไปได้้
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ในการใช้้รููปแบบ มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .89 ดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนพฤษภาคมถึึง

เดืือนสิงิหาคม 2563 วิิเคราะห์ข้์้อมููลด้้วยสถิติิิความถี่่� ร้อยละ ค่า่เฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน Chi-square 

test, Fisher’s exact test, paired t-test, independent t-test และวิิธีีการสรุปประเด็็น

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) รูปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์

ประกอบด้้วย การใช้้สมุนไพร การออกกำำ�ลังกายแบบฤๅษีีดัดตน และการดููแลเต้้านม 2) หลัังได้้รัับรููปแบบ 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมิสุุขภาพทางการแพทย์แ์ผนไทยสููงกว่่าก่่อนได้้รัับรููปแบบ

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 9.212, p < .001) 3) กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพ

ทางการแพทย์แ์ผนไทยที่่�เปลี่่�ยนแปลง สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 5.495, p < .001) 

และ 4) รูปแบบมีีความเป็็นไปได้้ในการใช้้ในระดัับมาก

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า ผู้้�ปฏิิบััติิงานฝากครรภ์์ในสถานพยาบาลควรนำำ�รูปแบบการส่่งเสริม

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์น้ี้� ไปใช้้ในการให้้ความรู้้�แก่่หญิิงต้ั้�งครรภ์์ เพ่ื่�อให้้

หญิิงต้ั้�งครรภ์์มีีความรู้้�และทางเลืือกในการดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  การแพทย์์แผนไทย  การส่่งเสริมสุุขภาพ  หญิิงต้ั้�งครรภ์์

Abstract
	 This research and development aimed to develop and evaluate the results of the 

Thai Traditional Medicine health promotion model for pregnant women. There were three 

phases of research, including: 1) situation analysis; 2) operation phase; and 3) evaluation 

phase. The samples for model evaluation consisted of 50 pregnant women who came for 

antenatal care at Saraphi Hospital, Chiang Mai Province and were equally divided into 

an experimental group (n = 25) and a control group (n = 25). The research instruments 

included the group discussion questions, the interview questions for pregnant women, 

the handbook of Thai Traditional Medicine health promotion, the exercise video clip, 

the Thai Traditional Medicine health promotion model for pregnant women, the general 

information questionnaire, the Thai Traditional Medicine health promotion knowledge test 

with reliability of .87, and the possibility questionnaire with reliability of .89. The implementation 

and data collection were conducted from May to August, 2020. Data were analyzed using 

frequency, percentage, mean, standard deviation, Chi-square test, Fisher’s exact test, 

paired t-test, independent t-test, and summation method.
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	 The research results revealed that 1) the Thai Traditional Medicine health promotion 

model consisted of three topics: herbals, Lue-Sri-Dat-Ton exercise, and breast care; 2) after 

receiving the model, the experimental group had statistically significantly higher mean score 

of Thai Traditional Medicine health promotion knowledge than that of before receiving 

the model (t = 9.212, p < .001); 3) the experimental group had statistically significantly 

higher change score of Thai Traditional Medicine health promotion knowledge than that of 

the control group (t = 5.495, p < .001); and 4) the possibility of the model was at a high level.

	 This research suggests that antenatal health personnel should apply this Thai 

Traditional Medicine health promotion model to pregnant women to provide knowledge. 

This will help pregnant women obtain more knowledge and alternative health care.

Keywords:  Thai Traditional Medicine,  Health promotion,  Pregnant women

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 ข้้อมููลจากการวิิเคราะห์์เชิิงระบบระบุุว่่า ในปีี 

พ.ศ. 2563 มีีผู้้�หญิิงประมาณ 287,000 คน เสีียชีีวิิต

เน่ื่�องจากภาวะแทรกซ้้อนระหว่่างการต้ั้�งครรภ์์และ

การคลอดบุตร และมากกว่่าร้้อยละ 95 ของการเสีียชีีวิิต 

เกิิดในกลุ่่�มประเทศกำำ�ลังพััฒนา (Say et al., 2014) 

ทั้้�งน้ี้� องค์์การอนามััยโลกได้้ริิเริ่่�มเป้้าหมายการพััฒนา

อย่่างยั่่�งยืืน (sustainable development goals: SDGs) 

โดยต้ั้�งเป้้าหมายปีี พ.ศ. 2559 ถึง 2573 ว่่า อัตรา

การตายของหญิิงต้ั้�งครรภ์์น้้อยกว่่า 70 คนต่อการเกิิด

มีีชีีพแสนคน และหญิิงต้ั้�งครรภ์์ทุุกคนต้้องเข้้าถึึง

การดููแลโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุขภาพระหว่่างการต้ั้�งครรภ์์ 

ซึ่่�งการได้้รัับการดููแลและคำำ�แนะนำำ�อย่่างถููกต้้องเหมาะสม

ระหว่่างการต้ั้�งครรภ์์ สามารถป้้องกัันความเสี่่�ยงใน

การเสีียชีีวิิตของหญิิงต้ั้�งครรภ์์และทารกได้้ (World 

Health Organization, 2019) การฝากครรภ์์เป็็น

การดููแลหญิิงต้ั้�งครรภ์์ขั้้�นพื้้�นฐาน ประกอบด้้วย 

การซัักประวััติิ การตรวจร่่างกายและตรวจครรภ์์ 

การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ และการให้้คำำ�แนะนำำ�ทั่่�วไป 

ซึ่่�งเป็็นรูปแบบการดููแลแบบมาตรฐานและเป็็นสากล 

(สำำ�นักส่่งเสริมสุุขภาพ กรมอนามััย, 2565) แต่่ใน

ปััจจุบััน หญิิงต้ั้�งครรภ์์มีีความสนใจและแสวงหาการดููแล

สุุขภาพแบบทางเลืือกมากขึ้้�น โดยเฉพาะการใช้้สมุนไพร 

ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการดููแลทางการแพทย์์แผนไทย เพ่ื่�อบำำ�รุง

ร่่างกายและบำำ�รุงทารกในครรภ์ ์รวมทั้้�งมีีความเช่ื่�อและ

พฤติิกรรมการดููแลตนเองระหว่่างต้ั้�งครรภ์์ที่่�หลากหลาย 

การดููแลและให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมาะสมโดยบุุคลากรด้้าน

สาธารณสุุขที่่�เชี่่�ยวชาญจึงึเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น (ศศิธร โพธิ์์�ชััย, 

พวงผกา คงวััฒนานนท์, และวนลดา ทองใบ, 2561)

	 การแพทย์์แผนไทยเป็็นระบบการดููแลสุุขภาพ

แบบองค์์รวม ทั้้�งกาย จิตใจ สังคม เน้้นการสร้้างเสริม

สุุขภาพ การป้้องกัันโรค การบำำ�บัดรักษาโรค และการฟ้ื้�นฟู

สมรรถภาพ (บุุญเติิม ปิงวงค์์ และเทพประวิิณ จัันทร์์แรง, 

2559) จากการศึึกษาพบว่่า หญิิงต้ั้�งครรภ์์มีีการใช้้

ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้านด้้านต่างๆ โดยเฉพาะการใช้้สมุนไพร 

เช่่น รับประทานหัวปลีีเพ่ื่�อขัับน้ำำ��นม ดื่�มน้ำำ��มะพร้้าว

เพ่ื่�อให้ท้ารกคลอดออกมาผิวิพรรณดีี รับัประทานยาดอง

สมุนไพรเพื่่�อบำำ�รุงเลืือด ซึ่่�งความเช่ื่�อด้้านการใช้้สมุนไพร

บางอย่่างไม่่สอดคล้้องกัับหลัักการทางวิิทยาศาสตร์และ

ไม่่มีีข้อบ่่งใช้้ที่่�ชััดเจน จึงเป็็นสิ่่�งที่่�ควรได้้รัับการแนะนำำ�

อย่่างถููกต้้อง เพ่ื่�อไม่่ให้้เป็็นอันตรายรุุนแรงต่่อมารดา

หรืือทารก (กมลทิิพย์ ต้ั้�งหลัักมั่่�นคง, เพชรา ทองเผ้้า, 

จิิตตานันัท์ ศรีีสุวรรณ, และอรพนิติ ภูวงษ์ไ์กร, 2559) 

นอกจากน้ี้� หญิิงต้ั้�งครรภ์์บางคนมีีความเช่ื่�อว่่า ขณะ
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ต้ั้�งครรภ์์ควรงดบริิหารร่่างกายเพราะอาจเกิิดการกระทบ

กระเทืือนต่่อทารกในครรภ์์ เกิิดการแท้้งหรืือคลอด

ก่่อนกำำ�หนด รวมถึึงมีีพฤติิกรรมการดููแลเต้้านมที่่�

ไม่่เหมาะสม ทำำ�ให้้หััวนมแตก ถลอก เกิิดความเจ็็บปวด 

ไม่่สุุขสบาย และเกิิดอุปสรรคในระยะหลัังคลอดเม่ื่�อ

ต้้องให้้นมทารก (ปิิยะนัันท์ ลิมเรืืองรอง, 2560) ทั้้�งน้ี้� 

ปััญหาของหญิิงต้ั้�งครรภ์์เกี่่�ยวกับการได้้รัับบริิการทาง

การแพทย์์แผนไทยที่่�ผ่่านมาพบว่่า หญิิงต้ั้�งครรภ์์ขาด

ความรู้้� ความเข้้าใจ ไม่่สามารถนำำ�วิิธีีการทางการแพทย์์

แผนไทยมาดููแลตนเองและบรรเทาอาการไม่่สุุขสบาย

ต่่างๆ ขณะต้ั้�งครรภ์์ได้้ (เยาวเรศ สมทรััพย์, 2553)

	 จากผลการปฏิิบััติิงานอนามััยแม่่และเด็็กของ

โรงพยาบาลสารภีี จัังหวััดเชีียงใหม่่ ในช่่วงปีี พ.ศ. 

2559–2562 พบความเสี่่�ยงจากการให้้บริิการในคลิินิิก

ฝากครรภ์์ 3 เร่ื่�อง ได้้แก่่ 1) หญิิงต้ั้�งครรภ์์ใช้้สมุนไพร

โดยไม่่ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมาะสม เช่่น ใช้้แก่่นฝางเสน

ต้้มด่ื่�มเพ่ื่�อบำำ�รุงเลืือด ดื่�มชาดอกคำำ�ฝอยเพ่ื่�อทำำ�ให้้

คลอดง่าย หรืือคั้้�นน้ำำ��เมืือกของผักัปลังมาทาช่่องคลอด

เพ่ื่�อให้้คลอดง่่าย 2) หญิิงต้ั้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมไม่่

ออกกำำ�ลังกาย และ 3) หญิิงต้ั้�งครรภ์์มีีปัญหาเกี่่�ยวกับ

เต้้านม เช่่น คัดตึงเต้้านมมาก หัวนมบอด หัวนมมีีแผล 

ผู้้�วิิจััยตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการให้้ความรู้้�ด้้าน

การส่่งเสริิมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยที่่�ถููกต้้อง

เหมาะสมแก่่หญิิงต้ั้�งครรภ์์ จึงพััฒนารููปแบบการส่่งเสริมิ

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์

และสื่่�อให้้ความรู้้�ที่่�เหมาะสม โดยใช้้แนวคิดและวิิธีีการ

ตามทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทยและการผดุุงครรภ์์ไทย 

เพ่ื่�อให้้หญิิงต้ั้�งครรภ์์ที่่�มารัับบริิการที่่�คลิินิิกฝากครรภ์์

ในโรงพยาบาลสารภีีมีีทางเลืือกในการส่่งเสริมสุุขภาพ 

และสามารถนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุุขภาพ

ของตนเองระหว่่างการต้ั้�งครรภ์์ได้้ อีีกทั้้�งเพ่ื่�อให้้เจ้า้หน้้าที่่�

และบุุคลากรสาธารณสุขุในโรงพยาบาลมีีแบบแผนหรืือ

รููปแบบการให้้ความรู้้�ทางการแพทย์์แผนไทยแก่่หญิิง

ต้ั้�งครรภ์์ที่่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�ดีีของ

การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมระหว่่างการต้ั้�งครรภ์์ 

อัันเป็็นรากฐานในการมีีสุุขภาพที่่�ดีีของหญิิงต้ั้�งครรภ์์

และทารกต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทาง

การแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความรู้้� เร่ื่�องการส่่งเสริิม

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์

ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลัังได้้รัับรููปแบบ

การส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์

	 3. เพ่ื่�อศึึกษาความเป็็นไปได้้ของการใช้้รููปแบบ

การส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้� วิิจััยประยุุกต์์ใช้้แนวคิดและ

วิิธีีการตามทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทยและการผดุุงครรภ์์

ไทย (พระราชบัญัญัติิวิิชาชีีพ การแพทย์แ์ผนไทย พ.ศ. 

2556) ในการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทาง

การแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ประกอบด้้วย 

การใช้้สมุนไพร การบริิหารร่่างกายแบบฤๅษีีดัดตน และ

การดููแลเต้้านม การวิิจััยประกอบด้้วย 3 ระยะ ได้้แก่ ่

ระยะที่่� 1 วิิเคราะห์์สถานการณ์์ ระยะที่่� 2 ดำำ�เนิินงาน 

และระยะที่่� 3 ประเมิินผล โดยคาดว่่า หญิิงต้ั้�งครรภ์์

จะมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์

แผนไทยเพิ่่�มขึ้้�น และรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ 

ที่่�พััฒนาขึ้้�นน้ี้� มีีความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ไปใช้้จริง 

ทำำ�ให้้หญิิงต้ั้�งครรภ์์มีีทางเลืือกในการดููแลสุุขภาพ

มากยิ่่�งขึ้้�น สรุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดััง

แผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (research 

and development [R & D]) ประกอบด้้วย 3 ระยะ 

ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 วิิเคราะห์์สถานการณ์์ ระยะที่่� 2 

ดำำ�เนิินงาน และระยะที่่� 3 ประเมิินผล

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 ระยะที่่� 1 แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่� 1 

ประชากรเป็็นบุคลากรและผู้้�เกี่่�ยวข้องในงานฝากครรภ์์ 

โรงพยาบาลสารภีี จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประกอบด้้วย 

เภสััชกร จำำ�นวน 8 คน พยาบาลประจำำ�กลุ่่�มงานส่่งเสริม

สุุขภาพ จำำ�นวน 5 คน แพทย์์แผนไทย จำำ�นวน 2 คน 

และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านแพทย์์แผนไทยและแพทย์์ทางเลืือก 

จำำ�นวน 1 คน รวมจำำ�นวน 16 คน โดยมีีเกณฑ์์

การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ มีีประสบการณ์์การทำำ�งาน

ด้้านการฝากครรภ์์และด้้านแพทย์์แผนไทย และยิินยอม

เข้้าร่่วมการวิิจััย เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง จำำ�นวน 

4 คน ได้้แก่่ เภสััชกร จำำ�นวน 1 คน พยาบาลประจำำ�

กลุ่่�มงานส่่งเสริมสุุขภาพ (รัับผิิดชอบงานฝากครรภ์์) 

จำำ�นวน 1 คน แพทย์์แผนไทย จำำ�นวน 1 คน และ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านแพทย์์แผนไทยและแพทย์์ทางเลืือก 

จำำ�นวน 1 คน และกลุ่่�มที่่� 2 ประชากรเป็็นหญิิงต้ั้�งครรภ์์

ที่่�มารัับบริิการฝากครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลสารภีี ในช่่วง

เดืือนพฤษภาคมถึึงเดืือนมิถุุนายน 2563 โดยมีีเกณฑ์

การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป 

2) อายุุครรภ์์อยู่่�ในช่วง 12–28 สัปดาห์์ 3) สามารถให้้

ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์ต่์่อการนำำ�ไปพััฒนารูปูแบบ และ 

4) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ

เจาะจง จำำ�นวน 8 คน

	 	 ระยะที่่� 2 และ 3 ประชากรเป็็นหญิิงต้ั้�งครรภ์์

ที่่�มารัับบริิการฝากครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลสารภีี ในช่่วง

เดืือนกรกฎาคมถึึงเดืือนสิงหาคม 2563 โดยมีีเกณฑ์์

การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป 

2) อายุุครรภ์์อยู่่� ในช่่วง 12–28 สัปดาห์์ 3) ไม่่มีี

โรคแทรกซ้้อนระหว่่างการต้ั้�งครรภ์์ที่่�เป็็นอุปสรรคต่่อ

การเข้้าร่่วมการวิิจััย 4) สามารถส่ื่�อสารภาษาไทยได้ ้

และ 5) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่่วนเกณฑ์์การยุุติิ

การเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ เกิิดภาวะแทรกซ้้อนระหว่่าง

การต้ั้�งครรภ์์ที่่�เป็็นอุปสรรคต่่อการเข้้าร่่วมการวิิจััย และ

ขอถอนตัวจากการวิิจััย คำำ�นวณขนาดตัวอย่่างโดยใช้้

วิิธีีการวิิเคราะห์์อำำ�นาจการทดสอบ (power analysis) 

โดยกำำ�หนดขนาดอิทธิิพล (effect size) เท่่ากัับ .50 

(คำำ�นวณจากการศึึกษาของสุุภาวดีี เงิินยิ่่�ง, พิริิยา ศุภศรีี, 

และวรรณทนา ศุภสีีมานนท์, [2556]) ระดัับนััยสำำ�คัญ

ทางสถิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการทดสอบเท่่ากัับ .80 

ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 22 คน (กลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 44 คน และเพ่ื่�อเป็็น

การทดแทนในกรณีีที่่�มีีการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มละ 25 คน รวมจำำ�นวน 

ระดัับความรู้้�
1. วิิเคราะห์์สถานการณ์์

2. พััฒนาโครงร่่างรููปแบบ

3. ทดลองใช้้โครงร่่างรููปแบบ

4. ปรับปรุงโครงร่่างรููปแบบ

จนสมบููรณ์์

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ระยะที่่� 1 วิิเคราะห์์สถานการณ์์

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพทาง

การแพทย์แผนไทยส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์

1. การใช้้สมุนไพร

2. การบริิหารร่่างกายแบบฤๅษีีดัดตน

3. การดูแลเต้านม
ความเป็็นไปได้้

ระยะที่่� 2 ดำำ�เนิินงาน ระยะที่่� 3 ประเมิินผล
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50 คน

	 เครื่�องมืือการวิิจััย

	 	 ระยะที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีดังน้ี้�

	 	 	 1. แนวคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�น ใช้้สำำ�หรัับการสนทนากลุ่่�มในบุคลากรและ

ผู้้�เกี่่�ยวข้องในงานฝากครรภ์์ ประกอบด้้วยแนวคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกับปััญหา ความต้้องการ และข้้อคิิดเห็็นในการจััดทำำ�

รููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทย

สำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ จำำ�นวน 5 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ถาม

เป็็นแบบปลายเปิิด

	 	 	 2. แบบสััมภาษณ์์ความต้้องการในการส่่งเสริม

สุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์ ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น เป็็นแบบ

สััมภาษณ์์ชนิดไม่่มีีโครงสร้าง เกี่่�ยวกับปััญหาในการมารัับ

บริิการฝากครรภ์์ และความต้้องการในการส่ง่เสริมสุุขภาพ

ทางการแพทย์แ์ผนไทย จำำ�นวน 5 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ถาม

เป็็นแบบปลายเปิิด

	 	 	 3. โครงร่่างรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทาง

การแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น 

เป็็นแผนการให้้ความรู้้�และการทำำ�กิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริม

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ 

โดยใช้้แนวคิดและวิิธีีการตามทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทย

และการผดุุงครรภ์์ไทย ผ่านสื่�อแบบต่่างๆ ได้้แก่่ คู่่�มืือ 

คลิิปวิิดีีโอ และการสาธิิต

	 	 	 4. คู่่�มืือการส่่งเสริมิสุุขภาพทางการแพทย์์

แผนไทยสำำ�หรับัหญิิงตั้้�งครรภ์ ์ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น เนื้้�อหา

ประกอบด้้วย การใช้้สมุนไพร การออกกำำ�ลังกายแบบ

ฤๅษีีดัดตน และการดููแลเต้้านม

	 	 	 5. คลิิปวิิดีีโอการออกกำำ�ลังกายแบบ

ฤๅษีีดัดตน ผู้้� วิิจััยพััฒนาขึ้้�น เป็็นคลิิปวิิดีีโอสาธิิต

วิิธีีการออกกำำ�ลังกายแบบฤๅษีีดัดตน จำำ�นวน 5 ท่่า 

มีีลักษณะเป็็นภาพเคลื่่�อนไหว มีีเสีียงและตััวหนัังสืือ

บรรยายประกอบ

	 	 ระยะที่่� 2 และ 3 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

มีีดังน้ี้�

	 	 	 1. รูปแบบการส่ง่เสริมสุุขภาพทางการแพทย์์

แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น และ

ปรับปรุงในการศึึกษาระยะที่่� 1 ประกอบด้้วยเนื้้�อหา 

3 ส่่วน ได้้แก่่ การใช้้สมุนไพร การออกกำำ�ลังกายแบบ

ฤๅษีีดัดตน และการดููแลเต้้านม เช่่นเดีียวกับในระยะที่่� 1 

พร้้อมคู่่�มืื อ และคลิิปวิิดีีโอการออกกำำ�ลังกาย ที่่�มีี

ส่่วนประกอบเช่่นเดีียวกับในระยะที่่� 1

	 	 	 2. แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของหญิิง

ต้ั้�งครรภ์์ ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกับอายุุ ศาสนา ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส 

อาชีีพ รายได้้ของครอบครััว อายุุครรภ์์ จำำ�นวนครั้้�งของ

การต้ั้�งครรภ์์ จำำ�นวนบุตรที่่�มีีชีีวิิตในปััจจุบััน และ

โรคประจำำ�ตัว จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็น

แบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 3. แบบวััดความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพ

ทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 20 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

ให้้เลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน 

คืือ หากตอบถููก ให้้ 1 คะแนน และหากตอบผิิด ให้้ 

0 คะแนน ส่่วนเกณฑ์ก์ารแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความรู้้�ในระดัับต่ำำ�� (0–11 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (12–15 คะแนน) และในระดัับสููง 

(16–20 คะแนน)

	 	 	 4. แบบสอบถามความเป็็นไปได้้ในการใช้้

รููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทย

สำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วย 

5 ประเด็็น ได้้แก่่ ความเหมาะสมกัับบริิบทหญิิง

ต้ั้�งครรภ์์ ความสะดวกในการนำำ�ไปใช้้ ความประหยััด 

ความเหมาะสมกับักลุ่่�มตััวอย่า่ง และการเป็็นทางเลืือก

ในการส่่งเสริมสุุขภาพหญิิงต้ั้�งครรภ์์ได้้ มีีลักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดัับ ได้้แก่่ เป็็นไปได้้น้้อย 

เป็็นไปได้้ปานกลาง และเป็็นไปได้้มาก

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แนวคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม แบบสััมภาษณ์์
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ความต้้องการในการส่่งเสริมสุุขภาพของหญิิงต้ั้�งครรภ์์ 

โครงร่่างรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์

แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ คู่่�มืือการส่่งเสริมสุุขภาพ

ทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ คลิิปวิิดีีโอ

การออกกำำ�ลังกายแบบฤๅษีีดัดตน แบบวััดความรู้้�

เร่ื่�องการส่่งเสริมิสุุขภาพทางการแพทย์แ์ผนไทยสำำ�หรัับ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ และแบบสอบถามความเป็็นไปได้้ในการใช้้

รููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทย

สำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ จำำ�นวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้� ทรงคุุณวุฒิิ

ประกอบด้้วยแพทย์์เวชศาสตร์ครอบครััวที่่�เป็็นหัวหน้้า

คลิินิิกฝากครรภ์์ พยาบาลด้้านการดููแลหญิิงต้ั้�งครรภ์์

ในชุมชน และพยาบาลที่่�เป็็นหัวหน้้ากลุ่่�มงานการแพทย์์

แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

(IOC) ของโครงร่่างรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ คู่่�มืือ

การส่่งเสริมสุุขภาพฯ คลิิปวิิดีีโอฯ แบบวััดความรู้้�ฯ 

และแบบสอบถามความเป็็นไปได้้ฯ เท่่ากัับ 1, .90, 

1, .93 และ 1 ตามลำำ�ดับ ดำำ�เนินิการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� 

จากนั้้�นนำำ�แบบวััดความรู้้�ฯ และแบบสอบถามความ

เป็็นไปได้้ฯ ไปทดลองใช้้กับัหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มารัับบริิการ

ฝากครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลสารภีี ที่่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึง

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างในระยะที่่� 2 และ 3 จำำ�นวน 8 คน 

หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบวััดความรู้้�ฯ ด้้วยวิิธีีการ

ของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสัน สูตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ 

.87 และหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามความ

เป็็นไปได้้ฯ ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .89

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรอง เลขที่่� ET012/2563 วันที่่� 

22 พฤษภาคม 2563) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการวิิจััยและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการวิิจััย

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ ดังน้ี้�

	 ระยะที่่� 1 ดำำ�เนิินการในช่ว่งเดืือนพฤษภาคมถึงึ

เดืือนมิถุุนายน 2563 ตามขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้้� วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลสารภีี เข้้าพบหััวหน้้างาน

ส่่งเสริมสุุขภาพ และผู้้�รับผิิดชอบงานฝากครรภ์์ เพ่ื่�อ

ช้ี้�แจงวััตถุประสงค์ก์ารวิิจััย ประโยชน์ท์ี่่�คาดว่าจะได้้รัับ 

และขั้้�นตอนการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 2. ผู้้�วิิจััยพบบุุคลากรและผู้้�เกี่่�ยวข้้องในงาน

ฝากครรภ์์ (4 คน) แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิ

กลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ จััด

การสนทนากลุ่่�ม โดยใช้้แนวคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม 

เพ่ื่�อร่่วมกัันวิิเคราะห์์ปััญหา ความต้้องการ และให้้

ข้้อคิิดเห็็นในการจััดทำำ�รูปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพ

ทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ โดยใช้้

เวลาประมาณ 2 ชั่่�วโมง

	 	 3. ผู้้�วิิจััยพบหญิิงต้ั้�งครรภ์์ (8 คน) แนะนำำ�ตัว 

ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิิ ทำำ�การสััมภาษณ์์ โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์

ความต้้องการในการส่่งเสริมสุุขภาพของหญิิงต้ั้�งครรภ์์ 

เพ่ื่�อสอบถามปััญหาในการมารัับบริิการฝากครรภ์์ 

และความต้อ้งการในการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์

แผนไทย โดยใช้้เวลาคนละประมาณ 10 นาทีี

	 	 4. ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสนทนากลุ่่�ม

และการสััมภาษณ์์ มาใช้้ในการพััฒนาโครงร่่างรููปแบบ

การส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ และคู่่�มืือการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์

แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ซึ่่�งเนื้้�อหาประกอบด้้วย 

การใช้้สมุนไพร การออกกำำ�ลังกายแบบฤๅษีีดัดตน และ

การดููแลเต้้านม รวมทั้้�งพััฒนาคลิปิวิิดีีโอการออกกำำ�ลังกาย

แบบฤๅษีีดัดตน
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	 	 5. ผู้้� วิิจััยนำำ�โครงร่่างรููปแบบการส่่งเสริม

สุุขภาพฯ คู่่�มืือการส่่งเสริมสุุขภาพฯ และคลิิปวิิดีีโอฯ 

ที่่�พััฒนาขึ้้�น ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ จำำ�นวน 3 คน (ดััง

รายละเอีียดในส่่วนการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ) 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ดำำ�เนิินการแก้้ไขตาม

คำำ�แนะนำำ� จนได้้โครงร่่างรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ 

คู่่�มืือการส่่งเสริมสุุขภาพฯ และคลิิปวิิดีีโอฯ ที่่�สมบููรณ์์ขึ้้�น

	 	 6. ผู้้�วิิจััยทดลองใช้้โครงร่่างรููปแบบการส่่งเสริม

สุุขภาพฯ คู่่�มืือการส่่งเสริมสุุขภาพฯ และคลิิปวิิดีีโอฯ 

กัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ จำำ�นวน 8 คน (กลุ่่�มเดิิม)

	 	 7. ผู้้�วิิจััยปรับปรุงโครงร่่างรููปแบบการส่่งเสริม

สุุขภาพฯ คู่่�มืือการส่่งเสริมสุุขภาพฯ และคลิิปวิิดีีโอฯ 

โดยเพิ่่�มเติิมรายละเอีียดตามข้้อเสนอแนะของกลุ่่�ม

ทดลองใช้้ จนได้้รููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ ที่่�สมบููรณ์์ 

และได้้คู่่�มืื อการส่่งเสริิมสุุขภาพฯ และคลิิปวิิดีีโอฯ 

ที่่�สมบููรณ์์

	 ระยะท่ี่� 2 และ 3 ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือน

กรกฎาคมถึึงเดืือนสิงหาคม 2563 ตามขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ในสัปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองที่่�

คลิินิิกฝากครรภ์์ แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิ

กลุ่่�มตััวอย่า่งตามข้อ้ความชี้้�แจงการพิทัิักษ์์สิิทธิิ ให้้เข้้า

กลุ่่�มไลน์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น เพ่ื่�อใช้้ในการติิดต่อสอบถาม

และส่่งข้้อมููลที่่�จำำ�เป็็น จากนั้้�นให้้ตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลทั่่�วไปของหญิิงต้ั้�งครรภ์์ และแบบวััดความรู้้�เร่ื่�อง

การส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ ก่่อนได้้รัับรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ 

(pre-test) โดยให้้เวลา 10–15 นาทีี

	 	 2. ในสัปดาห์์ที่่� 1 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มควบคุุมที่่�

คลิินิิกฝากครรภ์ ์(คนละวันักับกลุ่่�มทดลอง) แนะนำำ�ตัว 

ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ และแบบวััดความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพ

ทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ก่อนได้้รัับ

ความรู้้�ตามปกติิ (pre-test) โดยให้้เวลา 10–15 นาทีี

	 	 3. ในสัปดาห์์ที่่� 2 ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มทดลองได้้รัับ

รููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทย

สำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ เร่ื่�อง การใช้ส้มุนไพร โดยดำำ�เนิินการ 

1) จััดกิจกรรมละลายพฤติิกรรม โดยให้้แบ่่งกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 

5 คน แล้้วแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับวิิธีีการดููแลสุุขภาพ

ตนเองขณะต้ั้�งครรภ์์ และส่่งตััวแทนออกมานำำ�เสนอ 

2) ผู้้�วิิจััยให้้ความรู้้�เร่ื่�องสมุนไพรสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ 

โดยใช้้คู่่�มืือการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทย

สำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ประกอบการให้้ความรู้้� และ 3) จััด

กิิจกรรมทบทวนความรู้้� โดยให้้ยกมืือตอบช่ื่�อสมุนไพร 

สรรพคุณ และยกตััวอย่่างเมนููอาหาร จากสมุนไพรสด

ที่่�ผู้้�วิิจััยสุ่่�มถาม ส่่วนกลุ่่�มควบคุมุ ผู้้�วิิจััยให้้ได้้รัับความรู้้�

ตามปกติจิากแพทย์แ์ผนไทย เกี่่�ยวกับการดููแลสุุขภาพ

ทางแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ในเร่ื่�องสมุนไพร 

ท่่าบริิหาร และการดููแลเต้้านม โดยใช้้ PowerPoint 

ประกอบการให้้ความรู้้�

	 	 4. ในสัปดาห์์ที่่� 4 ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มทดลองได้้รัับ

รููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ ต่่อ โดยดำำ�เนิินการ 

1) ติดตามความสนใจและการนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ 

โดยให้้ตััวแทนกลุ่่�มทดลองเล่่าประสบการณ์์การนำำ�ไปใช้้

จริง 2) ให้้ความรู้้�เร่ื่�องการออกกำำ�ลังกายแบบฤๅษีีดัดตน

สำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ โดยเปิิดคลิิปวิิดีีโอการออกกำำ�ลังกาย

แบบฤๅษีีดัดตน และใช้้คู่่�มืื อการส่่งเสริมสุุขภาพฯ 

ประกอบการให้้ความรู้้� และ 3) จััดกิจกรรมทบทวน

ความรู้้� โดยให้ป้ฏิิบััติิการออกกำำ�ลังกายแบบฤๅษีีดัดัตน

ด้้วยตนเองซ้ำำ�� 1–2 รอบ

	 	 5. ในสัปดาห์์ที่่� 6 ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มทดลองได้้รัับ

รููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ ต่่อ โดยดำำ�เนิินการ 

1) ติดตามความสนใจและการนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ 

โดยให้้ตััวแทนกลุ่่�มทดลองเล่่าประสบการณ์์การนำำ�ไป

ใช้้จริง 2) ให้้ความรู้้�เร่ื่�องการดููแลเต้้านม โดยใช้้คู่่�มืือ

การส่่งเสริมสุุขภาพฯ ประกอบการให้ค้วามรู้้� และสาธิติ

วิิธีีการนวดและประคบเต้้านม 3) จััดกิจกรรมทบทวน

ความรู้้� โดยให้้นวดเต้้านมด้้วยตนเองซ้ำำ�� 1 รอบ จากนั้้�น
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ผู้้�วิิจััยแสดงแผ่่นภาพขั้้�นตอนการนวดเต้้านม แล้้วให้้

ช่่วยกัันเรีียงขั้้�นตอนให้้ถููกต้้อง 4) ให้้ตอบแบบวััด

ความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพฯ หลัังได้้รัับรููปแบบ

การส่่งเสริมสุุขภาพฯ (post-test) โดยให้้เวลา 10 นาทีี 

และ 5) ให้้ซัักถามข้้อสงสััย

	 	 6. ในสัปดาห์์ที่่� 6 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มควบคุุมที่่�

คลิินิิกฝากครรภ์์ (คนละวัันกับกลุ่่�มทดลอง) ให้้ตอบ

แบบวััดความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพฯ หลัังได้้รัับ

ความรู้้�ตามปกติิ (post-test) โดยให้้เวลา 10 นาทีี

	 	 7. ในสัปดาห์์ที่่� 8 ผู้้�วิิจััยโทรศััพท์์ถึึงกลุ่่�ม

ทดลองแต่่ละคน เพ่ื่�อติิดตามผลการนำำ�ความรู้้�ต่่างๆ 

ไปประยุุกต์์ใช้้ และสอบถามความเป็็นไปได้้ในการนำำ�

รููปแบบไปใช้้ ตามแบบสอบถามความเป็็นไปได้้ฯ รวมทั้้�ง

ผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ จำำ�นวน 3 คน (ชุุดเดิิม) และ

บุุคลากรและผู้้�เกี่่�ยวข้องในงานฝากครรภ์์ จำำ�นวน 4 คน 

(ที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในระยะที่่� 1) ประเมิินความเป็็นไปได้้

ในการนำำ�รูปแบบไปใช้้ ตามแบบสอบถามความเป็็นไปได้้ฯ

	 หมายเหตุุ: หลัังสิ้้�นสุดการดำำ�เนิินการวิิจััยและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยนััดหมายกลุ่่�มควบคุุม เพ่ื่�อให้้

ความรู้้�ตามรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ เช่่นเดีียวกับ

กลุ่่�มทดลอง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิติิความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

การเปรีียบเทีียบข้้อมููลทั่่�วไประหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มควบคุมุ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ Chi-square test และ 

Fisher’s exact test ตามลัักษณะข้้อมููล การเปรีียบเทีียบ

ความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทย

สำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่า่งก่่อนกับ

หลัังได้้รัับรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิติิ paired t-test เน่ื่�องจากข้้อมููลมีีการกระจาย

แบบเป็็นโค้้งปกติิ การเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�ฯ 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลง (คะแนนหลััง - คะแนนก่่อน) ระหว่่าง

กลุ่่� มทดลองกัับกลุ่่� มควบคุุม วิิเคราะห์์ด้ ้วยสถิติิ 

independent t-test เน่ื่�องจากข้้อมููลมีีการกระจาย

แบบเป็็นโค้้งปกติิ ข้้อมููลความเป็็นไปได้้ในการใช้้

รููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทย

สำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิความถี่่�และ

ร้้อยละ ส่่วนข้อมููลเชิิงคุุณภาพ ใช้้วิิธีีการสรุปประเด็็น

ผลการวิิจััย

	 1. การวิิเคราะห์์สถานการณ์์และความต้้องการ

ในการส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์ จากกลุ่่� ม

ตััวอย่่าง 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มบุุคลากรและผู้้�เกี่่�ยวข้้องใน

งานฝากครรภ์์ และกลุ่่�มหญิิงต้ั้�งครรภ์์ที่่�มารัับบริิการ

ฝากครรภ์์ พบว่่า กลุ่่�มบุุคลากรและผู้้�เกี่่�ยวข้้องในงาน

ฝากครรภ์์ให้้ข้้อมููลว่่า การดำำ�เนิินงานในคลิินิิกฝากครรภ์์

ในปัจจุบัันของโรงพยาบาลสารภีี นอกเหนืือจากการให้้

บริิการตามมาตรฐานของการฝากครรภ์์แล้้ว ยังมีีกิจกรรม

การให้้ความรู้้�แก่่หญิิงต้ั้�งครรภ์์โดยสหวิิชาชีีพ ซึ่่�งเป็็น

การส่่งเสริมให้้หญิิงต้ั้�งครรภ์์มีีวิิธีีการดููแลสุุขภาพที่่�

หลากหลาย และได้้รัับความสนใจจากหญิิงต้ั้�งครรภ์์เป็็น

อย่่างมาก จึงต้้องการปรับรููปแบบการให้้ความรู้้�ให้้มีี

ความทัันสมัยมากขึ้้�น โดยหากเป็็นสื่�อประเภทหนัังสืือ

หรืือคู่่�มืือ ควรมีีภาพประกอบเป็็นหลััก สื่�อประเภท

วิิดีีโอ ควรมีีเสีียงและตััวหนัังสืือบรรยายใต้้ภาพ และหาก

เป็็นการสอนแบบสาธิติให้ดูู้แล้้วให้ป้ฏิิบััติิตาม ควรเป็็น

การสอนที่่�ไม่่ซัับซ้้อน จดจำำ�ได้้ง่่าย ส่ว่นกลุ่่�มหญิิงต้ั้�งครรภ์์

ที่่�มารัับบริิการฝากครรภ์์ ให้้ข้้อมููลว่่า บางคนรับัประทาน

ผัักสมุนไพรหรืือผลิิตภัณฑ์จากสมุนไพรเพ่ื่�อบำำ�รุงสุุขภาพ

ระหว่่างการต้ั้�งครรภ์์ บางคนออกกำำ�ลังกายตามคลิิป

วิิดีีโอที่่�แชร์ในสื่�อสัังคมออนไลน์์เพ่ื่�อให้้ร่่างกายแข็็งแรง 

แต่่ไม่่กล้้าปฏิิบััติิทุุกวัันเพราะกลััวจะกระทบกระเทืือน

ลููก หญิิงต้ั้�งครรภ์์ส่่วนใหญ่่จึึงต้้องการให้้มีีสื่�อให้้ความรู้้�

หลากหลายรูปูแบบ โดยเฉพาะคลิปิวิิดีีโอและการสาธิติ

ให้้ดูู เพราะสามารถจดจำำ�เนื้้�อหาที่่�สอนได้้ง่่ายและกลัับไป

เปิิดทบทวนได้้ตลอดเวลา

	 2. การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทาง

การแพทย์แ์ผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ พบว่่า รูปแบบ

การส่่งเสริมิสุุขภาพฯ ที่่�พััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วย 3 ส่่วน 

ได้้แก่่ 1) การใช้้สมุนไพร มีีการให้ค้วามรู้้�เร่ื่�องสมุนไพร
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สำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ โดยใช้้คู่่�มืือการส่่งเสริิมสุุขภาพ

ทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ประกอบ

การให้้ความรู้้� จััดกิจกรรมทบทวนความรู้้�ที่่�ได้้รัับ และ

ติิดตามความสนใจและการนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ 

2) การออกกำำ�ลังกายแบบฤๅษีีดัดตน มีีการให้้ความรู้้�

เร่ื่�องการออกกำำ�ลังกายแบบฤๅษีีดัดตนสำำ�หรัับหญิิง

ต้ั้�งครรภ์์ โดยเปิิดคลิิปวิิดีีโอการออกกำำ�ลังกายแบบ

ฤๅษีีดัดตน และใช้้คู่่�มืือการส่่งเสริมสุุขภาพฯ ประกอบ

การให้้ความรู้้� จััดกิจกรรมทบทวนความรู้้�ที่่�ได้้รัับ และ

ติิดตามความสนใจและการนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ และ 

3) การดููแลเต้้านม มีีการให้้ความรู้้�เร่ื่�องการดููแลเต้้านม 

โดยใช้้คู่่�มืือการส่่งเสริมสุุขภาพฯ ประกอบการให้ค้วามรู้้� 

และสาธิิตวิิธีีการนวดและประคบเต้้านม และจััดกิจกรรม

ทบทวนความรู้้�ที่่�ได้้รัับ

	 3. ข้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่ม่ีีอายุอุยู่่�ในช่ว่ง 21–40 ปีี 

คิิดเป็็นร้้อยละ 76 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 26.80 ปีี (SD = 

7.10) ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ คิดเป็็นร้อยละ 92 

มีีการศึึกษาระดับัมััธยมศึึกษาตอนต้น คิดเป็็นร้อยละ 60 

มีีสถานภาพสมรสคู่่� คิดเป็็นร้อยละ 72 มีีอาชีีพรับจ้้าง 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 36 มีีรายได้้ของครอบครััว

อยู่่�ในช่วง 5,001–10,000 บาทต่่อเดืือน และ 10,001–

15,000 บาทต่่อเดืือน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 40 

เท่่ากััน ส่่วนใหญ่่มีีอายุุครรภ์์อยู่่�ในช่วง 14–26 สัปดาห์์ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 76 จำำ�นวนครั้้�งของการต้ั้�งครรภ์์ คืือ 

2 ครั้้�งขึ้้�นไป มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 56 จำำ�นวนบุตร

ที่่�มีีชีีวิิตในปัจจุบััน คืือ 1 คนขึ้้�นไป มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 56 และส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำำ�ตัว คิดเป็็น

ร้้อยละ 92 ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีอายุุ

อยู่่�ในช่วง 21–40 ปี คิดเป็็นร้อยละ 64 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 

26.80 ปีี (SD = 7.40) ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ 

คิิดเป็็นร้อยละ 96 มีีการศึึกษาระดับัมััธยมศึึกษาตอนต้น 

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 36 ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรส

โสด คิดเป็็นร้อยละ 64 มีีอาชีีพรับจ้้าง มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 40 มีีรายได้้ของครอบครััวอยู่่�ในช่วง 15,001–

20,000 บาทต่่อเดืือน มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 32 

ส่่วนใหญ่ม่ีีอายุคุรรภ์อ์ยู่่�ในช่วง 14–26 สัปัดาห์ ์คิดเป็็น

ร้้อยละ 68 มีีจำำ�นวนครั้้�งของการต้ั้�งครรภ์์ คืือ 1 ครั้้�ง 

คิิดเป็็นร้อยละ 68 ไม่่มีีบุตรที่่�มีีชีีวิิตในปัจัจุบััน คิดเป็็น

ร้้อยละ 68 และส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำำ�ตัว คิดเป็็น

ร้้อยละ 96

	 	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููลทั่่�วไประหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าไม่่แตกต่่างกััน ยกเว้้น

สถานภาพสมรส และรายได้้ของครอบครััว ที่่�แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ

	 4. การเปรีียบเทีียบความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพ

ทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ของกลุ่่�ม

ทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลัังได้้รัับรููปแบบการส่่งเสริม

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ 

พบว่่า หลัังได้้รัับรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ กลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพ

ทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์สููงกว่่าก่่อน

ได้้รัับรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิติิ (t = 9.212, p < .001) ดังแสดงในตารางที่่� 1
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	 6. ความเป็็นไปได้้ในการใช้้รููปแบบการส่่งเสริม

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ 

พบว่่า ผู้้�ประเมิิน (ประกอบด้้วย ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ บุคลากร

และผู้้�เกี่่�ยวข้องในงานฝากครรภ์์ และกลุ่่�มทดลอง รวม

จำำ�นวน 32 คน) ส่่วนใหญ่่มีีความคิิดเห็็นว่่า รูปแบบ

การส่่งเสริมสุุขภาพฯ มีีความเป็็นไปได้้ทั้้�ง 5 ประเด็็น 

ในระดัับมาก ได้้แก่่ มีีความเหมาะสมกัับบริิบทหญิิง

ต้ั้�งครรภ์์ คิดเป็็นร้อยละ 87.54 มีีความสะดวกในการนำำ�

ไปใช้้ คิดเป็็นร้้อยละ 87.54 มีีความประหยััด คิดเป็็น

ร้อยละ 93.70 มคีวามเหมาะสมกบักลุม่ตวัอย่าง คดิเป็น

ร้้อยละ 96.81 และสามารถเป็็นทางเลืือกในการส่่งเสริมิ

สุุขภาพหญิิงต้ั้�งครรภ์์ได้้ คิดเป็็นร้อยละ 90.62

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า รูปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพ

ทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ที่่�ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�น เป็็นการให้ค้วามรู้้�ทางการแพทย์แ์ผนไทยแก่่

หญิิงต้ั้�งครรภ์ใ์นเร่ื่�องการใช้้สมุนไพร การบริหิารร่า่งกาย

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง (คะแนนหลััง - คะแนนก่อน) ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม

คะแนนความรู้้�ท่ี่�เปลี่่�ยนแปลง M

กลุ่่�มทดลอง (n = 25)

กลุ่่�มควบคุุม (n = 25)

4.99

  .21
< .001

SD t p

2.71

1.75
5.495

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลัังได้้รัับรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทาง

การแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์

กลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มทดลอง (n = 25)

กลุ่่�มควบคุุม (n = 25)

ก่่อนได้รั้ับรููปแบบ

M SD
t p

M SD

9.212

  .513

< .001

   .647

หลัังได้้รัับรููปแบบ

12.39

  9.81

3.71

2.73

2.25

2.74

17.38

10.02

	 5. การเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริม

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์

ที่่�เปลี่่�ยนแปลง (คะแนนหลััง - คะแนนก่่อน) ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์

แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง (คะแนน

หลััง - คะแนนก่อน) สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ (t = 5.495, p < .001) ดังแสดงในตารางที่่� 2
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แบบฤๅษีีดัดตน และการดููแลเต้้านม ผ่่านการใช้้ส่ื่�อ

ประกอบการให้้ความรู้้� ได้้แก่่ คู่่�มืือ คลิิปวิิดีีโอ และ

การสาธิิต โดยมีีการประเมิินความรู้้�ของหญิิงต้ั้�งครรภ์์

ก่ ่อนและหลัังได้้รัับรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอารมย์์ โคกแก้้ว, พััทธวรรณ 

ชููเลิิศ, และมนััสชนกฑ์์ กุลพานิิชย์์ (2565) ที่่�ระบุุว่่า 

หากมีีการจััดทำำ�โปรแกรมส่่งเสริมสุุขภาพ ควรครอบคลุุม

ทุุกประเด็็นทั้้�งด้้านความรู้้�และพฤติิกรรมการดููแลตนเอง 

รวมทั้้�งควรทดสอบความรู้้�ก่่อนและหลัังในแต่่ละแผน

การสอน เพ่ื่�อประเมิินระดัับความรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้ตรง

ประเด็น็มากขึ้้�น โดยบุคุคลจะมีีความมุ่่�งมั่่�นในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมส่่งเสริมิสุุขภาพเม่ื่�อได้้รัับความช่่วยเหลืือและ

สนับสนุนในการปฏิิบัตัิจิากครอบครััว เพ่ื่�อน โดยเฉพาะ

จากบุุคลากรสุุขภาพ ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีอิทธิิพลต่่อทุุกช่่วง

ชีีวิิตของมนุุษย์์และเป็็นปััจจััยภายนอกที่่�สำำ�คัญต่่อ

การเกิิดพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพทั้้�งในทางเพิ่่�มขึ้้�นและ

ลดลง (Pender, 1996) การให้้ความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียว

ไม่่อาจทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพ

ได้้ดีีพอ ควรใช้้ส่ื่�อที่่�เหมาะสมร่ว่มด้้วย ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

ผู้้� วิิจััยจึึงใช้้ส่ื่�อประกอบการให้้ความรู้้�ที่่ �หลากหลาย 

ซึ่่�งการให้้ความรู้้�ร่  ่วมกัับการใช้้ส่ื่�อ โดยเฉพาะส่ื่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ จะทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ คิดอย่่าง

มีีวิิจารณญาณสร้้างสรรค์์มากขึ้้�น (เอ็็มวิิกา แสงชาติิ 

และรุุจิิรา ดวงสงค์์, 2559)

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังได้้รัับรููปแบบการส่่งเสริม

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เร่ื่�องการส่่งเสริม

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์

สููงกว่่าก่่อนได้้รัับรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ อย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ และกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความรู้้�

เร่ื่�องการส่่งเสริมิสุุขภาพทางการแพทย์แ์ผนไทยสำำ�หรัับ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง (คะแนนหลััง - คะแนนก่อน) 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ทั้้�งน้ี้�

อาจเน่ื่�องจากกลุ่่�มทดลองได้้รัับรููปแบบการส่่งเสริิม

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ 

ที่่�มีีการให้้ความรู้้�และการใช้้ส่ื่�อประกอบที่่�เหมาะสม 

ซึ่่�งจากการสัังเกตพฤติิกรรมระหว่่างเข้้าร่่วมกิิจกรรม

พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีความกระตืือรืือร้้น สนใจรับฟััง 

และปฏิิบััติิในสิ่่�งต่่างๆ ตามที่่�ผู้้�วิิจััยบอก เช่่น การออก

กำำ�ลังกาย การนวดเต้้านม นอกจากน้ี้� ผู้้�วิิจััยยัังได้้จััด

กิิจกรรมทบทวนความรู้้�เร่ื่�องต่่างๆ ที่่�ได้้รัับ เช่่น การใช้้

สมุนไพร และมีีการติิดตามความสนใจและการนำำ�ความรู้้�

ไปประยุุกต์์ใช้้จริงในชีีวิิตประจำำ�วัน ทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลอง

มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการส่่งเสริิมสุุขภาพของตนเอง

ด้้วยวิิธีีการทางการแพทย์แ์ผนไทยมากยิ่่�งขึ้้�น และเกิดิ

ความกระตืือรืือร้้นที่่�จะนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์

ใช้้จริง ส่่งผลให้้กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เร่ื่�อง

การส่่งเสริมสุุขภาพฯ เพิ่่�มขึ้้�น และมีีคะแนนความรู้้�เร่ื่�อง

การส่่งเสริมสุุขภาพฯ ที่่�เปลี่่�ยนแปลง สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 

ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของกรุุณา 

ประมููลสิินทรััพย์, กมลทิิพย์ ขลัังธรรมเนีียม, จริยาวััตร 

คมพยัคฆ์์, และเอกชััย โควาวิิสารััช (2556) ที่่�พบว่่า 

หลัังได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพ กลุ่่� มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพสูงกว่่าก่่อน

ได้้รัับโปรแกรม และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของเอ็ม็วิิกา 

แสงชาติิ และรุุจิิรา ดวงสงค์์ (2559) ที่่�พบว่่า หลัังได้้รัับ

โปรแกรมสุุขศึึกษาร่่วมกัับการใช้้ส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์

ในการพััฒนาทัักษะการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวัยรุ่่�น 

กลุ่่�มทดลองมีีความรู้้�การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ และคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณมากขึ้้�น

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ประเมิินส่่วนใหญ่่มีีความ

คิิดเห็็นว่่า รูปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์

แผนไทยสำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ มีีความเป็็นไปได้้ทั้้�ง 

5 ประเด็็น ในระดัับมาก ได้้แก่่ มีีความเหมาะสมกัับ

บริิบทหญิิงต้ั้�งครรภ์์ มีีความสะดวกในการนำำ�ไปใช้้ 

มีีความประหยััด มีีความเหมาะสมกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

และสามารถเป็็นทางเลืือกในการส่่งเสริิมสุุขภาพหญิิง

ต้ั้�งครรภ์์ได้้ โดยเฉพาะประเด็น็ความเหมาะสมกับับริิบท

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากข้้อมููลส่่วนหนึ่่�งที่่�นำำ�มาใช้้

ในการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ ได้้มาจาก
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ความคิดิเห็น็ของบุคุลากรงานฝากครรภ์ ์ทำำ�ให้รูู้ปแบบ

การส่่งเสริมสุุขภาพฯ มีีความเหมาะสมกัับสถานการณ์์

และบริบิทหญิิงต้ั้�งครรภ์์ ซึ่่�งการที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีส่่วนร่วม

ในกระบวนการพััฒนาจะช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานตระหนัักถึึง

ความจำำ�เป็็นในการปรับเปลี่่�ยนวิิธีีการทำำ�งาน มีีเป้้าหมาย

ในการพััฒนาคุุณภาพงานร่่วมกััน (สุุรีีพร ศรโพธิ์์�อุ่่�น 

และปราณีี ธีีรโสภณ, 2558) ส่่วนประเด็น็ความสะดวก

ในการนำำ�ไปใช้้ ผู้้�วิิจััยใช้้ส่ื่�อที่่�เหมาะสมประกอบการให้้

ความรู้้� โดยสื่่�อประเภทคู่่�มืือมีีขนาดพอดีี อ่านได้้ชััดเจน 

และส่ื่�อประเภทคลิิปวิิดีีโอมีีภาพ เสีียง และตััวหนัังสืือ

บรรยายประกอบ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของเตืือนใจ 

ซุ่่�นฮะ และกนกศรีี จาดเงิิน (2558) ที่่�พบว่่า คู่่�มืือควร

มีีรูปแบบและเนื้้�อหาที่่�อ่่านง่่าย เนื้้�อหาไม่่ใช้้ภาษาเชิิง

วิิชาการเกิินไป พกพาสะดวก สามารถทบทวนต่่อได้้

ด้้วยตนเอง ส่่วนสื่�อประเภทคลิิปวิิดีีโอ ควรมีีความยาว

คลิิปที่่�เหมาะสม ภาพและเสีียงชััดเจน มีีตัวหนัังสืือ

บรรยายประกอบ จะทำำ�ให้้เรีียนรู้้�ได้้เข้้าใจมากขึ้้�น ส่่วน

ประเด็็นความประหยััดนั้้�น ผู้้�วิิจััยใช้้ส่ื่�อและอุุปกรณ์์

ต่่างๆ ที่่�ไม่่สิ้้�นเปลืืองเกิินความจำำ�เป็็น โดยเฉพาะคู่่�มืือ

การส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมความรู้้�ด้้านการส่่งเสริมิ

สุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทย ทั้้�งการใช้้สมุนไพร 

การออกกำำ�ลังกายแบบฤๅษีีดัดตน และการนวดเต้้านม 

มาบรรจุุไว้้ ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถเปิิดอ่่านได้้ทุุกที่่�

ทุุกเวลา โดยไม่่ต้้องแสวงหาส่ื่�ออ่ื่�นมาอ่่านเพิ่่�มเติิม ส่่วน

ประเด็็นความเหมาะสมกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง เน่ื่�องจากผู้้�วิิจััย

พััฒนารููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ จากแนวคิดตาม

ทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทยและการผดุุงครรภ์์ไทย จึงได้้

รููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพฯ ที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

มากที่่�สุุด สำำ�หรัับประเด็็นการเป็็นทางเลืือกในการส่ง่เสริม

สุุขภาพหญิิงต้ั้�งครรภ์์ได้้นั้้�น การแพทย์์แผนไทยได้้รัับ

การสนับสนุนให้้เป็็นทางเลืือกในการรัักษาโรคและฟ้ื้�นฟู

ความเจ็็บป่่วยของประชาชน งานการแพทย์์แผนไทย

ในโรงพยาบาลจึึงได้้รัับการส่่งเสริิมและสนัับสนุนจาก

รััฐบาลอย่่างต่่อเน่ื่�อง (ธีีรยา นิยมศิิลป์์ และณััฏฐิญา 

ค้้าผล, 2553) และถููกนำำ�มาใช้้ในการส่่งเสริมสุุขภาพ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�น เน่ื่�องจากความรู้้�ทางการแพทย์์

แผนไทยเป็็นเร่ื่�องใกล้้ตััว เข้้าถึึงง่่าย ทำำ�ความเข้้าใจ

ได้้ง่่าย และได้้รัับความสนใจจากหญิิงต้ั้�งครรภ์์

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 ผู้้�ป ฏิิบััติิงานฝากครรภ์์ในสถานพยาบาล

ที่่�มีีบริิบทใกล้้เคีียงกัับการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ควรนำำ�รูปแบบ

การส่่งเสริมสุุขภาพทางการแพทย์์แผนไทยสำำ�หรัับ

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ไปใช้้กัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ โดยเฉพาะใน

กิิจกรรมโรงเรีียนพ่อแม่่ หรืือกิิจกรรมการให้้ความรู้้�แก่่

หญิิงต้ั้�งครรภ์์ เพ่ื่�อให้้หญิิงต้ั้�งครรภ์์มีีความรู้้�และทางเลืือก

ในการดููแลสุุขภาพขณะต้ั้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�น

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาในลักษณะเดีียวกับ

การวิิจััยครั้้�งน้ี้� โดยเพิ่่�มระยะเวลาและจำำ�นวนกลุ่่� ม

ตััวอย่่างในการทดลองใช้้รููปแบบให้้มากขึ้้�น เพ่ื่�อให้้

รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีความถููกต้้อง แม่่นยำำ� ตอบสนอง

ความต้้องการของกลุ่่�มคนที่่�เกี่่�ยวข้้อง และได้้ผลลััพธ์์

ของการใช้้รููปแบบที่่�มีีคุณภาพมากที่่�สุุด

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาในลักษณะเดีียวกับ

การวิิจััยครั้้�งน้ี้� โดยเพิ่่�มการประเมิินผลลััพธ์์ของรููปแบบ 

เช่่น ความไม่่สุุขสบาย หรืือระดัับความปวดกล้้ามเนื้้�อ

ที่่�ลดลง หลัังการออกกำำ�ลังกายแบบฤๅษีีดัดตน
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