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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา เพ่ื่�อพััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน 

ประกอบด้้วย 5 ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 ศึึกษาปััญหาและความต้้องการในการพััฒนานวััตกรรม ระยะที่่� 2 

พััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน ระยะที่่� 3 ทดลองความเป็็นไปได้้ของการใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองกัับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีที่่� 3 จำำ�นวน 30 คน ระยะที่่� 4 ปรับปรุุงนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง 

และระยะที่่� 5 ประเมิินผลการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองกับันัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีที่่� 3 จำำ�นวน 48 คน แบ่่งออก

เป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 24 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แนวคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม 

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบประเมิินความมั่่�นใจใน

การปฏิิบััติิการพยาบาล และแบบประเมิินทักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .86 ดำำ�เนิินการวิิจััย

และเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนสิิงหาคม 2564 ถึึงเดืือนกรกฎาคม 2565 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิ

ความถี่่� ร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน Chi-square test, paired t-test, independent t-test 

และวิิธีีการสรุุปประเด็็น
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วนสามารถใช้้ฝึึกปฏิิบััติิ

การพยาบาล 4 ทักษะ ได้้แก่่ การฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ และ

การทำำ�ความสะอาดสะดืือ 2) หลังการปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์จริง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล และคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล สููงกว่่าก่่อนการใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 11.440, p < .001 

และ t = 9.247, p < .001 ตามลำำ�ดับ) และ 3) หลังการปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์จริง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล และคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล สูงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 4.560, p < .001 และ t = 4.100, p < .001 ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า อาจารย์์พยาบาลควรนำำ�หุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยน

ช้ิ้�นส่่วนไปใช้้ในการเตรีียมความพร้้อมของนัักศึึกษาก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลทารกแรกเกิิดบน

หอผู้้�ป่วย เพ่ื่�อเพิ่่�มความมั่่�นใจและทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาลของนัักศึึกษา

คำำ�สำำ�คััญ:  หุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิด  ความมั่่�นใจ  ทักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล

Abstract
	 This research and development aimed to develop a part-changed newborn model 

innovation. There were five phases of research, including: 1) assessing problems and needs; 

2) developing a part-changed newborn model innovation; 3) testing the feasibility of the 

model innovation with 30 third-year nursing students; 4) improving the model innovation; 

and 5) evaluating the model innovation with 48 third-year nursing students, who were 

equally divided into an experimental group (n = 24) and a control group (n = 24). The 

research instruments included the group discussion questions, the part-changed newborn 

model innovation, the general information questionnaire, the self-confidence in nursing 

practice assessment form, and the nursing practice skill assessment form with reliability 

of .86. The implementation and data collection were conducted from August, 2021 to 

July, 2022. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, 

Chi-square test, paired t-test, independent t-test, and summation method.



PA
GE 3

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 34 No. 1 January - June 2023

	 The research results revealed that 1) the part-changed newborn model innovation 

could be used for four nursing skills, including intradermal injection, intramuscular injection, 

phlebotomy, and cord cleaning; 2) after practicing in authentic situation, the experimental 

group had statistically significantly higher mean scores of self-confidence in nursing practice 

and nursing practice skill than those of before using the part-changed newborn model 

innovation (t = 11.440, p < .001 and t = 9.247, p < .001, respectively); and 3) after practicing 

in authentic situation, the experimental group had statistically significantly higher mean 

scores of self-confidence in nursing practice and nursing practice skill than those of 

the control group (t = 4.560, p < .001 and t = 4.100, p < .001, respectively).

	 This research suggests that nursing instructors should use the part-changed newborn 

model innovation for readiness preparation of nursing students before neonatal practicing 

in authentic situation. This will help nursing students obtain more self-confidence in 

nursing practice and nursing practice skill.

Keywords:  Newborn model,  Self-confidence,  Nursing practice skills

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 วิิชาชีีพพยาบาลเป็็นศาสตร์์ที่่�เน้้นการดููแลสุุขภาพ

โดยมีีการปฏิิบััติิเป็็นหลัก ดังนั้้�น การจััดการเรีียนการสอน

ภาคปฏิิบััติิจึึงเป็็นหัวใจสำำ�คัญของการจััดการเรีียน

การสอนในหลักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต แม้้ว่่าการจััด

ให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกประสบการณ์์โดยตรงจากการปฏิิบััติิ

การพยาบาลแก่่ผู้้�ป่่วยในสถานการณ์์จริงจะเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี

ต่่อการเรีียนรู้้� ของผู้้�เรีียน แต่่การให้้ผู้้� เรีียนได้้ลงมืือ

ปฏิิบััติิจริงโดยขาดความมั่่ �นใจ ประสบการณ์์ และ

ความชำำ�นาญ อาจเป็็นเรื่่�องละเอีียดอ่่อนเชิิงจริยธรรม 

รวมทั้้�งยัังมีีข้้อกำำ�หนดจากสถานการณ์์ต่่างๆ ที่่�เป็็น

ข้้อจำำ�กัดต่่อการจััดกิิจกรรมในการฝึึกภาคปฏิิบััติิ 

เช่่น สิทธิิของผู้้�ป่่วย จำำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�ลดลง ตลอดจน

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ดัังนั้้�น การจััดสถานการณ์์จำำ�ลองในห้้องปฏิิบััติิการ

จึึงเป็็นสิ่่ �งสำำ�คัญ เพราะช่่วยให้้ผู้้� เรีียนได้้ฝึึกทัักษะ

การปฏิิบััติิการพยาบาลกัับหุ่่�นจำำ�ลองที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียน

ได้้เพิ่่�มพููนความรู้้�ความเข้้าใจและทัักษะ (วิินััย สยอวรรณ, 

ศราวุุฒิ แพะขุุนทด, ปุุณณภา ชุุมวรฐายีี, และเจษฎา 

อุุดมพิิทยาสรรพ์์, 2560) เพิ่่�มความสามารถในการแก้้

ปััญหาทางการพยาบาล สร้า้งความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ

การพยาบาล (ศุุภรััตน์์ แจ่่มแจ้้ง, วิิรดา อรรถเมธากุุล, 

รััตนา นิลเลื่่ �อม, และนาตยา วงศ์์ยะรา, 2564) 

ลดความวิิตกกัังวล และช่่วยเตรีียมความพร้้อมก่่อน

การปฏิิบััติิการพยาบาลกัับผู้้�ป่่วยในสถานการณ์์จริง 

ซึ่่�งนัับว่่าเป็็นผลดีีต่่อความปลอดภััยของผู้้�ป่่วยด้้วย 

(ศุุภรััตน์์ แจ่่มแจ้้ง, วิิรดา อรรถเมธากุุล, และดวงแข 

พิิทัักษ์์สิิน, 2561) นอกจากน้ี้� การจััดสถานการณ์์จำำ�ลอง

ในห้องปฏิิบััติิการซ่ึ่�งมีีหุ่่�นจำำ�ลองให้ผู้้้�เรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิ 

ยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิช้้าลงหรืือเร็็วขึ้้�นได้้ตาม

การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนแต่่ละคน รวมถึึงสามารถฝึึกปฏิิบััติิ

ซ้ำำ��ๆ จนเกิดิความชำำ�นาญในทักัษะที่่�ฝึึกได้้ อันเป็็นผลดีี

ภายใต้้ความปลอดภััยของผู้้�ป่่วย เนื่่�องจากการปฏิิบััติิ

จริงกัับผู้้�ป่่วยด้้วยทัักษะที่่�ไม่่ชำำ�นาญอาจทำำ�ให้้เกิิด

อัันตรายและก่่อให้้เกิิดปััญหาทางจริิยธรรมตามมาได้้ 

(สุุสัณหา ยิ้้�มแย้้ม, 2559; Kasatpibal, Sawasdisingha, 

& Whitney, 2016)
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	 ในรายวิิชา พย.1320 ปฏิิบััติิการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุุงครรภ์์ 1 ของหลักสููตรพยาบาลศาสตร

บััณฑิิต ชั้้�นปีที่่� 3 วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี 

ได้้มีีการจััดประสบการณ์์ให้้นัักศึึกษาฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล

มารดาทารกหลังัคลอดบนหอผู้้�ป่วยสููติิกรรมหลังคลอด 

ซ่ึ่�งทัักษะที่่�นัักศึึกษาจำำ�เป็็นต้องปฏิิบััติิกัับทารกแรกเกิดิ

มีีหลายทัักษะ เช่่น การฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง การฉีีดยา

เข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ การเจาะเลืือดที่่ �หลังมืือ การทำำ�

ความสะอาดสะดืือ โดยการฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนังและ

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้า้มเนื้้�อ นักศึึกษาจะได้ฝึ้ึกปฏิิบััติิกัับ

แผ่่นผิวหนังเทีียมลัักษณะแบนราบและหุ่่�นตุ๊๊�กตาผ้้า 

ซึ่่ �งแตกต่่างจากการฝึึกปฏิิบััติิจริงที่่ �ต้้องมีีขั้้�นตอน

การจััดท่่า การห่่อตััวทารก ท่่าในการฉีีดและการยึึดตรึึง

ผิิวหนังทารกในสภาวะที่่�แตกต่่างออกไป สำำ�หรับการเจาะ

เลืือดที่่�หลังมืือและการทำำ�ความสะอาดสะดืือ นักศึึกษา

จะได้้รัับการสาธิิตในสถานการณ์์จริงโดยอาจารย์์ผู้้�สอน

ภาคปฏิิบััติิ และได้้ฝึึกปฏิิบััติิจริงบนหอผู้้�ป่วยภายหลัง

จากได้้สัังเกตการณ์์ แต่่จากการสอบถามนัักศึึกษาที่่�

ฝึึกปฏิิบััติิในครั้้�งแรกพบว่่า นักศึึกษายัังมีีความวิิตกกัังวล 

ไม่่มั่่�นใจในการลงมืือปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้เกิิดข้้อผิิดพลาด

ในการปฏิิบััติิงานได้้ภายใต้้สภาวะที่่�เปลี่่�ยนไป ไม่่เหมืือน

กัับการฝึึกปฏิิบััติิในห้้องปฏิิบััติิการที่่�ได้้ฝึึกปฏิิบััติิกัับ

หุ่่�นจำำ�ลอง สอดคล้อ้งกัับรายงานผลการดำำ�เนินิการของ

รายวิิชา พย.1320 ปฏิิบััติิการพยาบาลมารดาทารก

และการผดุุงครรภ์์ 1 (มคอ. 6) ปีีการศึึกษา 2563 

ที่่ �นัักศึึกษาให้้ข้้อเสนอแนะว่่า ขอให้้มีีการเตรีียม

ความพร้อ้มด้้านทักษะการพยาบาลก่่อนฝึึกปฏิิบััติิงาน

จริงบนหอผู้้�ป่่วยผ่่านหุ่่�นจำำ�ลองในสถานการณ์์จำำ�ลอง 

ซ่ึ่�งการที่่�นัักศึึกษาได้้ฝึึกปฏิิบััติิกัับหุ่่�นจำำ�ลองในสถานการณ์์

เสมืือนจริง จะช่่วยลดความวิิตกกัังวลในการฝึึกภาค

ปฏิิบััติิบนหอผู้้�ป่วย (ศุุภรััตน์์ แจ่่มแจ้้ง และคณะ, 2561) 

ตลอดจนสร้า้งความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิงานได้ ้และจาก

การประเมิินติดตามบััณฑิิตปริญญาตรีีที่่�ได้้งานทำำ�หรืือ

ประกอบอาชีีพอิสระภายใน 1 ปี เม่ื่�อวัันที่่� 30 เมษายน 

2564 มีีข้้อเสนอแนะว่่า ควรใช้้สื่่�อการเรีียนการสอน

ที่่�น่่าสนใจและฝึึกทำำ�หัตถการได้้หลากหลาย เพื่่�อให้้

สามารถจดจำำ�และนำำ�ไปใช้้ได้้อย่่างเข้้าใจ ประกอบกัับ

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ผู้้�ใช้้งานหุ่่�นทารก

แรกเกิิดสำำ�หรับัฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้ากล้้ามเนื้้�อต้้นขา

และการเจาะเลืือดบริิเวณส้้นเท้้า มีีความเห็็นว่่าหุ่่�น

ไม่่คงทน เน่ื่�องจากผิิวสัมผััสของยางพารามีีลักษณะบาง 

(ชรินทร์์พร มะชะรา, เพีียงเพ็็ญ บุุษมงคล, ภัสพร 

โมฆะรััตน์์, และศุุภรััตน์์ ผายดีี, 2562) และนัักศึึกษา

ที่่ �ใช้้ชุุดหุ่่ �นจำำ�ลองผู้้� ใหญ่่ช่่วยฝึึกทัักษะการปฏิิบััติิ

การพยาบาลต่่างๆ ที่่�ประกอบด้้วย 1) หุ่่�นแขนฝึึกให้้

สารน้ำำ��และฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง 2) หุ่่�นกล้้ามเนื้้�อ deltoid 

ฝึึกฉีีดยาเข้้าชั้้�นใต้้ผิิวหนังและชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ 3) หุ่่�นฝึึก

สวนปััสสาวะเพศหญิงเคลื่่�อนที่่� และ 4) หุ่่�นฝึึกสวน

ปััสสาวะเพศชายเคล่ื่�อนที่่� ส่่วนใหญ่่มีีความพึึงพอใจต่่อ

คุุณภาพหุ่่�นด้านความคงทนถาวรน้้อยที่่�สุุด โดยผู้้�วิิจััย

มีีข้อเสนอแนะในการพััฒนาหุ่่�นให้้ใกล้้เคีียงกัับของจริง

ทั้้�งสีีและรายละเอีียด (ปฐมามาศ โชติบััณ, กิตติิพร 

เนาว์์สุุวรรณ, ธาริินีี นนทพุุทธ, และจรูญรััตน์์ รอดเนีียม, 

2556)

	 จากข้้อมููลและแนวคิดข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจ

พััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยน

ช้ิ้�นส่่วน โดยหุ่่�นจำำ�ลองจะสามารถเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วนเฉพาะ

จุุดได้้ในต้้นทุุนที่่�ไม่่สููง และมีีความคงทน นักศึึกษา

สามารถฝึึกปฏิิบััติิกัับหุ่่�นจำำ�ลองได้้ซ้ำำ��ๆ เท่่าที่่�ต้้องการ 

ทำำ�ให้้ได้้ฝึึกทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาลที่่�จำำ�เป็็นที่่�

ใกล้้เคีียงกัับสภาพจริงมากที่่�สุุดก่่อนการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิ

งานบนหอผู้้�ป่วย เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้นัักศึึกษาเกิิดความมั่่�นใจ

และสามารถปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องจนเกิิดทัักษะในการปฏิิบััติิ

การพยาบาลที่่�จำำ�เป็็นในทารกแรกเกิิดต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อพััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิด

แบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน สำำ�หรับการฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง 

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ และ

การทำำ�ความสะอาดสะดืือ
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	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ

การพยาบาล และทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล ของ

กลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน กับหลังการปฏิิบััติิ

การพยาบาลในสถานการณ์์จริง

	 3. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ

การพยาบาล และทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มควบคุุม หลังการปฏิิบััติิการพยาบาล

ในสถานการณ์์จริง

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลังการปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์จริง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ

การพยาบาล และคะแนนเฉลี่่ �ยทัักษะการปฏิิบััติิ

การพยาบาล สููงกว่่าก่่อนการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน

	 2. หลังการปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์

จริง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ

การพยาบาล และคะแนนเฉลี่่ �ยทัักษะการปฏิิบััติิ

การพยาบาล สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้� วิิจััยได้้พััฒนานวัตกรรมหุ่่�น

จำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่ �ยนช้ิ้�นส่่วน ที่่ �ได้้จาก

การศึึกษาปััญหาและความต้้องการในการพััฒนา

นวัตกรรมที่่�ช่่วยส่่งเสริมทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล

ที่่�จำำ�เป็็นแก่่นักศึึกษาพยาบาล ร่่วมกัับการทบทวน

วรรณกรรมเกี่่�ยวกับแนวคิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้� ของ Bloom 

(1956) ซึ่่�งได้้อธิิบายว่่า การเรีียนรู้้�เป็็นกระบวนการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมจากการปฏิิบััติิแบบเดิิมไปสู่่�

การปฏิิบััติิแบบใหม่่ที่่�มีีคุุณภาพ ที่่�เกิิดจากการผสานกันั

ระหว่่างทัักษะด้้านพุุทธิิพิิสััย จิตพิิสััย และทัักษะพิิสััย 

เมื่่�อผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ และสนใจนำำ�สิ่่�งที่่�ได้้

เรีียนรู้้�ไปฝึึกปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง จะทำำ�ให้เ้กิิดความชำำ�นาญ

ได้้ ซึ่่ �งหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่ �ยนช้ิ้�นส่่วน

มีีโครงสร้้างเสมืือนจริง มีีส่่วนประกอบที่่�เป็็นซิลิิโคน 

มีีความยืืดหยุ่่ �นคล้้ายผิิวหนัังและกล้้ามเนื้้�อทารก 

สามารถเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วนได้้ และสามารถใช้้ฝึึกปฏิิบััติิ

ทัักษะการพยาบาลที่่�จำำ�เป็็นในทารกแรกเกิิด ได้้แก่่ 

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ 

การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ และการทำำ�ความสะอาดสะดืือ 

เมื่่ �อนำำ�หุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน

มาใช้้ในกิจกรรมการเตรีียมความพร้้อมก่่อนการขึ้้�น

ฝึึกปฏิิบััติิงานของนัักศึึกษาพยาบาล จะสามารถช่่วย

ส่่งเสริมกระบวนการเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้นัักศึึกษาได้้ทบทวน

ความรู้้� และทัักษะที่่ �ถู ูกต้้องจากการฝึึกปฏิิบััติิกัับ

นวัตกรรมซ้ำำ��   เท่่าที่่�ต้อ้งการ ส่่งผลให้้เกิิดความมั่่�นใจ

และทักัษะการปฏิิบััติิการพยาบาลที่่�จำำ�เป็็นก่่อนการขึ้้�น

ฝึึกปฏิิบััติิงาน สรุุปเป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิจััยได้้

ดัังแผนภาพที่่� 1



6

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

PA
GE

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (research 

and development [R & D]) ประกอบด้้วย 5 ระยะ 

ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 ศึึกษาปััญหาและความต้้องการใน

การพััฒนานวัตกรรม ระยะที่่� 2 พััฒนานวัตกรรมหุ่่�น

จำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน ระยะที่่� 3 

ทดลองความเป็็นไปได้ข้องการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน ระยะที่่� 4 ปรับปรุุง

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิดิแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน 

และระยะที่่� 5 ประเมิินผลการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 ระยะที่่ � 1 แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่ �ม ได้้แก่่ 

กลุ่่�มที่่� 1 ประชากรเป็็นนักศึึกษาพยาบาลศาสตรบัณัฑิิต

ชั้้�นปีีที่่ � 4 วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี 

ปีีการศึึกษา 2564 จำำ�นวน 174 คน โดยมีีเกณฑ์์

การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผ่่านการฝึึกปฏิิบััติิใน

รายวิิชา พย.1320 ปฏิิบััติิการพยาบาลมารดาทารก

และการผดุุงครรภ์์ 1 แล้้ว และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย 

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่ายโดยการจัับฉลาก 

จำำ�นวน 10 คน กลุ่่�มที่่� 2 ประชากรเป็็นอาจารย์์ประจำำ�

ภาควิิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุุงครรภ์์ 

วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 

2564 จำำ�นวน 10 คน โดยศึึกษาทั้้�งประชากร และ

กลุ่่�มที่่� 3 ประชากรเป็็นพยาบาลวิิชาชีีพประจำำ�หอผู้้�ป่วย

สููติิกรรมหลังคลอด โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวัด

จัันทบุุรีี จำำ�นวน 8 คน โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง คืือ มีีประสบการณ์์ในการดููแลมารดาทารก

หลังคลอดอย่่างน้้อย 2 ปี มีีความสะดวกในการสนทนา

กลุ่่�ม และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

จำำ�นวน 5 คน

	 	 ระยะที่่� 3 ประชากรเป็็นนักศึึกษาพยาบาล

ศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีที่่� 3 วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี ปีการศึึกษา 2565 จำำ�นวน 143 คน โดยมีีเกณฑ์์

การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ อยู่่�ในช่่วงการเตรีียม

ขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิในรายวิิชา พย.1320 ปฏิิบััติิการพยาบาล

มารดาทารกและการผดุุงครรภ์์ 1 และยิินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััย เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่าย

การพััฒนานวััตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนชิ้้�นส่่วน

ระยะที่่� 1 ศึึกษาปััญหาและความต้้องการในการพััฒนานวัตกรรม 

(Research 1; R1)

ระยะที่่� 2 พััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยน

ช้ิ้�นส่่วน (Development 1; D1) ตามแนวคิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้� 

ของ Bloom (1956)

ระยะที่่� 3 ทดลองความเป็็นไปได้้ของการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน (Research 2; R2)

ระยะที่่� 4 ปรับปรุุงนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยน

ช้ิ้�นส่่วน (Development 2; D2)

ระยะที่่� 5 ประเมิินผลการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิด

แบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน (Research 3; R3)

ผลลััพธ์

1. ความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล

2. ทักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล

นวััตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิด

แบบเปลี่่�ยนชิ้้�นส่่วน 

สำำ�หรับฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล 4 ทักษะ

  1. การฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง

  2. การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ

  3. การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ

  4. การทำำ�ความสะอาดสะดืือ

แผนภาพที่่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย
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โดยการจัับฉลาก จำำ�นวน 30 คน

	 	 ระยะที่่� 5 ประชากรเป็็นนักศึึกษาพยาบาล

ศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีที่่� 3 วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2565 จำำ�นวน 143 คน โดยมีี

เกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเช่่นเดีียวกับัในระยะที่่� 3 

ส่่วนเกณฑ์์การยุุติการเข้้าร่่วมการวิิจััย คืือ เข้้าร่่วม

การวิิจััยไม่่ครบขั้้�นตอน และขอถอนตััวจากการวิิจััย 

ทั้้�งน้ี้� การวิิจััยไม่่มีีผลต่่อคะแนนการฝึึกปฏิิบััติิงานของ

นัักศึึกษา กำำ�หนดขนาดตัวัอย่่างโดยใช้้ตารางสำำ�เร็็จรูป

ของ Burns and Grove (Gray, Grove, & Sutherland, 

2016) โดยกำำ�หนดขนาดอิทิธิิพล (effect size) เท่่ากัับ 

.50 ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจ

การทดสอบเท่่ากัับ .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 

22 คน (กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 

44 คน และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�มีีการสููญหาย

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณร้้อยละ 10 

(ประเวศน์ มหารััตน์์สกุุล, 2557) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งสิ้้�นกลุ่่�มละ 24 คน รวมจำำ�นวน 48 คน จัับคู่่�กลุ่่�ม

ตััวอย่่างตามคะแนนทักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล 

(ก่่อนการใช้้นวัตกรรม) แล้้วให้้แต่่ละคู่่�จัับฉลากแยกเข้้า

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

	 เครื่�องมืือการวิิจััย

	 	 ระยะที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็นแนว

คำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ใช้้สำำ�หรับ

การศึึกษาปััญหาและความต้้องการในการพััฒนานวัตักรรม 

ประกอบด้้วยแนวคำำ�ถามเกี่่�ยวกับปััญหาในการฝึึกทักัษะ

การปฏิิบััติิการพยาบาลทารกแรกเกิิด และความต้้องการ

นวัตกรรมเพ่ื่�อการแก้้ปััญหา รวมจำำ�นวน 5 ข้อ มีีลักษณะ

คำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด

	 	 ระยะที่่ � 3 เครื่่ �องมืือที่่ �ใช้้ในการวิิจััย เป็็น

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิดิแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน 

(ต้้นแบบ) ผู้้� วิิจััยพััฒนาขึ้้�นในการศึึกษาระยะที่่ � 2 

เป็็นหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดที่่ �ใช้้สำำ�หรับฝึึกปฏิิบััติิ

การพยาบาล 4 ทักษะ ได้้แก่่ การฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง 

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ และ

การทำำ�ความสะอาดสะดืือ

	 	 ระยะที่่� 5 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีดังน้ี้�

	 	 	 1. นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบ

เปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นในการศึึกษาระยะที่่� 2 

และปรับปรุุงในการศึึกษาระยะที่่� 4 เป็็นหุ่่�นจำำ�ลองทารก

แรกเกิิดที่่�ใช้้สำำ�หรับฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล 4 ทักษะ 

เช่่นเดีียวกับในระยะที่่� 3

	 	 	 2. แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ และเกรดเฉลี่่�ย

สะสม จำำ�นวน 3 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเติิมคำำ�

	 	 	 3. แบบประเมิินความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ

การพยาบาล ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น คะแนนอยู่่�ในช่่วง 0–10 

คะแนน โดยคะแนน 0 หมายถึึง รับรู้้�ความมั่่�นใจในระดัับ

น้้อยที่่�สุุด และคะแนน 10 หมายถึึง รับรู้้�ความมั่่�นใจใน

ระดัับมากที่่�สุุด

	 	 	 4. แบบประเมิินทักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล 

ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�นโดยอิิงตามวััตถุุประสงค์์ของการฝึึกปฏิิบััติิ

ทัักษะในรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลมารดาทารกและ

การผดุุงครรภ์์ 1 ประกอบด้้วย 4 ทักษะ ได้้แก่่ การฉีีดยา

เข้้าชั้้�นผิวหนัง จำำ�นวน 5 ข้อ การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ 

จำำ�นวน 5 ข้้อ การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ จำำ�นวน 5 ข้้อ 

และการทำำ�ความสะอาดสะดืือ จำำ�นวน 2 ข้อ รวมจำำ�นวน 

17 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

3 ระดัับ จากคะแนน 0–2 ได้้แก่่ ไม่่ได้้ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติิ

ไม่่ถููกต้้อง/ไม่่สมบููรณ์์ และปฏิิบััติิถููกต้้อง/สมบููรณ์์ 

คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 0–34 คะแนน สำำ�หรับการแปล

ผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีทักษะการปฏิิบััติิ

การพยาบาลที่่�ไม่่ดีี และคะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีทักษะ

การปฏิิบััติิการพยาบาลที่่�ดีี

	 	 สำำ�หรับการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยน

ช้ิ้�นส่่วน (ต้้นแบบ) ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 5 คน 

ตรวจสอบความเหมาะสม ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบด้้วย

อาจารย์์พยาบาลด้้านสููติิกรรม (3 คน) พยาบาลด้้าน

สููติิกรรม และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการหล่่อซิิลิิโคน ดำำ�เนิิน
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การแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� และนำำ�แบบประเมิินความมั่่�นใจ

ในการปฏิิบััติิการพยาบาล และแบบประเมิินทักษะ

การปฏิิบััติิการพยาบาล ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่ �งผู้้� ทรงคุุณวุุฒิ

ประกอบด้้วยอาจารย์์พยาบาลด้้านสููติิกรรม (2 คน) 

และพยาบาลด้้านสููติิกรรม โดยเป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิใน

ชุุดเดิิม ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 1 

และ .75 ตามลำำ�ดับ ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� 

จากนั้้�นนำำ�แบบประเมิินทักษะการปฏิิบัติัิการพยาบาลไป

ทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาพยาบาลศาสตรบัณัฑิิตชั้้�นปีที่่� 4 

วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ปีการศึึกษา 2564 

ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในระยะที่่� 5 

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของ

ครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .86

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จัังหวัดจัันทบุุรีี/

เขตสุุขภาพที่่� 6 (เอกสารรัับรอง เลขที่่� 067/64 วันที่่� 

25 สิงหาคม 2564) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการวิิจััยและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการวิิจััย

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตัวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

แบ่่งออกเป็็น 5 ระยะ ดังน้ี้�

	 ระยะที่่� 1 (R1) ดำำ�เนินิการในช่่วงเดืือนสิงิหาคม

ถึึงเดืือนกันยายน 2564 ผู้้�วิิจััยศึึกษาปััญหาและความ

ต้้องการในการพััฒนานวัตกรรม โดยพบกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�ง 3 กลุ่่�ม (นัักศึึกษาพยาบาล 10 คน อาจารย์พ์ยาบาล 

10 คน และพยาบาลวิิชาชีีพ 5 คน) ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์

สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ 

ดำำ�เนิินการสนทนากลุ่่�ม กลุ่่�มละ 5 คน โดยใช้้แนวคำำ�ถาม

ในการสนทนากลุ่่�ม เพ่ื่�อค้้นหาปัญัหาและความต้อ้งการ

ในการพััฒนานวัตกรรมที่่�ช่่วยส่่งเสริมทัักษะการปฏิิบััติิ

การพยาบาลที่่�จำำ�เป็็นในรายวิิชา พย.1320 ปฏิิบััติิ

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุุงครรภ์์ 1 โดยใช้้

เวลา 30–60 นาทีี

	 ระยะที่่� 2 (D1) ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนตุุลาคม 

2564 ถึงเดืือนกุุมภาพัันธ์ 2565 ผู้้�วิิจััยพััฒนานวัตักรรม

หุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน โดยใช้้

ผลการศึึกษาในระยะที่่� 1 ร่่วมกับัการทบทวนวรรณกรรม 

เริ่่�มจากการออกแบบนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองฯ ที่่�สามารถ

ใช้้ฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง การฉีีดยาเข้้า

ชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ การเจาะเลืือดที่่ �หลังมืือ และการทำำ�

ความสะอาดสะดืือ (ดัังแสดงในภาพที่่� 1) จากนั้้�น

หล่่อซิิลิิโคนผิวหนังเฉพาะจุุดที่่�จะนำำ�ไปประกอบเป็็น

ส่่วนแขน ต้นขา มืือ และสายสะดืือ (ดัังแสดงในภาพที่่� 2) 

ทดสอบความยืืดหยุ่�นเฉพาะจุุดของซิิลิิโคนจนได้้

ความหนาและความนิ่่�มที่่�เหมาะสม แล้้วนำำ�ซิลิิโคน

ที่่�หล่่อแล้้วมาประกอบใส่่หุ่่�นทารกแรกเกิิดพลาสติก

แบบสำำ�เร็็จรููป จากนั้้�นผู้้�วิิจััยนำำ�นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองฯ 

ที่่ �จััดทำำ�ขึ้้�น ไปให้้ผู้้� ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 5 คน (ดััง

รายละเอีียดในส่่วนการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ) 

ตรวจสอบความเหมาะสม ดำำ�เนิินการปรัับปรุุงตาม

คำำ�แนะนำำ� จนได้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองฯ ที่่�สมบููรณ์์ขึ้้�น
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	 ระยะที่่� 3 (R2) ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนมีีนาคม

ถึึงเดืือนเมษายน 2565 ผู้้�วิิจััยทดลองความเป็็นไปได้้

ของการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิดิแบบเปลี่่�ยน

ช้ิ้�นส่่วน กับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีที่่� 3 จำำ�นวน 30 คน 

โดยผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่าง ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิ

กลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ จากนั้้�น

ให้้ทดลองฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง 

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ และ

การทำำ�ความสะอาดสะดืือ (ดัังแสดงในภาพที่่� 3–4) 

และประเมิินความเป็็นไปได้้ของการใช้้นวัตกรรมหุ่่�น

จำำ�ลองฯ โดยการสนทนากลุ่่�ม โดยใช้้เวลา 30–60 นาทีี

ภาพที่่� 1  การออกแบบนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน (ต้้นแบบ)

ภาพที่่� 2  การหล่่อซิิลิิโคนผิวหนังเฉพาะจุุด
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	 ระยะที่่� 4 (D2) ดำำ�เนิินการในเดืือนพฤษภาคม 

2565 ผู้้�วิิจััยปรับปรุุงนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิดิ

แบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน ตามข้้อเสนอแนะของกลุ่่�มทดลองใช้้ 

ดัังน้ี้� 1) การฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง เพิ่่�มผิิวสัมผััสบริิเวณ

แขนให้้นุ่่ �มขึ้้�น ใกล้้เคีียงกัับผิิวของทารกแรกเกิิด 

เมื่่�อฉีีดยาไปแล้้วทำำ�ให้้เกิิดตุ่่�มได้้ 2) การฉีีดยาเข้้าชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อ เพิ่่�มผิิวสัมผััสบริิเวณต้้นขาให้้นุ่่�มขึ้้�น ใกล้้เคีียง

กัับผิิวของทารกแรกเกิิด 3) การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ 

เพิ่่�มหนังยางที่่�ทำำ�เป็็นหลอดเลืือดบริิเวณหลังมืือให้้มีี

มากกว่่า 1 เส้้น ปรับขนาดให้้เล็็กลงและมีีลักษณะนิ่่�ม 

และเพิ่่�มผิิวสัมผััสบริิเวณหลังัมืือให้้นุ่่�มขึ้้�น และ 4) การทำำ�

ความสะอาดสะดืือ ในส่่วนสายสะดืือเปีียก เพิ่่�มความนิ่่�ม

และความอ่่อนของซิิลิิโคน

	 ระยะที่่� 5 (R3) ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนมิถุุนายน

ถึึงเดืือนกรกฎาคม 2565 ผู้้�วิิจััยประเมิินผลการใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิดิแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน 

กัับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 3 จำำ�นวน 48 คน โดย

ดำำ�เนิินการดัังน้ี้�

	 	 5.1 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่าง ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์

สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ 

ให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป และแบบประเมิิน

ความมั่่ �นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล ก่่อนการใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองฯ (pre-test) โดยให้้เวลา 5 นาทีี 

และผู้้�วิิจััยประเมิินทักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล ก่่อน

การใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองฯ (pre-test) โดยการสัังเกต

และใช้้แบบประเมิินทักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล 

ใช้้เวลาคนละ 15–20 นาทีี จากนั้้�นจัับคู่่�กลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามคะแนนทักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล แล้้วให้้แต่่ละคู่่�

จัับฉลากแยกเข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

	 	 5.2 ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการเตรีียม

ความพร้้อมก่่อนการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่่วย

สููติิกรรมหลังัคลอดตามปกติ ิโดยการบรรยายให้ค้วามรู้้� 

และสาธิิตการปฏิิบััติิการพยาบาล 4 ทักษะ ได้้แก่่ 

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ 

การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ และการทำำ�ความสะอาดสะดืือ 

กัับแผ่่นผิวหนังเทีียมลัักษณะแบนราบและหุ่่�นตุ๊๊�กตาผ้้า

ในห้องปฏิิบััติิการ จากนั้้�นให้้ลงมืือปฏิิบััติิการพยาบาล

กัับแผ่่นผิวหนังเทีียมและหุ่่�นตุ๊๊�กตาผ้้าดัังกล่่าวในห้้อง

ปฏิิบััติิการ ใช้้เวลาคนละ 3–4 ชั่่�วโมง และขณะฝึึก

ปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่่วยสููติิกรรมหลังคลอด เป็็นเวลา 

2 สัปดาห์์ กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการสาธิิตการปฏิิบััติิ

การพยาบาลในสถานการณ์์จริงก่่อนลงมืือปฏิิบััติิ

การพยาบาลกัับทารกแรกเกิิด

	 	 5.3 ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มทดลองได้้รัับการเตรีียม

ความพร้้อมก่่อนการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่่วย

สููติิกรรมหลังคลอด โดยการบรรยายให้้ความรู้้� และสาธิิต

การปฏิิบััติิการพยาบาล 4 ทักษะ ได้้แก่่ การฉีีดยาเข้้า

ชั้้�นผิวหนัง การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ การเจาะเลืือดที่่�

หลังมืือ และการทำำ�ความสะอาดสะดืือ กับนวัตกรรม

หุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วนในห้้อง

ภาพที่่� 3–4  การทดลองใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน (ต้้นแบบ)
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ปฏิิบััติิการ จากนั้้�นให้้ลงมืือปฏิิบััติิการพยาบาลกัับ

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองดัังกล่่าวในห้องปฏิิบััติิการ ใช้้เวลา

คนละ 3–4 ชั่่�วโมง และขณะฝึึกปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่วย

สููติิกรรมหลังคลอด เป็็นเวลา 2 สัปดาห์์ กลุ่่�มทดลอง

ได้้รัับการสาธิิตการปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์

จริงก่่อนลงมืือปฏิิบััติิการพยาบาลกัับทารกแรกเกิิด

	 	 5.4 ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

ตอบแบบประเมิินความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล 

หลังการปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์จริง (post-

test) โดยให้้เวลา 3 นาทีี และผู้้�วิิจััย/อาจารย์์ผู้้�สอน

ภาคปฏิิบััติิประเมิินทักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล 

หลังการปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์จริง (post-

test) โดยการสัังเกตและใช้้แบบประเมิินทักษะการปฏิิบััติิ

การsพยาบาล ใช้้เวลาคนละ 15–20 นาทีี

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิติิความถี่่� ร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

การเปรีียบเทีียบข้้อมููลทั่่�วไประหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มควบคุุม วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ Chi-square test และ 

independent t-test ตามลัักษณะข้้อมููล การเปรีียบเทีียบ

ความมั่่ �นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล และทัักษะ

การปฏิิบััติิการพยาบาล ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อน

การใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยน

ช้ิ้�นส่่วน กับหลังการปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์

จริง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ paired t-test เน่ื่�องจากข้้อมููล

มีีการกระจายแบบเป็็นโค้้งปกติิ ส่่วนการเปรีียบเทีียบ

ความมั่่ �นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล และทัักษะ

การปฏิิบััติิการพยาบาล ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�ม

ควบคุุม หลังการปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์จริง 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ independent t-test เนื่่�องจาก

ข้้อมููลมีีการกระจายแบบเป็็นโค้้งปกติิ ส่่วนข้้อมููลเชิิง

คุุณภาพ ใช้้วิิธีีการสรุุปประเด็็น

ผลการวิิจััย

	 1. ปััญหาและความต้้องการในการพััฒนา

นวัตกรรมที่่�ช่่วยส่่งเสริมทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล

ที่่�จำำ�เป็็นในรายวิิชา พย.1320 ปฏิิบััติิการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุุงครรภ์์ 1 พบว่่า ทักษะที่่�จำำ�เป็็นใน

การฝึึกปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่วยสููติิกรรมหลังคลอด ได้้แก่่ 

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ 

การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ และการทำำ�ความสะอาดสะดืือ 

ซ่ึ่�งทัักษะเหล่่าน้ี้�เม่ื่�อนัักศึึกษาได้้ปฏิิบััติิในทารกแรกเกิิด

ในสถานการณ์์จริง นักศึึกษาจะมีีความวิิตกกัังวล ไม่่มีี

ความมั่่�นใจ ทำำ�ให้้ไม่่กล้้าลงมืือปฏิิบััติิ และทำำ�ให้้ปฏิิบััติิ

ไม่่ถูกต้้อง อาจารย์์ผู้้�สอนภาคปฏิิบััติิต้้องจัับมืือปฏิิบััติิ

ในทุุกครั้้�ง สำำ�หรับการเตรีียมความพร้้อมก่่อนการขึ้้�น

ฝึึกปฏิิบััติิงานที่่ �ผ่่านมา ในทัักษะการฉีีดวััคซีีนเข้้า

ชั้้�นผิวหนังและทัักษะการฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ 

นัักศึึกษาได้้ฝึึกปฏิิบััติิกัับแผ่่นผิิวหนัังเทีียมลัักษณะ

แบนราบและหุ่่�นตุ๊๊�กตาผ้้าที่่�ไม่่เสมืือนจริง แตกต่่างจาก

การปฏิิบััติิจริงที่่�ต้้องมีีขั้้�นตอนการจััดท่่าทารก ท่่าใน

การฉีีดยา และการใช้้มืือยึึดตรึึงผิิวหนัังทารกก่่อน

การฉีีดยา สำำ�หรัับการเจาะเลืือดที่่�หลังมืือและการทำำ�

ความสะอาดสะดืือ นักศึึกษาได้้รัับการสาธิิตในสถานการณ์์

จริงโดยอาจารย์์ผู้้�สอนภาคปฏิิบััติิ เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดข้้อผิิดพลาด

ในการปฏิิบััติิงาน ซึ่่�งได้้ให้้ข้้อเสนอแนะว่่า นอกเหนืือ

จากการเตรีียมความพร้้อมก่่อนฝึึกปฏิิบััติิงานจริง

ที่่�ผ่่านมา ควรมีีนวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดที่่�

สามารถฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในทักัษะที่่�จำำ�เป็็นดังกล่่าว 

โดยผิิวสัมผััสของหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดในส่่วนที่่�จะ

ฝึึกปฏิิบัติัิการพยาบาล เช่่น แขน ต้นขา มืือ สายสะดืือ 

ควรมีีลักัษณะใกล้เ้คีียงกับัผิิวของทารกแรกเกิดิจริงใน

ราคาที่่�ไม่่สูง และหากชำำ�รุุดควรมีีช้ิ้�นส่่วนเปลี่่�ยนทดแทน

ได้้ เพื่่�อช่่วยส่่งเสริิมความมั่่�นใจเหมืือนได้้สััมผััสตัว

ทารกแรกเกิดิจริง มีีความพร้อ้มก่่อนฝึึกปฏิิบััติิงานจริงิ 

กล้้าที่่�จะปฏิิบััติิการพยาบาล และปฏิิบััติิการพยาบาล

ได้้ถููกต้้อง

	 2. การพััฒนานวัตักรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิดิ

แบบเปลี่่ �ยนช้ิ้�นส่่วน พบว่่า นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองฯ 

พััฒนาขึ้้�นจากผลการศึึกษาในระยะที่่ � 1 ร่่ว มกัับ

การทบทวนวรรณกรรม ตั้้�งแต่่การหล่่อซิิลิิโคนผิวหนัง
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เฉพาะจุุดที่่�จะนำำ�ไปประกอบเป็็นส่่วนแขน ต้้นขา มืือ 

และสายสะดืือ และปรับตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ

และผู้้�เกี่่�ยวข้้องหลายครั้้�ง จนได้้ซิิลิิโคนที่่�มีีความหนา 

นุ่่�ม ยืืดหยุ่�น เหมาะสมกัับการใช้้ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะ

การพยาบาล โดยการฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนังบริิเวณต้้นแขน 

ได้้หล่่อซิิลิิโคนเป็็นปลอกแขนที่่�มีีความบาง นุ่�ม ยืืดหยุ่�นดีี 

สามารถฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนังให้้ขึ้้�นตุ่�มได้้ และสามารถ

เปลี่่�ยนที่่�แทงเข็็มได้้ในกรณีีต้องการฝึึกฉีีดยาครั้้�งต่่อไป 

ส่่วนการฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อบริิเวณต้้นขา ได้้หล่่อ

ก้้อนซิลิิโคนที่่�มีีความหนาแต่่นิ่่�ม แล้้วนำำ�ไปใส่่ในต้นขา

พลาสติกของหุ่่�นทารกที่่�เจาะรููเฉพาะไว้้แล้้ว เหมาะกัับ

การฝึึกปฏิิบััติิการฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อที่่�ต้้นขาทารก 

สำำ�หรับการเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ ได้้หล่่อซิิลิโิคนเป็็นท่่อน

แขนและเจาะรููสำำ�หรัับสอดสายยางทำำ�เป็็นหลอดเลืือด

อยู่่�ภายใต้้บริิเวณหลังมืือ และหล่่อซิิลิิโคนเป็็นปลอกมืือ

สำำ�หรับฝึึกเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ และการทำำ�ความสะอาด

สะดืือ ได้้หล่่อซิิลิิโคนเป็็นสายสะดืือทารก 2 แบบ คืือ 

1) สายสะดืือแบบเปีียก ซิลิิโคนมีีลักษณะนิ่่�ม สีีขาว 

และ 2) สายสะดืือแบบแห้ง้ ซิลิิโคนมีีลักษณะแห้ง้ เหี่่�ยว 

สีีคล้ำำ�� เหมาะสำำ�หรับการฝึึกทำำ�ความสะอาดสะดืือทั้้�ง 

2 แบบ โดยซิิลิิโคนทั้้�งหมดน้ี้�เมื่่�อชำำ�รุุดแล้้วสามารถ

ถอดเปลี่่ �ยนช้ิ้�นใหม่่เพื่่ �อใช้้งานแทนได้้ และเมื่่ �อนำำ�

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองฯ ไปทดลองใช้้ ผู้้� ทดลองใช้้

ประเมิินว่่านวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองฯ มีีความน่่าสนใจ วัสดุุ

ที่่�ใช้้มีีความเหมาะสมดีี สามารถใช้้ได้้ในระยะยาว และ

สามารถถอดเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วนได้้ เหมืือนได้้สััมผััสตัวทารก

จริงๆ ทำำ�ให้้ต้้องการลองฝึึกปฏิิบััติิมากกว่่าเดิิม และ

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองฯ มีีความเหมาะสมกัับรายวิิชา 

หากนำำ�ไปใช้้จะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่ �งในการฝึึกทำำ�

หััตถการกัับทารกแรกเกิิดก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิงานจริง 

เพิ่่�มความมั่่�นใจและลดความวิิตกกัังวลในนักศึึกษาได้้

	 3. ผลการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิด

แบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน

	 	 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองทั้้�งหมดเป็็นเพศหญิง คิดเป็็นร้อยละ 

100 มีีอายุุต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 19–31 ปี โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 

20.88 ปี (SD = 2.23) และมีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมต่ำำ��สุุด–

สููงสุุด คืือ 2.33–3.32 โดยมีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมเฉลี่่�ย 2.80 

(SD = .29) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็น

เพศหญิงิ คิดเป็็นร้อยละ 91.70 มีีอายุุต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 

20–24 ปี โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 20.79 ปี (SD = 1.02) และ

มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมต่ำำ��สุุด–สููงสุุด คืือ 2.25–3.56 โดยมีี

เกรดเฉลี่่�ยสะสมเฉลี่่�ย 2.81 (SD = .40) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบ

ข้้อมููลทั่่�วไประหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า

ไม่่แตกต่่างกััน

	 	 3.1 การเปรีียบเทีียบความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ

การพยาบาล และทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล ของ

กลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลอง

ทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน กับหลังการปฏิิบััติิ

การพยาบาลในสถานการณ์์จริง พบว่่า หลังการปฏิิบััติิ

การพยาบาลในสถานการณ์์จริง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล และคะแนน

เฉลี่่�ยทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล สููงกว่่าก่่อนการใช้้

นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิดิแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 11.440, p < .001 และ 

t = 9.247, p < .001 ตามลำำ�ดับ) ดังแสดงในตารางที่่� 1
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	 	 3.2 การเปรีียบเทีียบความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ

การพยาบาล และทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มควบคุุม หลังการปฏิิบััติิการพยาบาล

ในสถานการณ์์จริง พบว่่า หลังการปฏิิบััติิการพยาบาลใน

สถานการณ์์จริง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจ

ในการปฏิิบััติิการพยาบาล และคะแนนเฉลี่่ �ยทัักษะ

การปฏิิบััติิการพยาบาล สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 4.560, p < .001 และ 

t = 4.100, p < .001 ตามลำำ�ดับ) ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล และคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ

การปฏิิบััติิการพยาบาล ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิด

แบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน กับหลังการปฏิิบััติิการพยาบาลในสถานการณ์์จริง (n = 24)

ผลลััพธ์

ความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล

ทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล

ก่่อนการใช้้นวััตกรรม

M SD
t p

M SD

11.440

  9.247

< .001

< .001

หลัังการปฏิิบััติิการพยาบาล

  3.17

22.67

1.71

3.95

1.22

2.56

  7.21

30.75

ตารางที่่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล และคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ

การปฏิิบััติิการพยาบาล ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลังการปฏิิบััติิการพยาบาลใน

สถานการณ์์จริง

ผลลััพธ์

ความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล

ทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล

กลุ่่�มทดลอง (n = 24)

M SD
t p

M SD

4.560

4.100

< .001

< .001

กลุ่่�มควบคุุม (n = 24)

  7.21

30.75

1.22

2.56

1.61

3.49

5.33

27.13

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารก

แรกเกิดิแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วนถูกพััฒนาจากผลการศึึกษา

ในระยะที่่� 1 ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึ่�งตอบสนอง

ความต้้องการในการเตรีียมความพร้้อมในการปฏิิบััติิ

การพยาบาลในทักษะที่่�จำำ�เป็็นก่่อนการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิงาน

บนหอผู้้�ป่่วยสููติิกรรมหลังคลอด ได้้แก่่ การฉีีดยาเข้้า

ชั้้�นผิวหนัง การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ การเจาะเลืือด

ที่่�หลังมืือ และการทำำ�ความสะอาดสะดืือ ส่่งเสริมให้้

นัักศึึกษาเกิิดความมั่่�นใจและทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล

ตามมา จากผลการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิดิ

แบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน พบว่่า หลังการปฏิิบััติิการพยาบาล

ในสถานการณ์์จริง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความมั่่�นใจ

ในการปฏิิบััติิการพยาบาล และคะแนนเฉลี่่ �ยทัักษะ
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การปฏิิบััติิการพยาบาล สููงกว่่าก่่อนการใช้้นวัตกรรม

หุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วนอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััย 

ทั้้�งน้ี้�เนื่่ �องจากกลุ่่�มทดลองสามารถฝึึกปฏิิบััติิทัักษะ

การพยาบาลกัับหุ่่ �นจำำ�ลองที่่ �มีีความใกล้้เคีียงกัับ

สถานการณ์์จริงได้้บ่่อยเท่่าที่่�ต้้องการ สอดคล้้องกัับ

ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�  ของ Bloom (1956) ที่่ �ระบุุว่่า 

การเรีียนรู้้�เป็็นกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมจาก

การปฏิิบััติิแบบเดิมิไปสู่่�การปฏิิบััติิแบบใหม่่ที่่�มีีคุุณภาพ 

ซึ่่�งเกิิดจากการผสานกันระหว่่างทัักษะด้้านพุุทธิิพิิสััย 

จิิตพิิสััย และทัักษะพิิสััย ส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะ

จากการฝึึกซ้ำำ��ๆ จนเกิิดความมั่่�นใจ ในขณะเดีียวกัน 

ความมั่่�นใจในระดับัที่่�สููงขึ้้�นจะส่ง่ผลให้นั้ักศึึกษาปฏิิบััติิ

ทัักษะการพยาบาลได้้โดยไม่่วิิตกกัังวลและตื่่�นเต้้น 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของจิิราภรณ์์ นันท์ชััย และสมชาย 

แสงนวล (2561) ที่่�พบว่่า คะแนนทักษะการประเมิิน

ท่่าทารกในครรภ์ภ์ายหลังการฝึึกด้้วยหุ่่�นจำำ�ลองสููงกว่่า

ก่่อนการฝึึกด้้วยหุ่่�นจำำ�ลอง และสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของบุุญเสริมิ วัฒนกิจ และกิติติิ กรุุงไกรเพชร (2560) 

ที่่�พบว่่า นักศึึกษาแพทย์์ที่่�ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองสำำ�หรับฝึึกผ่่าตััด

คลอดบุุตร มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการฝึึกทัักษะในระดัับดีีมาก 

ทำำ�ให้้การจััดการเรีียนการสอนมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากน้ี้�

ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของศรินรัตน์์ วัฒนธรนัันท์ 

และนัันทิยา แสงทรงฤทธิ์์� (2560) ที่่�พบว่่า นักศึึกษา

พยาบาลที่่�ได้้รัับกิิจกรรมเสริมทัักษะมีีความมั่่�นใจใน

การขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเพิ่่�มมากขึ้้�น สามารถ

ปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่่วยได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว ซึ่่�งการที่่�

นัักศึึกษาได้้ทดลองฝึึกปฏิิบััติิกัับหุ่่�นจำำ�ลองในสถานการณ์์

เสมืือนจริง จะช่่วยให้้นัักศึึกษาลดความตื่่�นเต้้นและ

ความวิิตกกัังวลลงได้้ (ศุุภรััตน์์ แจ่่มแจ้้ง และคณะ, 2561)

	 นอกจากน้ี้� ผลการใช้้นวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองทารก

แรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วนยังพบว่่า หลังการปฏิิบััติิ

การพยาบาลในสถานการณ์์จริง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิการพยาบาล และคะแนน

เฉลี่่�ยทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล สูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐาน

การวิิจััย ทั้้�งน้ี้�เนื่่ �องจากกลุ่่ �มทดลองได้้ฝึึกปฏิิบััติิ

การพยาบาลกัับหุ่่�นจำำ�ลอง 4 ทักษะ ได้้แก่่ การฉีีดยา

เข้้าชั้้�นผิวหนัง การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ การเจาะเลืือด

ที่่�หลังมืือ และการทำำ�ความสะอาดสะดืือ ซ่ึ่�งหุ่่�นจำำ�ลอง

ที่่�พััฒนาขึ้้�นได้้มีีการปรับปรุุงจากกระบวนการพััฒนา

ให้้ตรงกัับความต้้องการของผู้้�เรีียน เช่่น การฉีีดยาเข้้า

ชั้้�นผิวหนัง เกิิดตุ่่�มนููนขึ้้�นเสมืือนจริง การฉีีดยาเข้้าชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อ ผิวหนังมีีลักษณะนิ่่�ม ยืืดหยุ่�น การเจาะเลืือดที่่�

หลังมืือ ข้อมืือของหุ่่�นสามารถพัับงอได้้ ขนาดใกล้้เคีียง

กัับข้้อมืือทารก การทำำ�ความสะอาดสะดืือ สีี รูปลักษณ์์

ของสายสะดืือ ที่่�ปรับเป็็นสะดืือแบบเปีียกและแบบแห้้ง

ได้้ จึึงทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลองได้้ฝึึกทัักษะในสถานการณ์์ที่่�

ใกล้เ้คีียงกับัสถานการณ์ท์ี่่�จะพบได้จ้ริง ซ่ึ่�งแตกต่่างจาก

หุ่่�นที่่�ใช้้ฝึึกปฏิิบััติิแบบเดิิมที่่�เป็็นแผ่่นผิวหนัังเทีียม

ลัักษณะแบนราบและหุ่่�นตุ๊๊�กตาผ้้า จึงทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลอง

เกิิดความมั่่�นใจและทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาลสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม โดยกลุ่่�มควบคุุมได้้รัับเพีียงการฝึึกปฏิิบััติิ

กัับแผ่่นผิวหนังเทีียมลัักษณะแบนราบและหุ่่�นตุ๊๊�กตาผ้้า

ในห้้องปฏิิบััติิการ เมื่่�อต้้องปฏิิบััติิในสถานการณ์์จริง

จึึงอาจทำำ�ให้้เกิิดความวิิตกกัังวล ตื่�นเต้้น ไม่่มีีความมั่่�นใจ

ในตนเองมากพอที่่�จะปฏิิบััติิการพยาบาล ซึ่่�งระดัับ

ความมั่่�นใจในตนเองมีีผลต่่อความสามารถในการแสดง

ทัักษะที่่�ถููกต้้อง (สุุรชาติิ สิทธิิปกรณ์์ และคณะ, 2561) 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพรรณทิิพย์์ ชับขุุนทด, 

ปรางทิิพย์์ ทาเสนาะ เอลเทอร์์, นุุชมาศ แก้้วกุุลฑล, 

และรััชนีี พจนา (2563) ที่่�พบว่่า กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับ

การจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์จ์ำำ�ลอง มีีค่่า

เฉลี่่�ยความมั่่�นใจและความสามารถในการใช้้กระบวนการ

พยาบาลสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รัับการสอนตามปกติิ

	 อย่่างไรก็็ตาม กลุ่่�มควบคุุมสามารถพััฒนา

ความมั่่�นใจและทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาลได้้เช่่นกัน

จากกระบวนการเรีียนการสอนตามปกติิ แต่่น้้อยกว่่า

กลุ่่�มทดลอง ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่า หากนัักศึึกษาสามารถ

พััฒนาความมั่่�นใจและทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล
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ได้้มากก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิงานจริงบนหอผู้้�ป่วย จะสามารถ

เพิ่่�มความปลอดภััย และลดข้้อผิิดพลาดจากการปฏิิบััติิ

การพยาบาล ซึ่่�งย่่อมส่่งผลดีีทั้้�งต่่อผู้้�รัับบริิการและ

นัักศึึกษาผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิงาน

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 อาจารย์พ์ยาบาลควรเตรีียมความพร้อ้มของ

นัักศึึกษาก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่วยเป็็นกลุ่่�มย่่อย 

โดยนำำ�หุ่่�นจำำ�ลองทารกแรกเกิิดแบบเปลี่่�ยนช้ิ้�นส่่วน

มาใช้้ในการฝึึกทัักษะการพยาบาลที่่�จำำ�เป็็นในทารก

แรกเกิิด ได้้แก่่ การฉีีดยาเข้้าชั้้�นผิวหนัง การฉีีดยา

เข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ การเจาะเลืือดที่่�หลังมืือ และการทำำ�

ความสะอาดสะดืือ เพื่่ �อเพิ่่ �มความมั่่�นใจและทัักษะ

การปฏิิบััติิการพยาบาลของนัักศึึกษา

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการพััฒนานวัตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองอื่่�นๆ 

ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับการฝึึกทัักษะการพยาบาลมารดาและ

ทารก เช่่น แผลฝีีเย็็บ เต้้านมจำำ�ลองสำำ�หรับอุ้้�มเข้้าเต้้า 

เต้้านมจำำ�ลองที่่�แสดงระดัับเกรดของลานนมและหััวนม
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