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ประสบการณ์การผ่าตัดโรคถุงนำ�ในรังไข่
Experience of Ovarian Cyst Operation

นรินทร์

สมุุนไพรท่ี่�ญาติิๆ บอกมาให้้กิิน ประจำำ�เดืือนก็็มามาก

บ้้างน้้อยบ้้าง มาปกติิบ้้าง มาหลายวัันบ้้าง แบบนี้้�ตลอด 

แต่่ไม่่ได้้มาหลายวัันติิดต่่อกัันเป็็นเดืือนเหมืือนครั้้�ง

ก่่อนๆ ผ่่านไปเกืือบ 2 ปีี เราก็็เริ่่�มกลัับมาเป็็นอีีกครั้้�ง 

ครั้้�งนี้้�แม่่พาเราไปหาหมอท่ี่�คลิินิิก หมออััลตราซาวด์์

ทางหน้้าท้้อง แต่่ไม่่พบสิ่่�งผิิดปกติิ หมอบอกว่่าไม่่ได้้

เป็็นอะไร แล้ว้ก็ให้้ยาปรับัฮอร์โ์มนมา 1 แผง พอกินิยา

หมด ประจำำ�เดืือนก็็กลัับมาเป็็นปกติิ แต่่มีีบางครั้้�งท่ี่�มา

มาก บางครั้้�งมาน้้อย บางทีี 2–3 เดืือนมาครั้้�ง บางเดืือน

ก็็ไม่่มาเลย และก็็เป็็นแบบนี้้�มาตลอด กิินยาสมุุนไพรบ้้าง 

ยาปฏิิชีีวนะบ้้าง เพราะแม่่ไม่่รู้้�จะพาเราไปรัักษายัังไง

	ต อนเราอายุ ุ19 ปีี ก็็เริ่่�มมีีประจำำ�เดืือนมาทุุกวััน

ติิดต่่อกัันนานเกืือบ 3 เดืือนอีีกครั้้�ง มามากบ้้างน้้อย

บ้้างสลัับกัันไป เราจึึงไปปรึึกษาอาจารย์์ (เราเป็็นนัักศึึกษา

พยาบาล พอไม่่สบายก็็จะไปปรึึกษาอาจารย์์ท่ี่�เป็็นเวร

ดููแลสุุขภาพประจำำ�วััน) อาจารย์์ก็็แนะนำำ�ให้้ไปตรวจท่ี่�

โรงพยาบาล แผนกสููติินรีีเวช แต่่เรายัังไม่่ว่่างไปสัักทีี 

จนผ่่านไป 6 เดืือน เพื่่�อนสนิิทเรามาเล่่าให้้ฟัังว่่า เมื่่�อวาน

ดูู Tik Tok เจอคลิิปผู้้�หญิงคนหนึ่่�งท่ี่�เป็็นโรค PCOS 

(polycystic ovary syndrome) คืือ กลุ่่�มอาการถุุงน้ำำ��

รัังไข่่หลายใบ ซึ่่�งผู้้�หญิงในคลิิปมีีอาการเหมือนเรา 

เพื่่�อนจึึงแนะนำำ�ให้้ไปหาหมอเพื่่�อตรวจดูู เราจึึงไปคลิินิิก

เฉพาะทางสููติินรีีเวช หมอซัักประวััติิ ถามข้อมููลต่่างๆ 

เราคิิดว่่าหมอท่ี่�คลิินิิกนี้้�ซัักประวััติิเยอะกว่่าท่ี่�อื่่�นท่ี่�เรา

เคยไป พอเราตอบข้้อมููล หมอก็็วิินิิจฉัยว่่าเป็็น PCOS 

	 ประสบการณ์์การผ่่าตััดครั้้�งแรกในชีีวิตเนื่่�องจาก

โรคถุุงน้ำำ��ในรัังไข่่ เรื่่�องราวท่ี่�เราจะเล่่าต่่อไปนี้้�เป็็นเรื่่�องราว

ของเราเองท่ี่�พบเจอมากัับตััวเองตั้้�งแต่่เข้้าสู่่�วััยเจริญพัันธุ์์� 

ขอเล่่าย้้อนไปตั้้�งแต่่อายุุ 11 ปีี ย่่างเข้้าอายุุ 12 ปีี ตอนนั้้�น

เราเป็็นประจำำ�เดืือนครั้้�งแรกก็็เหมือนเด็็กสาวทั่่�วๆ ไป 

จนถึึงอายุุ 12 ปีีกว่่าๆ เราไม่่เคยปวดท้องประจำำ�เดืือน

เลย ประจำำ�เดืือนมาต่่อเดืือนก็็ 4–5 วััน จนมีีวัันหนึ่่�งท่ี่�

น่่าจะเป็็นประจำำ�เดืือนได้้ 5–6 เดืือนแล้้ว พอเข้้าเดืือน

ท่ี่� 6–7 ก็็มีีประจำำ�เดืือนนานขึ้้�น จาก 5 วััน ก็็เป็็นยาว

ต่่อมาเรื่่�อยๆ จนถึึง 1 เดืือน และไม่่มีีทีีท่าว่่าประจำำ�เดืือน

จะหยุด แม่่เริ่่�มกังวลแล้้วว่่าเราเป็็นอะไร ทำำ�ไมถึงเป็็น

ประจำำ�เดืือนนานขนาดนี้้� แม่่จึึงไปปรึกึษาเพื่่�อนของแม่่ 

เพื่่�อนของแม่่บอกว่่าลููกเขาก็็เป็็นเหมือนกััน และแนะนำำ�

สมุุนไพรมาให้้ต้้มดื่่�ม แต่่ก็็ไม่่ดีีขึ้้�น จนเราเป็็นประจำำ�เดืือน

ติิดต่อกััน 2 เดืือน แม่่ก็็ยิ่่�งเครีียด แม่่ไปปรึึกษาพยาบาล

ท่ี่�สถานีีอนามััย เขาแนะนำำ�ให้้ไปตรวจท่ี่�โรงพยาบาล แต่่

ตอนนั้้�นแม่่ไม่่ค่่อยว่่าง เลยไม่่ได้้พาเราไปสัักทีี จนเรา

เป็็นประจำำ�เดืือนได้้ 3 เดืือน ตอนนั้้�นแม่่บอกว่่าเราเป็็น

ประจำำ�เดืือนนานจนตััวซีีดเหลือง แม่่จึึงพาเราไปตรวจ

ท่ี่�โรงพยาบาล หมออััลตราซาวด์ทางหน้าท้้อง แต่่ไม่่พบ

สิ่่�งผิิดปกติิ หมอบอกว่่าเป็็นการทำำ�งานท่ี่�ผิิดปกติิของ

ฮอร์์โมน หมอจึึงให้้ยาปรัับฮอร์์โมนมา 1 แผง พอกิิน

ยาหมด ประจำำ�เดืือนก็็ไม่่มา 4 เดืือน จากนั้้�นประจำำ�เดืือน

ก็็มาปกติิ แต่่ก็็มีีผิดปกติิบ้้างบางเดืือน แม่่พาไปหาหมอ

ท่ี่�คลิินิิกอีีก หมอก็็บอกไม่่ได้้ว่่าเป็็นอะไร แม่่จึึงหายา

้
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และได้้ตรวจภายในเพื่่�อความแน่่ใจ ก็็พบว่่ามีีถุุงน้ำำ��ใน

รัังไข่่จริงๆ แต่่ยัังไม่่ใหญ่่มาก จึึงให้้เรากิินยาเพื่่�อปรัับ

ฮอร์์โมนและนััดตรวจภายในทุุกเดืือน เรารัักษาแบบนี้้�

อยู่่� 3 เดืือน หมออััลตราซาวด์์ภายในช่่องคลอดแล้้ว

บอกว่่าถุุงน้ำำ��ใหญ่ขึ้้�น รููปร่่างไม่่เรีียบ ดููไม่่สวย เหมือน

มีีก้้อนอะไรอยู่่�ในถุุงน้ำำ��ด้้วย หมอจึึงแนะนำำ�ให้้ผ่่าตััด 

ตอนแรกท่ี่�ได้้ยิินก็็ช็็อกไปครู่่�หนึ่่�ง ตอนนั้้�นทั้้�งกลััวและ

ตกใจมาก แต่่หมอก็็บอกให้้กิินยาและดููอาการอีีก 1 

เดืือนก่่อน แล้้วค่อยมาคอนเฟิร์ิ์มวัันผ่่าตััดอีีกทีี พอถึึง

วัันนััดในเดืือนถััดไป หมอก็็คอนเฟิิร์์มวัันผ่่าตััด บอกว่่า

อยากให้้ผ่่าตััดเลย เพราะอยากตรวจดููข้างในถุุงน้ำำ��

	 วัันแรกท่ี่�ไปนอนโรงพยาบาล เราได้้ทำำ�เรื่่�องแอ็็ดมิท 

จากนั้้�นเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าเป็็นชุุดโรงพยาบาล พ่ี่�พยาบาลมา

วััดความดัน ซัักประวััติิ ถามระยะเวลาท่ี่�เป็็นประจำำ�เดืือน 

เริ่่�มมีีอาการแบบนี้้�ตั้้�งแต่่เมื่่�อไหร่ อะไรทำำ�ให้้ตััดสินใจไป

หาหมอ พอซัักประวััติิเสร็็จ พ่ี่�พยาบาลก็็บอกว่่า “พ่ี่�ไม่่รู้้�

ว่่าหมอบอกน้้องว่่ายัังไงบ้้าง จากท่ี่�พ่ี่�อ่่านแผนการรัักษา 

น้้องอาจได้้ตััดรังไข่่หนึ่่�งข้้าง อัันนี้้�พ่ี่�บอกไว้้ให้้น้้องได้้

ทำำ�ใจ แต่่น้้องรู้้�ใช่่ไหมว่าคนเรามีีรังไข่่ 2 ข้้าง เพราะงั้้�น

น้้องไม่่ต้้องกลััวว่่าตััดไปแล้้วจะไม่่มีีรังไข่่” ความรู้�สึก

หลังพ่ี่�พยาบาลอธิิบายเรื่่�องการผ่่าตััดเสร็็จ เราไม่่ได้้กัังวล

อะไรมาก เพราะท่ี่�เราคุุยกัับหมอ หมอแค่่อยากผ่่าตััด

เอาถุุงน้ำำ��ออกมาตรวจ และก่่อนท่ี่�จะมาผ่่าตััด อาจารย์์

หลายๆ ท่่านก็็ได้้อธิิบายและได้้ให้้กำำ�ลังใจมาแล้้ว เวลา

ผ่่านไป 2–3 ชั่่�วโมง ก็็มีีนักศึึกษาแพทย์มาตรวจผู้�ป่วย 

พอถึึงเตีียงเรา กลุ่่�มนักศึึกษาแพทย์์อ่่านประวััติิแล้้ว

ถามอาการท่ี่�ไม่่ได้้เขีียนในชาร์์จผู้�ป่วย มีีนักศึึกษาแพทย์

คนหนึ่่�งเดิินมานั่่�งข้้างเตีียงแล้้วพููดว่่า “พ่ี่�อ่่านประวััติิ

น้้องแล้้ว อืืม...อายุุ 20 ปีี ตััดรังไข่่หนึ่่�งข้้าง พ่ี่�ว่่าเป็็น

เรื่่�องท่ี่�โหดร้ายนะสำำ�หรับคนท่ี่�อายุุแค่่นี้้�” พอได้้ยิินสิ่่�งท่ี่�

นัักศึึกษาแพทย์์พููด จากท่ี่�ไม่่คิิดมากก็็กลัับมาคิิดมาก 

จากท่ี่�ไม่่กัังวลก็็กลัับมากัังวล สัักพัักน้ำำ��ตาก็็ไหล ความรู้�สึก

ตอนนั้้�นแย่่มาก ทั้้�งกลััว กัังวล เครีียด ทุุกอย่่างมัันถาโถม

จนเราทำำ�ตัวไม่่ถููก ได้้แต่่คิิดวนไปมาว่่าถ้้าถููกตััดรังไข่่

จะทำำ�ยังไง เริ่่�มคิดไปว่่า หรือเราฟัังหมอท่ี่�คลิินิิกพููด

ไม่่ครบ เราร้้องไห้้เพราะไม่่ได้้ทำำ�ใจเรื่่�องการตัดัรังไข่่ แต่่ก็็

ร้้องไห้้ได้้ไม่่นาน พ่ี่�พยาบาลมาบอกให้้เตรีียมตัวตรวจ

ภายใน ให้้ปััสสาวะแล้้วไปรอท่ี่�หน้าห้้องตรวจ การตรวจ

ภายในวัันนั้้�นเป็็นวัันท่ี่�เราไม่่ชอบท่ี่�สุุด เราอายมาก เพราะ

มีีนักศึึกษาแพทย์ผู้้�หญิงมาตรวจ 2 คน และมีีนักัศึึกษา

แพทย์์ผู้้�ชายอยู่่�ในห้้องอีีก 2 คน ตอนนั้้�นเราเกร็็งมาก

ถึึงแม้้นัักศึึกษาแพทย์์ผู้้�ชายจะไม่่ได้้มาตรวจด้้วย พอ

ตรวจเสร็จ็ ความรู้้�สึกกลััวและความกังัวลต่่างๆ ก็็กลัับ

มาอีีกครั้้�ง ตอนนั้้�นเราไม่่สามารถควบคุุมตัวเองได้้ 

น้ำำ��ตาไหลไม่่หยุด ไม่่รู้้�จะทำำ�ยังไง ร้้องไห้้อยู่่�คนเดีียว 

สัักพัักพ่ี่�ผู้้�ช่วยพยาบาลก็เ็ดิินมาวััดความดันั และถามว่า 

“เป็็นอะไร ร้้องไห้้เหรอ ร้้องทำำ�ไม” เราตอบไปว่่ากลััว 

เพราะนัักศึึกษาแพทย์์บอกว่่าจะโดนตััดรังไข่่หนึ่่�งข้้าง 

พ่ี่�ถามว่ากลััวทำำ�ไม แล้้วยกตััวอย่่างผู้้�ป่วยเด็็กท่ี่�เคยมา

รัักษาอาการแบบเดีียวกับเราให้้ฟััง แล้้วปลอบใจว่า เด็็ก

คนนั้้�นอายุุ 12 ปีี แต่่น้้องไม่่ร้้องไห้้เลย น้้องโดนตััด

รัังไข่่หนึ่่�งข้้าง ถ้้าถููกตััดรังไข่่ไปหนึ่่�งข้้าง เราก็็ยัังเหลือ

อีีกหนึ่่�งข้้าง ไม่่ต้้องร้้อง” เราก็็เริ่่�มทำำ�ใจ แล้้วคิดกับ

ตััวเองว่่าอย่่างน้้อยก็็โดนตััดแค่่ข้้างเดีียว ไม่่ใช่่ทั้้�ง 2 ข้้าง 

ไม่่เป็็นไรนะ

	 วัันต่่อมาเราต้้องเข้้าห้้องผ่่าตััด พ่ี่�พยาบาลเดิิน

มาถามว่า “น้้องถอดเครื่่�องประดัับ ถอดชุดชั้้�นในออก

หรือยััง” พ่ี่�มาถาม 3–4 รอบ ก่่อนเข้้าห้้องผ่่าตัดั เราได้้

คิิวผ่่าตััดตอนบ่่ายโมง พ่ี่�พยาบาลทำำ�ความสะอาด

อวััยวะเพศและใส่่สายสวนปััสสาวะให้้ ตอนท่ี่�ใส่่สายสวน

เราไม่่ได้้กลััวมาก แต่่สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้กลััวคือคนไข้้ท่ี่�อยู่่�เตีียง

ตรงข้้าม เขากำำ�ลังคุุยกัันเรื่่�องการใส่่สายสวนปััสสาวะ 

เขาบอกว่า่เป็็นอะไรท่ี่�เจ็็บท่ี่�สุุดท่ี่�เขาเคยเจอมา เจ็็บมาก

ทั้้�งตอนใส่่และตอนถอดสายออก ตอนท่ี่�ใส่่สายก็็ไม่่

สบายตััว ทั้้�งเจ็็บทั้้�งอึึดอัด พอถอดสายออก เวลาปวด

ปััสสาวะก็็กลั้้�นไม่่ได้้ พอเราได้้ยิินแบบนั้้�นเราก็็เริ่่�มกลััว 

เคยแต่่ใส่่ให้้หุ่่�นตอนเรีียน วัันนี้้�ต้้องถููกใส่่เอง และตอนท่ี่�

เขาคุุยกัันเป็็นตอนท่ี่�เรากำำ�ลังถููกใส่่พอดีี ความรู้�สึกตอน

แรกท่ี่�ใส่่สายสวนเราพอทนได้้ แต่่สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เจ็็บมาก

คืือตอนสายสวนอยู่่�ในตััว ทุุกๆ 10–20 นาทีี จะรู้้�สึก
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เหมือนมีีปัสสาวะกำำ�ลังไหลออกมาแต่่ไม่่ใช่่ และทุุกครั้้�งท่ี่�

รู้้�สึกแบบนั้้�นสัักพัักจะรู้้�สึกเจ็็บมากตามมา เป็็นความเจ็็บ

ท่ี่�ทรมานมาก ขยัับตััวนิดหน่อยก็็เจ็็บ ทำำ�ได้้แค่่อยู่่�นิ่่�งๆ 

พอไม่่ได้้ขยัับตััวนานๆ สะโพกก็็เริ่่�มชาลามลงไปถึึงขา 

เมื่่�อเวรเปลมารัับไปห้้องผ่่าตััด ตอนลงจากเตีียงแล้้ว

มีีสายสวนปััสสาวะอยู่่� รู้้�สึกว่่ามีีอะไรถ่่วงอยู่่�ใต้้ขา เดิิน

แบบปกติิไม่่ได้้เพราะร่่างกายเหมือนกำำ�ลังพยายามดัน

สายสวนออกมา ทำำ�ให้้รู้้�สึกเจ็็บมากๆ เมื่่�อถึึงหน้าห้้อง

ผ่่าตััด พ่ี่�พยาบาลมาบอกแผนการรักัษาคร่่าวๆ จากนั้้�น

พ่ี่�วิิสััญญีีพยาบาลมาซัักประวััติิและอธิิบายว่่าตอนท่ี่�เรา

หมดสติิจะมีีการทำำ�หัตถการอะไรกัับเราบ้้าง เมื่่�อเรา

เข้้าไปในห้้องผ่่าตัดั ความรู้้�สึกตอนนั้้�นทั้้�งตื่่�นเต้้นทั้้�งกลััว 

แต่่ไม่่มากเท่่าตอนท่ี่�นัักศึึกษาแพทย์บอกว่่าเราจะถููกตััด

รัังไข่่หนึ่่�งข้้าง พ่ี่�ๆ  พยาบาลถามว่า “เป็็นน้้องนัักศึึกษา

พยาบาลเหรอ เรีียนอยู่่�ปีไหน เรีียนเป็็นไงบ้้าง รู้้�จักอาจารย์์

คนนี้้�ไหม ได้้เรีียนกัับอาจารย์์คนนี้้�หรือยััง พ่ี่�เป็็นพ่ี่�รุ่่�น

นี้้�นะ” และถามอาการต่า่งๆ เหมือืนพ่ี่�น้้องท่ี่�เคยรู้้�จักกััน

มาก่่อน ทั้้�งๆ ท่ี่�เราไม่่เคยเจอพ่ี่�ๆ  เขาเลย ทำำ�ให้้เราคลาย

กัังวลลงได้ ้เพราะอย่า่งน้้อยก็็ยัังมีีพี่�ๆ  พยาบาลคอยให้้

กำำ�ลังใจ ก่่อนท่ี่�จะดมยาสลบเราก็็นึึกถึึงอาจารย์์ปกครอง

ท่ี่�เราคุุยด้้วยก่่อนมาโรงพยาบาล อาจารย์์บอกว่่า จำำ�ไว้้นะ 

ตอนท่ี่�เขาให้้ดมยาสลบ หนููนับได้้เท่่าไหร่่แล้้วถึงหลับ 

อาจารย์์ได้้ยิินคนอื่่�นเล่่าว่่า ปกติินัับถึึงเลข 3 ก็็หลับแล้้ว 

พอพ่ี่�เอาหน้้ากากยาสลบมาครอบเราก็็เริ่่�มนับตามท่ี่�

อาจารย์์บอก เรานัับได้้ถึึง 5 ก็็ยัังไม่่หลับ จึึงนัับต่่อไป

อีีก 5 ก็็ยัังไม่่หลับอีีก เราเลยบอกกับัตััวเองว่่าไม่่ต้้องกลััว 

ไม่่ต้้องกัังวล เดี๋๋�ยวทุกอย่่างก็็ผ่่านไป แล้้วขอพรจาก

สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ขอให้้การผ่่าตััดผ่่านไปได้้ด้้วยดีี ขอให้้หนูู

ปลอดภัย แล้้วเราก็็สููดลมหายใจเข้้าลึึกๆ และเริ่่�มนับเลข

ใหม่ พอนัับได้้เลข 3–4 รู้้�สึกเหมือนกำำ�ลังจะหลับ เรามอง

ไปท่ี่�เพดานแล้้วรู้�สึกวููบๆ ท่ี่�ตา แล้้วก็หลับไป

	 เราตื่่�นมาอีีกทีีคือตอนท่ี่�เจ็็บแผล ทั้้�งเจ็็บทั้้�งปวด 

พููดก็ไม่่มีีเสีียง เราเลยพยายามใช้้มืือตีีท่ี่�เหล็กกั้้�นข้้างๆ 

แล้้วโบกมืือเพื่่�อบอกพ่ี่�พยาบาลว่่าเราปวดแผล พอพ่ี่�

เห็็นก็็มาฉีีดยาแก้้ปวดให้้ สัักพัักก็็ดีีขึ้้�น แต่่ก็็ปวดขึ้้�น

มาอีีก เราพยายามบอกพ่ี่�พยาบาลอีีก พอพ่ี่�เห็็นก็็เดิิน

มาบอกว่่า “ฉีีดยาให้้แล้้ว ผ่่าตััดก็เจ็็บแบบนี้้�แหละ น้้อง

อดทนหน่่อย จะให้้หายเลยคงไม่่ใช่่” เราเลยคิิดว่่าทน

อีีกสัักพัักคงดีีขึ้้�น พอย้้ายกลัับมาท่ี่�หอผู้้�ป่วยใน ต่่อให้้

ปวดแผลแค่่ไหนเราก็็ไม่่กล้้าบอกพ่ี่�พยาบาล จนพ่ี่�บอกว่่า

ถ้้าปวดแผลให้้บอกนะ เดี๋๋�ยวพี่�เอายาให้้ ตอนท่ี่�ผ่่าตััด

เสร็็จ ความรู้�สึกเหมือนโดนมีีดบาด แต่่เจ็็บกว่่านั้้�น 10 

เท่่า ตอนกลางคืนืก็็รู้้�สึกมวนท้อ้ง ท้้องอืืด พลิิกตะแคง

ตััวลำำ�บาก ลุุกไม่่ได้้ ช่่วยเหลืือตนเองแทบไม่่ได้้ แม่่ก็็

อยู่่�เฝ้้าไม่่ได้้และเข้้ามาหาเราได้้แค่่ครั้้�งละ 5 นาทีี (จาก

สถานการณ์์โรคโควิดิ-19 จึึงจำำ�กัดการเฝ้้าและการเยี่่�ยม

ผู้้�ป่วย) ตอนนั้้�นเรารู้้�สึกเหงาและเศร้ามาก เพราะทุกุครั้้�ง

ท่ี่�เราไม่่สบายจะมีีแม่่อยู่่�ข้้างๆ และคอยดููแลเราเสมอ 

ครั้้�งนี้้�เราผ่่าตััดเจ็็บมาก แทบขยัับตััวไม่่ได้้ แต่่ไม่่มีีแม่่

อยู่่�ข้างๆ และให้้กำำ�ลังใจเหมือนท่ี่�ผ่่านมา เรารู้้�ว่าแม่่รััก

และเป็็นห่่วงเรามาก เฝ้้าเราทั้้�งวัันท่ี่�หน้า้ห้้องผู้้�ป่วย แต่่

เข้้ามาหาเราไม่ก่่ี่�ครั้้�ง เพราะแม่เ่กรงใจ ไม่่อยากรบกวน

การทำำ�งานของพ่ี่�พยาบาล ในตอนเย็็นท่ี่�ต้้องเช็็ดตัวจึง

มีีพี่�ผู้้�ช่วยพยาบาลมาทำำ�ให้้

	 วัันต่่อมา หมอมาบอกว่่าผ่่าตััดเอาแค่่ถุุงน้ำำ��ออก 

ไม่่ได้้ตััดรังไข่่ พอรู้้�แบบนี้้�เรากัับแม่่ก็็สบายใจขึ้้�น หลัง

ทานข้้าวเสร็็จ พ่ี่�พยาบาลก็็กระตุ้้�นให้้ลุุก ตอนท่ี่�ลุุก

เราปวดไปทั้้�งตััว และรู้้�สึกเจ็็บคอมากเพราะใส่่ท่่อช่่วย

หายใจตอนดมยาสลบ ช่่วงพัักฟื้้�นเราโดนพ่ี่�พยาบาลดุุ

บ่่อยมากเพราะไม่่เดิิน พ่ี่�บอกเหตุผลว่่าถ้้าไม่่เดิินท้้อง

จะอืืด เราจึึงเดิินนิิดหน่่อย แต่่ไม่่ยอมเดิินเยอะเพราะ

กลััวตัวเองเจ็็บ ตอนกลางคืืนก็็ท้้องอืืด แทบนอนไม่่ได้้ 

วัันต่่อมาเลยเดิินเยอะขึ้้�น เดิินบ่่อยๆ เพื่่�อไม่่ให้้ท้้องอืืด

และจะได้้กลัับบ้้านเร็็วขึ้้�น ตอนท่ี่�อยู่่�โรงพยาบาลเราได้้

เห็็นภาพการทำำ�งานของพ่ี่�พยาบาลมากขึ้้�น พ่ี่�พยาบาล

บางคนเราเห็็นเขาตั้้�งแต่่เช้้าจนถึึงเท่ี่�ยงคืืน (ขึ้้�นเวรเช้้า

ต่่อด้้วยเวรบ่่าย) เมื่่�อถึึงวัันท่ี่�หมอให้้กลัับบ้้าน เราดีีใจ

มาก วัันนั้้�นเราได้้เห็็นแผลตััวเองเป็็นครั้้�งแรก คิิดว่่า

แผลจะเล็็กกว่่านี้้� แต่่แผลก็็แห้้งดีีและไม่่มีีการติิดเชื้้�อ 

เราจึึงไม่่ได้้กัังวลอะไร เมื่่�ออยู่่�บ้าน แม่่ดููแลเราและทำำ�ให้้
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ทุุกอย่่าง วัันแรกท่ี่�กลัับมาบ้้าน เราลืืมตัวไปว่่าเพิ่่�งผ่่าตััดมา 

เรากิินข้้าวเท่่าปกติิท่ี่�เคยกิิน ทำำ�ให้้แน่่นท้้องมาก ตั้้�งแต่่นั้้�น

เลยต้้องลดการกิินลง เมื่่�อพัักฟ้ื้�นท่ี่�บ้้านครบ 1 สััปดาห์์ 

เราก็็ดีีขึ้้�น แทบไม่่ปวดแผลเลย เราจึึงมาเรีียนและใช้้

ชีีวิตได้้ตามปกติิเช่่นเดิิม แต่่ระวัังเรื่่�องการทำำ�กิจกรรม

ต่่างๆ ท่ี่�ต้้องไม่ก่ระทบต่อ่แผล รวมทั้้�งระวัังเรื่่�องอาหาร

การกิินด้้วย

	ทั้้ �งหมดท่ี่�เล่่ามาเป็็นประสบการณ์์และความรู้�สึก

ของเราท่ี่�ได้้รัักษาตััวท่ี่�โรงพยาบาลด้้วยโรคถุุงน้ำำ��ในรังัไข่่ 

ท้้ายนี้้�ขอขอบพระคุุณแม่่พ่่อและบุุคลากรทุุกท่่านท่ี่�ช่่วย

ดููแลรัักษาพยาบาลเราเป็็นอย่่างดีีค่ะ


