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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการระดัับเทคนิคิ เพ่ื่�อพััฒนาและศึึกษาผลของรูปูแบบการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาสำำ�หรัับผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ กลุ่่�ม

ตััวอย่่างประกอบด้้วยผู้้�บริหาร จำำ�นวน 3 คน และผู้้�ดููแล จำำ�นวน 21 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย 

รููปแบบชั่่�วคราวของการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาสำำ�หรัับ
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ผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ แบบบัันทึกข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ดููแล แบบประเมิินพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญาของผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ มีีค่่า

ความเช่ื่�อมั่่�น .77 แบบบัันทึกสำำ�หรัับการสัังเกตพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตามรููปแบบชั่่�วคราว และทะเบีียนบัันทึก

จำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน ดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในช่วงเดืือนพฤศจิกายน 2562 ถึงเดืือนกรกฎาคม 2563 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่า 1) รูปแบบการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนที่่�พััฒนาขึ้้�น ประกอบ

ด้้วย (1) การกำำ�หนดมาตรการในการควบคุุมและป้้องกัันการติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน และ (2) 

ข้้อปฏิิบััติิในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน 2) หลัังการพััฒนารููปแบบ ผู้้�ดููแลมีีคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้อ้งกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดินิหายใจส่่วนบนในเด็ก็บกพร่อ่งทางสติิปััญญาสููงกว่่าก่่อน

การพััฒนารููปแบบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 32.340, p < .001) และ 3) หลัังการพััฒนารููปแบบ 

จำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญา

น้้อยกว่่าก่่อนการพััฒนารููปแบบ

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า ผู้้�บริหารควรกำำ�หนดนโยบายการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิิน

หายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญาของผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์อย่่างเหมาะสม และส่่งเสริิม

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนของผู้้�ดููแล

คำำ�สำำ�คััญ:  การพััฒนารููปแบบ  การป้้องกััน  โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน  ผู้้�ดููแล  

เด็็กบกพร่องทางสติิปััญญา

Abstract
	 This technical action research aimed to develop and study the effect of an upper 

respiratory tract infection prevention model for children with intellectual developmental 

disorder among caregivers in a shelter. The samples were three chief officers and 21 

caregivers. The research instruments consisted of an upper respiratory tract infection 

prevention temporary model for children with intellectual developmental disorder among 

caregivers in a shelter, a caregiver personal data record form, an upper respiratory tract 

infection preventive behavior assessment form with reliability of .77, a behavior observation 

record form, and an occurrence of upper respiratory tract infection record form. The 

implementation and data collection were conducted from November, 2019 to July, 2020. 

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired t-test.

	 The research results revealed that 1) the upper respiratory tract infection prevention 

model consisted of (1) the establishment of policy to control and prevent upper respiratory 
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tract infection, and (2) regulation of upper respiratory tract infection prevention; 2) after 

the development of a model, caregivers had statistically significantly higher mean score of 

upper respiratory tract infection preventive behavior than that of before the development of 

a model (t = 32.340, p < .001); and 3) after the development of a model, the occurrence of 

upper respiratory tract infection was lower than that of before the development of a model.

	 This research suggests that the chief officers should establish the appropriate policies 

of upper respiratory tract infection prevention for children with intellectual developmental 

disorder among caregivers in a shelter as well as promote upper respiratory tract infection 

preventive behavior.

Keywords:  Development of a model,  Prevention,  Upper respiratory tract infection,  

Caregivers,  Children with intellectual developmental disorder

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดินิหายใจเป็็นปัญหาสุุขภาพ

ที่่�สำำ�คัญของทั่่�วโลก และเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญของการเจ็็บ

ป่่วยและการเสีียชีีวิิต จากการสำำ�รวจสาเหตุุของการเสีีย

ชีีวิิตในกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปขององค์์การอนามััยโลก 

ในปี พ.ศ. 2561 พบว่า โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

เป็็นสาเหตุุของการเสีียชีีวิิตอันดัับ 4 รองจากโรคหััวใจ

ขาดเลืือด โรคหลอดเลืือดสมอง และโรคปอดอุุดกั้้�น

เรื้้�อรััง (World Health Organization, 2018) โดย

พบว่่า อัตราการติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน

จะเพิ่่�มมากขึ้้�นและทวีีความรุุนแรงในกลุ่่�มที่่�มีีร่่างกาย

อ่่อนแอหรืือมีีความบกพร่่องในการดููแลตนเอง ดััง

การสำำ�รวจเกี่่�ยวกับสถานการณ์์โรคติิดเชื้้�อของสถาบััน

ราชานุุกูล พบว่า โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน

เป็็นโรคที่่�พบได้้บ่่อยที่่�สุุดในกลุ่่�มเด็็กบกพร่่องทางสติิ

ปััญญาที่่�เข้้ารัับการรัักษา ณ สถาบัันราชานุุกูล คิดเป็็น

ร้้อยละ 96.73 รองลงมา คืือ โรคติิดเชื้้�อทางตา คิดเป็็น

ร้้อยละ 2.31 และโรคติิดเชื้้�อทางผิิวหนััง คิดเป็็นร้้อยละ 

.96 (สถาบัันราชานุุกูล, 2559) สอดคล้้องกัับการสำำ�รวจ

การเจ็็บป่่วยของเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญาในสถาน

คุ้้�มครองและพััฒนาคนพิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััด

นนทบุุรีี ที่่�พบจำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อ

ระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน ในช่วงเดืือนตุุลาคม 2558 

ถึึงเดืือนธันวาคม 2562 เฉลี่่�ย 424 ครั้้�งต่่อเดืือน หรืือ

ประมาณ 12 ครั้้�งต่่อคนต่อปีี ส่่วนใหญ่่พบอุุบััติิการณ์์

ในช่วงฤดูหูนาว และในปี ีพ.ศ. 2562 พบการเสีียชีีวิิต

ด้้วยภาวะแทรกซ้้อนจากโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบน จำำ�นวน 14 ราย (งานพยาบาล สถานคุ้้�มครอง

และพัฒันาคนพิกิารบ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี, 

2562)

	 สถานคุ้้�มครองและพััฒนาคนพิการบ้้านราชาวดีี 

(ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี เป็็นหน่่วยงานที่่�ให้้การดููแลกลุ่่�ม

บุุคคลที่่�มีีความบกพร่องทางสติิปััญญา หรืือมีีข้้อจำำ�กัด

ด้้านสติิปััญญา ที่่�มีีอายุุอยู่่�ในช่วง 7–18 ปี และมีีระดัับ

เชาวน์์ปััญญา (IQ) อยู่่�ในช่่วง 35–69 แม้้ว่่าบุุคคล

กลุ่่�มน้ี้�จะมีีพัฒนาการและการเจริญเติิบโตด้้านร่างกาย

เข้้าสู่่�วัยรุ่่�น แต่่ระดัับสติิปััญญาและความสามารถเทีียบเท่่า

กัับวัยเด็็ก ดัังนั้้�น ในบริบทของสถานคุ้้�มครองและพััฒนา

คนพิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี จึงใช้้

เกณฑ์์ IQ ในการคััดเลืือกกลุ่่�มเด็็ก และใช้้คำำ�เรีียกว่่า 

“เด็็ก” ในทุุกช่่วงอายุุ ซึ่่�งเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญา

มัักมีีข้้อจำำ�กัดของความสามารถในการปรับัตัว 3 ด้้าน

หลััก ได้้แก่่ ทักษะด้้านความคิิดรวบยอด (conceptual 

skills) ทักษะด้้านสังคม (social skills) และทัักษะ
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ด้้านการปฏิิบััติิตน (practical skills) ทำำ�ให้้เด็็กกลุ่่�มน้ี้�

ดููแลตนเองได้้น้้อยหรืือดููแลตนเองได้้ไม่่เหมาะสม 

เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน

ได้้มากกว่่าเด็็กทั่่�วไป ข้้อจำำ�กัดของความสามารถใน

การปรับตัวทั้้�ง 3 ด้้านหลัักนั้้�น เกิิดจากพััฒนาการของ

สมองบกพร่่องหรืือพััฒนาการของสมองหยุุดชะงััก 

(สถาบัันราชานุุกูล, 2559) เม่ื่�อเด็็กบกพร่่องทางสติิ

ปััญญาเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบน จะทำำ�ให้้เกิิดความไม่่สุุขสบายด้้านร่่างกาย 

ได้้แก่่ มีีอาการอ่่อนเพลีีย เบ่ื่�ออาหาร รับประทานอาหาร

ได้้น้้อย จนอาจส่่งผลให้้ปััญหาการเจริญเติิบโตและ

ปััญหาด้้านพัฒนาการทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�น และมีี

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดการเจ็็บป่่วยที่่�รุุนแรงหรืืออาจถึง

ขั้้�นเสีียชีีวิิตได้้ ดัังนั้้�น หากเด็็กเกิิดการเจ็็บป่่วยจะมีี

โอกาสแพร่กระจายเชื้้�อไปยังผู้้�ดููแลหากไม่่มีีการป้อ้งกััน

ที่่�เหมาะสม เม่ื่�อผู้้�ดููแลเกิิดการเจ็็บป่วยจะส่่งผลให้้ผู้้�ดููแล

ไม่่สามารถปฏิิบััติิงานได้้ตามปกติิ ต้้องเข้้ารัับการรัักษา

ที่่�โรงพยาบาล นับเป็็นการสููญเสีียค่่าใช้้จ่ายของประเทศ

ในการรัักษาพยาบาล เม่ื่�อผู้้�ดููแลเกิิดการเจ็็บป่่วยจะ

ส่่งผลกระทบด้้านจิตใจ กล่่าวคืือ เม่ื่�อจำำ�เป็็นต้้องหยุุด

ปฏิิบััติิงาน ทำำ�ให้้สูญเสีียรายได้้ นำำ�ไปสู่่�ความเครีียดและ

ความวิิตกกัังวลที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น (สำำ�นักโรคติิดต่อทั่่�วไป 

กรมควบคุุมโรค, 2554)

	 การแพร่่กระจายของโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิิน

หายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาขึ้้�นอยู่่�กับ

องค์์ประกอบสำำ�คัญ 3 ด้้าน ได้้แก่่ ตัวบุุคคล (host) 

เชื้้�อที่่�เป็็นสาเหตุุของโรค (agent) และสิ่่�งแวดล้้อม 

(environment) สำำ�หรัับองค์์ประกอบด้้านตัวบุุคคล 

พบว่า เด็็กมัักมีีความไวต่อการติิดเชื้้�อสููง เน่ื่�องจากระดัับ

ภููมิิคุ้้�มกัันและระบบการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันโรคยัังพััฒนาได้้

ไม่่สมบููรณ์์ จึงทำำ�ให้้อัตราการติิดเชื้้�อเพิ่่�มมากขึ้้�นและ

รุุนแรงขึ้้�นในเด็็กกลุ่่�มน้ี้� นอกจากน้ี้� เด็็กกลุ่่�มน้ี้�ยัังมีี

พััฒนาการล่่าช้้า และมีีความสามารถในการช่่วยเหลืือ

และดููแลตนเองได้้น้้อยกว่่าเด็็กในวัยเดีียวกัน จึงทำำ�ให้้

ความสามารถในการดููแลทำำ�ความสะอาดร่่างกาย 

การป้้องกัันโรคและการหลีีกเลี่่�ยงจากเชื้้�อโรคทำำ�ได้้ไม่่ดีี 

จึึงมีีโอกาสเกิดิการติิดเชื้้�อระบบทางเดินิหายใจส่่วนบน

เพิ่่�มขึ้้�นได้้ (สำำ�นักโรคติิดต่่อทั่่�วไป กรมควบคุุมโรค, 

2554) ส่่วนองค์์ประกอบด้้านเชื้้�อที่่�เป็็นสาเหตุุของโรค 

พบว่่า เชื้้�อที่่�เป็็นสาเหตุุของโรคติิดเชื้้�อระบบต่่างๆ มีี

หลายชนิด เช่่น เชื้้�อไวรัส ซึ่่�งความรุุนแรงของโรคจะ

แตกต่่างกัันตามชนิดของเชื้้�อโรคที่่�เป็็นสาเหตุุ สำำ�หรัับ

องค์์ประกอบด้้านสิ่่�งแวดล้้อม พบว่่า สิ่่�งแวดล้้อมที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการแพร่กระจายเชื้้�อ แบ่่งได้้เป็็น 2 ประเด็็น 

คืือ 1) พื้้�นที่่�พัักอาศัยัของเด็ก็ การที่่�พื้้�นที่่�ของบ้้านพักั

มีีจำำ�กัดแต่่มีีเด็็กจำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้เกิิดความคัับแคบ 

เด็็กต้้องอาศััยอยู่่�ร่วมกัันจำำ�นวนมาก ดัังข้้อมููลที่่�พบว่า 

ในช่่วงปีี พ.ศ. 2558–2562 เด็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในสถาน

คุ้้�มครองและพััฒนาคนพิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััด

นนทบุุรีี มีีจำำ�นวน 627 คน 637 คน 638 คน 530 คน 

และ 562 คน ตามลำำ�ดัับ ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ในการพัักอาศััย

แต่่ละอาคารคัับแคบลงตามจำำ�นวนเด็็กที่่�มีีมากขึ้้�น ซึ่่�ง

ไม่่เป็็นไปตามมาตรฐานในการจััดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้ �หรืือการอยู่่�อาศััย ที่่�กำำ�หนดไว้้ที่่�

อััตราส่่วน 2 ตารางเมตร ต่อเด็็ก 1 คน เป็็นอย่่างน้้อย 

(สำำ�นักงานส่่งเสริมสวัสดิภาพและพิิทัักษ์์เด็็ก เยาวชน 

ผู้้�ด้้อยโอกาส และผู้้�สููงอายุุ, 2555) และการที่่�เด็็กอยู่่�

ร่่วมกัันจำำ�นวนมากหรืืออยู่่�ร่่วมกัันอย่่างใกล้้ชิิดจึงเกิิด

การใช้้สิ่่�งของร่่วมกััน เช่่น ที่่�นอน ผ้้าเช็็ดตัว ของเล่่น 

รวมถึึงมีีโอกาสสัมผััสสารคััดหลั่่�งของผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อ โดย

เชื้้�อจะเข้้าสู่่�ร่่างกายผ่่านทางตา จมูก ปาก หรืือสััมผััส

เชื้้�อโดยตรงจากการอยู่่�ใกล้้ชิิดกัน เล่่นหรืือจัับมืือกััน 

เป็็นต้้น ซึ่่�งพฤติิกรรมเหล่่าน้ี้�จะยิ่่�งเพิ่่�มการแพร่กระจาย

เชื้้�อสู่่�บุุคคลรอบข้้างหรืือบุุคคลใกล้้ชิิดได้้มากยิ่่�งขึ้้�น และ 

2) ปัจจััยด้้านผู้้�ดููแล พบว่า สัดส่่วนของผู้้�ดููแลต่่อจำำ�นวน

เด็ก็บกพร่อ่งทางสติิปัญัญาที่่�อาศััยในสถานสงเคราะห์์

ยัังไม่่เป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐานการเลี้้�ยงดููเด็็กที่่�กำำ�หนด

ไว้้ว่่า จำำ�นวนพี่่�เล้ี้�ยงกัับจำำ�นวนเด็็กต้้องอยู่่�ในอัตราที่่�

เหมาะสม คืือ อัตราพี่่�เล้ี้�ยง 1 คน ต่อเด็็กไม่่เกิิน 20 คน 

(กระทรวงแรงงาน, 2561) แต่่ในปััจจุุบััน พี่่�เล้ี้�ยงต้้อง
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ดููแลเด็็กในอัตราส่่วนพี่่�เล้ี้�ยง 1 คน ต่อเด็็ก 30–40 คน 

ส่่วนความรู้้�และพฤติิกรรมของผู้้�ดููแล พบว่่า ผู้้�ดููแล

ขาดความรู้้�ความเข้้าใจที่่�เหมาะสม ทำำ�ให้้มีีการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น การไม่่

รัักษาความสะอาดของสถานที่่�ที่่�ดููแลเด็็ก อุุปกรณ์์

เคร่ื่�องใช้้ต่างๆ การเปลี่่�ยนผ้้าอ้้อมและการจััดเก็็บผ้้าเป้ื้�อน

ไม่่ถููกสุุขลัักษณะ ทำำ�ให้้เกิิดการปนเป้ื้�อนและไม่่สามารถ

ป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อโรคในสถานสงเคราะห์์ได้้ 

สำำ�หรับัปัจจััยด้้านการรัับรู้้�ต่่างๆ ของผู้้�ดููแลนั้้�น สอดคล้้อง

กัับกรอบแนวคิดแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ (Health 

Belief Model [HBM]) เม่ื่�อผู้้�ดููแลมีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง

ต่่อการเกิิดโรค การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค การรัับรู้้�

ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ และการรัับรู้้�อุุปสรรคของ

การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนอย่่างเหมาะสม จะนำำ�ไปสู่่�การมีีพฤติิกรรม

การป้อ้งกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดินิหายใจส่่วนบนที่่�ดีี

แก่่เด็็กบกพร่องทางสติิปััญญา ตลอดจนสามารถป้้องกััน

การแพร่่กระจายเชื้้�อโรคระบบทางเดิินหายใจในสถาน

สงเคราะห์์ได้้

	 ปััจจุุบััน สถานคุ้้�มครองและพััฒนาคนพิการบ้้าน

ราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี ได้้พยายามดำำ�เนิิน

การป้้องกัันและให้้การดููแลเด็็กที่่�มีีการเจ็็บป่วยด้้วยโรค

ต่่างๆ รวมทั้้�งโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน 

โดยการสนัับสนุุนให้้ผู้้�ดููแลเข้้าร่่วมการอบรมเกี่่�ยวกับ

การดููแลสุุขภาพ การป้้องกัันโรคตามฤดููกาล การปรับปรุุง

ลัักษณะทางสุุขาภิิบาลของสถานสงเคราะห์์ให้้ได้้มาตรฐาน 

เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจใน

สถานสงเคราะห์์ ทั้้�งด้้านอาคารสถานที่่� การรัักษาสภาพ

แวดล้้อม การกำำ�หนดสัดัส่่วนของผู้้�ดููแลต่่อจำำ�นวนเด็ก็ 

และการวางมาตรการป้้องกัันโรคหรืือปััญหาสุุขภาพ 

(ไมลา อิสสระสงคราม, ทัศนีีย์ บุุญประคอง, และเกษม 

จัันทร์์แก้้ว, 2559) แต่่การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมาพบว่่า 

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิิน

หายใจส่่วนบนยัังไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จเท่่าที่่�ควร ยัังคงมีี

เด็็กป่่วยจำำ�นวนมาก เน่ื่�องจากมาตรการเพิ่่�มองค์์ความรู้้�

แก่่ผู้้�ดููแลโดยการอบรมและการให้้ความรู้้�ที่่�ผ่่านมานั้้�นใช้้

รููปแบบการดููแลตามแบบเด็็กปกติิทั่่�วไป ทำำ�ให้้การนำำ�มา

ปรับใช้้กับเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญายัังไม่่ถููกต้้องและ

เหมาะสมตามบริิบทในสถานคุ้้�มครองและพััฒนาคน

พิิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี

	 การปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมจะต้้อง

อาศััยการมีีส่่วนร่วมของผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง การที่่�จะได้้

รููปแบบการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนที่่�เหมาะสมกัับบริบทของสถานสงเคราะห์์นั้้�น 

จำำ�เป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือของผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

กัับการดููแลเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญา ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้

กระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการระดัับเทคนิิค (technical 

action research [TAR]) ร่่วมกัับการประยุุกต์์ใช้้

แบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ ของ Becker (1974) 

ภายใต้้ความเช่ื่�อที่่�ว่่า บุุคคลจะปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�เพ่ื่�อ

ให้้เกิิดการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคและมีี

การจััดการกัับปััญหา เม่ื่�อบุุคคลมีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง

ต่่อการเกิิดโรค การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค การรัับรู้้�

ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ และการรัับรู้้�อุุปสรรคของ

การปฏิิบััติิ รวมถึึงการมีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิ

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค จะทำำ�ให้้

ผู้้�ดููแลคำำ�นึงถึึงประโยชน์ที่่�ตนจะได้้รับ นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิ

อย่่างยั่่�งยืืนและเกิิดประโยชน์์สููงสุุดอย่่างแท้้จริง และ

มุ่่�งหวัังว่่าจะสามารถลดจำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่่วย

ด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนของเด็็ก

บกพร่องทางสติิปััญญาในสถานสงเคราะห์์ได้้

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญา

สำำ�หรัับผู้้�ดููแลในสถานคุ้้�มครองและพััฒนาคนพิการ

บ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค

ติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่องทาง

สติิปััญญาของผู้้�ดููแลในสถานคุ้้�มครองและพััฒนาคน
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พิิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี ระหว่า่งก่่อน

กัับหลัังการพััฒนารููปแบบ

	 3. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบจำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่วย

ด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็ก

บกพร่่องทางสติิปััญญาในสถานคุ้้�มครองและพััฒนา

คนพิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี ระหว่่าง

ก่่อนกับหลัังการพััฒนารููปแบบ

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิดเชิิงทฤษฎีีแบบแผน

ความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ ของ Becker (1974) ร่่วมกัับ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการระดัับเทคนิิค โดยแนวคิด

เชิิงทฤษฎีีแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพช่่วยอธิิบาย

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาของ

ผู้้�ดููแล ภายใต้้ความเช่ื่�อที่่�ว่่า เม่ื่�อบุุคคลเกิิดความกลััว 

และรัับรู้้�ว่่ามีีภาวะคุุกคาม จะปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�เพ่ื่�อ

ป้้องกัันโรคและจััดการกัับปัญหาโดยคำำ�นึงถึึงประโยชน์

ที่่�ตนจะได้้รับ ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับปัจจััยหลััก ได้้แก่่ 1) การรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค 2) การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ

โรค 3) การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ 4) การรัับรู้้�

อุุปสรรคของการปฏิิบััติิ และ 5) สิ่่�งชัักนำำ�สู่่�การปฏิิบััติิ 

โดยปััจจััยที่่� 1–4 สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อให้้เกิิด

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพได้้มาก โดยการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนของการวิิจััยเชิิง

ปฏิิบััติิการ ได้้แก่่ การวางแผน (planning) การปฏิิบััติิ 

(action) การสัังเกต (observing) และการสะท้้อน

การปฏิิบััติิ (reflecting) จนเกิิดพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่อง

ทางสติิปััญญาของผู้้�ดููแล และสามารถลดจำำ�นวนครั้้�ง

ของการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญาได้้ สรุุปเป็็น

กรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการระดัับ

เทคนิิค (technical action research) ประกอบด้้วย 

3 ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 ขั้้�นเตรีียมการวิิจััย ระยะที่่� 2 

ขั้้�นดำำ�เนินิการวิิจััย โดยดำำ�เนินิการ 2 วงรอบ วงรอบละ 

4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การวางแผน 2) การปฏิิบััติิ 3) 

การสัังเกต และ 4) การสะท้้อนการปฏิิบััติิ และระยะที่่� 3 

ขั้้�นประเมิินผล โดยดำำ�เนิินการในสถานคุ้้�มครองและ

พััฒนาคนพิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม 

ดัังน้ี้�

	 	 กลุ่่�มที่่� 1 ผู้้�บริหาร ประชากรเป็็นผู้้�บริหารใน

สถานคุ้้�มครองและพััฒนาคนพิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) 

จัังหวััดนนทบุุรีี ในช่วงเดืือนพฤศจิกายน 2562 ถึงเดืือน

กรกฎาคม 2563 จำำ�นวน 3 คน โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) ปฏิิบััติิงานเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 2 

เดืือน 2) มีีอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป และ 3) ยินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััย ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 3 คน

	 	 กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�ดููแล ประชากรเป็็นผู้้�ดููแล (ประกอบ

ด้้วยพยาบาล ผู้้�ช่่วยพยาบาล เจ้้าหน้้าที่่�ส่่งเสริมพััฒนาการ 

 การพััฒนารูปแบบการป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน

ในเด็็กบกพร่่องทางสติปััญญาสำำ�หรัับผู้้�ดููแลในสถานคุ้้�มครองและ

พััฒนาคนพิิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี

1. การวางแผน (planning)

  - ร่วมกันค้นหาปัญหา วิเคราะห์สถานการณ์และสาเหตุของปัญหา 

โดยกระบวนการสนทนากลุ่่�ม ภายใต้้กรอบแนวคิด HBM เกี่่�ยวกับ

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค 

การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ และการรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิ

   - พัฒนารููปแบบชั่่�วคราวของการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาสำำ�หรัับผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์

2. การปฏิบัติ (action)

  - ส่งเสริมการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรง

ของโรค การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ และการรัับรู้้�อุุปสรรคของ

การปฏิิบััติิ เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจ สร้้างความตระหนัักในความสำำ�คัญของ

การมีีสุุขภาพดีี และความสำำ�คัญของการดููแลสุุขภาพทั้้�งตััวผู้้�ดููแลและเด็็ก

  - ส่่งเสริมการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิิน

หายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาของผู้้�ดููแลตามรููปแบบฯ

3. การสังเกต (observing)

  ผู้้�วิิจััยติิดตามเยี่่�ยมผู้้�ดููแลที่่�อาคาร สัปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง สังเกตการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม และบัันทึกข้้อมููล

4. การสะท้้อนการปฏิิบััติิ (reflecting)

  ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการสนทนากลุ่่�ม เพ่ื่�อสะท้้อนการปฏิิบััติิของผู้้�ดููแลใน

ประเด็็นการบรรลุุวัตถุุประสงค์์และเป้้าหมาย ปัจจััยเสริมที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

ความสำำ�เร็็จ และปััจจััยที่่�เป็็นอุุปสรรคในการดำำ�เนิินงาน

จำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่วย

ด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญา

แผนภาพที่่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

 พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อ

ระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนใน

เด็็กบกพร่่องทางสติปััญญาของผู้้�ดููแล

- ด้้านพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพทั่่�วไป

- ด้้านพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ

  ระบบทางเดิินหายใจ

- ด้้านพฤติิกรรมการดููแลสุุขาภิิบาล

  สิ่่�งแวดล้้อม

- ด้้านพฤติิกรรมการดููแลตนเองเม่ื่�อมีี

  การเจ็็บป่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบ

  ทางเดิินหายใจในช่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา
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เจ้้าหน้้าที่่�กายภาพบำำ�บััด และพี่่�เล้ี้�ยง) ในสถานคุ้้�มครอง

และพััฒนาคนพิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี 

ในช่่วงเดืือนพฤศจิกายน 2562 ถึงเดืือนกรกฎาคม 

2563 รวมจำำ�นวน 21 คน โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) ปฏิิบััติิงานด้้านการดููแลชีีวิิต

ประจำำ�วันของเด็็กเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 2 เดืือน 2) มีีอายุุ 

20 ปีีขึ้้�นไป และ 3) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ได้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำำ�นวน 21 คน

	 เครื่่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการวิิจััย 

คืือ รูปแบบชั่่�วคราวของการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญา

สำำ�หรัับผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นตาม

กรอบแนวคิดเชิิงทฤษฎีีแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ 

ของ Becker (1974) โดยใช้้ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์

ตามประเด็็นการสนทนากลุ่่�มเพ่ื่�อการวิิเคราะห์์สาเหตุุ

และการหาแนวทางแก้้ไขปััญหา ร่่วมกัับการทบทวน

วรรณกรรม

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 4 ชุุด ดัังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบบัันทึกข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ

ผู้้�ดููแล ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับ

เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส ระยะเวลา

การปฏิิบััติิงานในสถานสงเคราะห์์ และประวััติิการเข้้าร่่วม

การอบรมเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิิน

หายใจ จำำ�นวน 6 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือก

ตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบประเมินิพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่อง

ทางสติิปััญญาของผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ ผู้้ �วิิจััย

สร้้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านพฤติิกรรม

การดููแลสุุขภาพทั่่�วไป จำำ�นวน 11 ข้้อ ด้้านพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดินิหายใจ จำำ�นวน 6 ข้้อ 

ด้้านพฤติิกรรมการดููแลสุุขาภิิบาลสิ่่�งแวดล้้อม จำำ�นวน 6 

ข้้อ และด้้านพฤติิกรรมการดููแลตนเองเม่ื่�อมีีการเจ็็บป่วย

ด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจในช่่วง 1 เดืือนที่่�

ผ่่านมา จำำ�นวน 7 ข้้อ รวมจำำ�นวน 30 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 3 ระดัับ จากคะแนน 

0–2 ได้้แก่่ ไม่่ปฏิิบััติิเลย ปฏิิบััติิบางครั้้�ง และปฏิิบััติิ

เป็็นประจำำ� สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันในระดัับต่ำำ�� 

(0–.66 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (.67–1.33 คะแนน) 

และในระดัับสูง (1.34–2.00 คะแนน)

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบบัันทึกสำำ�หรัับการสัังเกต

พฤติิกรรมการปฏิิบััติิตามรููปแบบชั่่�วคราว ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

ใช้้สำำ�หรัับให้้ผู้้�วิิจััยประเมิินพฤติิกรรมการปฏิิบััติิของ

ผู้้�ดููแล มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่าปฏิิบััติิ

หรืือไม่่ปฏิิบััติิ เกณฑ์์ผ่่านการประเมิิน คืือ การปฏิิบััติิ

ตามรููปแบบชั่่�วคราวมากกว่่าร้้อยละ 80

	 	 	 ชุุดที่่� 4 ทะเบีียนบัันทึกจำำ�นวนครั้้�งของ

การเจ็็บป่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดินิหายใจส่่วนบน 

ของห้้องพยาบาล สถานคุ้้�มครองและพััฒนาคนพิการ

บ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�รูปแบบชั่่�วคราวของการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญา

สำำ�หรัับผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ แบบประเมิินพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนใน

เด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาของผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ 

และแบบบัันทึกสำำ�หรัับการสัังเกตพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ

ตามรููปแบบชั่่�วคราว ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิจำำ�นวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบ

ด้้วยอาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับการส่่งเสริม

สุุขภาพเด็็ก (2 คน) และแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับ

การดููแลเด็็กในสถานสงเคราะห์์ ได้้ค่่าดััชนีีความตรง

ตามเนื้้�อหา (CVI) ของรููปแบบชั่่�วคราวฯ เท่่ากัับ .80 

โดยมีีข้้อเสนอแนะให้้ปรับรูปแบบให้้เข้้ากัับบริบทของ

สถานสงเคราะห์์มากขึ้้�น และได้้ค่าดััชนีีความตรงตาม

เนื้้�อหาของแบบประเมิินพฤติิกรรมฯ และแบบบัันทึก
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สำำ�หรัับการสัังเกตพฤติิกรรมฯ เท่่ากัับ .90 และ .85 

ตามลำำ�ดัับ ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�

แบบประเมิินพฤติิกรรมฯ ไปทดลองใช้้กับผู้้�ดููแลเด็็ก

บกพร่องทางสติิปััญญาที่่�สถานคุ้้�มครองและพััฒนาคน

พิิการบ้้านราชาวดีี (หญิิง) จัังหวััดนนทบุุรีี ที่่�มีีคุุณสมบััติิ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 20 คน หาค่่า

ความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่าเท่่ากัับ .77

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดัังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

อนุุกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในคน ชุุดที่่� 3 สาขา

วิิทยาศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ (เอกสารรัับรอง 

เลขที่่� 151/2562 วันัที่่� 15 พฤศจิกิายน 2562) ผู้้�วิิจััย

จึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) 

ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวัตัถุุประสงค์ก์ารวิิจััย ประโยชน์ท์ี่่�คาดว่าจะ

ได้้รับ ขั้้�นตอนการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิ

ในการถอนตัวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับ

การเก็็บรักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ประกอบด้้วย 3 ระยะ ดัังน้ี้�

	 ระยะที่่� 1 ดำำ�เนินิการในเดืือนพฤศจิกิายน 2562 

โดยผู้้�วิิจััยประสานหัวหน้้าฝ่่ายสวัสดิการสงเคราะห์ ์

สถานคุ้้�มครองและพััฒนาคนพิการบ้้านราชาวดีี (ชาย) 

จัังหวััดนนทบุุรีี เพ่ื่�อขอทราบข้้อมููลพื้้�นฐานของหน่่วยงาน

	 ระยะที่่� 2 ดำำ�เนิินการในช่วงเดืือนธันวาคม 2562 

ถึึงเดืือนมิถุุนายน 2563 โดยดำำ�เนิินการ 2 วงรอบ 

วงรอบละ 4 ขั้้�นตอน ดัังน้ี้�

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การวางแผน โดยผู้้ �วิิจััยพบ

ผู้้�บริหารและผู้้�ดููแล แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิ

กลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ร่วมกััน

ค้้นหาปััญหา วิิเคราะห์์สถานการณ์์และสาเหตุุของปััญหา

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญา

ของผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ โดยการสนทนากลุ่่�ม

ผู้้�บริหาร ใช้้เวลา 60 นาทีี และการสนทนากลุ่่�มผู้้�ดููแล 

ใช้้เวลา 90 นาทีี ภายใต้้กรอบแนวคิด HBM จากนั้้�น

พััฒนารููปแบบชั่่�วคราวของการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญา

สำำ�หรัับผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การปฏิิบััติิ โดยผู้้�วิิจััยและผู้้�ดููแล

ร่่วมกัันวิิเคราะห์์ความเป็็นไปได้้ในการปฏิิบััติิตามรููปแบบ 

และกำำ�หนดช่วงเวลาในการปฏิิบััติิ จากนั้้�นผู้้�วิิจััยส่่งเสริมิ

ให้้ผู้้�ดููแลเกิิดการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค การรัับรู้้�

ความรุุนแรงของโรค การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ 

และการรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิ เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจ 

สร้้างความตระหนัักในความสำำ�คัญของการมีีสุุขภาพดีี 

และความสำำ�คัญของการดููแลสุุขภาพทั้้�งตััวผู้้�ดููแลเอง

และเด็ก็ จากนั้้�นส่่งเสริมิการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่อง

ทางสติิปััญญาของผู้้�ดููแลตามรููปแบบ

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การสัังเกต โดยผู้้�วิิจััยติิดตาม

เยี่่�ยมผู้้�ดููแลที่่�อาคาร สัปัดาห์์ละ 1 ครั้้�ง สังเกตการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนในเด็ก็บกพร่องทางสติิปััญญา และบัันทึกข้้อมููล

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การสะท้้อนการปฏิิบััติิ โดยผู้้�วิิจััย

ดำำ�เนิินการสนทนากลุ่่�มผู้้�ดููแล ใช้้เวลา 90 นาทีี เพ่ื่�อ

สะท้้อนการปฏิิบััติิในประเด็็นการบรรลุุวััตถุุประสงค์์

และเป้้าหมาย ปััจจััยเสริิมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความสำำ�เร็็จ และ

ปััจจััยที่่�เป็็นอุุปสรรคในการดำำ�เนิินงาน จากนั้้�นร่วมกััน

เสนอแนวทางการแก้้ไขและปรับปรุุงรููปแบบ

	 ระยะที่่� 3 ดำำ�เนิินการในเดืือนกรกฎาคม 2563 

โดยผู้้�วิิจััยและผู้้�ดููแลร่่วมกัันประเมิินผลการปฏิิบััติิตาม

รููปแบบ ทั้้�งด้้านกระบวนการและผลลัพัธ์์ของการปฏิิบััติิ 

เพ่ื่�อสะท้้อนความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำำ�เนิิน

การตามรููปแบบ

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ดูแูล 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่อง

ทางสติิปััญญาของผู้้�ดููแล ระหว่่างก่่อนกับหลังัการพััฒนา



168

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

PA
GE

รููปแบบ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ paired t-test เน่ื่�องจากข้้อมููล

มีีการกระจายแบบเป็็นโค้้งปกติิ ส่่วนการเปรีียบเทีียบ

จำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดินิ

หายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญา ระหว่่างก่่อน

กัับหลัังการพััฒนารููปแบบ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่�

ผลการวิิจััย

	 1. รูปแบบการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิิน

หายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญาสำำ�หรัับ

ผู้้�ดููแลในสถานคุ้้�มครองและพัฒันาคนพิกิารบ้้านราชาวดีี 

(ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี ที่่�พััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วย 1) 

การกำำ�หนดมาตรการในการควบคุุมและป้้องกัันการติิด

เชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน ได้้แก่่ การบรรจุุเข้้าไป

ในนโยบายสถานสงเคราะห์์ การส่่งเสริมิความรู้้� การสร้้าง

ความตระหนััก การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิ 

และการกำำ�กับติิดตามโดยผู้้�บริหาร และ 2) ข้้อปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน 

ควรกำำ�หนดบทบาทหน้้าที่่�อย่่างชััดเจน ได้้แก่่ ผู้้�ดููแล

ต้้องประเมิินสุุขภาพเบื้้�องต้้นของเด็็ก สังเกตอาการผิิด

ปกติิ ประสานส่่งต่่อ และฝึึกทัักษะการป้้องกัันโรคที่่�

เหมาะสม โดยรููปแบบดัังกล่่าวพัฒนาขึ้้�นภายใต้้องค์์

ประกอบย่อย 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การเสริมความรู้้� 

2) การสร้้างความตระหนััก 3) แนวทางการปฏิิบััติิที่่�

ชััดเจน 4) การฝึกึทัักษะ และ 5) การกำำ�กับดูแลติิดตาม

อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยรายละเอีียดของการพััฒนารููปแบบ

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน

ในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญาสำำ�หรัับผู้้�ดููแลในสถาน

สงเคราะห์์ มีีดัังน้ี้�

	 	 1.1 ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอรููปแบบการป้้องกัันโรค

ติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน วงรอบที่่� 1 ประกอบ

ด้้วย กิจกรรมการเสริมความรู้้� การสร้้างความตระหนััก 

และการฝึึกทัักษะ ภายหลัังดำำ�เนิินการตามรููปแบบ

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน 

วงรอบที่่� 1 ผู้้�วิิจััยได้้ติิดตามโดยการสัังเกตการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนของผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ พบว่่ามีีผู้้�ดููแล

ส่่วนน้้อยที่่�ปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ

ระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนที่่�เหมาะสมอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

ซึ่่�งผู้้�ดููแลได้้เสนอแนวทางการปรับปรุุงว่่า ให้้ระบุุบทบาท

ที่่�ชััดเจนของแต่่ละคน ให้้มีีการสอนและฝึึกทัักษะ

เกี่่�ยวกับการประเมิินสุุขภาพเด็็กเบื้้�องต้้นอย่่างถููกวิิธีี 

และเสนอให้้มีีการจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�กระตุ้้�นการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนอย่า่งเหมาะสม ผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�ข้้อเสนอมาปรับัปรุุง

รููปแบบการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบน ในวงรอบที่่� 2

	 	 1.2 ภายหลัังการปฏิิบััติิตามรููปแบบการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน ในวงรอบที่่� 2 

ผู้้�ดููแลให้้ความร่่วมมืือในการปฏิิบััติิ และสะท้้อนถึง

การปฏิิบััติิที่่�มีีความชัดัเจน เข้้าใจง่าย สามารถปฏิิบััติิได้้

อย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมถึึงผู้้�บริหารที่่�เห็็นความสำำ�คัญของ

การส่่งเสริมการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบนแก่่ผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ 

อย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง และมีีนโยบายนำำ�เข้้าสู่่�แผนปฏิิบััติิ

งานประจำำ�ปี รวมถึงึมีีการสนับัสนุุนด้้านทรัพัยากร และ

มีีการกำำ�กับติิดตามอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 2. ผลการดำำ�เนิินการตามรููปแบบ มีีดัังน้ี้�

	 	 ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ดููแล พบว่่า ผู้้�ดููแล

ส่่วนใหญ่เ่ป็็นเพศหญิงิ คิดเป็็นร้้อยละ 66.70 มีีอายุุอยู่่�

ในช่วง 30–40 ปี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 38.10 โดยมีี

อายุุเฉลี่่�ย 43.40 ปี (SD = 9.84) ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษา

ระดัับปริญญาตรีี คิดเป็็นร้้อยละ 66.70 มีีสถานภาพ

สมรสคู่่� มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 57.10 มีีระยะเวลา

การปฏิิบััติิงานในสถานสงเคราะห์์มากกว่่า 8 ปี มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 57.10 โดยมีีระยะเวลาการปฏิิบััติิงาน

เฉลี่่�ย 12.10 ปีี (SD = 9.04) และทั้้�งหมดมีีประวััติิ

การเข้้าร่่วมการอบรมเกี่่�ยวกับการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ

ระบบทางเดิินหายใจ คิดเป็็นร้้อยละ 100

	 	 2.1 การเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดินิหายใจส่่วนบนในเด็ก็บกพร่อ่ง
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ทางสติิปััญญาของผู้้�ดููแล ระหว่่างก่่อนกับหลังัการพััฒนา

รููปแบบ พบว่า่ หลัังการพััฒนารููปแบบ ผู้้�ดููแลมีีคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิิน

หายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญาโดยรวม

สููงกว่่าก่่อนการพััฒนารููปแบบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

(t = 32.340, p < .001) เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้้าน พบว่า 

หลัังการพััฒนารููปแบบ ผู้้�ดููแลมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนใน

เด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาทุุกด้้านสูงกว่่าก่่อนการพััฒนา

รููปแบบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (p < .001) ดัังแสดง

ในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน

ในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาของผู้้�ดููแล รายด้้านและโดยรวม ระหว่่างก่่อนกับหลัังการพััฒนา

รููปแบบ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ

ระบบทางเดินหายใจส่วนบน

ด้้านพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพทั่่�วไป

ก่่อนการพััฒนา (n = 21)
t p

หลัังการพััฒนา (n = 21)

.89

M SD ระดัับ

.48 ปานกลาง สููง1.92 .13 34.000 < .001

M SD ระดัับ

ด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ

  ระบบทางเดินหายใจ

1.11 .28 ปานกลาง สููง1.97 .07 22.180 < .001

ด้้านพฤติิกรรมการดููแลสุุขาภิิบาล

  สิ่่�งแวดล้้อม

.38 ปานกลาง สููง1.98 .06 13.910 < .001.98

ด้านพฤติกรรมการดูแลตนเองเมื่อมี

  การเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อระบบ

  ทางเดินหายใจในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

.26 ปานกลาง สููง1.92 .13 20.440 < .0011.01

โดยรวม .99 .35 ปานกลาง สููง1.95 .10 32.340 < .001

	 	 2.2 การเปรีียบเทีียบจำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่วย

ด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็ก

บกพร่องทางสติิปััญญา ระหว่่างก่่อนกับหลัังการพััฒนา

รููปแบบ (เปรีียบเทีียบในช่่วงเวลาเดีียวกัน ระหว่่าง

ปีี พ.ศ. 2562 กับปี พ.ศ. 2563) พบว่า หลัังการพััฒนา

รููปแบบ จำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญา

น้้อยกว่า่ก่่อนการพััฒนารููปแบบ ดัังแสดงในแผนภูมิูิที่่� 1
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ รูปแบบการป้อ้งกัันโรคติิดเชื้้�อ

ระบบทางเดินิหายใจส่่วนบนในเด็ก็บกพร่องทางสติิปััญญา

สำำ�หรัับผู้้�ดููแลในสถานคุ้้�มครองและพััฒนาคนพิการ

บ้้านราชาวดีี (ชาย) จัังหวััดนนทบุุรีี ที่่�พััฒนาขึ้้�น เป็็น

รููปแบบที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง มีี

กระบวนการลงมืือปฏิิบััติิ มีีความเฉพาะเจาะจงกัับเด็็ก

บกพร่่องทางสติิปััญญา อาศััยข้้อมููลจากการทบทวน

วรรณกรรม และการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์การปฏิิบััติิ

ที่่�ผ่่านมาของผู้้�ดููแล ร่่วมกัับกระบวนการปฏิิบััติิการที่่�

มุ่่�งแก้้ไขปััญหาหรืือพััฒนางานด้้วยการนำำ�ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�

ไปใช้้ปฏิิบััติิจริงในบริบทของสถานสงเคราะห์์ สอดคล้้อง

กัับที่่� Greenwood (1998) กล่่าวว่่า การวิิจััยเชิิง

ปฏิิบััติิการเป็็นรูปแบบการวิิจััยที่่�ไม่่ได้้เน้้นการกำำ�หนด

แนวทางรููปแบบที่่�ชััดเจน แต่่มีีเป้้าหมายสููงสุุด คืือ 

มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิ วิิธีีการที่่�เลืือกใช้้

ขึ้้�นอยู่่�กับบริบทที่่�จะศึึกษา โดยลัักษณะเด่่นของการวิิจััย

เชิิงปฏิิบััติิการ คืือ มีีการดำำ�เนินิการเป็็นวงจร มีีความเป็็น

พลวััต สามารถปรัับปรุุงจนเกิิดรูปแบบที่่�เหมาะสม 

ซึ่่�งการพััฒนารููปแบบในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สามารถนำำ�ไปสู่่�

การส่่งเสริมการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ

ระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิ

ปััญญาสำำ�หรัับผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์ได้้จริง

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการพัฒันารูปูแบบ ผู้้�ดููแล

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญา

โดยรวมและรายด้้านสูงกว่่าก่่อนการพััฒนารููปแบบอย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายตามปััจจััยที่่�สามารถ

ร่่วมอธิิบายพฤติิกรรม ซึ่่�งประกอบด้้วย 4 ปัจจััย ได้้ดัังน้ี้�

	 1) ปััจจััยการรัับรู้้ �โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค

ติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน ผ่านการทำำ�กิจกรรม

ที่่�กระตุ้้�นการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง การใช้้สื่�อวีีดิทััศน์ การนำำ�

เสนอเป็็นรายบุุคคลถึึงผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นและ

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน 

ภายใต้้กิจกรรมด้้านการดููแลสุุขอนามััยที่่�ดีีและด้้าน

พฤติิกรรมการดููแลสุุขวิิทยาส่่วนบุุคคลของเด็็ก สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของจุุฑาทิพิย์ นามม่่อง, ณัชันันท์ ชีีวานนท์, 

และจิินตนา วัชรสิินธุ์์� (2562) ที่่�จััดโปรแกรมส่่งเสริม

แผนภููมิิที่่� 1  การเปรีียบเทีียบจำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน

ในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญา ระหว่่างก่่อนกับหลัังการพััฒนารููปแบบ
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การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนของมารดา โดยเน้้นการให้้

ข้้อมููลร่่วมกัับการได้้เห็็นตัวแบบที่่�มีีประสบการณ์์ ซึ่่�ง

เป็็นการใช้้คำำ�พูดชี้�แนะด้้วยวาจา โดยการให้้คำำ�แนะนำำ� 

การชัักจููงให้้เกิิดความมั่่�นใจ พร้้อมกัับให้้ความรู้้�ร่่วมกัับ

การได้้เห็็นประสบการณ์์ของผู้้�อ่ื่�นผ่่านสื่�อวีีดิทััศน์์ที่่�มีี

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับสาเหตุุ อาการแสดง และอาการบ่่งช้ี้�

อัันตรายของการติิดเชื้้�อทางเดินิหายใจส่่วนล่างเฉีียบพลันั

ในเด็็กวััยหััดเดิิน เพ่ื่�อให้้มารดาเกิิดความตระหนัักใน

การดููแลบุุตรมากขึ้้�น พบว่า หลัังได้้รับโปรแกรม กลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดูแูลบุุตรวัยัหััดเดินิ

ที่่�ติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่่วนล่างเฉีียบพลันสูงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุม

	 2) ปัจจััยการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบน โดยเน้้นกิจกรรมการส่่งเสริิม

การรับัรู้้�ความรุุนแรงของอันัตรายที่่�อาจเกิดิจากการติิด

เชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน ชี้�ให้้เห็็นผลกระทบและ

อัันตรายจากการติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน

ผ่่านรูปแบบต่่างๆ เช่่น การบรรยาย การชมวีีดิทััศน์์ 

การอภิปิรายกลุ่่�ม และการร่ว่มแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

กัับผู้้�ที่่�เคยป่่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของจิิรสุุดา ทะเรรััมย์์ 

(2560) ที่่�จััดโปรแกรมการเสริมสร้้างแรงจููงใจแก่่ผู้้�ป่่วย

โรคหืืดวัยผู้้�ใหญ่่ โดยมีีการประเมินิอันตรายของโรคจาก

ประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมา และวิิเคราะห์์ความรุุนแรงของ

โรคตามการรัับรู้้� การประเมิินอันตรายที่่�จะส่่งผลคุุกคาม

ต่่อชีีวิิต และมีีการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรค แนวทางการรัักษา 

อาการและความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อไม่่สามารถปฏิิบััติิ

ได้้ ซึ่่�งเป็็นกิจกรรมที่่�เน้้นการส่ื่�อสาร การโน้้มน้้าวจูงใจ 

พบว่า หลัังได้้รับัโปรแกรม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการจััดการตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

	 3) ปัจจััยการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ อธิิบาย

ได้้ว่่า การที่่�บุุคคลแสวงหาวิิธีีการปฏิิบััติิให้้หายจาก

การเป็็นโรค ป้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรคหรืือป้้องกัันการกลัับ

เป็็นซ้ำำ��โดยการปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�นๆ ต้้องมีีความเช่ื่�อว่่า

เป็็นการกระทำำ�ที่่�ดีี มีีประโยชน์์ มีีความเหมาะสมที่่�จะ

ช่่วยให้้หายหรืือไม่่เป็็นโรคนั้้�นๆ ซึ่่�งการตััดสินใจที่่�จะ

ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ขึ้้�นอยู่่�กับการเปรีียบเทีียบข้้อดีี-

ข้้อเสีียของพฤติิกรรมนั้้�น โดยเลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ก่่อให้้

เกิิดผลดีีมากกว่่าผลเสีีย สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

จุุฬาลัักษณ์์ แก้้วสุุก, ยุุนีี พงศ์์จตุุรวิิทย์์, และนุุจรีี ไชยมงคล 

(2559) ที่่�พบว่า มารดาของเด็็กวััยก่่อนเรีียนมีีการรัับรู้้�

ถึึงประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมมาก แสดงว่่า

มารดาได้้รับข้้อมููล คำำ�แนะนำำ� และคำำ�ปรึกษาในการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อเฉีียบพลันัระบบหายใจแก่่บุุตร ส่่งผลให้้มารดา

มีีความมั่่�นคงทางอารมณ์์ มีีกำำ�ลังใจ มีีความมั่่�นใจใน

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้อ้งกัันโรคติิดเชื้้�อเฉีียบพลันั

ระบบหายใจแก่่บุุตรมากขึ้้�น และมารดารัับรู้้�ว่่าการปฏิิบััติิ

เพ่ื่�อป้้องกัันโรคก่่อให้้เกิิดผลดีีและมีีประโยชน์ต่่อบุุตร

	 4) ปัจจััยการรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิ โดยมีี

การส่่งเสริมการรัับรู้้�อุุปสรรคผ่่านกิจกรรมการวิิเคราะห์์

ปััญหา จััดกิจกรรมส่่งเสริมการรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิ

โดยการอภิปิรายกลุ่่�ม วิิเคราะห์์ผลกระทบและปััจจััยเสี่่�ยง 

และร่่วมหาแนวทางในการจััดการปััจจััยเสี่่�ยง การชม

วีีดิทััศน์ การสะท้้อนความสำำ�เร็็จที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคอย่่างเหมาะสม เป็็นการสะท้้อน

ความรู้้�สึึกนึึกคิิดหรืือความเข้้าใจเกี่่�ยวกับสิ่่�งที่่�ขััดขวาง

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดินิ

หายใจส่่วนบน โดยจะมีีผลโดยตรงต่่อพฤติิกรรม และ

มีีผลโดยอ้้อมต่่อความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรค การได้้รับการสนับสนุุนจากผู้้�บริหารใน

สถานสงเคราะห์ห์รืือเพ่ื่�อนร่วมงาน เช่่น การมีีอุุปกรณ์์

เคร่ื่�องใช้้จำำ�พวกผ้้าเช็็ดตัวและแก้้วน้ำำ��อย่่างเพีียงพอ 

มีีส่่วนในการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น เม่ื่�อ

การรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิอยู่่�ในระดัับต่ำำ��จะส่่งผล

ให้้มีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของจุุไรรััตน์ กีีบาง (2562) ที่่�จััดให้้ผู้้�ปกครอง

เข้้าร่่วมกิิจกรรมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมในการดููแลเด็็ก

ก่่อนวัยเรีียนที่่�ป่่วยด้้วยโรคภููมิิแพ้้ทางเดิินหายใจ และ

มีีส่่วนร่่วมในการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลระหว่่างผู้้�ปกครอง
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กัับบุุคลากรพยาบาล ได้้ระบายความรู้้�สึึก ปััญหาและ

อุุปสรรคที่่�พบในการดููแลเด็็ก วางแผนและมีีส่่วนร่่วม

ในการตััดสินใจดูแลเด็็ก รวมถึึงมีีการประเมิินปััญหา

และอุุปสรรคในการดููแล ความต้้องการการช่่วยเหลืือ

เพิ่่�มเติิมในปัญหาที่่�ยัังไม่่เข้้าใจหรืือยัังปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง 

รวมทั้้�งการพููดคุุยให้้กำำ�ลังใจ และย้ำำ��เตืือนให้้พาบุุตรมา

ตรวจตามนััด พบว่า หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลเด็็กสููงกว่่าก่่อน

เข้้าร่่วมโปรแกรม

	 ผลการวิิจััยพบว่า หลัังการพััฒนารููปแบบ จำำ�นวน

ครั้้�งของการเจ็็บป่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญาน้้อยกว่่าก่่อน

การพััฒนารููปแบบ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายตามองค์์ประกอบที่่�

เกี่่�ยวข้้อง 5 องค์์ประกอบ ได้้ดัังน้ี้�

	 1) การเสริมิความรู้้� พบว่า การเสริมิความรู้้�อย่่าง

น้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง ช่วยลดการแพร่กระจายเชื้้�อโรคระบบ

ทางเดินิหายใจส่่วนบนได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ภาวิิณีี ช่วยแท่่น, ภรณีี วัฒนสมบููรณ์์, และสุุปรีียา ตันสกุุล 

(2563) ที่่�จััดโปรแกรมสุุขศึึกษาแก่่มารดาเด็็กโรคปอด

อัักเสบขณะเข้้ารัับการรัักษา จำำ�นวน 2 ครั้้�ง โดยครั้้�งที่่� 1 

เป็็นการให้้ความรู้้�รายบุุคคล และครั้้�งที่่� 2 เป็็นกิจกรรม

ทบทวนความรู้้�เดิิม สาธิิตการประเมิินการหายใจและ

การดููดเสมหะ ฝึึกทัักษะการประเมิินการหายใจและ

การดููดเสมหะ พบว่่า หลัังได้้รับโปรแกรม มารดามีี

คะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลเด็็กในระดัับดีี

มากกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ และไม่่พบผู้้�ป่่วยกลัับมา

รัักษาซ้ำำ��ภายใน 28 วันหลัังจำำ�หน่่าย

	 2) การสร้้างความตระหนััก การดำำ�เนิินกิจกรรม

ตามรููปแบบเน้้นให้้ผู้้�ดููแลเห็็นโทษและอัันตรายของการมีี

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนที่่�ไม่่เหมาะสม ทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลเกิิดความตระหนััก 

มีีความเข้้าใจ นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนที่่�ถููกต้้อง 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของไมลา อิสสระสงคราม และ

คณะ (2559) ที่่�จััดกิจกรรมสร้้างความรู้้�และการปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดต่่อของอาสาสมัคร

ผู้้�ดููแลเด็็กในศูนย์พััฒนาเด็็กก่่อนวัยเรีียน มีีการอบรม

สร้้างความตระหนักัและสร้้างความสำำ�นึกในการปฏิิบััติิ

การป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดต่่อ รูปแบบการอบรม

ประกอบด้้วย การบรรยาย การวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษา 

และการอภิิปรายกลุ่่�ม มีีการติิดตามประเมิินผล พบว่า 

หลัังสิ้้�นสุุดการอบรม และหลัังการอบรม 1 เดืือน กลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยความตระหนัักและสามารถปฏิิบััติิ

การป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดต่่อเพิ่่�มมากกว่่าก่่อน

การอบรม ส่่งผลให้้ไม่่พบเด็็กป่่วยเพิ่่�มมากขึ้้�น

	 3) การมีีแนวทางการปฏิิบััติิที่่�ชััดเจน โดยการทราบ

บทบาทหน้้าที่่�ที่่�ชััดเจน และการกำำ�หนดข้้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อ

การป้้องกัันการแพร่กระจายเชื้้�อ เป็็นสิ่่�งที่่�ควบคุุมไม่่ให้้

เกิิดความวุ่่�นวายและการละเลยสิ่่�งที่่�ควรปฏิิบััติิ สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของรุ้้�งกาญจน์์ ออมสิิน และปรีีย์์กมล 

รััชนกุุล (2553) ที่่�พััฒนาแนวปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�ดููแลเพ่ื่�อ

ลดอัตราการติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจในเด็็กปฐมวััย

ในสถานเล้ี้�ยงเด็็กกลางวััน โดยกำำ�หนดไว้้ 2 รูปแบบ 

คืือ บทบาทสำำ�หรัับผู้้�ดููแลเด็็กในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ 

ณ จุุดรับเด็็ก 2 จุุด และบทบาทตามแนวปฏิิบััติิ แบ่่ง

ออกเป็็น 4 บทบาท ได้้แก่่ การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ 

การควบคุุมพฤติิกรรมของเด็็กในการดููแลความสะอาด 

การปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับนโยบายขององค์์กร และ

การเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี พบว่่า ผู้้ �ดููแลเด็็กมีีรูปแบบ

การปฏิิบััติิที่่�เป็็นมาตรฐาน และมีีทิศทางในการปฏิิบััติิ

แบบเดีียวกัันในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิิน

หายใจ สามารถป้อ้งกัันการแพร่ก่ระจายของเชื้้�อโรคได้้ 

ทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิิตของเด็็กดีีขึ้้�น

	 4) การฝึึกทัักษะผู้้�ดููแลเด็็กในสถานสงเคราะห์์ 

เน้้นให้้ผู้้ �ดููแลสามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนด้้วยวิิธีีการที่่�

ถููกต้้อง เพ่ื่�อนำำ�ไปปฏิิบััติิกัับเด็็กได้้อย่่างเหมาะสม 

สามารถลดจำำ�นวนครั้้�งของการเจ็็บป่วยด้้วยโรคติิดเชื้้�อ

ระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิ

ปััญญาในสถานสงเคราะห์์ได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของภาวิิณีี ช่วยแท่่น และคณะ (2563) ที่่�จััดกิจกรรม
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ให้้ความรู้้� สาธิิตการให้้ยาและการเช็็ดตัวลดไข้้ และให้้

มารดาได้้ฝึึกปฏิิบััติิ พบว่่า หลัังได้้รับโปรแกรม กลุ่่�ม

ทดลองมีีการปฏิิบััติิในระดัับดีีมากกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

และไม่่พบผู้้�ป่่วยกลัับมารัักษาซ้ำำ��ภายใน 28 วันหลััง

จำำ�หน่่าย และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของฆนรส 

อภิิญญาลัังกร, วราภรณ์์ ผาทอง, และรััตนาภรณ์์ 

ภุุมริินทร์์ (2559) ที่่�มีีการฝึึกทัักษะการดููแลทางเดิิน

หายใจ พบว่่า หลัังได้้รับการสอนตามแนวปฏิิบััติิทาง

คลิินิิกสำำ�หรัับการจััดการทางเดิินหายใจ ผู้้�ปกครองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการดููแลทางเดิินหายใจมากกว่่า

ก่่อนได้้รับการสอนตามแนวปฏิิบััติิทางคลิินิิก

	 5) การกำำ�กับดูแลติิดตามโดยผู้้�บริหาร พร้้อมทั้้�ง

การเสริมแรงด้้วยการกล่่าวคำำ�ชมเชย ยกย่่อง หรืือการให้้

รางวััล เป็็นกลวิิธีีอย่่างหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลเกิิดแรงจููงใจ

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบ

ทางเดิินหายใจส่่วนบนอย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเน่ื่�อง เป็็น

แรงผลัักดัันให้้เกิิดการปฏิิบััติิพฤติิกรรม สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของทิพิย์ภารััตน์ ไชยชนะแสง, อัจัฉรา วริลิุุน, 

อุุมาสมร หังสพฤกษ, เอมอร ทาระคำำ�, และภัณัฑิิรา คำำ�หล่่อ 

(2562) ที่่�จััดโปรแกรมการสอนแนะให้้ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยเด็็ก

โรคปอดอักเสบเกิิดการเรีียนรู้้�และมีีพฤติิกรรมการดููแล

ที่่�เหมาะสม มีีการติิดตามและสังัเกตแบบมีีส่่วนร่วม ให้้

คำำ�ชมเชยเม่ื่�อปฏิิบััติิได้้ถูกต้้อง ในกรณีีที่่�ผู้้�ดููแลปฏิิบััติิ

ไม่่ถููกต้้อง จะให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับทันทีีพร้้อมทั้้�งสาธิิตให้้

ดููซ้ำำ�� พบว่า หลัังได้้รับโปรแกรม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลผู้้�ป่่วยเด็็กดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 ผู้้�บริหารควรมีีการกำำ�หนดนโยบายการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดินิหายใจส่่วนบนในเด็ก็บกพร่องทาง

สติิปััญญาของผู้้�ดููแลในสถานสงเคราะห์์อย่่างเหมาะสม 

และส่่งเสริมการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ

ระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน โดยให้้ผู้้�ดููแลฝึึกทัักษะ

ด้้วยวิิธีีการที่่�ถููกต้้องซ้ำำ��ๆ จนสามารถจำำ�ได้้ และนำำ�ไป

ปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการนำำ�รูปแบบที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

ไปศึึกษาหรืือทดลองใช้้กับเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาใน

สถานสงเคราะห์์หรืือหน่่วยงานอื่�น เพ่ื่�อยืืนยันความตรง

ของรููปแบบ อันเป็็นการพััฒนาองค์์ความรู้้�ในการสร้้างเสริม

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนบนในเด็็กบกพร่องทางสติิปััญญาต่่อไป

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาเพ่ื่�อติิดตามผลภายหลััง

การดำำ�เนิินกิจกรรมในระยะยาว เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้เกิิด

ความยั่่�งยืืนในการแก้้ไขปััญหาโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิิน

หายใจส่่วนบนในเด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญาในสถาน

สงเคราะห์์
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