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ประจำำ�หมู่่�บ้้านในอำำ�เภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่ จำำ�นวน 36 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม กลุ่่�มละ 18 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ แบบสอบถาม

ข้้อมููลทั่่�วไปของอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน แบบสอบถามความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานในอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .78 และแบบสัังเกต

การปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานในอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน 

มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .83 ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนมิถุุนายนถึึงเดืือนกรกฎาคม 

2563 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test และ 

independent t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานสููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 5.420, 

p < .001 และ t = 5.090, p < .001 ตามลำำ�ดับ) และ 2) หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

การปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานสููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 6.430, p < .001 และ t = 4.370, p < .001 ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่า่ พยาบาลชุุมชนควรนำำ�โปรแกรมการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ไปใช้้

ในการพััฒนาความรู้้�และการปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานของอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน เพ่ื่�อช่่วยป้้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าในผู้�ที่่�เป็็นเบาหวาน

คำำ�สำำ�คััญ:  การเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์  การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน  

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effects of experiential learning 

program on knowledge and practice regarding assessment of diabetic foot complications. 

The participants consisted of 36 village health volunteers who lived in Doi Saket District, 

Chiang Mai Province and were divided into the experimental group (n = 18) and the control 

group (n = 18). The research instruments consisted of an experiential learning program, 

a general information questionnaire, a knowledge regarding assessment of diabetic foot 

complications questionnaire with reliability of .78, and a practice regarding assessment 

of diabetic foot complications observation form with reliability of .83. The implementation 

and data collection were conducted from June to July, 2020. Data were analyzed using 

frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-test, and independent t-test.
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	 The research results revealed that 1) after the experiment, the experimental group 

had statistically significantly higher mean score of knowledge regarding assessment of 

diabetic foot complications than that of before the experiment and that of the control group 

(t = 5.420, p < .001 and t = 5.090, p < .001, respectively); and 2) after the experiment, 

the experimental group had statistically significantly higher mean score of practice regarding 

assessment of diabetic foot complications than that of before the experiment and that of 

the control group (t = 6.430, p < .001 and t = 4.370, p < .001, respectively).

	 This research suggests that community nurses should apply this experiential learning 

program for improving knowledge and practice regarding assessment of diabetic foot 

complications among village health volunteers. This will help prevent foot complications 

in diabetic patients.

Keywords:  Experiential learning,  Assessment of diabetic foot complications,  

Village health volunteers

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 โรคเบาหวานเป็็นโรคเรื้้�อรัังที่่�เป็็นปัญหาสำำ�คัญและ

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง สหพัันธ์โรคเบาหวาน

นานาชาติิคาดการณ์์ว่่า ในปีี พ.ศ. 2583 จำำ�นวน

ผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานทั่่�วโลกจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 629 ล้้านคน 

(Department of Environmental Quality Promotion, 

2018 อ้้างถึึงในชยพล ศิริินิิยมชััย, ณัฏฐนิิช บุุญหนััก, 

ศรีีพรรณ ศรีีวงศ์์วรรณ, และพิิชยา วรรณชัย, 2562) 

นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่า ประชากรที่่�เป็็นโรคเบาหวานมีี

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าซ่ึ่�งเป็็นภาวะแทรกซ้อ้นที่่�พบมาก

ที่่�สุุดของโรคน้ี้� มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกัน (สำำ�นักโรคไม่่

ติิดต่่อ กรมควบคุุมโรค, 2560) สำำ�หรัับประเทศไทย 

จากข้้อมููลรายงานการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนของโรค

เบาหวาน คืือ มีีการเส่ื่�อมของประสาทส่่วนปลายเท้้า 

ซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญของการเกิิดแผลที่่�เท้้า (อััจฉรา 

สุุวรรณนาคิินทร์์, 2559) โดยอุุบัติิการณ์์การเกิิดแผล

เบาหวานที่่�เท้้าพบร้้อยละ 8–17 ความชุุกของภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าพบร้้อยละ 20–30 ภาวะแทรกซ้้อนที่่�

ปลายประสาทพบร้้อยละ 20–30 หลอดเลืือดแดงส่ว่น

ปลายอุุดตัันพบร้้อยละ 3–8 และพบผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน

ถููกตััดขาหรืือเท้้าร้้อยละ 0.50 (วิิชััย เอกพลากร, 2553) 

จากสถานการณ์์โดยรวม พบผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานถููกตััดขา 

14,000 คนต่่อปีี ส่่วนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ ปีี 2560 

พบการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าในผู้�ที่่�เป็็นเบาหวาน 

ได้้แก่่ อาการชาที่่�เท้้า การสููญเสีียความรู้้�สึึกของระบบ

ประสาทที่่�เท้้า และการมีีแผลที่่�เท้้าร่่วมกัับมีีประวััติิ

การเกิิดแผลที่่�เท้้ามาก่่อน จำำ�นวน 9,039 คน และที่่�

ไม่่ทราบว่่ามีีปััญหาเกี่่�ยวกับเท้้า จำำ�นวน 16,888 คน 

(ชยพล ศิริินิิยมชััย และคณะ, 2562)

	 ปััจจััยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

แผลที่่�เท้้า คืือ การที่่�ผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานมีีภาวะน้ำำ��ตาลใน

เลืือดสููงเป็็นระยะเวลานาน (ชยพล ศิรินิิิยมชััย และคณะ, 

2562) โดยสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดแผลที่่�เท้้า ได้้แก่่ หลอดเลืือด

ส่่วนปลายที่่�มาเล้ี้�ยงขาและเท้้าตีีบ ในกรณีีที่่�เป็็นเบาหวาน

มานานร่่วมกัับมีีการเส่ื่�อมของเส้้นประสาทส่่วนปลาย 

ทำำ�ให้้มีีโอกาสเกิดิแผลที่่�เท้้าได้้ง่าย และไม่รู้่้�สึึกเจ็็บปวด

ที่่�บริิเวณแผล จึึงมีีโอกาสเกิิดการลุุกลามและเรื้้�อรัังของ

แผล การเกิิดแผลเบาหวานที่่�เท้้าส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ป่่วย

ทั้้�งด้้านร่างกายและจิิตใจ ทำำ�ให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตลดลง และ

เพิ่่�มภาระการดููแลของครอบครััว (ชยพล ศิริินิิยมชััย, 
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2561) การจััดการปััญหาภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าในผู้�ที่่�

เป็็นเบาหวานที่่�ผ่่านมา ใช้้วิิธีีการให้้ความรู้้� การส่่งเสริิม

พฤติิกรรมการป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้า ซึ่�งพบว่่า

ยัังมีีปััญหาและอุุปสรรคในการดำำ�เนิินกิจกรรม เช่่น 

งบประมาณในการดำำ�เนิินกิจกรรม ผู้�ร่่วมกิิจกรรมไม่่

สะดวกในการปฏิิบััติิกิิจกรรม การปฏิิบััติิขััดกัับอาชีีพ

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน (จิิรปรีียา บุุญสงค์์, จีีระศัักดิ์์� 

เจริญพัันธ์, และจิิราพร วรวงศ์์, 2559) ซึ่�งหากผู้้�ที่่�เป็็น

เบาหวานได้้รับการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้า จะช่่วย

ให้้สามารถคาดการณ์ป์ััญหาและป้้องกัันการเกิิดภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าได้้

	 จากนโยบายของสำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพ

แห่่งชาติิ กำำ�หนดให้้มีีการตรวจเท้้าในผู้�ที่่�เป็็นเบาหวาน

ปีีละ 1 ครั้้�ง (สำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ, 

2557) แต่่เน่ื่�องจากผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างมาก จึึงมีีโอกาสเกิิดภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรค

เบาหวานเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย ในขณะที่่�พยาบาลหรืือเจ้้าหน้้าที่่�

ที่่�ทำำ�การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน

มีีจำำ�นวนน้้อย จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนาความรู้้�และ

การปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวานแก่่อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน 

(อสม.) ซึ่่�งเป็็นผู้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการร่่วมดููแลสุุขภาพ

ของประชาชน โดยให้้ อสม. ได้้ฝึึกฝนการใช้้อุุปกรณ์์

สำำ�คัญในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรค

เบาหวาน ได้้แก่่ โมโนฟิิลาเมนท์์ (monofilament) 

ซ่ึ่�งมีีลักษณะเป็็นใยไนลอน ขนาด 10 กรััม รวมถึึง

การให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน การพัฒันาความรู้้�

และการปฏิิบััติิดัังกล่่าวนับว่่าเป็็นการพััฒนาศัักยภาพ

ของ อสม. เพ่ื่�อให้้สามารถปฏิิบััติิงานร่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขได้้ ซึ่�งที่่�ผ่่านมา อสม.มีีการอบรมตามหลัักสููตร

จนเกิิด อสม.เชี่่�ยวชาญสาขาการเฝ้้าระวัังการป้้องกััน

ควบคุุมโรคไม่่ติิดต่่อ และได้้รับการพััฒนาความรู้้�เร่ื่�อง

โรคเบาหวาน (ตวงพร กตััญญุุตานนท์ และคณะ, 2561) 

แต่่ยัังขาดการพััฒนาทัักษะการประเมิินภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน ซึ่่�ง อสม.จำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้�

และทัักษะในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวานที่่�ถููกต้้อง เพ่ื่�อที่่�จะนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ใน

การปฏิิบััติิจริงได้้

	 แนวคิดิการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ (experiential 

learning) ของ Kolb (1984) ได้้กล่่าวว่า การเรีียนรู้�

เชิิงประสบการณ์์เป็็นกระบวนการที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียน

เกิิดการเรีียนรู้�ผ่่านประสบการณ์์เดิิมของตนเอง โดยเน้้น

ผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์กลางและการมีีส่วนร่วมในกิจกรรมทุุก

กระบวนการ ซึ่�งเป็็นประสบการณ์์จากความรู้้�หรืือกิิจกรรม

ที่่�ได้้ปฏิิบััติิมาเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ความรู้้� ความเข้้าใจ โดยผ่่าน

กระบวนการ 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ 2) การสะท้้อนคิดและอภิิปราย 3) การสรุุป

ความคิิดรวบยอด และ 4) การทดลองปฏิิบััติิ โดยมีี

การศึึกษาที่่�นำำ�แนวคิดการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์น้ี้�

ไปใช้้ในการพััฒนาความรู้้�และทัักษะของ อสม. เช่่น 

การศึึกษาของนิิดา มีีทิพย์, เดชา ทำำ�ดีี, และประพิิมพ์์ 

พุุทธิิรัักษ์์กุุล (2559) ที่่�พบว่่า หลัังได้้รับการเรีียนรู้�

เชิิงประสบการณ์์ อสม. มีีความรู้้�และการปฏิิบััติิใน

การคััดกรองและให้้คำำ�แนะนำำ�โรคความดัันโลหิิตสููง

ที่่�ดีีขึ้้�น

	 จากการที่่�ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน

เป็็นภาวะที่่�มีีความรุุนแรงในผู้�ที่่�เป็็นเบาหวาน และ อสม.

เป็็นผู้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการร่่วมดููแลสุุขภาพของ

ประชาชน ผู้�วิิจััยในฐานะพยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชน จึึง

สนใจที่่�จะนำำ�แนวคิดการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ ของ 

Kolb (1984) มาใช้้ในการพััฒนาโปรแกรมการเรีียนรู้�

เชิิงประสบการณ์์ เพ่ื่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพของ อสม. ให้้

มีีความรู้้�และสามารถประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวานได้้อย่่างถููกต้้อง ซึ่�งประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน 

ได้้แก่่ 1) การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ โดยให้้ อสม.มีี

การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมา 2) การสะท้้อนคิดิ

และอภิิปราย โดยให้้ อสม.ทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์์

ที่่�ได้้แลกเปลี่่�ยนกัน และมีีการคิิดวิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก

การแลกเปลี่่�ยนอย่่างรอบคอบ สะท้้อนความคิิดเห็็น และ

มีีการอภิิปรายในหัวัข้้อที่่�กำำ�หนด ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจ
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และเกิิดการเรีียนรู้�มากขึ้้�น 3) การสรุุปความคิิดรวบยอด 

โดยให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิมแก่่ อสม. มีีการเตรีียมอุุปกรณ์์ 

พร้้อมทั้้�งสาธิิตวิิธีีการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวานตามขั้้�นตอนอย่่างละเอีียด และให้้ อสม.

สาธิิตย้้อนกลัับ และ 4) การทดลองปฏิิบััติิ โดยให้้ อสม.

จัับคู่่�กัน ฝึึกปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้า

จากโรคเบาหวานตามขั้้�นตอนที่่�ผู้้�วิิจััยสาธิิตให้้ดูู และให้้

ฝึึกฝนการปฏิิบััติิในผู้�ที่่�เป็็นเบาหวานร่่วมด้้วย ซึ่�งผล

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�คาดว่่าจะทำำ�ให้้ อสม.มีีความรู้้�และการปฏิิบััติิ

ในการประเมินิภาวะแทรกซ้อ้นที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน

ที่่�ถููกต้้อง และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลผู้้�ที่่�

เป็็นเบาหวานในชุุมชนได้้อย่่างเหมาะสมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน และการปฏิิบััติิใน

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่า่งก่่อนกับหลััง

การทดลอง

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน และการปฏิิบััติิใน

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลััง

การทดลอง

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรค

เบาหวาน และคะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิในการประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน สููงกว่่าก่่อน

การทดลอง

	 2. หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรค

เบาหวาน และคะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิในการประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน สููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยนำำ�แนวคิดการเรีียนรู้�เชิิง

ประสบการณ์์ ของ Kolb (1984) มาใช้้ในการพััฒนา

โปรแกรมการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ ประกอบด้้วย 

4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 

โดยให้้ อสม.แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานที่่�ผ่่านมา 2) การสะท้้อน

คิิดและอภิิปราย โดยให้้ อสม.ร่่วมกัันสะท้้อนคิดและ

อภิิปรายเกี่่�ยวกับการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวานที่่�ผ่่านมา 3) การสรุุปความคิิดรวบยอด 

โดยผู้้�วิิจััยสรุุปผลการวิิเคราะห์์กิิจกรรมที่่�ผ่่านมา ให้้

ความรู้้�เพิ่่�มเติิม สาธิิตการประเมิินภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน และให้้ อสม.สาธิิตย้้อนกลัับ 

และ 4) การทดลองปฏิิบััติิ โดยให้้ อสม.ฝึึกปฏิิบััติิใน

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

ประกอบด้้วย 4 เร่ื่�อง ได้้แก่่ การซัักประวััติิการเกิิดแผลที่่�

เท้้า การประเมิินลักษณะเท้้าภายนอก แผล และหลอดเลืือด

ที่่�เท้้า การประเมินิการรัับความรู้้�สึึกที่่�เท้้า และการบันัทึึก

ผลการตรวจ เพ่ื่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพของ อสม.ให้้มีี

ความรู้้�และการปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้อ้นที่่�

เท้้าจากโรคเบาหวานที่่�ถููกต้้อง สรุุปเป็็นกรอบแนวคิิด

ในการวิิจััยได้้ดังแผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิดสองกลุ่่�ม วัดก่่อน

และหลัังการทดลอง (two-group pretest-posttest 

design)       

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็นอาสา

สมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

โดยมีีเกณฑ์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผ่านการอบรม

พััฒนาศัักยภาพ อสม.ด้้านโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง และ

ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ส่ว่นเกณฑ์การยุุติการเข้้าร่่วม

การวิิจััย คืือ ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ตลอดการวิิจััย 

และขอถอนตัวจากการวิิจััย กำำ�หนดขนาดตััวอย่่างโดยใช้้

วิิธีีการวิิเคราะห์์อำำ�นาจการทดสอบ (power analysis) 

โดยกำำ�หนดขนาดอิิทธิิพล (effect size) เท่่ากัับ 1.24 

ซ่ึ่�งคำำ�นวณจากการศึึกษาของนิิดา มีีทิิพย์์ และคณะ 

(2559) เน่ื่�องจากค่่าที่่�ได้้เกิินจากตารางของ Burns 

and Grove (2009) จึึงใช้้ค่าขนาดอิิทธิิพลขนาดกลาง 

คืือ .60 ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจ

การทดสอบเท่า่กัับ .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 

14 คน (กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 28 

คน และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�มีีการสููญหายของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 20 (Polit & 

Hungler, 1999) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่า่งทั้้�งสิ้้�นกลุ่่�มละ 

18 คน รวมจำำ�นวน 36 คน โดยแบ่่งพื้้�นที่่�ตามภููมิศาสตร์

ของจัังหวััด ได้้แก่่ พื้้�นที่่�ทางทิิศตะวัันออก ทิศใต้้ และ

ทิิศตะวัันตก เลืือกอำำ�เภอพื้้�นที่่�ละ 1 อำำ�เภอ ด้้วยวิิธีี

การสุ่่�มแบบง่่าย ได้้อำำ�เภอดอยสะเก็็ด อำำ�เภอสารภีี และ

อำำ�เภอสันัป่าตอง ตามลำำ�ดับ แล้้วเลืือกอำำ�เภอ 1 อำำ�เภอ 

ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่าย ได้้อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จากนั้้�น

เลืือกโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) 1 แห่่ง 

(จากจำำ�นวน 14 แห่่ง) ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่าย ได้้ 

รพ.สต.เทพเสด็็จ ซึ่�งกำำ�หนดให้้เป็็นกลุ่่�มทดลอง ส่่วน

กลุ่่�มควบคุุมเลืือกจาก รพ.สต.ที่่�มีีพื้้�นที่่�คล้้ายคลึึงกััน 

คืือ รพ.สต.บ้้านห้้วยหม้้อ (สมเด็็จ) เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามเกณฑ์ที่่�กำำ�หนด ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่าย

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

ความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน

โปรแกรมการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์

ขั้้�นตอนที่่� 1 การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

  การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

  โรคเบาหวานที่่�ผ่่านมา

ขั้้�นตอนที่่� 2 การสะท้้อนคิดและอภิิปราย

  เกี่่�ยวกับการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้า

  จากโรคเบาหวานที่่�ผ่่านมา

ขั้้�นตอนที่่� 3 การสรุุปความคิิดรวบยอด 

  ให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิม และสาธิิตการประเมิิน

  ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน

ขั้้�นตอนที่่� 4 การทดลองปฏิิบััติิในการประเมิิน

  ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

การปฏิบัติในการประเมินภาวะแทรกซ้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน
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แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ 

โปรแกรมการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ ผู้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น

ตามแนวคิิดการเรีียนรู้้ �เชิิงประสบการณ์์ ของ Kolb 

(1984) เป็็นชุุดการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์การประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน ประกอบด้้วย 

1) แผนการสอน 2) สื่�อการสอน PowerPoint วีีดิทััศน์

เร่ื่�อง การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

และคู่่�มืือความรู้้�เร่ื่�อง การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�

เท้้าจากโรคเบาหวาน และ 3) ชุุดอุุปกรณ์์ประเมิินเท้้า 

ประกอบด้้วย แว่่นขยาย ถุุงมืือ โมโนฟิิลาเมนท์์ ทิชชูู

เปีียกสำำ�หรัับเช็็ดเท้้า อุุปกรณ์์บัังเท้้า และแผ่่นภาพเท้้า

พร้้อมตำำ�แหน่่งที่่�ประเมิิน พร้้อมแบบบัันทึึกผลการตรวจ 

โดยโปรแกรมการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ประกอบด้้วย

การดำำ�เนิินการ 4 ขั้้�นตอน ดังน้ี้�

	 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 

ใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมง โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเล่่าประสบการณ์์

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน

ที่่�ผ่่านมา จากนั้้�นให้้ร่่วมกัันเขีียนแสดงความคิิดเห็็น

เกี่่�ยวกับประสบการณ์์การปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน โดยใช้้แนวคำำ�ถาม 

ให้้แสดงความคิิดเห็็นตามประสบการณ์์ และให้้ออกมา

นำำ�เสนอ จากนั้้�นผู้�วิิจััยสรุุป

	 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การสะท้้อนคิดและอภิิปราย 

ใช้้เวลา 50 นาทีี โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 3 กลุ่่�ม 

กลุ่่�มละ 6 คน ให้้แต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันสะท้้อนคิดและ

อภิิปรายเกี่่�ยวกับการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวานที่่�ผ่่านมา และบทบาทของ อสม. และให้้

ออกมานำำ�เสนอ จากนั้้�นช่วยกัันสรุุป

	 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การสรุุปความคิิดรวบยอด 

แบ่่งออกเป็็น 2 ครั้้�ง ดังน้ี้�

	 	 	 	 ครั้้�งที่่� 1 ใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมง โดยผู้้�วิิจััย

สรุุปผลการวิิเคราะห์์กิิจกรรมในขั้้�นตอนที่่� 1 และ 2 ให้้

ความรู้้�เร่ื่�อง การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวาน โดยให้้ดููวีีดิทััศน์เร่ื่�อง การประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน ของโรงพยาบาล

สมเด็็จพระบรมราชเทวีี ณ ศรีีราชา (ระยะเวลา 10 นาทีี) 

และบรรยายประกอบ PowerPoint เนื้้�อหาประกอบด้้วย 

การซัักประวััติิการเกิิดแผลที่่�เท้้า การประเมิินลักษณะ

เท้้าภายนอก แผล และหลอดเลืือดที่่�เท้้า การประเมิิน

การรัับความรู้้�สึึกที่่�เท้้า และการบัันทึึกผลการตรวจ 

จากนั้้�นกล่่าวสรุุป และเปิิดโอกาสให้้ซักถาม

	 	 	 	 ครั้้�งที่่� 2 ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง 15 นาทีี 

โดยผู้้�วิิจััยอธิิบายขั้้�นตอนการปฏิิบััติิในการประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน พร้้อมทั้้�งสาธิิต

วิิธีีการตามขั้้�นตอนอย่่างละเอีียดทั้้�ง 4 เร่ื่�อง จากนั้้�นแจก

ชุุดอุุปกรณ์์ประเมิินเท้้าพร้้อมแบบบัันทึึกผลการตรวจ 

แล้้วให้้กลุ่่�มตััวอย่่างจัับคู่่�กันสาธิิตย้้อนกลัับ โดยผู้้�วิิจััย

สัังเกตและตรวจสอบความถููกต้้องของการปฏิิบััติิใน

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

จากนั้้�นสรุุปผลการปฏิิบััติิ และแจกคู่่�มืือความรู้้�พร้้อม

ทั้้�งอธิิบายวิิธีีการใช้้

	 	 	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การทดลองปฏิิบััติิ ใช้้เวลา

ครั้้�งละ 4 ชั่่�วโมง 40 นาทีี โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออก

เป็็น 6 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 3 คน ผู้�วิิจััยช้ี้�แจงวิิธีีปฏิิบััติิแก่่

กลุ่่�มตััวอย่่าง 3 คน และผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน 6 คน ที่่�มา

รัับการตรวจตามนััด แจกชุุดอุุปกรณ์์ประเมิินเท้้าพร้้อม

แบบบัันทึึกผลการตรวจ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละคนฝึึกฝน

การปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวานในผู้�ที่่�เป็็นเบาหวานจำำ�นวน 2 คน (ลำำ�ดับที่่� 

1–2, 3–4 และ 5–6 ตามลำำ�ดับ) จนกว่่าจะปฏิิบััติิได้้ 

โดยผู้้�วิิจััยสัังเกตและตรวจสอบการปฏิิบััติิในการประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน ทำำ�เช่่นน้ี้�ใน

แต่่ละกลุ่่�ม จนครบทั้้�ง 6 กลุ่่�ม

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 3 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของ

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ผู้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 

และระยะเวลาการเป็็น อสม. จำำ�นวน 4 ข้้อ มีีลักษณะ
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คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบสอบถามความรู้้�ในการประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานในอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ผู้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น จำำ�นวน 15 

ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าถููกหรืือ

ผิิด โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ หากตอบถููก ให้้ 

1 คะแนน และหากตอบผิิด ให้้ 0 คะแนน คะแนนรวม

อยู่่�ในช่่วง 0–15 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน 

คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีความรู้้�ในการประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนฯ น้้อย และคะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีความรู้้�

ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนฯ มาก

	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสัังเกตการปฏิิบััติิในการประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานในอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ผู้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น ใช้้สำำ�หรัับ

ให้้ผู้�วิิจััยตรวจสอบการปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนฯ ของ อสม. จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่า่ถููกต้้องหรืือไม่่ถููกต้้อง 

โดยมีีเกณฑ์การให้้คะแนน คืือ หากปฏิิบััติิถููกต้้อง ให้้ 

1 คะแนน และหากปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง ให้้ 0 คะแนน 

คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 0–10 คะแนน สำำ�หรัับการแปล

ผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีการปฏิิบััติิใน

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนฯ ได้้ถููกต้้องน้้อย และ

คะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีการปฏิิบััติิในการประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนฯ ได้้ถููกต้้องมาก

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ แบบ

สอบถามความรู้้�ในการประเมินิภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวานในอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน 

และแบบสัังเกตการปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานในอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�

หมู่่�บ้้าน ไปให้้ผู้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 6 คน ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิประกอบด้้วย

แพทย์์เวชศาสตร์ครอบครััว อาจารย์์สาขาการพยาบาล

เวชปฏิิบัติัิชุุมชน (3 คน) และพยาบาลเวชปฏิิบััติิทั่่�วไป 

(2 คน) ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) ของ

แบบสอบถามความรู้้�ในการประเมิินฯ และแบบสัังเกต

การปฏิิบััติิในการประเมิินฯ เท่่ากัับ .80 และ .78 ตาม

ลำำ�ดับ ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�แบบ

สอบถามความรู้้�ในการประเมิินฯ ไปทดลองใช้้กับ อสม.

ที่่�อยู่่�ภายใต้้การดููแลของ รพ.สต.สัันปููเลย อำำ�เภอดอย

สะเก็็ด ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 

10 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-

ริิชาร์์ดสััน สููตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่าเท่่ากัับ .78 ส่วน

แบบสัังเกตการปฏิิบััติิในการประเมิินฯ ผู้�วิิจััยนำำ�ไปใช้้

ในการสัังเกตการปฏิิบััติิในการประเมิินฯ ของ อสม. 

(กลุ่่�มเดิิม) พร้้อมกับัพยาบาล 1 คน หาค่า่ความเช่ื่�อมั่่�น

ของการสัังเกต (interrater reliability) ได้้ค่าเท่่ากัับ .83

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังัน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิิจััย คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรอง เลขที่่� 026/2020 

วัันที่่� 24 กุุมภาพัันธ์ 2563) ผู้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการทดลอง

และเก็บ็รวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับั ขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตัวจาก

การวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับการเก็็บรัักษาเป็็น

ความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะ

นำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้้อมููล 

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 1. ผู้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััยจาก

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเทพ

เสด็็จ และผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

บ้้านห้้วยหม้้อ (สมเด็็จ) ชี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับ และขั้้�นตอนการทดลอง

และเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 2. ในสัปดาห์์ที่่� 1 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองที่่�

ห้้องประชุุมโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเทพเสด็็จ 

แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตาม

ข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบแบบสอบถาม
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ข้้อมููลทั่่�วไปของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน 

และแบบสอบถามความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานในอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�

หมู่่�บ้้าน โดยให้้เวลา 15 นาทีี จากนั้้�นให้้จัับคู่่�และผลัดักััน

ประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน โดย

ผู้้�วิิจััยสัังเกตและตรวจสอบความถููกต้้อง และบัันทึึกลง

ในแบบสังัเกตการปฏิิบััติิในการประเมินิภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานในอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�

หมู่่�บ้้าน ก่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลาคนละ 

7 นาทีี

	 	 3. ในสัปดาห์์ที่่� 1 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มควบคุุมที่่�

ห้้องประชุุมโรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุุขภาพตำำ�บลบ้้านห้้วย

หม้้อ (สมเด็็จ) แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�ม

ตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ตอบ

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปฯ และแบบสอบถามความรู้้�ใน

การประเมิินฯ โดยให้้เวลา 15 นาทีี จากนั้้�นให้้จัับคู่่�และ

ผลััดกัันประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

โดยผู้้�วิิจััยสัังเกตและตรวจสอบความถููกต้้อง และ

บัันทึึกลงในแบบสัังเกตการปฏิิบััติิในการประเมิินฯ ก่อน

การทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลาคนละ 7 นาทีี

	 	 4. ในสัปดาห์์ที่่� 1–5 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองที่่�

ห้้องประชุุมโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเทพเสด็็จ 

ให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมตามโปรแกรมทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน โดยใน

สััปดาห์์ที่่� 1 ดำำ�เนิินกิจกรรมขั้้�นตอนที่่� 1 การแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ และขั้้�นตอนที่่� 2 การสะท้้อนคิดและ

อภิิปราย ในสัปดาห์์ที่่� 2 ดำำ�เนิินกิจกรรมขั้้�นตอนที่่� 3 

การสรุุปความคิิดรวบยอด ซึ่�งแบ่่งกิิจกรรมออกเป็็น 

2 ครั้้�ง ห่่างกััน 4 วัน ส่่วนในสัปดาห์์ที่่� 4–5 ดำำ�เนิิน

กิิจกรรมขั้้�นตอนที่่� 4 การทดลองปฏิิบััติิ

	 	 5. ในสัปดาห์์ที่่� 6 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองที่่�

ห้้องประชุุมโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเทพเสด็็จ 

ให้้ตอบแบบสอบถามความรู้้�ในการประเมิินฯ โดยให้้

เวลา 12 นาทีี จากนั้้�นให้้จัับคู่่�และผลััดกัันประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน โดยผู้้�วิิจััยสัังเกตและ

ตรวจสอบความถููกต้้อง และบัันทึึกลงในแบบสัังเกต

การปฏิิบััติิในการประเมิินฯ หลัังการทดลอง (post-test) 

โดยให้้เวลาคนละ 7 นาทีี

	 	 6. ในสัปดาห์์ที่่� 6 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มควบคุุมที่่�

ห้้องประชุุมโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านห้้วยหม้้อ 

(สมเด็จ็) ให้้ตอบแบบสอบถามความรู้้�ในการประเมินิฯ 

โดยให้้เวลา 12 นาทีี จากนั้้�นให้้จัับคู่่�และผลััดกัันประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน โดยผู้้�วิิจััยสัังเกต

และตรวจสอบความถููกต้้อง และบัันทึึกลงในแบบสัังเกต

การปฏิิบััติิในการประเมิินฯ หลัังการทดลอง (post-test) 

โดยให้้เวลาคนละ 7 นาทีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในช่วงเดืือนมิถุุนายนถึึงเดืือนกรกฎาคม 2563

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

การเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน และการปฏิิบััติิในการประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน ของกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ paired t-test เน่ื่�องจากข้้อมููลมีี

การกระจายแบบเป็็นโค้้งปกติิ ส่่วนการเปรีียบเทีียบ

ความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรค

เบาหวาน และการปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�ม

ควบคุุม ก่่อนและหลัังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ 

independent t-test เน่ื่�องจากข้้อมููลมีีการกระจาย

แบบเป็็นโค้้งปกติิ

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง คิดเป็็นร้้อยละ 

77.80 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 41–50 ปีี มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 44.40 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 50.83 ปี ี(SD = 14.61) 

ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา คิดเป็็นร้้อยละ 

61.10 และมีีระยะเวลาการเป็็น อสม. มากกว่่า 10 ปี ี

มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 55.60 โดยมีีระยะเวลาการเป็็น 
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อสม.เฉลี่่�ย 14 ปีี (SD = 11.73) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม

พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง คิดเป็็นร้้อยละ 77.80 

มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 41–50 ปีี และ 51–60 ปีี มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 33.30 เท่่ากััน โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 46 ปีี 

(SD = 9.01) มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 55.60 และมีีระยะเวลาการเป็็น อสม. 

มากกว่า่ 10 ปี มากที่่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 50 โดยมีีระยะ

เวลาการเป็็น อสม.เฉลี่่�ย 10.67 ปี (SD = 8.93)

	 2. การเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน และการปฏิิบััติิใน

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่า่งก่่อนกับหลััง

การทดลอง พบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�

เท้้าจากโรคเบาหวาน และคะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิใน

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 

5.420, p < .001 และ t = 6.430, p < .001 ตาม

ลำำ�ดับ) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า หลัังการทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�

เท้้าจากโรคเบาหวาน และคะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิใน

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

ไม่่แตกต่่างจากก่อ่นการทดลอง ดังัแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

และคะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง (n = 18)

  ความรู้้�ในการประเมิิน

  การปฏิิบััติิในการประเมิิน

11.33

  6.44

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง

M SD
t p

M SD

1.78

1.76

14.00

9.50

1.28

.86

5.420

6.430

< .001

< .001

กลุ่่�มควบคุุม (n = 18)

  ความรู้้�ในการประเมิิน

  การปฏิิบััติิในการประเมิิน

.886

.790

11.50

  7.33

2.43

2.25

11.39

7.17

1.75

2.09

.140

.270

	 3. การเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน และการปฏิิบััติิใน

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลััง

การทดลอง พบว่่า ก่่อนการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�

เท้้าจากโรคเบาหวาน และคะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิใน

การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม ส่วนหลัังการทดลอง พบว่่า 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน และคะแนนเฉลี่่�ย

การปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวาน สููงกว่า่กลุ่่�มควบคุุมอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (t = 5.090, p < .001 และ t = 4.370, p < .001 
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ตามลำำ�ดับ) ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

และคะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ก่อนและหลัังการทดลอง

ตััวแปร

ก่่อนการทดลอง

  ความรู้้�ในการประเมิิน

  การปฏิิบััติิในการประเมิิน

11.33

  6.44

กลุ่่�มทดลอง (n = 18) กลุ่่�มควบคุุม (n = 18)

M SD
t p

M SD

1.78

1.76

11.50

7.33

2.43

2.25

.230

1.320

< .001

< .001

หลัังการทดลอง

  ความรู้้�ในการประเมิิน

  การปฏิิบััติิในการประเมิิน

.816

.195

14.00

  9.50

1.28

.86

11.39

7.17

1.75

2.09

5.090

4.370

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้อ้นที่่�

เท้้าจากโรคเบาหวานสููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซึ่�งเป็็นไปตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจาก อสม.ในกลุ่่�มทดลองได้้

เข้้าร่่วมกระบวนการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน 

ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ผ่่านประสบการณ์์เดิมิ

ของตนเอง โดยเน้้นผู้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางและการมีี

ส่่วนร่่วมในกิจกรรมทุุกกระบวนการ (Kolb, 1984) 

ประกอบกัับผู้้�วิิจััยมีีการให้้ความรู้้�เร่ื่�อง การประเมิินภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน โดยใช้้สื่�อการเรีียนรู้�

ที่่�น่่าสนใจ เช่่น วีีดิทััศน์์ อีีกทั้้�งมีีการแจกคู่่�มืือความรู้้�

เร่ื่�อง การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน 

ที่่� อสม.สามารถนำำ�กลัับไปอ่านทบทวนได้้ ทำำ�ให้้ อสม.

มีีความรู้้�ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรค

เบาหวานเพิ่่�มขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของนิิดา 

มีีทิพย์ และคณะ (2559) ที่่�พบว่่า หลัังได้้รับการเรีียนรู้�

เชิิงประสบการณ์์ อสม.มีีความรู้้�ในการคััดกรองและ

ให้้คำำ�แนะนำำ�โรคความดัันโลหิิตสููงสููงกว่่าก่่อนได้้รับ

การเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์และสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รับ

การเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ และสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของสุุประภา ยะรัังษีี (2560) ที่่�พบว่่า หลัังได้้รับการเรีียนรู้�

เชิิงประสบการณ์์ อสม.มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับงานคุ้้�มครอง

ผู้้�บริิโภคด้้านผลิิตภัณฑ์อาหารสููงกว่่าก่่อนได้้รับการเรีียนรู้�

เชิิงประสบการณ์์และสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รับการเรีียนรู้้�

เชิิงประสบการณ์์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิในการประเมินิภาวะแทรกซ้้อนที่่�

เท้้าจากโรคเบาหวานสููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซึ่�งเป็็นไปตาม

สมมติิฐานการวิิจััย ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจาก อสม.ในกลุ่่�มทดลองได้้

เข้้าร่่วมกระบวนการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน 

ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ผ่่านประสบการณ์์เดิมิ
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ของตนเอง โดยเน้้นผู้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางและการมีี

ส่่วนร่่วมในกิจกรรมทุุกกระบวนการ (Kolb, 1984) 

โดย อสม.มีีการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานที่่�ผ่่านมา ได้้

ร่่วมกัันสะท้้อนคิดและอภิิปรายเกี่่�ยวกับการประเมิิน

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวานที่่�ผ่่านมา ได้้ดูู

ผู้้�วิิจััยสาธิิตวิิธีีการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวานตามขั้้�นตอนอย่่างละเอีียด ได้้จัับคู่่�กันสาธิิต

ย้้อนกลัับ โดยผู้้�วิิจััยสัังเกตและตรวจสอบความถููกต้้อง

ของการปฏิิบััติิ นอกจากน้ี้� อสม.ยัังได้้ฝึึกฝนการปฏิิบััติิ

ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน

ในผู้�ที่่�เป็็นเบาหวานที่่�มารัับการตรวจตามนััด จำำ�นวน 

2 คน จนกว่่าจะปฏิิบััติิได้้จริง ส่งผลให้้ อสม.มีีการพััฒนา

การปฏิิบััติิในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจาก

โรคเบาหวานขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของนิิดา มีีทิพย์์ และคณะ (2559) ที่่�พบว่่า หลัังได้้

รัับการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ อสม.มีีการปฏิิบััติิใน

การคััดกรองและให้้คำำ�แนะนำำ�โรคความดัันโลหิิตสููง

สููงกว่า่ก่่อนได้้รับัการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์และสููงกว่า่

กลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รับการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ และสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของสุุประภา ยะรัังษีี (2560) ที่่�พบว่่า 

หลัังได้้รับการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์ อสม.มีีทักษะ

เกี่่�ยวกับงานคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคด้้านผลิิตภัณฑ์์อาหาร

สููงกว่า่ก่่อนได้้รับัการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์และสููงกว่า่

กลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รับการเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์์

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 พยาบาลชุุมชนควรนำำ�โปรแกรมการเรีียนรู้�เชิิง

ประสบการณ์์ไปใช้้ในการพััฒนาความรู้้�และการปฏิิบััติิ

ในการประเมิินภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้าจากโรคเบาหวาน

ของ อสม.ในพื้้�นที่่�อ่ื่�นๆ โดยเพิ่่�มการให้้คำำ�แนะนำำ�

เกี่่�ยวกับการป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนที่่�เท้้า เพ่ื่�อให้้เกิิด

ความครอบคลุุมตามบทบาทหน้้าที่่�ของ อสม.

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาผลของโปรแกรมการเรีียนรู้�

เชิิงประสบการณ์์ต่่อการพัฒันาศัักยภาพด้้านอื่�นๆ ของ 

อสม. เช่่น การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนทางตาในผู้�ที่่�

เป็็นเบาหวาน การประเมิินภาวะแทรกซ้้อนทางสมอง

ในผู้�ที่่�เป็็นความดัันโลหิิตสููง
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