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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบหาความสััมพัันธ์์ เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพกัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก กลุ่่�ม

ตััวอย่่างเป็็นมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกท่ี่�มารัับบริิการท่ี่�ห้้องตรวจคลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาลส่งเสริมสุุขภาพ 

ศููนย์อนามััยท่ี่� 1 เชีียงใหม่่ จำำ�นวน 85 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลส่วนบุคคล 

แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .82 และแบบสอบถามการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .85 เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนพฤษภาคมถึึงเดืือน

กัันยายน 2563 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสหสััมพัันธ์์

แบบเพีียร์์สััน

* วิิทยานิิพนธ์์หลัักสููตรพยาบาลศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาการผดุุงครรภ์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
* Master’s Thesis of Nursing Science Program in Midwifery, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
1 มหาบััณฑิิต สาขาวิิชาการผดุุงครรภ์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
1 Master, Program in Midwifery, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
1 ผู้�เขีียนหลััก (Corresponding author)  E-mail: Pariyachart.w@gmail.com
2 ผู้�ช่่วยศาสตราจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่: อาจารย์์ท่ี่�ปรึกษาหลััก
2 Assistant Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University: Major Advisor
3 ศาสตราจารย์์คลิินิิก คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่: อาจารย์์ท่ี่�ปรึกษาร่่วม
3 Clinical Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University: Co-advisor



2

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

PA
GE

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ มารดาที่่�มีีบุตรคนแรกมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพโดยรวม และคะแนน

เฉลี่่�ยการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวโดยรวม ในระดัับมาก (M = 49.24, 

SD = 6.02 และ M = 63.59, SD = 8.39 ตามลำำ�ดับ) และความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

กัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ (r = .281, p < .01)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า บุคลากรทางการพยาบาลควรส่่งเสริมให้้มารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ เพ่ื่�อช่่วยให้้มีีการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวท่ี่�ดีีขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ  การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว

มารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก

Abstract
	 This descriptive correlational research aimed to explore the relationship between health 

literacy and exclusive breastfeeding self-management of first-time mothers. The samples 

were 85 first-time mothers who attended the well baby clinic at Chiang Mai Health Promotion 

Center Region 1 Hospital. The research instruments were composed of a demographic 

data questionnaire, a health literacy questionnaire with reliability of .82, and an exclusive 

breastfeeding self-management questionnaire with reliability of .85. Data were collected from 

May to September, 2020. Statistics used for data analysis included frequency, percentage, 

mean, standard deviation, and Pearson’s product moment correlation.

	 The research results revealed that first-time mothers had the total mean scores of 

health literacy and exclusive breastfeeding self-management at a high level (M = 49.24, 

SD = 6.02 and M = 63.59, SD = 8.39, respectively). Health literacy was positively statistically 

significantly related to exclusive breastfeeding self-management of first-time mothers 

(r = .281, p < .01).

	 This research suggests that nursing personnel should promote the health literacy 

of first-time mothers in order to raise their exclusive breastfeeding self-management.

Keywords:  Health literacy,  Exclusive breastfeeding self-management,  First-time mothers
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ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 การเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดามีีประโยชน์์หลาย

ประการทั้้�งต่่อบุุตร มารดา และประเทศชาติ ิโดยนมมารดา

มีีส่วนประกอบสำำ�คัญท่ี่�ครบถ้้วนต่อการเจริญเติิบโตของ

บุุตร ในปี ค.ศ. 2017 องค์์การอนามััยโลกและองค์์การ

ทุุนเพ่ื่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิได้้สรุปประโยชน์ของนม

มารดาต่่อบุุตรจากหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ไว้้ว่า สามารถ

เพิ่่�มความฉลาดทางเชาว์์ปััญญา ลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ลดการเกิิดภาวะน้ำำ��หนัักตััวเกิิน 

และลดการเกิิดโรคอุุจจาระร่่วงและโรคติิดเชื้้�อในระบบ

ทางเดิินหายใจ อีีกทั้้�งยัังช่่วยลดอัตราการตายของทารก

แรกเกิิดเหลืือเพีียง 8.50 ราย ต่อการเกิิดมีีชีีพ 1,000 ราย 

ในปีี ค.ศ. 2017 (Timsit, 2019) ส่่วนประโยชน์์ต่่อ

มารดาคืือช่่วยป้อ้งกัันการเกิดิมะเร็็งเต้้านม มะเร็็งรัังไข่่ 

และโรคเบาหวาน นอกจากน้ี้�ยัังช่่วยประเทศชาติิใน

การลดค่าใช้้จ่ายในการรัักษาพยาบาล (World Health 

Organization & United Nations Children’s Fund, 

2017) และยัังส่่งเสริมให้้เกิิดความสำำ�เร็็จในบทบาท

การเป็็นมารดาและเสริมสร้้างความผููกพัันระหว่่างมารดา

กัับบุุตร (กรรณิิการ์์ กันธะรัักษา, นันทพร แสนศิริิพัันธ์์, 

และปิิยะภรณ์์ ประสิิทธิ์์�วััฒนเสรีี, 2557)

	 แม้้ว่าการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดาจะมีีประโยชน์์

อย่่างมาก แต่่อััตราการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว

ยัังคงมีีอัตราน้้อยกว่่าเกณฑ์์ของกระทรวงสาธารณสุุข

ท่ี่�ได้้ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ โดยให้้มีีการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวถึงอายุุ 6 เดืือน อย่่างน้้อยร้้อยละ 50 ในปีี 

พ.ศ. 2568 (กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2561) 

ซ่ึ่�งจากการสำำ�รวจสถานการณ์์เด็็กและสตรีีในประเทศไทย 

ในช่่วงปีี ค.ศ. 2015–2016 พบว่่า ประเทศไทยมีี

อััตราการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวเพีียงร้้อยละ 

23.10 (The Thailand Multiple Indicator Cluster 

Survey, 2016) โดยสาเหตุุหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้อัตราการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ คืือ การท่ี่�

มารดาประสบปััญหาและอุุปสรรคต่่างๆ ในการเล้ี้�ยงบุตุร

ด้้วยนมมารดา และไม่่สามารถจััดการตนเองในการแก้้ไข

ปััญหาต่่างๆ ในการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวได้้ 

โดยเฉพาะในมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกซ่ึ่�งยัังไม่่มีีประสบการณ์์

ในการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดา (สมพงษ์ ์ชัยโอภานนท์,์ 

2559) ทำำ�ให้้มีีความยากลำำ�บากในการปรับตััวในการดำำ�รง

บทบาทการเป็็นมารดา (Gameiro, Moura-Ramos, 

& Canavarro, 2009) โดยมัักขาดความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียว และการจััดการแก้้ไขปััญหาในการเล้ี้�ยงบุุตร

ด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวท่ี่�ถููกต้้อง นอกจากน้ี้� การท่ี่�

มารดาได้้รับความกดดัันจากสมาชิิกในครอบครััวท่ี่�

ไม่่สนับสนุนให้้มีีการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว 

จึึงต้้องหัันมาเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมผสมแทน ทำำ�ให้้มารดา

เกิิดความเครีียดได้้ (สุุดาภรณ์ ์พยััคฆเรืือง, พรรณรัตัน์์ 

แสงเพิ่่�ม, และชญาดา สามารถ, 2559) ดังนั้้�น หากมารดา

มีีการจััดการตนเองท่ี่�ดีีในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียว จะสามารถนำำ�ไปสู่่�การเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จได้้ (อารีีรัตน์์ วิิเชีียรประภา, 

2561)

	 การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียว เป็็นการกระทำำ�ท่ี่�มารดาหลัังคลอดทำำ�ด้้วย

ความตั้้�งใจ เพ่ื่�อคงไว้้ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว โดยมีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวท่ี่�ถููกต้้อง และมีี

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม เพ่ื่�อให้้เกิิดการเล้ี้�ยงบุุตร

ด้้วยนมมารดาอย่า่งเดีียวได้้ โดยอาศััยความร่ว่มมืือกััน

ระหว่่างมารดากัับบุุคลากรสุุขภาพ ซ่ึ่�งได้้ประยุุกต์์ตาม

แนวคิดของ Lorig and Holman (2003) อาศััย

การจััดการตนเอง 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการจััดการทาง

การแพทย์์ (medical management) ประกอบด้้วย 

การเลืือกรัับประทานอาหารและยาขณะให้้นมบุุตร 

การเลืือกรัับประทานสมุุนไพรและยากระตุ้้�นการสร้้าง

น้ำำ��นม และการพัักผ่่อนนอนหลัับ 2) ด้้านการจััดการ

บทบาท (role management) โดยมีีการเปลี่่�ยนแปลง

บทบาทการเป็็นมารดาในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวได้้อย่่างถููกต้้อง รวมถึึง
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สามารถจััดการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ในการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วย

นมมารดาอย่า่งเดีียวได้้ และ 3) ด้้านการจััดการอารมณ์์ 

(emotional management) โดยสามารถจััดการกัับ

อารมณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว

ได้้เหมาะสม

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับปััจจััยท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการตนเอง พบการศึึกษาในกลุ่่�ม

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังและกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุค่่อนข้้างมาก ซ่ึ่�งพบว่่า 

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพส่่งผลต่อพฤติิกรรมการจััดการ

ตนเองด้้านสุขภาพ โดยบุุคคลท่ี่�มีีความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

ท่ี่�เพีียงพอจะส่่งผลให้้เกิิดการจััดการตนเองท่ี่�ดีีและมีี

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมท่ี่�เหมาะสมตามมา ดังการศึึกษา

ของ Rachmawati, Sahar, and Wati (2019) ท่ี่�พบว่่า 

ผู้้�สููงอายุุโรคเบาหวานชนิดท่ี่� 2 ท่ี่�มีีความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพท่ี่�ดีีเกี่่�ยวกับโรคเบาหวาน จะมีีความสามารถใน

การค้้นหา วิิเคราะห์์ข้้อมููลและประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลท่ี่�ทำำ�ให้้

เกิิดสุขภาพท่ี่�ดีี และจะนำำ�ไปสู่่�การมีีพฤติิกรรมการจััดการ

ตนเองในโรคเบาหวานที่่�ดีีตามไปด้้วย ผู้�วิิจััยจึึงคาดว่า่

ปััจจััยความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพอาจเป็็นปััจจััยหนึ่่�งท่ี่�มีี

ความสััมพันัธ์์กัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วย

นมมารดาอย่่างเดีียวของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกได้้ด้้วย

เช่่นกัน ซ่ึ่�งความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเป็็นปััจจััยพื้้�นฐาน

ท่ี่�มีีความสำำ�คัญ จะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องอาศััยทัักษะการรู้้�คิิด

และทัักษะทางสัังคมท่ี่�เพีียงพอ โดยเฉพาะในมารดา

ท่ี่�มีีบุตรคนแรกซึ่่�งยัังไม่่มีีประสบการณ์ใ์นการเล้ี้�ยงบุตุร

ด้้วยนมมารดา จึงึจะทำำ�ให้้มารดานั้้�นมีีการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว และสามารถ

จััดการกัับปััญหาและอุุปสรรคต่่างๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวได้้

	 ความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนม

มารดาอย่่างเดีียวของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก เป็็นทักษะ

การรู้้�คิิดและทัักษะทางสัังคมของมารดาหลัังคลอด 

ท่ี่�เป็็นตัวกำำ�หนดความสามารถของแต่่ละบุุคคลใน

การเข้้าถึึง เข้้าใจ และสามารถท่ี่�จะเลืือกใช้้ข้้อมููลข่าวสาร

ในการสนับสนุน ส่งเสริม และตััดสินใจปฏิิบัตัิพิฤติิกรรม

การเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว ตามแนวคิดของ 

Nutbeam (2000) โดยครอบคลุุมระดัับความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพทั้้�ง 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1) ความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพระดัับพื้้�นฐาน (basic/ functional health 

literacy) เป็็นทักษะพื้้�นฐานด้า้นการอ่า่นและการเขีียน

ในการทำำ�ความเข้้าใจข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููลต่่างๆ 

เกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาท่ี่�ถููกต้้องเหมาะสม 

2) ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพระดัับส่ื่�อสาร/ปฏิิสััมพัันธ์ ์

(communicative/ interactive health literacy) 

เป็็นทักษะในการมีีส่่วนร่่วมในการติิดต่่อส่ื่�อสารกัับ

บุุคลากรสุุขภาพหรืือครอบครััวเกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วย

นมมารดา และสามารถนำำ�ข้้อมููลมาปรัับใช้้ในการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาของตนเองได้้ และ 3) ความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพระดัับวิิจารณญาณ (critical health literacy) 

เป็็นทักษะการประเมินิข้้อมููล เปรีียบเทีียบข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้อง

เกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา รู้�จัักวิิธีีแก้้ไขปััญหา 

และนำำ�ไปสู่่�การตััดสินใจเลืือกการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน ซ่ึ่�งหากมารดาสามารถคิิด

วิิเคราะห์์ พิจารณาความถููกต้้องเหมาะสมในการเลืือก

ใช้้ข้้อมููลจากส่ื่�อต่่างๆ คาดว่่าจะช่่วยให้้มีีการจััดการ

ตนเองในการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดาอย่า่งเดีียวท่ี่�ดีีขึ้้�น

	 จากการทบทวนวรรณกรรมทั้้�งในประเทศไทยและ

ต่่างประเทศ ยังไม่่พบการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพกับัการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวของมารดาที่่�มีีบุตรคนแรก 

ซ่ึ่�งการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมาจะเน้้นท่ี่�การศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผล

ไปยังผลลัพธ์์สุุดท้้าย นั่่�นคืือ ความสำำ�เร็็จของการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว ซ่ึ่�งความสำำ�เร็็จจะเกิิดขึ้้�นได้้

ต้้องมาจากการมีีพฤติิกรรมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวท่ี่�เหมาะสม ทั้้�งด้้าน

การจััดการทางการแพทย์์ในส่่วนการเลืือกรัับประทาน

อาหารและยา ด้้านการจััดการบทบาท โดยสามารถ

จััดการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวได้้อย่่างถููกต้้อง และด้้านการจััดการอารมณ์์ 

โดยสามารถจััดการกับัอารมณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างเหมาะสม
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ในขณะเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว ซ่ึ่�งปััจจุบััน

ยัังไม่่มีีการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้า้น

สุุขภาพกัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนม

มารดาอย่่างเดีียวโดยตรง แต่่จากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่่า ปัจจััยความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพถืือเป็็นปัจจััยหนึ่่�ง

ท่ี่�มีีความสััมพันัธ์กั์ับการเกิดิพฤติิกรรมการจััดการตนเอง 

และยัังเป็็นปัจจััยทำำ�นายการจััดการตนเองในกลุ่่�มผู้้�ป่่วย

โรคเรื้้�อรััง ซ่ึ่�งปััจจััยความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพมีีความสำำ�คัญ 

จะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องอาศััยทัักษะการรู้้�คิิดและทัักษะทาง

สัังคมท่ี่�เพีียงพอ ตามแนวคิดของ Nutbeam (2000) 

จึึงจะทำำ�ให้้บุคคลสามารถจััดการกัับปััญหาสุุขภาพของ

ตนเอง และมีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมได้้ 

โดยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพถืือเป็็นส่่วนสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้

การเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวประสบความสำำ�เร็จ็ 

ซ่ึ่�งมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกควรมีีความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

ท่ี่�ครอบคลุมุทั้้�ง 3 ระดับั ได้้แก่่ ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ

ระดัับพื้้�นฐาน โดยสามารถทำำ�ความเข้้าใจข้้อมููลท่ี่�ได้้จาก

แหล่่งต่่างๆ ในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพระดัับส่ื่�อสาร/ปฏิิสััมพัันธ์์ โดย

สามารถส่ื่�อสารข้้อมููลและนำำ�มาปรับใช้้ในการเล้ี้�ยงบุุตร

ด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว และความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

ระดัับวิิจารณญาณ โดยสามารถประเมิินข้้อมููล แก้้ไข

ปััญหา และนำำ�ไปสู่่�การตััดสินใจเลืือกการเล้ี้�ยงบุุตร

ด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน ผู้�วิิจััยจึึงคาดว่า 

ปััจจััยความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพอาจเป็็นปััจจััยหนึ่่�งท่ี่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตร

ด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว ดังนั้้�น ผู้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก 

ซ่ึ่�งผลการวิิจััยคาดว่าจะเป็็นประโยชน์สำำ�หรัับบุุคลากร

สุุขภาพและพยาบาลผดุงุครรภ์ ์เพ่ื่�อนำำ�ข้้อมููลท่ี่�ได้้มาใช้้

เป็็นพื้้�นฐานในการวางแผนส่ง่เสริมสนับสนุนให้้มารดา

หลัังคลอดท่ี่�มีีบุตรคนแรกเกิิดความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ 

และนำำ�ไปสู่่�การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนม

มารดาอย่่างเดีียวท่ี่�ดีีต่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและ

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่าง

เดีียวของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพกัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วย

นมมารดาอย่่างเดีียวของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก

สมมติิฐานการวิิจััย

	 ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

กัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้แนวคิดการจััดการ

ตนเอง ของ Lorig and Holman (2003) ซ่ึ่�งประกอบ

ด้้วยการจััดการตนเอง 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการจััดการ

ทางการแพทย์ 2) ด้้านการจััดการบทบาท และ 3) ด้้าน

การจััดการอารมณ์์ ซ่ึ่�งการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุตุร

ด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวให้้ประสบความสำำ�เร็จ็นั้้�น มารดา

ต้้องอาศััยปััจจััยความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพตามแนวคิด

ของ Nutbeam (2000) ท่ี่�ประกอบด้้วยความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพ 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1) ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

ระดัับพื้้�นฐาน 2) ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพระดัับส่ื่�อสาร/

ปฏิิสััมพัันธ์์ และ 3) ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพระดัับ

วิิจารณญาณ อธิิบายได้้ว่่า หากมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพดีี คาดว่่าน่่าจะมีีการจััดการ

ตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวที่่�ดีี

ตามไปด้้วย สรุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัง

แผนภาพท่ี่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบหา

ความสััมพัันธ์์ (descriptive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็นมารดา

หลัังคลอดท่ี่�คลอดบุตรมีีชีีพคนแรก บุตรมีีอายุุ 6 เดืือน 

และเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา ท่ี่�มารัับบริิการท่ี่�ห้้องตรวจ

คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพ ศููนย์์

อนามััยท่ี่� 1 เชีียงใหม่่ ในช่วงเดืือนพฤษภาคมถึึงเดืือน

กัันยายน 2563 โดยมีีเกณฑ์ก์ารคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

คืือ 1) อายุุ 20 ปีขึ้้�นไป 2) ไม่่เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงท่ี่�มีีอาการ

ภายหลัังคลอด เช่่น โรคเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์ โรค

ความดันัโลหิตสููงขณะตั้้�งครรภ์์ 3) ไม่่ได้้รับการวิินิิจฉัย

ว่่ามีีปััญหาด้้านจิตใจ เช่่น ภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด 

โรคจิิตเภท 4) สามารถฟััง พููด อ่าน และเขีียนภาษาไทย

ได้้ 5) จบการศึึกษาชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 ขึ้้�นไป และ 

6) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย กำำ�หนดขนาดตัวัอย่่างโดยใช้้

วิิธีีการวิิเคราะห์์อำำ�นาจการทดสอบ (power analysis) 

โดยกำำ�หนดขนาดอิทธิพล (effect size) เท่่ากัับ .30 

ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการทดสอบ

เท่่ากัับ .80 จากการเปิิดตารางได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 

85 คน (Polit & Beck, 2017) เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วย

วิิธีีการเลืือกแบบสะดวก

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

มีี 3 ชุด ดังน้ี้�

	 	 ชุุดท่ี่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่วนบุคคล ผู้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับอายุุ สถานภาพ

สมรส ลักษณะครอบครัวั ระดับัการศึึกษา อาชีีพ ช่องทาง

การส่ื่�อสาร และระยะเวลาการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียว จำำ�นวน 7 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

เลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 ชุุดท่ี่� 2 แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ 

ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากแบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

ในผู้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี่� 2 ของ Ishikawa, Takeuchi, 

and Yano (2008) ท่ี่�สร้้างขึ้้�นตามแนวคิดของ Nutbeam 

(2000) แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพระดัับพื้้�นฐาน จำำ�นวน 5 ข้้อ ความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพระดัับส่ื่�อสาร/ปฏิิสััมพัันธ์์ จำำ�นวน 5 ข้้อ และ

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพระดัับวิิจารณญาณ จำำ�นวน 5 ข้้อ 

รวมจำำ�นวน 15 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก 

จำำ�นวน 10 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 5 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ 

จากคะแนน 1–4 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่เคย 

นานๆ ครั้้�ง บางครั้้�ง และบ่่อยครั้้�ง ส่วนข้้อคำำ�ถามทางลบ

ให้้คะแนนในลักัษณะตรงกันัข้้าม สำำ�หรับัเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพในระดัับน้้อย (15.00–30.00 คะแนน) ใน

ระดัับปานกลาง (30.01–45.00 คะแนน) และในระดับั

มาก (45.01–60.00 คะแนน)

	 	 ชุุดท่ี่� 3 แบบสอบถามการจััดการตนเองใน

การเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว ผู้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น

ตามแนวคิดของ Lorig and Holman (2003) และจาก

การทบทวนวรรณกรรม แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 

ด้้านการจััดการทางการแพทย์์ จำำ�นวน 10 ข้้อ ด้้าน

การจััดการบทบาท จำำ�นวน 8 ข้้อ และด้้านการจััดการ

อารมณ์์ จำำ�นวน 3 ข้้อ รวมจำำ�นวน 21 ข้้อ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 17 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ 

จำำ�นวน 4 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณ

ค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 1–4 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก 

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ
การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตร

ด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย
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ได้้แก่่ ไม่่เคย บางครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง และทุุกครั้้�ง ส่่วนข้้อ

คำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้้าม สำำ�หรัับ

เกณฑ์ก์ารแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดับั ได้้แก่่ 

มีีการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวในระดัับน้้อย (21.00–42.00 คะแนน) ใน

ระดัับปานกลาง (42.01–63.00 คะแนน) และในระดัับ

มาก (63.01–84.00 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ และ

แบบสอบถามการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วย

นมมารดาอย่า่งเดีียว ไปให้้ผู้�ทรงคุณุวุุฒิิ จำำ�นวน 6 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบ

ด้้วยผู้้�ปฏิิบััติิการพยาบาลขั้้�นสููงด้้านการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วย

นมมารดา อาจารย์์พยาบาลผู้�เชี่่�ยวชาญด้้านการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดา (2 คน) และอาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ (3 คน) ได้้ค่าดััชนีีความตรง

ตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ .98 และ .97 ตามลำำ�ดับ 

ดำำ�เนินิการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้

กัับมารดาหลัังคลอดท่ี่�คลอดบุตรมีีชีีพคนแรก บุตรมีีอายุุ 

6 เดืือน และเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา ท่ี่�มารัับบริิการท่ี่�

ห้้องตรวจคลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาลส่ง่เสริมสุุขภาพ 

ศููนย์อนามััยท่ี่� 1 เชีียงใหม่่ ท่ี่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 10 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของ

แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพด้้วยวิิธีีการของ

ครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .82 และหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

ของแบบสอบถามการจััดการตนเองฯ ด้้วยวิิธีีการวััดซ้ำำ�� 

แล้้วนำำ�ข้้อมููลมาหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบ

เพีียร์์สััน ได้้ค่าเท่่ากัับ .85

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิิจััย คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรอง เลขท่ี่� 051/2020 

วัันท่ี่� 13 เมษายน 2563) และคณะกรรมการจริยธรรม

การวิิจััย โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพ ศููนย์์อนามััยท่ี่� 1 

เชีียงใหม่่ (เอกสารรัับรอง เลขท่ี่� 21/2563 วันท่ี่� 21 

พฤษภาคม 2563) ผู้�วิิจััยจึึงเริ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 

2) ผู้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ท่ี่�คาดว่า

จะได้้รับ ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิใน

การถอนตัวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับ

การเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้�วิิจััยขออนุญุาตดำำ�เนินิ

การวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพ 

ศููนย์์อนามััยท่ี่� 1 เชีียงใหม่่ เข้้าพบหััวหน้้ากลุ่่�มงาน

การพยาบาล หัวหน้้าห้้องตรวจคลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี 

และเจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ประโยชน์ท่ี่�คาดว่าจะได้้รับ และวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

จากนั้้�นพบกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ห้้องตรวจคลินิิิกสุุขภาพเด็็กดีี

ในขณะท่ี่�รอตรวจ แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิ

กลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ ให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม โดยให้้เวลา 25–30 

นาทีี ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือน

พฤษภาคมถึึงเดืือนกันยายน 2563

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่วนบุคคล วิิเคราะห์์

ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ข้้อมููลความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ และข้้อมููล

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่าง

เดีียว วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ส่วนการหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพกัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วย

นมมารดาอย่่างเดีียว วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิสหสััมพัันธ์์

แบบเพีียร์์สััน

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุคคลของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก 

พบว่่า มารดาที่่�มีีบุตรคนแรกส่ว่นใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในช่วง 

20–34 ปี คิดเป็็นร้้อยละ 89.40 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 28.13 ปี 

(SD = 4.60) ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรสคู่่� คิดเป็็น

ร้้อยละ 95.30 มีีลักษณะครอบครััวเป็็นแบบครอบครััว

ขยาย คิดเป็็นร้้อยละ 61.20 มีีการศึึกษาระดับัปริญญา
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ตรีี/สููงกว่่าปริญญาตรีี มากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 44.70 

ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ และเป็็นพนัักงานเอกชน/ลููกจ้้าง

เอกชน มากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 29.40 เท่่ากััน ส่วนใหญ่่

มีีช่องทางการส่ื่�อสารจากเฟซบุ๊๊�ก คิดเป็็นร้้อยละ 84.70 

และมีีระยะเวลาการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว 

6 เดืือน คิดเป็็นร้้อยละ 56.50

	 2. ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพของมารดาท่ี่�มีีบุตร

คนแรก พบว่่า มารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพโดยรวมในระดัับมาก (M = 

49.24, SD = 6.02)

	 3. การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนม

มารดาอย่่างเดีียวของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก พบว่่า 

มารดาที่่�มีีบุตรคนแรกมีีคะแนนเฉลี่่�ยการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวโดยรวมใน

ระดัับมาก (M = 63.59, SD = 8.39)

	 4. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

กัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวของมารดาที่่�มีีบุตรคนแรก พบว่่า ความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการจััดการตนเอง

ในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวของมารดาท่ี่�มีี

บุุตรคนแรกอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (r = .281, p < .01) 

ดัังแสดงในตารางท่ี่� 1

ตารางท่ี่� 1 	ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพกัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตร

ด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวของมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก (n = 85)

ตััวแปร
การจััดการตนเองในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

r p

.281 .009

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า มารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพโดยรวมในระดัับมาก ทั้้�งน้ี้�

อาจเน่ื่�องจากมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�

ในช่่วง 20–34 ปีี ซ่ึ่�งเป็็นมารดาท่ี่�อยู่่�ในช่่วงวััยผู้้�ใหญ่ ่

โดยเป็็นวัยท่ี่�มีีความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ 

สามารถปรับัตััว คิดตัดสินใจแก้้ไขสถานการณ์ต่์่างๆ ใน

การเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาได้้ดีี (ศศิธารา น่่วมภา, 

นิิตยา สินสุกใส, วรรณา พาหุุวััฒนกร, และพฤหััส 

จัันทร์์ประภาพ, 2556) นอกจากน้ี้� ส่่วนใหญ่่ยัังมีี

สถานภาพสมรสคู่่� และมีีลักษณะครอบครััวเป็็นแบบ

ครอบครััวขยาย ซ่ึ่�งมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพ โดยความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพของมารดาจะ

สามารถเกิดิขึ้้�นได้้จากการได้้รับการสนับัสนุนทางสัังคม 

(Lee, Murry, Ko, & Kim, 2018) ซ่ึ่�งสามีีและครอบครััว

ถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งท่ี่�คอยให้้การสนับสนุน ช่่วยเหลืือ ให้้

คำำ�แนะนำำ�ในเร่ื่�องต่่างๆ ทั้้�งเร่ื่�องการสืืบค้้นข้้อมููลจาก

แหล่ง่ข้้อมููลต่างๆ การแนะนำำ�วิิธีีการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ 

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นขณะเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา อีีกทั้้�งยัังพบว่่า 

ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาระดับัปริญญาตรีี/สููงกว่่าปริญญาตรีี 

ซ่ึ่�งการท่ี่�มารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกได้้รับการศึึกษาตั้้�งแต่่ระดัับ

มััธยมศึึกษาขึ้้�นไป จะมีีความเข้้าใจและมีีความสามารถ

ในการสืืบค้้นข้้อมููลต่่างๆ เกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วย

นมมารดา จึงส่่งผลให้้มารดามีีความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

ในระดัับมากได้้ (Blyth et al., 2004) ซ่ึ่�งผลการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Stafford, Lathrop, 
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and Haddad (2016) ท่ี่�พบว่่า มารดาท่ี่�มีีการศึึกษา

ระดัับมััธยมศึึกษาขึ้้�นไปจะมีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

ท่ี่�มากกว่่ามารดาท่ี่�มีีการศึึกษาระดัับต่ำำ��กว่่า นอกจากน้ี้�

ยัังพบว่่า มารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกส่่วนใหญ่่มีีการส่ื่�อสาร

ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์ (social media) ด้้วยการใช้้

เฟซบุ๊๊�ก ก็อาจเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้มารดาเกิดิความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพได้้ โดยเฟซบุ๊๊�กถืือเป็็นสื่�อสัังคมออนไลน์์

ท่ี่�ได้้รับความนิิยมอย่่างกว้้างขวาง เน่ื่�องจากเป็็นสื่�อท่ี่�

สามารถศึึกษาได้ด้้้วยตนเอง มีีความสะดวก รวดเร็็วใน

การเข้้าถึึงข้้อมููลต่างๆ สามารถแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

หรืือประสบการณ์์ จนเกิิดการเรีียนรู้�ทางสัังคม มีีความรู้้� 

ความเข้้าใจ และสามารถนำำ�ข้้อมููลไปใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง 

(ระวิิ แก้้วสุกใส และชััยรััตน์์ จุสปาโล, 2556) นอกจาก

น้ี้� การท่ี่�โรงพยาบาลท่ี่�ทำำ�การศึึกษาเป็็นโรงพยาบาล

สายสััมพัันธ์์แม่่ลููก มีีนโยบายในการส่่งเสริมสุุขภาพของ

มารดาและบุตุร เน้้นการส่ง่เสริมให้้มีีการเล้ี้�ยงบุตุรด้้วย

นมมารดาอย่่างเดีียว และยัังมีีคลิินิิกนมแม่่ท่ี่�พร้้อมให้้

ความช่่วยเหลืือแก่่มารดาท่ี่�ประสบปััญหาต่่างๆ ใน

การเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา จึงอาจทำำ�ให้้มารดาท่ี่�มีี

บุุตรคนแรกมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้ �ด้้านสุุขภาพ

โดยรวมในระดัับมากได้้

	 ผลการวิิจััยพบว่่า มารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกมีีคะแนน

เฉลี่่�ยการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวโดยรวมในระดัับมาก แสดงให้้เห็็นว่า มารดา

ท่ี่�มีีบุตรคนแรกสามารถจััดการตนเองได้้ทั้้�งด้้านร่างกาย

และจิิตใจ โดยสามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมต่่างๆ ในขณะ

ท่ี่�มีีการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาให้้เหมาะสมได้้ สามารถ

เปลี่่�ยนแปลงบทบาทในการแสดงพฤติิกรรมการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวได้้ และสามารถจััดการ

แก้้ไขปััญหาต่่างๆ ในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่าง

เดีียวได้้ รวมทั้้�งสามารถจััดการกัับอารมณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นใน

ขณะเล้ี้�ยงบุตุรด้้วยนมมารดาได้้อย่่างเหมาะสม ทั้้�งน้ี้�อาจ

เน่ื่�องจากมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรกส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในช่วง 

20–34 ปีี ซ่ึ่�งเป็็นมารดาท่ี่�อยู่่�ในช่่วงวััยผู้้�ใหญ่่ โดยมีี

อายุุเฉลี่่�ย 28.13 ปี (SD = 4.60) ซ่ึ่�งมารดาวััยผู้้�ใหญ่่

นั้้�น นอกจากจะมีีความสมบููรณ์์ทางสรีีรวิิทยาแล้้ว ยังัมีี

วุุฒิิภาวะทางจิิตใจ โดยจะมีีความมั่่�นคงด้้านจิตใจและ

อารมณ์ ์อีีกทั้้�งยัังสามารถปรับัตััวได้้ดีีกว่่ามารดาวัยัรุ่่�น 

(ศศิธารา น่่วมภา และคณะ, 2556) ทำำ�ให้้มารดาวััย

ผู้้�ใหญ่่สามารถที่่�จะจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วย

นมมารดาอย่่างเดีียวได้้ดีี เน่ื่�องจากสามารถที่่�จะควบคุมุ

อารมณ์์ รวมถึึงจััดการกับัอารมณ์์ต่่างๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในขณะ

เล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาได้้ นอกจากน้ี้� ส่่วนใหญ่่ยัังมีี

สถานภาพสมรสคู่่� และมีีลักษณะครอบครััวเป็็นแบบ

ครอบครััวขยาย โดยมารดาท่ี่�ได้้รัับการสนับสนุนทั้้�ง

จากสามีี พ่่อแม่่ และญาติิพี่่�น้้อง จะทำำ�ให้้มีีการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนม

มารดาอย่่างเดีียวในระดับัมาก ซ่ึ่�งอาจได้้รับการสนับัสนุน 

ช่่วยเหลืือในด้้านต่างๆ จากสามีี พ่อแม่่ และญาติิพี่่�น้้อง 

เช่่น การช่่วยดููแลบุตร การช่่วยทำำ�งานบ้้าน การได้้รับ

กำำ�ลังใจและคำำ�ปรึกึษาจากครอบครัวั ทำำ�ให้้มารดาสามารถ

ดำำ�รงบทบาทการเป็็นมารดา และสามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่าง

เดีียวได้้ โดยปััจจุบัันยังไม่่พบการศึึกษาตััวแปรน้ี้�ในกลุ่่�ม

มารดาหลังัคลอดกับัการจััดการตนเอง แต่่มีีการศึึกษา

ในกลุ่่�มอ่ื่�นท่ี่�ได้้ผลใกล้้เคีียงกันั ดังการศึึกษาของชนัดัดา 

ระดาฤทธิ์์�, ตติิรััตน์์ เตชะศักัดิ์์�ศรีี, และสุพิุิศ ศิริิอรุุณรััตน์์ 

(2562) ท่ี่�พบว่่า การสนับสนุนทางสัังคมเป็็นปััจจััย

ทำำ�นายการจััดการตนเองของสตรีีท่ี่�มีีภาวะเบาหวาน

ขณะตั้้�งครรภ์์ โดยหากสตรีีท่ี่�มีีภาวะเบาหวานขณะ

ตั้้�งครรภ์์ได้้รับการสนับสนุนทางสัังคม จะส่่งผลให้้มีี

การจััดการตนเองท่ี่�ดีี สามารถปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ให้้มีีความเหมาะสมกัับภาวะของโรคได้้

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ความรอบรู้้ �ด้้านสุุขภาพมีี

ความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวของมารดาที่่�มีีบุตรคนแรก

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่า มารดาที่่�มีี

บุุตรคนแรกที่่�มีีความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ จะมีีความสามารถ

ในการเข้้าถึึง เข้้าใจ และเลืือกใช้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว รวมถึงึสามารถคิดิวิิเคราะห์์ 
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เปรีียบเทีียบข้้อมููลต่างๆ เพ่ื่�อใช้้ในการแก้้ไขปััญหาและ

ตััดสินใจในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว ส่งผล

ให้้มารดามีีการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนม

มารดาอย่่างเดีียวท่ี่�ดีีตามมา โดยสามารถจััดการตนเอง

ในด้้านต่่างๆ ทั้้�งด้้านการจััดการทางการแพทย์์ ด้้าน

การจััดการบทบาท และด้้านการจััดการอารมณ์์ใน

การเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวได้้อย่่างเหมาะสม 

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพจึึงเป็็นปัจจััยหนึ่่�งท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับการเกิิดพฤติิกรรมการจััดการตนเอง (Parker, 2000) 

ซ่ึ่�งความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพมีีความสำำ�คัญ จะเกิิดขึ้้�นได้้

ต้้องอาศััยทัักษะการรู้้�คิิดและทัักษะทางสัังคมท่ี่�เพีียงพอ 

ตามแนวคิดของ Nutbeam (2000) จึงจะทำำ�ให้้บุคคล

สามารถจััดการกัับปััญหาสุุขภาพของตนเอง และมีี

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�เหมาะสมได้้ ดังการศึึกษา

ท่ี่�พบว่่า ผู้�สููงอายุุโรคเบาหวานชนิดท่ี่� 2 ท่ี่�มีีความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพท่ี่�ดีีเกี่่�ยวกับโรคเบาหวาน จะนำำ�ไปสู่่�การมีี

พฤติิกรรมการจััดการตนเองในโรคเบาหวานที่่�ดีีตามไป

ด้้วย (Rachmawati et al., 2019)

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 บุุคลากรทางการพยาบาลควรส่่งเสริมิให้้มารดา

ท่ี่�มีีบุตรคนแรกมีีความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น 

โดยใช้้วิิธีีการต่่างๆ เพ่ื่�อช่่วยให้้มีีการจััดการตนเองใน

การเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวท่ี่�ดีีขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

และการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่าง

เดีียวในมารดากลุ่่�มอ่ื่�นๆ เช่่น มารดาท่ี่�มีีภาวะแทรกซ้้อน 

มารดาท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัว มารดาท่ี่�ทำำ�งานนอกบ้้าน	

	 	 2.2 ควรมีีการศึึกษาความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

และการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาใน

มารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก โดยเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม

มารดาท่ี่�เล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวกับกลุ่่�ม

มารดาท่ี่�ไม่่ได้้เล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียว

	 	 2.3 ควรมีีการศึึกษาความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

และการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวในมารดาหลังัคลอด ในช่ว่งระยะเวลาต่า่งๆ 

อย่่างต่่อเน่ื่�องถึึง 2 ปี

	 	 2.4 ควรมีีการศึึกษาปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและการจััดการตนเองในการเล้ี้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวในมารดาท่ี่�มีีบุตรคนแรก
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