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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยและพัฒันา เพื่่�อพััฒนาและศึกึษาประสิทิธิิผลของชุดุการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพื่่�อ

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย ประกอบด้้วย 5 ระยะ ได้้แก่่ 

ระยะที่่� 1 ศึึกษาปััญหาและความต้้องการของผู้้�ปกครอง ระยะที่่� 2 พััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย ระยะที่่� 3 ทดลองใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�

ที่่�บ้้าน กัับคู่่�ผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 10 คู่่� ระยะที่่� 4 ปรัับปรุุงชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน และระยะที่่� 5 

ประเมิินผลการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน กัับคู่่�ผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััยที่่�เข้้าเรีียนในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััย

พยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี จำำ�นวน 30 คู่่� เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง 

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้า้นเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปัญัญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย แบบ

บัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย แบบประเมิินพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ

สติิปััญญา มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .88 และแบบประเมิินสมาธิิในเด็็ก มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .74 ดำำ�เนิินการวิิจััยและ
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เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนกัันยายน 2564 ถึึงเดืือนมกราคม 2565 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงแบนมาตรฐาน และ paired t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้า้นเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีี 5 ชุุด ได้้แก่่ ชุุดที่่� 1 ภาพตััดต่่อรููปสััตว์์ ชุุดที่่� 2 ส่ื่�อร้้อยเชืือกตััวเลข 

ชุุดที่่� 3 ปั้้�นดิินน้ำำ��มันตามจำำ�นวนตััวเลข ชุุดที่่� 4 แบบฝึึกหััดลีีลามืือ และชุุดที่่� 5 แบบฝึึกหััดคณิิตศาสตร์์ 

2) หลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านแต่่ละชุุด เด็็กปฐมวััยมีคะแนนเฉลี่่�ยพัฒนาการด้า้นกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ

สติิปััญญาสููงกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านแต่่ละชุุดอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < .001) และ 3) หลััง

การใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน เด็็กปฐมวััยมีสมาธิิรายข้อ้มากกว่า่ก่่อนการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p < .001)

	 จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า ครููปฐมวััยควรนำำ�ชุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กอ่ื่�นๆ

คำำ�สำำ�คััญ:  ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน  พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา  สมาธิิ  เด็็กปฐมวััย

Abstract
	 This research and development aimed to develop and study the effectiveness of a 

home-based learning set for promoting the development of fine motor and intelligence, 

and concentration in early childhood. There were five phases of research including: 1) 

exploring problems and needs of parents; 2) developing a home-based learning set for 

promoting the development of fine motor and intelligence, and concentration in early 

childhood; 3) trying out a home-based learning set with 10 couples of parents and children; 

4) improving a home-based learning set; and 5) evaluating a home-based learning set 

with 30 couples of parents and children of Child Development Center, Phrapokklao Nursing 

College, Chanthaburi. The research instruments consisted of a semi-structured interview form, 

a home-based learning set for promoting the development of fine motor and intelligence, 

and concentration in early childhood, a demographic record form, a development of fine motor 

and intelligence assessment form with reliability of .88, and a concentration assessment 

form with reliability of .74. The implementation and data collection were conducted from 

September, 2021 to January, 2022. Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, standard deviation, and paired t-test.



206

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565

PA
GE

	 The research results revealed that 1) a home-based learning set for promoting the 

development of fine motor and intelligence, and concentration in early childhood consisted 

of five sets: (1) animal photo jigsaw, (2) string of numbers, (3) molding plasticine by numbers, 

(4) hand writing exercises, and (5) math exercises; 2) after implementing each home-based 

learning set, children had statistically significantly higher mean score of development of 

fine motor and intelligence than that of before implementing each home-based learning set 

(p < .001); and 3) after implementing home-based learning set, children had statistically 

significantly more concentration in each item than that of before implementing home-based 

learning set (p < .001).

	 This research suggests that early childhood teachers should apply this home-based 

learning set to promote the development of fine motor and intelligence, and concentration 

in early childhood of other child development centers.

Keywords:  Home-based learning set,  Development of fine motor and intelligence,  

Concentration,  Early childhood

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 

(COVID-19) ส่่งผลให้้สถานศึึกษาหรืือโรงเรีียนตลอด

จนศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กต้้องปิิดการให้้บริิการ ซ่ึ่�งส่่งผล

กระทบโดยตรงต่่อเด็็ก จากการศึึกษาพบว่่า การแพร่่

ระบาดของโรคโควิิด-19 ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพเด็็ก 

(Haleemunnissa, Didel, Swami, Singh, & Vyas, 

2021) และส่่งผลกระทบต่่อการศึึกษาและการเข้้าถึึง

แหล่่งส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก (Suarez-Lopez et al., 

2021) แม้้ว่่าบางโรงเรีียนจะปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียน

การสอนเป็็นระบบออนไลน์ แต่่เด็็กปฐมวััยไม่่สามารถ

เข้้าถึึงการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ด้้วยตนเองได้้ทั้้�งหมด

เช่่นเด็็กโต เพราะมีีข้้อจำำ�กัดบางประการ โดยเฉพาะ

ความพร้้อมในการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ ระยะเวลาของ

การมีีสมาธิิ รวมทั้้�งการที่่�ผู้้�ปกครองต้้องอยู่่�กับเด็็กในขณะ

เรีียน นอกจากนี้้� เด็็กปฐมวัยัยังเป็็นวััยที่่�มีีความอยากรู้้�

อยากเห็็น อยากเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ ชอบเลีียนแบบ อยาก

ทดลอง และชอบหยิิบจัับ โดยเด็็กจะเริ่่�มเรีียนรู้้� จดจำำ� 

คิิดวิิเคราะห์์ และแสดงออกด้้วยการใช้้ภาษาส่ื่�อความหมาย

และการกระทำำ� (Osei, Liang, Natalia, & Stephen, 

2016) เด็ก็วััยนี้้�จึึงต้้องการการตอบสนองจากผู้้�ปกครอง 

อัันเป็็นการตอบสนองต่่อการสื่่�อสารแบบสองทาง ซึ่่�งจะ

ช่่วยส่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กได้้ดีกีว่่าการส่ื่�อสารผ่่าน

ส่ื่�อออนไลน์ ดัังนั้้�น เม่ื่�อเด็็กปฐมวััยไม่่สามารถมาเรีียน

ที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กได้้ ผู้้�ปกครองจึงึจำำ�เป็็นต้้องส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กด้้วยตนเองที่่�บ้้าน

	 การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญที่่�ส่่งผล

ต่่อพััฒนาการของเด็็กเล็็ก (Lehrl, Evangelou, & 

Sammons, 2020b) จากการศึกึษาพบว่่า ประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านส่่งผลต่อพััฒนาการของเด็็กในระยะยาว

เม่ื่�อเด็็กโตขึ้้�น (Lehrl, Ebert, Blaurock, Rossbach, 

& Weinert, 2020a; Niklas & Schneider, 2017) 

ทั้้�งนี้้�มีีงานวิิจััยที่่�ใช้้โปรแกรมที่่�ส่่งเสริิมให้้ครอบครััวได้้ทำำ�

กิิจกรรมร่่วมกัับเด็็กที่่�บ้้าน พบว่่าช่่วยเพิ่่�มบรรยากาศ

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านและยัังสามารถเพิ่่�มพััฒนาการทาง

ความสามารถของเด็็กได้้อีกีด้้วย (Niklas, Cohrssen, 

& Tayler, 2016) นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาที่่�บ่่งชี้้�ว่่า 

สิ่่�งแวดล้้อมในการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านช่่วยทำำ�นายเร่ื่�องการรู้้�
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หนัังสืือเร็็วของเด็็กและทัักษะด้้านตััวเลขของเด็็ก 

(Kumar & Behera, 2022) และยัังสามารถทำำ�นาย

ความสำำ�เร็็จในการเรีียนของเด็็กได้้อีีกด้้วย (Lehrl et al., 

2020a; Niklas & Schneider, 2017) เช่่นเดีียวกับ

การศึกึษาของ Oppermann, Anders, and Hachfeld 

(2016) ที่่�พบว่่า เด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�มีีประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านที่่�มีีคุุณภาพ มีีผลการเรีียนวิิชาภาษา

อัังกฤษและวิิชาคณิิตศาสตร์์ที่่�อายุุ 7 ปีี และ 11 ปีี 

มากกว่่าเด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�มีีประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

ที่่�บ้้านที่่�ไม่่มีีคุุณภาพ

	ศู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี ให้้ความสำำ�คัญกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็กเล็็ก โดย

เฉพาะเด็็กอายุุ 2–4 ปีี ที่่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการเตรีียม

ความพร้้อมก่่อนเข้้าสู่่�วัยเรีียน ในช่่วงเวลาที่่�เด็็กไม่่ได้้

มาเรีียนหรืือในช่่วงเวลาที่่�เด็็กอยู่่�ที่่�บ้้านกัับผู้้�ปกครอง

จึึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านโดยผู้้�ปกครอง 

(home-based learning [HBL]) โดยชุดการเรีียนรู้้�

ที่่�ผู้้�ปกครองควรใช้้ในการสอนเด็็กที่่�บ้้านนั้้�น ควรเป็็น

เคร่ื่�องมืือที่่�ช่่วยส่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

และสติิปััญญาของเด็็กด้้วย จากการศึึกษาพบว่่า ในเด็็ก

ปกติิ พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กจะสััมพัันธ์์กัับ

ความฉลาดทางสติิปััญญา (intelligence) เม่ื่�ออายุุ 

7–13 ปีี (Klupp, Möhring, Lemola, & Grob, 

2021) ตามทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญาของเพีียเจต์์ 

(Piaget, 1963 as cited in Nizette & Barkway, 2020) 

กล่่าวว่า เด็็กอายุุ 2–4 ปีี อยู่่�ในขั้้�นก่่อนปฏิิบััติิการคิิด 

เป็็นวััยที่่�เด็็กเริ่่�มมีีความสามารถในการใช้้ภาษา และ

มีีความเข้้าใจความหมายของสััญลัักษณ์์รอบๆ ตััวที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับตนเอง พััฒนาการทางสติิปััญญาเกิิดจาก

การที่่�เด็็กมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม เริ่่�มตั้้�งแต่่ขั้้�น

ประสาทรัับรู้้�และการเคลื่่�อนไหว เด็็กที่่�มีีทัักษะการใช้้

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กในการหยิิบจัับสิ่่�งต่่างๆ จะสามารถ

ค้้นหาและเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่รอบตััวได้้ด้้วยตนเอง โดยผู้้�ใหญ่่

จะเป็็นผู้้�ที่่�ช่ว่ยให้้เด็็กได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งต่่างๆ รอบตัวั 

ตลอดจนการมีปีฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่�น เพ่ื่�อให้้เด็็กสามารถ

พััฒนาด้้านสติิปััญญาได้้ (Harbourne & Berger, 

2019) จากการศึึกษาของอธิิษฐาน พููลศิลป์์ศัักดิ์์�กุุล 

(2556) ที่่�ใช้้แนวคิดิจากทฤษฎีีพััฒนาการทางสติปัิัญญา

ของเพีียเจต์์ พบว่่า กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กเป็็นอวััยวะที่่�สํําคััญ 

และการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กได้้อย่่างคล่่องแคล่่วจะช่่วย

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านสติิปััญญาให้้ดีีขึ้้�น เพราะกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กมีีส่่วนทํําให้้เด็็กได้้ใช้้มืือในการสํํารวจและสัังเกต 

จากการสััมผััสจัับต้้องในกิิจกรรมต่่างๆ

	 การที่่�เด็็กจะเรีียนรู้้�ได้้ดีีนั้้�นต้้องมีีสมาธิิ มีีความจดจ่่อ 

สนใจ สัังเกต เพ่ื่�อจดจำำ�สิ่่�งต่่างๆ ซ่ึ่�งจะมีีผลอย่่างมาก

ต่่อการเรีียนรู้้�ในระดัับที่่�สููงขึ้้�น เช่่น เม่ื่�อเด็็กเข้้าสู่่�วัยเรีียน

จะต้้องใช้้ทัักษะหลายอย่่าง หููต้้องฟััง ตาต้้องมอง มืือ

ต้้องเขีียน ต้้องคิิดตาม และต้้องอยู่่�นิ่่�ง การที่่�สมาธิิใน

เด็็กจะเกิิดขึ้้�นได้้นั้้�นต้้องเกิิดจากการทำำ�งานร่่วมกัันของ

สมองแต่ล่ะส่ว่น หากสมองส่ว่นใดส่ว่นหนึ่่�งทำำ�งานไม่มี่ี

ประสิิทธิิภาพจะส่่งผลให้้เด็็กทำำ�กิจกรรมนั้้�นได้้ไม่่นาน 

ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ และเด็็กอาจมีีพััฒนาการไม่่เป็็นไป

ตามวััย (บุุญเลี้้�ยง ทุุมทอง, 2565) จากการศึึกษาของ 

Guarino, Wakefield, Morrison, and Richland 

(2021) พบว่่า การมีสีมาธิิจดจ่่อเป็็นระยะเวลานานส่่งผล

ต่่อพััฒนาการด้้านสติิปััญญา ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�

ได้้ดีี มีีความจำำ�ดี เข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ ได้้ง่่าย และเพิ่่�ม

ความสามารถในการใช้เ้หตุุผลของเด็็ก ดัังนั้้�น การพััฒนา

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

จึึงควรเป็็นกิิจกรรมที่่�ให้้เด็็กได้้ลงมืือทำำ�ในลัักษณะ

การเล่่น ที่่�ใช้้การทำำ�งานประสานกัันระหว่่างสายตากัับ

มืือ ร่่วมกัับการฝึึกทัักษะการสัังเกต การคิิดวิิเคราะห์์

แยกแยะ เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

และสติิปััญญา และฝึึกการมีีสมาธิิของเด็็ก

	 จากข้อ้มููลข้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึงเห็็นความสำำ�คัญของ

การพััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็ก

ปฐมวัยั โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่การศึกึษาปััญหาและความต้้องการ

ของผู้้�ปกครอง และข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับการจััดการ

เรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็ก็ปฐมวัยั ร่่วมกับั
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การทบทวนวรรณกรรม พััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน 

ทดลองใช้้ และปรัับปรุุง เพ่ื่�อให้้ได้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน

ที่่�มีีคุุณภาพและช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยชุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านประกอบ

ด้้วย คำำ�แนะนำำ�การใช้้งาน แบบฝึึกหััด วิิดีโีอส่ื่�อการสอน

สำำ�หรัับผู้้�ปกครอง ตลอดจนอุุปกรณ์์ประกอบการสอน

ที่่�อยู่่�ในรููปของเล่่น เพ่ื่�อให้้เด็็กเกิิดความสนุุกสนาน

เพลิิดเพลิินและยิินยอมทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับผู้้�ปกครอง 

ซ่ึ่�งคาดหวัังว่่า ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยนี้้� จะช่่วยให้้ผู้้�ปกครองสามารถจััดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ให้้เด็็กได้้ด้้วยตนเองที่่�บ้้าน อัันจะช่่วยส่งเสริิม

ให้้เด็็กปฐมวััยมีพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ

สติิปััญญา และมีีสมาธิิที่่�ดีี เพ่ื่�อเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญใน

การเรีียนรู้้�ของเด็็กในลำำ�ดับต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อพััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และ

สมาธิิในเด็็กปฐมวััย

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�

บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ

สติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. หลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปัิัญญา และสมาธิิ

ในเด็็กปฐมวััย เด็็กปฐมวััยมีคะแนนเฉลี่่�ยพัฒนาการ

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาสููงกว่่าก่่อนการใช้้

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน

	 2. หลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปัิัญญา และสมาธิิ

ในเด็็กปฐมวััย เด็็กปฐมวััยมีสมาธิิมากกว่่าก่่อนการใช้้

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�  วิิจััยใช้้แนวคิดจากทฤษฎีี

พััฒนาการทางสติิปััญญาของเพีียเจต์์ (Piaget, 1963 

as cited in Nizette & Barkway, 2020) ที่่�กล่่าวว่า 

การเรีียนรู้้� ของเด็็กเกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์์ของเด็็กกัับ

สิ่่�งแวดล้้อม โดยเด็็กอายุุ 2–4 ปีี จะเริ่่�มเรีียนรู้้�โดยอาศััย

ประสาทสััมผััสและการเคลื่่�อนไหวขั้้�นพื้้�นฐานของ

ร่่างกายเพื่่�อตอบสนองสิ่่�งแวดล้้อม การมีปีฏิิสััมพัันธ์์กัับ

สิ่่�งแวดล้้อมทำำ�ให้้มนุุษย์์เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเพ่ื่�อปรัับตััว

เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นๆ ซ่ึ่�งการเปลี่่�ยนแปลงเพ่ื่�อปรัับตััวนี้้�

ต้้องอาศััยกระบวนการทางสติิปััญญา 3 กระบวนการ 

ได้้แก่่ 1) การซึึมซัับหรืือการดููดซึึมประสบการณ์์ 

(assimilation) เป็็นกระบวนการทางสมองในการรัับ

ประสบการณ์์ เร่ื่�องราว และข้้อมููลต่่างๆ เข้้ามาสะสม

เก็็บไว้้ 2) การปรัับและจััดระบบ (accommodation) 

เป็็นกระบวนการทางสมองในการปรับัประสบการณ์์เดิิม

และประสบการณ์์ใหม่่ให้เ้ข้้ากัันเป็็นระบบ และ 3) การเกิิด

ความสมดุุล (equilibration) เป็็นกระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�น

จากขั้้�นของการปรัับ หากการปรัับเป็็นไปอย่่างผสมผสาน

กลมกลืืนก็็จะก่่อให้้เกิิดสภาพที่่�มีีความสมดุุลขึ้้�น โดย

ผู้้�วิิจััยพัฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็ก

ปฐมวััย ที่่�เน้้นการฝึึกทัักษะการสัังเกต การคิิดวิิเคราะห์์

แยกแยะ โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นที่่�ใช้้การทำำ�งานประสาน

กัันระหว่่างสายตากัับกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก สรุุปเป็็นกรอบ

แนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (research 

and development [R & D]) ประกอบด้้วย 5 ระยะ 

ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 ศึึกษาปััญหาและความต้้องการของ

ผู้้�ปกครอง ระยะที่่� 2 พััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

และสมาธิิในเด็ก็ปฐมวัยั ระยะที่่� 3 ทดลองใช้ชุุ้ดการเรีียนรู้้�

ที่่�บ้้าน ระยะที่่� 4 ปรัับปรุุงชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน และระยะ

ที่่� 5 ประเมิินผลการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  ระยะที่่� 1 ประชากรเป็็นผู้้�ปกครองของเด็็ก

ปฐมวััยที่่�เข้้าเรีียนในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาล

พระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2564 โดยมีเกณฑ์์

การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) เป็็นผู้้�ปกครองของ

เด็็กอายุุ 2–4 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการปกติิ จากการประเมิิน

ตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

(Developmental Surveillance and Promotion 

Manual [DSPM]) และไม่่ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็น

โรคสมาธิิสั้้�นโดยจิตแพทย์์ 2) ส่ื่�อสารภาษาไทยได้้เข้้าใจ 

และ 3) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

จำำ�นวน 10 คน

		  ระยะที่่� 3 และ 5 ประชากรเป็็นคู่่�ผู้้�ปกครอง

และเด็็กปฐมวััยที่่�เข้้าเรีียนในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััย

พยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2564 โดย

มีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง

เช่่นเดีียวกับในระยะที่่� 1 และมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย คืือ 1) อายุุ 2–4 ปีี 2) มีี

พััฒนาการปกติิ จากการประเมิินตามคู่่�มืือเฝ้้าระวััง

และส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย และ 3) ไม่่ได้้รัับ

การวิินิิจฉััยว่าเป็็นโรคสมาธิิสั้้�นโดยจิตแพทย์์ ทั้้�งนี้้� ระยะ

ที่่� 3 ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 10 คู่่� และระยะที่่� 5 ใช้้

กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คู่่�

	 เครื่�องมืือการวิิจััย

		  ระยะที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็นแบบ

สััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการทบทวน

วรรณกรรมเกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

ที่่�บ้้าน ใช้้สำำ�หรัับการศึึกษาปััญหาและความต้้องการของ

ผู้้�ปกครอง ประกอบด้้วยแนวคำำ�ถามเกี่่�ยวกับสภาพปััญหา

และความต้้องการของผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกับการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�บ้้าน จำำ�นวน 5 ข้้อ มีีลัักษณะ

 การพััฒนาชุดการเรีียนรู้้�ท่ี่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริมพััฒนาการ

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปััญญา และสมาธิในเด็็กปฐมวััย

ระยะท่ี่� 1 ศึึกษาปััญหาและความต้้องการของผู้้�ปกครอง 

และข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย (Research 1; R1)

ระยะท่ี่� 2 พััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย 

(Development 1; D1) ตามแนวคิดจากทฤษฎีีพััฒนาการ

ทางสติิปััญญาของเพีียเจต์์ ปีี ค.ศ. 1963

ระยะท่ี่� 3 ทดลองใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน (Research 2; R2)

ระยะท่ี่� 4 ปรัับปรุุงชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน (Development 2; D2)

ระยะท่ี่� 5 ประเมิินผลการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน (Research 3; R3)

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

ผลลััพธ์์

1. พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

และสติิปััญญา

2. สมาธิิ

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการด้า้นกล้า้มเนื้้�อมััดเล็็กและ

สติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย
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คำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด

		  ระยะที่่� 3 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็นชุุด

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�นในการศึึกษาระยะที่่� 2 ตามแนวคิดจากทฤษฎีี

พััฒนาการทางสติิปััญญาของเพีียเจต์์ (Piaget, 1963 

as cited in Nizette & Barkway, 2020) ประกอบด้้วย

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน 5 ชุุด ได้้แก่่ ชุุดที่่� 1 ภาพตััดต่่อรููป

สััตว์์ ชุุดที่่� 2 ส่ื่�อร้้อยเชืือกตััวเลข ชุุดที่่� 3 ปั้้�นดิินน้ำำ��มัน

ตามจำำ�นวนตััวเลข ชุุดที่่� 4 แบบฝึึกหัดัลีีลามืือ และชุุด

ที่่� 5 แบบฝึึกหััดคณิิตศาสตร์์

		  ระยะที่่� 5 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีดัังนี้้�

			   5.1 ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่ �บ้ ้านเพื่่�อส่ ่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และ

สมาธิิในเด็็กปฐมวััย ผู้้�วิิจััยพัฒนาขึ้้�นในการศึึกษาระยะ

ที่่� 2 และปรัับปรุุงในการศึึกษาระยะที่่� 4 ประกอบด้้วย

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน 5 ชุุด ได้้แก่่ ชุุดที่่� 1 ภาพตััดต่่อรููป

สััตว์์ ชุุดที่่� 2 ส่ื่�อร้้อยเชืือกตััวเลข ชุุดที่่� 3 ปั้้�นดิินน้ำำ��มัน

ตามจำำ�นวนตััวเลข ชุุดที่่� 4 แบบฝึึกหัดัลีีลามืือ และชุุด

ที่่� 5 แบบฝึึกหััดคณิิตศาสตร์์

			   5.2 แบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ

ผู้้�ปกครองและเด็ก็ปฐมวััย ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 

2 ส่่วน คืือ แบบบัันทึึกข้้อมููลส่วนบุุคคลของผู้้�ปกครอง 

ประกอบด้้วยข้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 

สถานภาพสมรส อาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน จำำ�นวน

สมาชิิกในครอบครััว และความสััมพัันธ์์กัับเด็็กปฐมวััย 

จำำ�นวน 8 ข้้อ และแบบบัันทึึกข้้อมููลส่วนบุุคคลของเด็็ก

ปฐมวััย ประกอบด้้วยข้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ และอายุุ 

จำำ�นวน 2 ข้้อ รวมจำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

			   5.3 แบบประเมินิพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กและสติปัิัญญา ผู้้�วิิจััยดัดแปลงจากคู่่�มืือเฝ้า้ระวังั

และส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ใช้ส้ำำ�หรัับให้้ผู้้�ปกครอง

ประเมิินเด็็กที่่�บ้้านตามเกณฑ์์อายุุเด็็ก จำำ�นวน 7 ชุุด 

ได้้แก่่ ชุุดที่่� 1 สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 1 ปีี 7 เดืือน ถึึง 2 ปีี 

ชุุดที่่� 2 สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 2 ปีี 1 เดืือน ถึึง 2 ปีี 5 เดืือน 

ชุุดที่่� 3 สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 2 ปีี 6 เดืือน ชุุดที่่� 4 สำำ�หรัับ

เด็็กอายุุ 2 ปีี 7 เดืือน ถึึง 3 ปีี ชุุดที่่� 5 สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 

3 ปีี 1 เดืือน ถึึง 3 ปีี 5 เดืือน ชุุดที่่� 6 สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 

3 ปีี 6 เดืือน และชุุดที่่� 7 สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 3 ปีี 7 เดืือน 

ถึึง 4 ปีี จำำ�นวนชุดุละ 5 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ 

น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด คะแนน

รวมอยู่่�ในช่่วง 5–25 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน 

คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึง เด็็กมีีพััฒนาการในระดัับน้้อย 

และคะแนนรวมสููง หมายถึง เด็็กมีีพััฒนาการในระดัับมาก

			   5.4 แบบประเมิินสมาธิิในเด็็ก ผู้้�วิิจััยพัฒนา

ขึ้้�น ใช้้สำำ�หรัับให้้ผู้้�ปกครองประเมิินเด็็กที่่�บ้้าน จำำ�นวน 

10 ข้้อ ประกอบด้ว้ยข้อคำำ�ถามทางบวก จำำ�นวน 6 ข้้อ 

และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 4 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 

ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด 

สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน ในข้้อคำำ�ถามทางบวก คะแนน

ต่ำำ�� หมายถึง มีีสมาธิิน้้อย และคะแนนสููง หมายถึง 

มีีสมาธิิมาก ส่่วนในข้้อคำำ�ถามทางลบ คะแนนต่ำำ�� หมายถึง

มีีสมาธิิมาก และคะแนนสููง หมายถึง มีีสมาธิิน้้อย

		สำ  ำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�ชุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็ก

ปฐมวััย แบบประเมิินพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

และสติิปััญญา และแบบประเมิินสมาธิิในเด็็ก ไปให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้้วยนักกิิจกรรมบำำ�บัด

เด็็ก พยาบาลเฉพาะทางด้า้นการกระตุ้้�นพััฒนาการเด็ก็ 

และครููปฐมวัยั ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) เท่่ากัับ 

.91, .93 และ .80 ตามลำำ�ดับ ดำำ�เนิินการแก้้ไขตาม

คำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�แบบประเมิินพััฒนาการด้้าน

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปัิัญญา และแบบประเมินิสมาธิิ

ในเด็็ก ไปทดลองใช้้กัับคู่่�ผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย

ที่่�เข้้าเรีียนในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาล
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พระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2564 ที่่�มีีคุุณสมบััติิ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในระยะที่่� 5 จำำ�นวน 10 คู่่� 

หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่า

เท่่ากัับ .88 และ .74 ตามลำำ�ดับ

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดัังนี้้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จัังหวััด

จัันทบุุรีี/เขตสุุขภาพที่่� 6 (เอกสารรับัรอง เลขที่่� CTIREC 

06/02 วัันที่่� 20 สิิงหาคม 2564) ผู้้�วิิจััยจึงเริ่่�มดำำ�เนิิน

การวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอน

การวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััว

จากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษา

เป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น โดย

จะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

แบ่่งออกเป็็น 5 ระยะ ดัังนี้้�

	 ระยะท่ี่� 1 (R1) ดำำ�เนิินการในเดืือนกัันยายน 

2564 โดยผู้้�วิิจััยศึกษาปััญหาและความต้้องการของ

ผู้้�ปกครอง และข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับการจััดการเรีียนรู้้�

ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย โดยผู้้�วิิจััยพบ

กลุ่่�มตััวอย่่าง (10 คน) ดำำ�เนินิการพิทัิักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามข้้อความชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ทำำ�การสััมภาษณ์์

โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง โดยใช้้เวลาคนละ 

30–45 นาทีี

	 ระยะท่ี่� 2 (D1) ดำำ�เนิินการในเดืือนตุุลาคม 

2564 โดยผู้้�วิิจััยพัฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และ

สมาธิิในเด็็กปฐมวััย โดยนำำ�ผลการศึึกษาในระยะที่่� 1 

ร่่วมกับัการทบทวนวรรณกรรม มาจัดัทำำ�ชุดการเรีียนรู้้�

ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ

สติิปััญญา และสมาธิิในเด็ก็ปฐมวััย โดยใช้้แนวคิดจาก

ทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญาของเพีียเจต์์ (Piaget, 

1963 as cited in Nizette & Barkway, 2020) 

ที่่�กล่่าวว่า พััฒนาการด้้านความคิิดและสติิปััญญาของ

เด็็กมีีองค์์ประกอบที่่�เป็็นพัันธุุกรรมและสิ่่�งแวดล้้อม 

และการเรีียนรู้้�ของเด็็กเกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์์ของเด็็ก

กัับสิ่่�งแวดล้้อม โดยชุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านประกอบด้้วย 

คำำ�แนะนำำ�การใช้้งาน แบบฝึึกหััด วิิดีีโอส่ื่�อการสอน

สำำ�หรัับผู้้�ปกครอง ตลอดจนอุุปกรณ์์ประกอบการสอน

ที่่�อยู่่�ในรููปของเล่่น จากนั้้�นผู้้�วิิจััยนำำ�ชุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน

ที่่�จััดทำำ�ขึ้้�น ไปให้้ผู้้� ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน (ดััง

รายละเอีียดในส่่วนการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ) 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ดำำ�เนิินการปรัับปรุุงตาม

คำำ�แนะนำำ� จนได้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านที่่�สมบููรณ์์ขึ้้�น

	 ระยะท่ี่� 3 (R2) ดำำ�เนิินการในเดืือนพฤศจิิกายน 

2564 โดยผู้้�วิิจััยทดลองใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย กัับคู่่�ผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย 

จำำ�นวน 10 คู่่� โดยผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่าง ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความชี้้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ จากนั้้�นอธิิบายผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกับคำำ�แนะนำำ�

การใช้้งาน ส่่วนประกอบต่่างๆ รวมทั้้�งอุุปกรณ์์ประกอบ

การสอน และให้้ผู้้�ปกครองนำำ�ชุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านทั้้�ง 5 ชุุด 

(ภาพตััดต่่อรููปสััตว์์ ส่ื่�อร้้อยเชืือกตััวเลข ปั้้�นดิินน้ำำ��มัน

ตามจำำ�นวนตััวเลข แบบฝึึกหััดลีีลามืือ และแบบฝึึกหััด

คณิิตศาสตร์์) ไปใช้้กัับเด็็กเป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ โดยสอน

เด็็กให้้ทำำ�กิจกรรมสััปดาห์์ละอย่่างน้้อย 3 วััน ให้้เล่่น

หรืือทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับเด็็กอย่่างน้้อยวันละ 30 นาทีี 

โดยให้้ผู้้�ปกครองเรีียงลำำ�ดับกิิจกรรมตามความเหมาะสม 

และหลัังจากทำำ�กิจกรรมแล้้วให้้เด็็กติิดสติิกเกอร์์ในสมุุด

บัันทึึก จากนั้้�นผู้้�วิิจัยัสอบถามผู้้�ปกครองถึึงความเป็็นไปได้้

ในการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน

	 ระยะท่ี่� 4 (D2) ดำำ�เนิินการในเดืือนธัันวาคม 

2564 โดยผู้้�วิิจััยปรัับปรุุงชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิ

ในเด็็กปฐมวััย โดยเพิ่่�มเติิมรายละเอีียดตามข้้อเสนอแนะ

ของกลุ่่�มทดลองใช้้ และผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ครูู

ปฐมวััย และอาจารย์์พยาบาลเด็็ก โดยเพิ่่�มเติิมในชุุด

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านชุุดที่่� 1 (ภาพตััดต่่อรููปสััตว์์) เพ่ื่�อให้้
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เด็็กได้้ฝึึกทัักษะการวิิเคราะห์์แยกแยะจากภาพที่่�เห็็น

เพิ่่�มมากขึ้้�น

	 ระยะท่ี่� 5 (R3) ดำำ�เนิินการในเดืือนมกราคม 

2565 โดยผู้้�วิิจััยประเมิินผลการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน

เพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย กัับคู่่�ผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย 

จำำ�นวน 30 คู่่� โดยดำำ�เนิินการดัังนี้้�

		  5.1 ผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่าง ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์

สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ 

ให้้ผู้้�ปกครองตอบแบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ

ผู้้�ปกครองและเด็็ก แบบประเมิินพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กและสติิปััญญา และแบบประเมิินสมาธิิในเด็็ก 

ก่่อนการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน (pre-test) โดยให้้เวลา

ประมาณ 20 นาทีี

		  5.2 ผู้้�วิิจััยอธิิบายผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกับคำำ�แนะนำำ�

การใช้้งานชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน ส่่วนประกอบต่่างๆ รวม

ทั้้�งอุุปกรณ์์ประกอบการสอน และให้้ผู้้�ปกครองนำำ�ชุด

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านทั้้�ง 5 ชุุด (ภาพตััดต่่อรููปสััตว์์ ส่ื่�อร้้อย

เชืือกตััวเลข ปั้้�นดิินน้ำำ��มันตามจำำ�นวนตััวเลข แบบฝึึกหััด

ลีีลามืือ และแบบฝึึกหััดคณิิตศาสตร์์) ไปใช้้กัับเด็็กเป็็น

เวลา 4 สััปดาห์์ โดยสอนเด็็กให้้ทำำ�กิจกรรมสััปดาห์์ละ

อย่่างน้้อย 3 วััน ให้้เล่่นหรืือทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับเด็็ก

อย่่างน้้อยวันละ 30 นาทีี โดยให้้ผู้้�ปกครองเรีียงลำำ�ดับ

กิิจกรรมตามความเหมาะสม และหลัังจากทำำ�กิจกรรม

แล้้วให้้เด็็กติิดสติิกเกอร์์ในสมุุดบัันทึึก

		  5.3 ผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�ปกครองตอบแบบประเมิิน

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และ

แบบประเมิินสมาธิิในเด็็ก หลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�

ที่่�บ้้าน (post-test) โดยให้้เวลาประมาณ 15 นาทีี

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ

ผู้้�ปกครองและเด็็ก วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงแบนมาตรฐาน การเปรีียบเทีียบ

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และ

สมาธิิของเด็็กปฐมวััย ระหว่่างก่่อนกัับหลัังการใช้้ชุุด

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ paired t-test 

ส่่วนข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ใช้้การสรุุปประเด็็น และวิิเคราะห์์

ด้้วยสถิิติิความถี่่�และร้้อยละ

ผลการวิิจััย

	 1. การศึึกษาปััญหาและความต้้องการของผู้้�ปกครอง 

พบว่่า ผู้้�ปกครองจำำ�นวน 8 คน (คิิดเป็็นร้้อยละ 80) 

มีีปััญหาเร่ื่�องการใช้้หน้้าจอของเด็็กที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และสมาธิิ

ความจดจ่่อของเด็็กลดลง จากการที่่�เด็็กใช้เ้วลาอยู่่�ที่่�หน้้า

จอคอมพิิวเตอร์์/โทรศััพท์์มืือถืือ/แท็็บเล็็ตเพิ่่�มมากขึ้้�น 

ส่่วนความต้้องการของผู้้�ปกครองประกอบด้้วย 2 ประเด็็น

หลััก คืือ 1) ความต้้องการลดระยะเวลาการใช้้หน้้าจอ

ของเด็็ก และ 2) ความต้้องการการส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านต่่างๆ ระหว่่างที่่�เด็็กอยู่่�ที่่�บ้้าน เช่่น ของเล่่นส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา

	 2. การพััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และ

สมาธิิในเด็็กปฐมวััย พบว่่า ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย ที่่�พััฒนาขึ้้�นจากผลการศึึกษา

ในระยะที่่� 1 ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรม มีี 5 ชุุด 

ได้้แก่่ ชุุดที่่� 1 ภาพตััดต่่อรููปสััตว์์ ชุุดที่่� 2 ส่ื่�อร้้อยเชืือก

ตััวเลข ชุุดที่่� 3 ปั้้�นดิินน้ำำ��มันตามจำำ�นวนตัวัเลข ชุุดที่่� 4 

แบบฝึึกหััดลีีลามืือ และชุุดที่่� 5 แบบฝึึกหััดคณิิตศาสตร์์ 

โดยมีองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญ คืือ กิิจกรรมส่่งเสริิมการใช้้

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก เช่่น การลากเส้้น การขีีดเขีียน การตััดปะ 

การปั้้�น การร้้อยลูกปััด ซ่ึ่�งกิิจกรรมดัังกล่่าวจะช่่วยเพิ่่�ม

ความสามารถในการบัังคัับการเคล่ื่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อ

แขน มืือ และนิ้้�วมืือ ในการทํํากิิจกรรมต่่างๆ โดยมี

การทำำ�งานประสานกัันระหว่่างสายตากัับมืือ ซ่ึ่�งจะช่่วย

ในการเช่ื่�อมโยงของเซลล์์ประสาท กระตุ้้�นการทํํางาน

ของสมอง ทั้้�งนี้้� ผู้้�ปกครองนำำ�ชุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านทั้้�ง 

5 ชุุด ไปใช้้กัับเด็็กเป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ โดยสอนเด็็ก

ให้้ทำำ�กิจกรรมสัปัดาห์์ละอย่่างน้้อย 3 วััน และผู้้�ปกครอง

ได้้เล่่นหรืือทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับเด็็กอย่่างน้้อยวันละ 

30 นาทีี
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	 3. ผลการทดลองใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่ �บ้้านเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย พบว่่า คู่่�ผู้้�ปกครองและเด็็ก

ปฐมวััยทั้้�ง 10 คู่่� (คิิดเป็็นร้้อยละ 100) สามารถใช้้ชุุด

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กและสติปัิัญญา และสมาธิิในเด็ก็ปฐมวัยัได้ ้และมีี

ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมในชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านชุุดที่่� 1

	 4. ผลการปรัับปรุุงชุุดการเรีียนรู้้�ที่่ �บ้ ้านเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย พบว่่า ผู้้�วิิจััยมีการปรัับปรุุงชุุด

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านตามข้้อเสนอแนะของกลุ่่�มทดลองใช้้ 

และผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ครููปฐมวััย และอาจารย์์

พยาบาลเด็็ก โดยในชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านชุุดที่่� 1 (ภาพ

ตััดต่่อรููปสััตว์์) มีีการเพิ่่�มจำำ�นวนภาพสััตว์์เป็็นทั้้�งหมด 

3 ภาพ เพ่ื่�อให้้เด็็กได้้ฝึึกทัักษะการวิิเคราะห์์แยกแยะ

จากภาพที่่�เห็็นเพิ่่�มมากขึ้้�น

	 5. ประสิิทธิิผลของชุุดการเรีียนรู้้�ที่่ �บ้้านเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย

		ข้  ้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ปกครอง (n = 30) 

พบว่่า ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 

96.67 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 31–35 ปีี มากที่่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 53.33 โดยมีอีายุุเฉลี่่�ย 33.57 ปีี (SD = 3.65) 

ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี คิิดเป็็นร้้อยละ 

70 มีีสถานภาพสมรสคู่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 90 มีีอาชีีพ

รัับราชการ และธุุรกิิจส่่วนตััว มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

16.67 เท่่ากััน มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่อเดืือนมากกว่่า 30,000 

บาท มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 46.66 มีีจำำ�นวนสมาชิิก

ในครอบครััว 5 คน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 36.66 

และส่่วนใหญ่่มีีความสััมพัันธ์์กัับเด็็กปฐมวััยโดยเป็็น

มารดา คิิดเป็็นร้้อยละ 93.34

		ข้  อมููลส่วนบุุคคลของเด็็กปฐมวััย (n = 30) 

พบว่่า เด็็กปฐมวััยส่วนใหญ่เ่ป็็นเพศชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 

66.67 และมีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 3 ปีี 1 เดืือน ถึึง 3 ปีี 6 

เดืือน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 43.33

		  5.1 การเปรีียบเทีียบพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กและสติปัิัญญาของเด็ก็ปฐมวััย ระหว่า่งก่่อนกัับ

หลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน พบว่่า หลัังการใช้้ชุุด

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านแต่่ละชุุด เด็็กปฐมวััยมีคะแนนเฉลี่่�ย

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาสููงกว่่า

ก่่อนการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านแต่่ละชุุดอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p < .001) ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพัฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาของเด็็กปฐมวััย 

ระหว่่างก่่อนกัับหลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านแต่่ละชุุด (n = 30)

พััฒนาการด้้าน

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปััญญา

ภาพตััดต่่อรููปสััตว์์

ส่ื่�อร้้อยเชืือกตััวเลข

ปั้้�นดิินน้ำำ��มันตามจำำ�นวนตััวเลข

แบบฝึึกหััดลีีลามืือ

แบบฝึึกหััดคณิิตศาสตร์์

3.23

2.30

2.66

2.43

2.36

ก่่อนการใช้้ชุดการเรีียนรู้้�

M SD
t p

M SD

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

หลัังการใช้้ชุดการเรีียนรู้้�

.97

1.00

.85

.72

.66

4.70

3.86

4.23

3.66

3.56

  .47

  .82

  .89

  .84

1.13

8.254

8.527

9.997

9.280

9.293
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		  5.2 การเปรีียบเทีียบสมาธิิของเด็็กปฐมวััย 

ระหว่่างก่่อนกัับหลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน พบว่่า 

หลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน เด็็กปฐมวััยมีสมาธิิรายข้อ

มากกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p < .001) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบสมาธิิรายข้อของเด็็กปฐมวััย ระหว่่างก่่อนกัับหลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน 

(n = 30)

สมาธิ

1. จดจ่่อกัับการทำำ�กิจกรรมได้้นาน

2. ฟัังคำำ�พูดของผู้้�ปกครองอย่่างตั้้�งใจ

3. รู้้�จักการรอคอย

4. มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ

5. มีีความอดทนในการทำำ�กิจกรรม

จนสำำ�เร็็จ

6. ลงมืือทำำ�กิจกรรมด้้วยตนเองอย่่าง

ตั้้�งใจโดยไม่่ต้้องกระตุ้้�นบ่่อยๆ

7. นั่่�งไม่่นิ่่�ง ไม่่อยู่่�กับที่่�

8. ต้้องเรีียกหรืือกระตุ้้�นบ่่อยๆ

9. วอกแวกจากสิ่่�งเร้้าต่่างๆ

10. มัักจะเหม่่อ ใจลอย

3.03

2.80

2.57

3.00

2.93

2.73

3.80

3.70

3.50

3.80

ก่่อนการใช้้ชุดการเรีียนรู้้�

M SD
t p

M SD

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

< .001

หลัังการใช้้ชุดการเรีียนรู้้�

  .88

  .76

  .82

  .83

  .74

  .74

  .96

1.12

1.07

1.29

4.16

3.70

3.47

4.10

4.13

3.80

2.67

2.57

2.50

2.97

  .70

  .79

  .73

  .71

  .86

  .85

  .84

  .86

  .82

1.21

10.870

 9.000

6.500

9.100

9.200

10.020

7.580

7.580

6.960

5.470

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และ

สมาธิิในเด็็กปฐมวััย ที่่�ผู้้�วิิจััยพัฒนาขึ้้�นตามแนวคิดจาก

ทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญาของเพีียเจต์์ (Piaget, 

1963 as cited in Nizette & Barkway, 2020) 

ที่่�กล่่าวว่า พััฒนาการด้้านความคิิดและสติิปััญญาของ

เด็็กมีีองค์์ประกอบที่่�เป็็นพัันธุุกรรมและสิ่่�งแวดล้้อม 

และการเรีียนรู้้�ของเด็็กเกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์ข์องเด็็กกัับ

สิ่่�งแวดล้้อม ร่่วมกัับข้้อเสนอแนะของผู้้�ปกครอง ผู้้�มีส่่วน

เกี่่�ยวข้อง ผู้้�ทรงคุณุวุุฒิิ และจากการทบทวนวรรณกรรม 

ทำำ�ให้้ได้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน จำำ�นวน 5 ชุุด ได้้แก่่ ชุุดที่่� 1 

ภาพตััดต่่อรููปสััตว์์ ชุุดที่่� 2 ส่ื่�อร้้อยเชืือกตััวเลข ชุุดที่่� 3 

ปั้้�นดิินน้ำำ��มันตามจำำ�นวนตััวเลข ชุุดที่่� 4 แบบฝึึกหััด

ลีีลามืือ และชุุดที่่� 5 แบบฝึึกหััดคณิิตศาสตร์์ ซ่ึ่�งรููปแบบ

ของกิจิกรรมในชุดุการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านที่่�พััฒนาขึ้้�น เด็็กได้้มีี

การเคลื่่�อนไหวในการหยิบิจัับสิ่่�งของต่่างๆ เพิ่่�มการใช้้

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ รอบตััวด้วยตนเอง 

และได้้เรีียนรู้้�ที่่ �จะมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่ �นโดยเฉพาะ

ผู้้�ปกครอง (Harbourne & Berger, 2019) โดยเด็็ก

ได้้เล่่นหรืือทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับผู้้�ปกครองทุุกวััน ซ่ึ่�ง

การเล่่นมีีส่่วนสำำ�คัญในการพััฒนาทางสติิปััญญาของ
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เด็็ก โดยการเล่่นจะเริ่่�มจากการใช้้ประสาทสััมผััส ซ่ึ่�ง

เด็็กจะมีีพฤติิกรรมในการสำำ�รวจ จัับต้้องวััตถุุ ได้้ฝึึก

การสัังเกต ทำำ�ให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ และค้้นพบ

วิิธีีการแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง (Klupp et al., 2021) 

สอดคล้อ้งกัับการศึึกษาของ Webster, Martin, and 

Staiano (2019) ที่่�กล่่าวว่า การเล่่นมีีความสำำ�คัญอย่่าง

มากสำำ�หรัับเด็็กอายุุ 2 ปีี เน่ื่�องจากเด็็กจะมีีการพััฒนา

ทัักษะทางสติิปััญญาได้้จากการลงมืือทำำ� ผ่่านประสาท

สััมผััสต่่างๆ โดยเด็ก็จะเช่ื่�อมโยงการกระทำำ�ในครั้้�งแรก

และคาดเดาการกระทำำ�ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในครั้้�งต่่อๆ ไป 

การเล่น่ซ้ำำ��ๆ ช่่วยให้เ้ด็็กเรีียนรู้้�ว่าการกระทำำ�ในลัักษณะ

เดีียวกันจะให้้ผลที่่�เหมืือนกััน จึึงช่่วยส่งเสริิมให้้เด็็กเกิิด

ความมั่่�นใจในการใช้ทั้ักษะทางร่่างกาย เช่่น การร้้อยเชืือก 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่า ทัักษะการเคล่ื่�อนไหว

มืือที่่�ดีี เช่่น การเขีียน การวาดภาพ การต่่อบล็็อก การต่่อ

รููปภาพ มีีส่่วนอย่่างมากต่่อผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

ทัักษะการอ่่าน และทัักษะทางคณิิตศาสตร์์ในเด็็กปฐมวััย

และเด็็กระดัับอนุุบาล (Al-Thani, 2022) และสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาที่่�พบว่่า การเล่่นภาพตััดต่่อช่่วยให้้เด็็ก

ได้้ฝึึกการทำำ�งานประสานกัันระหว่่างสายตากัับมืือและ

การจดจํํา (Fissler et al., 2018) นอกจากนี้้� ชุุด

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านที่่�พััฒนาขึ้้�นยัังมีีคำำ�แนะนำำ�การใช้้งาน 

แบบฝึึกหััด วิิดีีโอส่ื่�อการสอนสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง ตลอดจน

อุุปกรณ์ป์ระกอบการสอนที่่�อยู่่�ในรูปูของเล่น่ จึึงนัับว่่ามีี

ความเหมาะสม สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นการส่ง่เสริิมพััฒนาการ

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิของเด็ก็

ปฐมวััยได้้จริิง ซ่ึ่�งกระบวนการพััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�

บ้้านในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง

ในขั้้�นตอนต่่างๆ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสวััสดิ์์�อร 

วงศ์์ข้้าหลวง (2556) ที่่�พบว่่า การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

กลุ่่�มปฐมวัยัทั้้�งที่่�บ้้านและสถานศึกึษา การให้้ผู้้�ปกครอง

มีีส่่วนรัับรู้้�และมีีส่่วนร่่วมมีีความสำำ�คัญมาก

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน

เพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 

และสมาธิิในเด็็กปฐมวััยแต่่ละชุุด เด็็กปฐมวััยมีคะแนน

เฉลี่่�ยพัฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา

สููงกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านแต่่ละชุุดอย่่าง

มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ และหลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�

บ้้าน เด็็กปฐมวััยมีสมาธิิรายข้อมากกว่่าก่่อนการใช้้ชุุด

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ โดยเด็็ก

ทุุกช่่วงอายุุสามารถนำำ�ภาพสััตว์์ 4 ชิ้้�น มาต่่อกัันได้้

ถููกต้้อง จัับกระดาษและร้้อยเชืือกตามรููบนกระดาษ

ได้้เอง ปั้้�นดิินน้ำำ��มันเป็็นลัักษณะกลมได้้ตามจำำ�นวน

ตััวเลข จัับดิินสอขีีดเขีียนตามแบบได้้ และสามารถทำำ�

แบบฝึึกหััดคณิิตศาสตร์์ได้้ถููกต้้อง สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านที่่�ผู้้�วิิจััยพัฒนาขึ้้�นมีีคุุณภาพ สามารถ

นำำ�ไปใช้้ในการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

และสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััยได้้ ซ่ึ่�งเด็็กใน

ช่่วงอายุุ 2–5 ปีี ถืือเป็็นวััยทองของพััฒนาการ หากเด็็ก

ได้้รัับการส่่งเสริิมอย่่างถููกต้้องและเพีียงพอตั้้�งแต่่ที่่�บ้้าน 

จะทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�ของเด็็กพััฒนาไปได้้อย่่างรวดเร็็ว 

(Nizette & Barkway, 2020) ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ยััง

พบว่่า เด็็กแต่่ละช่่วงอายุุสามารถทำำ�กิจกรรมได้้เพิ่่�ม

มากขึ้้�น โดยชุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านที่่�พััฒนาขึ้้�นช่่วยให้้เด็็ก

ได้้ลงมืือทำำ� และสััมผััสจัับต้้องชุุดกิิจกรรม ทำำ�ให้้ได้้

เรีียนรู้้�ทักษะการคิิด การวางแผน และการสัังเกต ซ่ึ่�ง

การที่่�เด็็กได้้ฝึึกการสังัเกตทํําให้ไ้ด้้รัับประสบการณ์ต์รง

จากการกระทํํา รู้้�จักแยกแยะสิ่่�งที่่�พบเห็็น จึึงเกิิดการเรีียนรู้้�

ผ่่านการจััดประสบการณ์์ ส่่งผลให้้เด็็กมีีพััฒนาการด้้าน

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาที่่�สููงขึ้้�น สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของวิิจิิตรตา โป๊๊ะฮง และสุุพััตรา ฟัักอ่่อน 

(2564) ที่่�พบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�เรีียนรู้้�ผ่านส่ื่�อการเรีียนรู้้�

ที่่�เด็็กได้้ลงมืือปฏิิบััติิผ่่านกิิจกรรมที่่�สััมผััสจัับต้้องได้้จริิง

อย่่างหลากหลายรูปแบบ มีีพััฒนาการทางสติิปััญญา

หลัังการใช้้ส่ื่�อสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการใช้้ส่ื่�อ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

ทฤษฎีีจิิตวิิทยาพััฒนาการที่่�กล่่าวว่า การเรีียนรู้้�ของเด็็ก

ปฐมวััยควรเป็็นในลัักษณะรููปธรรมมากกว่่านามธรรม 

การให้้เด็็กได้้เห็็นหรืือได้้สััมผััสจะทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจได้้

มากกว่่าการอธิิบายความหมายต่่างๆ ที่่�เป็็นลัักษณะ

นามธรรม (Freud, 1856 อ้้างถึึงในนุุจริินทร์์ บุุดดา, 
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สมชาย วรกิิจเกษมสกุุล, และพงษ์์ศัักดิ์์� ศรีีจัันทร์์, 2563) 

และสอดคล้้องกัับทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญาของ

เพีียเจต์์ที่่�กล่่าวว่า การเกิิดพััฒนาการทางสติิปััญญาเป็็น

ผลเน่ื่�องจากการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกับสิ่่�งแวดล้้อม 

ทํําให้้เด็็กเกิิดความคิิดเกี่่�ยวกับสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เป็็นรููปธรรม

และพััฒนาไปจนสามารถคิิดในสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรมได้้ 

(Piaget, 1963 as cited in Nizette & Barkway, 

2020) นอกจากนี้้� ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านที่่�พััฒนาขึ้้�นทั้้�ง 

5 ชุุด ยัังใช้้ส่ื่�อการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััย เช่่น 

ภาพตััดต่่อรููปสััตว์์ ดิินน้ำำ��มัน ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�

และได้้ฝึึกใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาไปพร้้อมๆ 

กััน ดัังการศึึกษาของภััคนัันท์์ ยอดสิิงห์์ (2560) ที่่�พบว่่า 

ส่ื่�อการเรีียนรู้้�เป็็นตััวกลางในการถ่่ายทอดการเรีียนรู้้�

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เด็็กได้้ฝึึกกระบวนการพััฒนา

ทางสติิปััญญา การสัังเกต และการจดจำำ� เช่่นเดีียวกับ

การศึึกษาของศููนย์์ฝึึกอบรมและแพทยศาสตรศึึกษา 

ศููนย์์อนามััยที่่� 5 จัังหวััดราชบุุรีี (2562) ที่่�พบว่่า เด็็ก

อายุุ 3–5 ปีี ที่่�ได้้รัับการกระตุ้้� นพััฒนาการด้้วยสื่�อ

การเรีียนรู้้�ส่งเสริิมพััฒนาการ มีีพััฒนาการด้้านการคิิด

และสติิปััญญาดีีกว่่าเด็็กที่่�ไม่่ได้้รัับการกระตุ้้�นพััฒนาการ

	สำ ำ�หรัับเร่ื่�องสมาธิิของเด็็กนั้้�น จากการที่่�สภาพ

แวดล้้อมรอบตััวเด็็กในปััจจุุบัันมีีสิ่่�งเบี่่�ยงเบนความสนใจ

ของเด็็กมากมายและพร้้อมที่่�จะดึึงความสนใจของเด็็ก

ให้้เปลี่่�ยนไปมาได้้ตลอดเวลา ส่่งผลให้้เกิิดปััญหา

การเรีียนรู้้�ที่่�ขาดสมาธิิหรืือความจดจ่่อตั้้�งใจที่่�ทำำ�ให้้เรีียนรู้้�

ได้้ไม่่เต็็มที่่� (วลิฐิินีี เวทย์์วิิชานัันท์์ และวาระดี ีชาญวิิรััตน์์, 

2562) โดยการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้พััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน

เพ่ื่�อให้้เด็็กได้้จดจ่่อกัับการทำำ�กิจกรรมได้้นาน ช่่วย

ส่่งเสริิมสมาธิิในเด็ก็ ซ่ึ่�งการให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่านเคร่ื่�องมืือ

ต่่างๆ ช่่วยให้้ปััญหาด้้านการเรีียนรู้้�ของเด็็กลดน้้อยลง 

เด็็กมีีความจดจ่่อตั้้�งใจ มีีสมาธิิในการเรีียนหรืือการทํํา

กิิจกรรมได้้ยาวนานมากขึ้้�น (สุุธาสิินีี จัันทนา, 2558) 

เม่ื่�อผู้้�ปกครองได้ใ้ช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านที่่�ประกอบด้ว้ย

กิิจกรรมการต่่อภาพตััดต่่อรููปสััตว์์ การร้้อยเชืือกตััวเลข 

การปั้้�นดิินน้ำำ��มันตามจำำ�นวนตััวเลข การทำำ�แบบฝึึกหััด

ลีีลามืือ และการทำำ�แบบฝึึกหััดคณิิตศาสตร์์ เป็็นเวลา 4 

สััปดาห์์ พบว่่า เด็็กมีีพฤติิกรรมการจดจ่อ่มากขึ้้�น เช่่น 

มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ มีีความอดทนในการทำำ�กิจกรรมจน

สำำ�เร็็จ ลงมืือทำำ�กิจกรรมด้้วยตนเองอย่่างตั้้�งใจโดยไม่่

ต้้องกระตุ้้�นบ่่อยๆ นั่่�งนิ่่�ง อยู่่�กับที่่�มากขึ้้�น ไม่่ต้้องเรีียก

หรืือกระตุ้้�นบ่่อยๆ วอกแวกจากสิ่่�งเร้้าต่่างๆ ลดลง และ

เหม่่อ ใจลอยลดลง สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่า 

การจััดกิิจกรรมการเล่่นโดยใช้้จิ๊๊�กซอว์์ภาพตััดต่่อ เป็็น

กิิจกรรมที่่�ช่่วยให้เ้ด็็กมีีสมาธิิในช่ว่งระยะเวลาที่่�กำำ�หนด 

(ขััตติิยา ยืืนยง และจิินตนา ยููนิิพัันธุ์์�, 2562)

	 จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�ที่่�พบว่่า ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้าน

สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยสามารถส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย

ได้้จริิง สอดคล้้องกัับทฤษฎีีจิิตวิิทยาพัฒันาการที่่�กล่่าวว่า 

ช่่วง 3 ปีีแรกของชีีวิิต เป็็นช่่วงสำำ�คัญในการกระตุ้้�น

พััฒนาการ เน่ื่�องจากเป็็นช่่วงเวลาแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างรวดเร็็วในพััฒนาการด้้านต่่างๆ จากการศึกึษาพบว่่า 

การส่่งเสริิมพััฒนาการโดยการสร้้างสภาพแวดล้้อม

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านมีีผลบวกต่่อพััฒนาการของเด็ก็ปฐมวััย

ในหลายด้้าน (Lehrl et al., 2020b) เช่่นเดีียวกับ

การศึึกษาของ Li, Wu, and Liu (2022) ที่่�ศึึกษาใน

คู่่�พ่อแม่่และเด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 326 คู่่� พบว่่า สภาพ

แวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

พััฒนาการด้้านภาษาและพััฒนาการด้้านสติิปััญญาของ

เด็็ก ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Soto-Calvo et al. 

(2020) ที่่�ศึึกษาในคู่่�ผู้้�ปกครองและเด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 

274 คู่่� พบว่่า การที่่�เด็็กปฐมวััยมีประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

ที่่�บ้้านสามารถทำำ�นายพัฒนาการด้้านภาษาและความ

สามารถทางปััญญาที่่�หลากหลาย นอกจากนี้้� การที่่�เด็็ก

ปฐมวััยได้้ทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ร่่วมกัับผู้้�ปกครองในบ้้าน 

เช่่น การฟัังนิิทาน การเล่่นของเล่่นร่่วมกััน การร้้องเพลง 

ยัังเป็็นตััวทำำ�นายพัฒนาการด้้านสติิปััญญาได้้ดีีกว่่าเด็็ก

ที่่�ไม่่ได้้ทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับผู้้�ปกครองในบ้้าน (Sk & 

Banerjee, 2021) ซ่ึ่�งในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ชุุดการเรีียนรู้้�

ที่่�บ้้านเกืือบทุกุชุุดช่่วยให้เ้ด็็กเกิิดสมาธิิ โดยเฉพาะชุดุ
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การเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านชุุดที่่� 2 (ส่ื่�อร้้อยเชืือกตััวเลข) ที่่�นอกจาก

จะช่่วยเร่ื่�องการทำำ�งานประสานกัันระหว่่างสายตากัับมืือ

แล้้ว ยัังช่่วยให้้เด็็กมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจและมีีความอดทน 

จึึงจะสามารถรอยเชืือกได้้สำำ�เร็็จ ดัังนั้้�น หากเด็ก็ได้้ลงมืือ

ทำำ�กิจกรรมนี้้�จนสำำ�เร็็จ แสดงว่่าเด็็กได้้ผ่่านกระบวนการ

ของการเพิ่่�มความจดจ่่อและมีีสมาธิิ (Vermeire, 2021) 

การวิิจััยครั้้�งนี้้�และที่่�ผ่่านมาจึึงมีีความสอดคล้้องกััน

เกี่่�ยวกับความสำำ�คัญและประโยชน์์ของการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�บ้้าน การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม และ

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ปกครองกัับเด็็กผ่่านส่ื่�อ

การเรีียนรู้้�ที่่�เด็็กได้้สััมผััสจัับต้้อง ทำำ�ให้้เด็็กได้้คิิด สัังเกต 

และมีีสมาธิิจดจ่่อกัับการทำำ�กิจกรรมมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  ครููปฐมวััยควรนำำ�ชุดการเรีียนรู้้�ที่่ �บ้้านนี้้�ไป

ประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กและสติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย ในศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็กอ่ื่�นๆ

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรมีีการติิดตามผลลััพธ์์และพััฒนา

อย่่างต่่อเน่ื่�องในระยะยาว เช่่น หลัังเสร็จ็สิ้้�นการทดลอง 

3 เดืือน หรืือ 6 เดืือน เพ่ื่�อประเมิินความคงทนของ

ความสามารถในการจดจ่่อตั้้�งใจทำำ�กิจกรรมของเด็็ก

		  2.2 ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบผลของการใช้้

ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านในการวิิจััยครั้้�งนี้้�กัับชุุดการเรีียนรู้้�

รููปแบบอ่ื่�น ต่่อพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ

สติิปััญญา และสมาธิิในเด็็กปฐมวััย โดยจัดให้้มีีกลุ่่�ม

ควบคุุมด้้วย

		  2.3 ควรมีีการพััฒนาชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้้านเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านอ่ื่�นๆ ในเด็็กปฐมวััย เช่่น พััฒนาการ

ด้้านภาษา พััฒนาการด้้านสัังคมและอารมณ์์
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