
PA
GE 211

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 33 No. 1 January - June 2022

รายงานการวิจัย

การพัฒนาโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อหลีกเลี่ยง
การใช้สารเสพติดของเยาวชนในจังหวัดชลบุรี

The Development of Perceived Self-effifflificacy Program for 
Narcotics Avoiding among Adolescents in Chonburi Province

ฐิตวันต์ หงษ์กิตติยานนท์, ศษ.ด. (หลักสูตรและการสอน) 1

Thitavan Hongitiyanon, Ed.D. (Curriculum and Instruction) 1

  บุญเลี้ยง ทุมทอง, ศษ.ด. (หลักสูตรและการสอน) 2

Boonleng Tumtong, Ed.D. (Curriculum and Instruction) 2

Received: March 7, 2022    Revised: May 24, 2022    Accepted: May 25, 2022

บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา เพ่ื่�อพััฒนาโปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยง

การใช้้สารเสพติดของเยาวชน และศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรม ดำำ�เนิินการ 3 ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 ศึึกษา

สถานการณ์์ ปัญหาการใช้้สารเสพติด และสาเหตุุการใช้้สารเสพติดของเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น

เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง จำำ�นวน 10 คน ระยะที่่� 2 สร้้างและตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรม และศึึกษา

ความเป็็นไปได้้ของโปรแกรม กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง จำำ�นวน 15 คน และระยะที่่� 3 ปรับปรุงโปรแกรม

ให้้เหมาะสม และนำำ�โปรแกรมไปใช้้จริง กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 30 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดของเยาวชน แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง แบบสอบถามความเป็็นไปได้้ในการใช้้

โปรแกรม มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .90 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติิด

มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .80 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .88 และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .93 ดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วง
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เดืือนมกราคมถึึงเดืือนกรกฎาคม 2561 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา สถิิติิความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test และ independent t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีการสููบบุุหรี่่� คิดเป็็นร้้อยละ 54.50 และมีีการด่ื่�มสุุรา คิดเป็็น

ร้้อยละ 64.50 2) เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีความคิิดเห็็นว่ามีีความเป็็นไปได้้ในการใช้้โปรแกรมในระดัับมาก (M =

40.51, SD = 11.42) 3) หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติดสููงกว่่าก่่อน

การทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 3.730, p < .05) และ 4) หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 4.020, p < .05 และ t = 5.740, p < .05 ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า บุคลากรสุุขภาพที่่�ดููแลงานด้้านยาเสพติดควรนำำ�โปรแกรมการรับัรู้้�

ความสามารถของตนเองเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดิในเยาวชน ไปใช้้ในการดููแลเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง เพ่ื่�อให้้

เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดเพิ่่�มขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง  พฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด  เยาวชน

Abstract
	 This research and development aimed to develop the perceived self-efficacy program 

for narcotics avoiding among adolescents and examine the effectiveness of the program. 

The three phases of this research including phase 1: situation analysis, the samples consisted

of 10 risk adolescents; phase 2: program development and feasibility study, the samples 

consisted of 15 risk adolescents; and phase 3: examine the effectiveness of the program, 

the samples consisted of risk adolescents who were divided into the experimental group 

(n = 30) and the control group (n = 30). The research instruments included the perceived 

self-efficacy program for narcotics avoiding among adolescents, the semi-structured 

interview form, the feasibility of program implementation questionnaire with reliability 

as .90, the demographic questionnaire, the knowledge regarding narcotics test with reliability

as .80, the perceived self-efficacy questionnaire with reliability as .88, and the narcotics

avoiding behavior questionnaire with reliability as .93. The implementation and data collection

were conducted from January to July, 2018. Data were analyzed using content analysis, 

frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-test, and independent t-test.

	 The research results revealed that 1) 54.50% of risk adolescents smoked cigarette

and 64.50% of them drank alcohol; 2) risk adolescents indicated that the level of feasibility 

was high (M = 40.51, SD = 11.42); 3) after the experiment, the experimental group had 
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statistically significantly higher mean score of knowledge regarding narcotics than that of 

before the experiment (t = 3.730, p < .05); and 4) after the experiment, the experimental 

group had statistically significantly higher mean scores of perceived self-efficacy and narcotics

avoiding behavior than those of the control group (t = 4.020, p < .05 and t = 5.740, p < .05,

respectively).

	 This research suggests that health personnel working in narcotics should apply this 

perceived self-efficacy program for narcotics avoiding among adolescents to care of risk 

adolescents in order to increase narcotics avoiding behavior among these adolescents.

Keywords:  Self-efficacy,  Narcotics avoiding behavior,  Adolescents

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา	

	 ปััญหาสารเสพติดเป็็นปัญหาสำำ�คัญระดัับชาติิของ

ประเทศต่างๆ ทั่่�วโลก เน่ื่�องจากสารเสพติดมีีผลกระทบ

อย่่างมากทั้้�งต่่อสุุขภาพของผู้้�ใช้้ ความสััมพัันธ์ในครอบครััว

เศรษฐกิิจ และสัังคม สำำ�หรัับประเทศไทย ปัญหาสารเสพติด

นัับเป็็นปัญหาที่่�มีีความสำำ�คัญอัันดับ 3 ของประเทศ ซ่ึ่�ง

ปััจจุบััน แนวโน้้มการใช้้สารเสพติดมีีมากขึ้้�น มีีการจำำ�หน่่าย

สารเสพติด ผู้�ขายถููกจัับกุุมดำำ�เนิินคดีีในกระบวนการ

ยุุติิธรรมจำำ�นวนมาก (สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกััน

และปราบปรามยาเสพติด, 2564) ยิ่่�งผู้้�ใช้้สารเสพติดมีี

จำำ�นวนมากขึ้้�น ยิ่่�งทำำ�ให้้ต้้องมีีการบำำ�บัดรัักษามากขึ้้�น 

ดัังสถิิติิของสถาบัันธัญญารัักษ์์ จัังหวััดปทุมธานีี ที่่�พบว่่า

ในช่่วงปีีงบประมาณ 2560–2562 มีีผู้้�ป่่วยยาเสพติิด

ที่่�ได้้รับการบำำ�บัดรัักษา จำำ�นวน 39,181 คน 40,419 คน

และ 47,727 คน ตามลำำ�ดับ (สรายุุทธ์์ บุญชััยพานิิชวัฒนา,

2562)

	 ปััจจุบััน เยาวชนมีีแนวโน้้มเกี่่�ยวข้้องกัับสารเสพติด

มากขึ้้�น เน่ื่�องจากสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นครอบครััวเดี่่�ยว

มากขึ้้�น ครอบครััวขาดความรัักความอบอุ่่�น แม้้ว่าจะมีี

การสอนเร่ื่�องสารเสพติดิในระดับัการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

ก็็ยัังไม่่สามารถป้้องกัันการใช้้สารเสพติดในเยาวชนได้้ 

(ฐิิตวัันต์ หงษ์์กิิตติิยานนท์, 2559) เน่ื่�องจากเยาวชน

อยู่่�ในช่วงวััยที่่�อยากรู้้�อยากลอง เม่ื่�อเยาวชนลองใช้้บุหรี่่�หรืือ

สุุราจะเป็็นประตููสู่่�การใช้้สารเสพติดชนิดอ่ื่�นๆ สถานการณ์์

การใช้้สารเสพติดิในเยาวชนจึงึเป็็นปัญหาสำำ�คัญและควร

ได้้รับการแก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วน โดยเฉพาะในเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

ซ่ึ่�งหมายถึงึเยาวชนที่่�บิิดามารดาหย่่าร้้างกันั มีีเกรดเฉลี่่�ย

ต่ำำ��กว่่า 2.50 มีีประวััติิหนีีเรีียน และมีีประวััติิใช้้บุหรี่่�หรืือ

สุุรา (ฐิิตวัันต์์ หงษ์์กิิตติิยานนท์์, 2559) จากข้้อมููล

การสััมภาษณ์์ของผู้้�วิิจััยพบว่่า เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงของ

โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งมีีการสููบบุุหรี่่�ที่่�หน้้าห้้องน้ำำ��ชาย โดย

บอกว่่า “เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ตั้้�งแต่่ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 สาเหตุุ

เพราะอยากลอง เพ่ื่�อนให้้ทดลองสููบ เช่ื่�อว่่าคนที่่�สููบบุุหรี่่�

เป็็นคนที่่�กล้้าทำำ�ในสิ่่�งที่่�เพ่ื่�อนวัยเดีียวกัันยังไม่่กล้้าทำำ� 

อีีกส่่วนหนึ่่�งก็็เพ่ื่�อให้้เพ่ื่�อนกลุ่่�มที่่�สููบบุุหรี่่�ยอมรัับว่่าได้้

สููบบุุหรี่่�เหมืือนๆ กัน บางครั้้�งเย็็นวันศุกร์์จะมีีดื่่�มสุุราด้้วย”

โดยเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงไม่่เคยทราบเร่ื่�องสมองติิดสารเสพติด

มาก่่อน ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่า เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีการใช้้

สารเสพติดเน่ื่�องจากอยากลอง พร่่องความรู้้�เกี่่�ยวกับ

สารเสพติดิ และมีีเจตคติิทางบวกต่อ่การใช้ส้ารเสพติดิ

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติดของเด็็ก

และเยาวชน ได้้แก่่ ปัจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมทางครอบครััว

ปััจจััยเสี่่�ยง และปััจจััยภููมิคุ้้�มกััน โดยปััจจััยภููมิคุ้้�มกััน

ประกอบด้้วย การเห็็นคุณค่าในตนเอง การควบคุุมตนเอง

ทัักษะชีีวิิต และความตระหนัักรู้้�ถึึงโทษของสารเสพติด

(วิิไลลัักษณ์์ ลังกา, อรอุุมา เจริญสุุข, พััชราภรณ์์ ศรีีสวััสดิ์์�,

และกััมปนาท บริิบููรณ์์, 2560) สอดคล้้องกัับการศึึกษา
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ที่่�พบว่่า รููปแบบการป้้องกัันตนเองในการใช้้สารเสพติด

ซ้ำำ��ของผู้้�ติิดสารเสพติด มีี 4 รููปแบบ ได้้แก่่ รููปแบบ

การป้้องกัันด้้วยตนเอง รููปแบบการป้้องกัันด้้วยครอบครัวั

รููปแบบการป้้องกัันด้้วยชุุมชนและสัังคม และรููปแบบ

การป้้องกัันด้้วยระบบกฎหมาย โดยเฉพาะรููปแบบ

การป้้องกัันด้้วยตนเองที่่�ประกอบด้้วย การส่่งเสริิม

ความรู้้� ทักษะชีีวิิต และสร้้างภููมิคุ้้�มกัันด้้วยหลัักศาสนา 

รวมทั้้�งการสร้้างเป้้าหมายชีีวิิตใหม่่ และต้้องมีีความเช่ื่�อมั่่�น

ในตนเองในการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทางความคิิดที่่�จะไม่่

กลัับไปใช้้ซ้ำำ�� (อัับดุุลคอลิกิ อัรรอฮีีมีีย์, สวััสดิ์์� ไหลภาภรณ์์,

จิิรััชยา เจีียวก๊ก, และฐานิิดาภััทฐ์์ แสงทอง, 2564) ซ่ึ่�ง

แนวทางต่่างๆ ข้้างต้้น ในการลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อ

การใช้้สารเสพติดิ มีีความสอดคล้้องกับัแนวคิดิทฤษฎีี

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1997)

ที่่�มีีการนำำ�มาใช้้ในการพััฒนาการรับัรู้้�ความสามารถของ

ตนเองของบุุคคล ซ่ึ่�งการพััฒนาการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองเกิดิจาก 4 แหล่ง่ ได้้แก่่ ประสบการณ์์ตรงที่่�

ประสบความสำำ�เร็็จ การสังัเกตตััวแบบทั้้�งตััวแบบที่่�เป็็น

บุุคคลและตััวแบบที่่�เป็็นสัญลัักษณ์์ การพููดชัักจููง และ

การกระตุ้้�นทางอารมณ์์ จากการศึึกษาของฐิิตวัันต์์ 

หงษ์์กิิตติิยานนท์ (2559) พบว่่า การรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองของเยาวชนมีีผลต่่อการตััดสิินใจปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการปฏิบััติิตััวเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด

เพราะหากบุุคคลมีีความเช่ื่�อ มีีความมุ่่�งมั่่�น เช่ื่�อมั่่�นในตนเอง

ว่่าตนเองมีีความสามารถในการหลีีกเลี่่�ยงสารเสพติด 

อีีกทั้้�งมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับโทษภััยของสารเสพติด และมีีการฝึึก

ทัักษะการปฏิเิสธสารเสพติดด้้วยตนเอง จะหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติดได้้ ดังนั้้�น แนวคิดทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง ของ Bandura (1997) จึงึน่่าจะนำำ�มาใช้ใ้น

การพััฒนาโปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดของเยาวชนได้้

	 จัังหวััดชลบุุรีีมีีสถิิติิการจัับกุุมการใช้้สารเสพติดิมาก

เป็็นอันดับ 2 รองจากกรุงุเทพมหานคร โดยจัังหวัดัชลบุรุีี

มีีชุมชน 23 ชุมชน มีีโรงเรีียนในเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

มััธยมศึึกษาทั้้�งสิ้้�น 19 แห่่ง สอนในระดัับมััธยมศึึกษา 

2 แห่่ง โรงเรีียนขยายโอกาส 8 แห่่ง ระดัับอนุุบาลถึึง

ประถมศึึกษา 6 แห่่ง วิิทยาลััยเทคโนโลยีีและพาณิิชย์ 4 แห่่ง

มีีเยาวชนในระดัับการศึึกษามััธยมศึึกษา จำำ�นวน 22,050

คน และมีีเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง จำำ�นวน 802 คน โดยมีีเยาวชน

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�และสุุราถึึงร้้อยละ 49 (กลุ่่�มนโยบาย

และแผน กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2563) จึงมีีความจำำ�เป็็น

อย่่างเร่่งด่่วนที่่�จะต้้องแก้้ไขปััญหาเร่ื่�องการใช้้สารเสพติด

ของเยาวชนในจัังหวัดัชลบุุรีี ผู้�วิิจััยจึึงสนใจพััฒนาโปรแกรม

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติดของเยาวชน โดยใช้้แนวคิดทฤษฎีีการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1997) โดยศึึกษา

สถานการณ์์ ปัญหาการใช้้สารเสพติด และสาเหตุุการใช้้

สารเสพติดของเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง สร้้างและตรวจสอบ

ความเหมาะสมของโปรแกรม ศึึกษาความเป็็นไปได้้ของ

โปรแกรม ปรับปรุงโปรแกรมให้้เหมาะสม และนำำ�โปรแกรม

ไปใช้้จริง เพ่ื่�อให้้เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�น อันนำำ�ไปสู่่�การมีีพฤติิกรรม

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย	

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาสถานการณ์์ ปัญหาการใช้ส้ารเสพติดิ

และสาเหตุกุารใช้้สารเสพติดิ และพััฒนาโปรแกรมการรับัรู้้�

ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด

ของเยาวชน

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด

ของเยาวชน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย	

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยใช้้แนวคิดทฤษฎีีการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1997) ใน

การพััฒนาโปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อ

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดของเยาวชน ซ่ึ่�งการพััฒนา

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเกิิดจาก 4 แหล่่ง ได้้แก่่

ประสบการณ์์ตรงที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ การสัังเกตตััวแบบ
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ทั้้�งตััวแบบที่่�เป็็นบุคคลและตััวแบบที่่�เป็็นสัญลัักษณ์์ 

การพููดชัักจููง และการกระตุ้้�นทางอารมณ์์ เพ่ื่�อให้้เยาวชน

กลุ่่�มเสี่่�ยงเกิิดพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด โดย

โปรแกรมประกอบด้้วยกิจิกรรมการให้้ความรู้้�เร่ื่�องชนิด

และโทษภััยของสารเสพติด ภาวะสมองติิดยา การใช้้

กระบวนการกลุ่่�มในการพััฒนาการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง และการตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิต โดยมุ่่�งหวัังว่่า 

เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงจะมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติด การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง และพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติดเพิ่่�มมากขึ้้�น สรุุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััย

ได้้ดังแผนภาพที่่� 1

 ระยะท่ี่� 2 Development 1 (D1)   

      และ Research 2 (R2) 

1. สร้้างและตรวจสอบ

ความเหมาะสมของโปรแกรม

2. ศึึกษาความเป็็นไปได้้ของ

โปรแกรมโดยใช้้รููปแบบการวิิจััย

กึ่่�งทดลอง ชนิดกลุ่่�มเดีียว 

วััดหลัังการทดลอง

 ระยะท่ี่� 1 Research 1 (R1) 

ศึึกษาสถานการณ์์ ปัญหาการใช้้

สารเสพติด สาเหตุุการใช้้

สารเสพติดของเยาวชน

กลุ่่�มเสี่่�ยง

 ระยะท่ี่� 3 Development 2 (D2) 

      และ Research 3 (R3) 

1. ปรับปรุงโปรแกรมให้้เหมาะสม

2. นำำ�โปรแกรมไปใช้้จริง โดยใช้้

การวิิจััยกึ่่�งทดลอง ชนิดสองกลุ่่�ม

วััดก่่อนและหลัังการทดลอง

ผลของการใช้้โปรแกรม 

1. ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด

2. การรับรู้ความสามารถของตนเอง

3. พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการใช้

สารเสพติด

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (research

and development [R & D]) โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ด้้วยวิิธีีเชิิงปริมาณและเชิิงคุุณภาพ ประกอบด้้วย 3 ระยะ

ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 ศึึกษาสถานการณ์์ ปัญหาการใช้้สารเสพติด

และสาเหตุุการใช้้สารเสพติดิของเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง ระยะ

ที่่� 2 สร้้างและตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรม

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติดของเยาวชน และศึึกษาความเป็็นไปได้้ของ

โปรแกรม และระยะที่่� 3 ปรับปรุงโปรแกรมให้้เหมาะสม

และนำำ�โปรแกรมไปใช้้จริง

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 ระยะที่่� 1 กลุ่่�มตััวอย่า่งเป็็นเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

ในสถานศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยม

ศึึกษา จัังหวััดชลบุุรีี ปีการศึึกษา 2561 จำำ�นวน 10 คน

โดยมีีเกณฑ์์การคัดัเลืือก คืือ 1) บิดามารดาหย่า่ร้้างกันั

2) มีีเกรดเฉลี่่�ยต่ำำ��กว่่า 2.50 3) มีีประวััติิหนีีเรีียน 4) มีี

ประวััติิการใช้้บุหรี่่� แอลกอฮอล์์ หรืือสารเสพติด และ 
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5) ยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

	 	 ระยะที่่� 2 กลุ่่�มตััวอย่า่งเป็็นเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

ในสถานศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยม

ศึึกษา จัังหวััดชลบุุรีี ปีการศึึกษา 2561 (ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง

ในระยะที่่� 1) จำำ�นวน 15 คน โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

เช่่นเดีียวกับในระยะที่่� 1

	 	 ระยะที่่� 3 กลุ่่�มตััวอย่า่งเป็็นเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

ในสถานศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยม

ศึึกษา จัังหวััดชลบุุรีี ปีการศึึกษา 2561 (ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง

ในระยะที่่� 1 และระยะที่่� 2) โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก

เช่่นเดีียวกับในระยะที่่� 1 ส่วนเกณฑ์์การยุุติิการเข้้าร่่วม

การวิิจััย คืือ เข้้าร่่วมการวิิจััยไม่ค่รบตามเวลาที่่�กำำ�หนด 

และขอถอนตัวัจากการวิิจััย คำำ�นวณขนาดตัวัอย่า่งโดย

ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์อำำ�นาจการทดสอบด้้วยโปรแกรม 

power analysis of sample size (รััตน์์ศิิริิ ทาโต, 

2561) โดยกำำ�หนดขนาดอิิทธิิพล (effect size) เท่่ากัับ

.63 ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจ

การทดสอบเท่า่กัับ .90 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ

30 คน (กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม) รวมจำำ�นวน 

60 คน เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบเป็็นระบบ

แล้้วจััดเข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุโดยการจัับฉลาก

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง

	 	 	 ระยะที่่� 2 และระยะที่่� 3: โปรแกรมการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด

ของเยาวชน ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากแนวคิดิทฤษฎีีการรับัรู้้�

ความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1997) ซ่ึ่�ง

การพััฒนาการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเกิิดจาก 

4 แหล่่ง ได้้แก่่ ประสบการณ์์ตรงที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ 

การสัังเกตตััวแบบทั้้�งตััวแบบที่่�เป็็นบุคคลและตััวแบบ

ที่่�เป็็นสัญลัักษณ์์ การพููดชัักจููง และการกระตุ้้�นทางอารมณ์์

เพ่ื่�อให้้เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด

ในสถานการณ์์นั้้�นๆ ประกอบด้้วยกิิจกรรม 3 ส่่วน 

ได้้แก่่ ส่วนที่่� 1 การให้้ความรู้้�เร่ื่�องชนิดและโทษภััยของ

สารเสพติด ภาวะสมองติิดยา ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง ส่วนที่่� 2 

การใช้้กระบวนการกลุ่่�มในการพััฒนาการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง ใช้้เวลา 12 ชั่่�วโมง ประกอบด้้วยกิิจกรรม

การสร้้างแรงจููงใจ การฝึึกทัักษะการปฏิเสธสารเสพติด 

การใช้้ตัวกระตุ้้�นภายในและภายนอก การดููวีีดิทััศน์์

เร่ื่�อง สมองติิดสารเสพติด และปอดถููกตััด การศึึกษาดููงาน

ที่่�เรืือนจำำ� การเล่่นเกม การแก้้ปััญหา และการระดม

สมอง และส่่วนที่่� 3 การตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิต ใช้้เวลา 

3 ชั่่�วโมง ประกอบด้้วยกิจิกรรมการตั้้�งเป้้าหมายที่่�เป็็นไปได้้

การกระตุ้้�นเตืือนโดยใช้้แผ่่นพัับ และการดููวีีดิทััศน์เพ่ื่�อ

เสริิมกำำ�ลังใจ

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 	 ระยะที่่� 1: แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ใช้้สำำ�หรัับศึึกษาสถานการณ์์ ปัญหาการใช้้

สารเสพติิด และสาเหตุุการใช้้สารเสพติิดของเยาวชน

กลุ่่�มเสี่่�ยง ประกอบด้้วยแนวคำำ�ถามเกี่่�ยวกับปััญหาการใช้้

สารเสพติด สาเหตุุการใช้้สารเสพติด แนวทางการเลิิกใช้้

สารเสพติดที่่�ต้้องการ และข้้อจำำ�กัดในการหลีีกเลี่่�ยง

การใช้้สารเสพติด

	 	 	 ระยะที่่� 2: แบบสอบถามความเป็็นไปได้้

ในการใช้้โปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดของเยาวชน ผู้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 12 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ 

เห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุุด เห็็นด้้วยน้้อย เห็็นด้้วยปานกลาง 

เห็็นด้้วยมาก และเห็็นด้้วยมากที่่�สุุด ส่วนเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความเป็็น

ไปได้้ในการใช้้โปรแกรมในระดัับน้้อย (12–20 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (20.01–40.00 คะแนน) และใน

ระดัับมาก (40.01–60.00 คะแนน)

	 	 	 ระยะที่่� 3: แบบสอบถาม 4 ชุด ดังน้ี้�

	 	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ

เกรดเฉลี่่�ยสะสม รายได้้ของครอบครััวต่อเดืือน ปัญหา

ของตนเองที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือมากที่่�สุุด สถานภาพ
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สมรสของบิดิา-มารดา และการพัักอาศัยั จำำ�นวน 7 ข้้อ

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับ

สารเสพติด ผู้�วิิจััยดััดแปลงจากแบบทดสอบของฐิิตวัันต์

หงษ์์กิิตติิยานนท์์ (2559) จำำ�นวน 20 ข้้อ มีีลักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าใช่่หรืือไม่่ใช่่ โดยมีีเกณฑ์์

การให้้คะแนน คืือ หากตอบว่่าใช่่ ให้้ 1 คะแนน และหาก

ตอบว่่าไม่่ใช่่ ให้้ 0 คะแนน ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน

แบ่่งออกเป็็น 4 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติด

ในระดัับต่ำำ��มาก (0–5 คะแนน) ในระดัับต่ำำ�� (5.01–10.00

คะแนน) ในระดับัปานกลาง (10.01–15.00 คะแนน) และ

ในระดัับดีี (15.01–20.00 คะแนน)

	 	 	 	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามการรัับรู้้ �

ความสามารถของตนเอง ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นตามแนวคิิด

ทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ของ Bandura

(1997) จำำ�นวน 12 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 6 ระดัับ จากคะแนน 1–6 ได้้แก่ ่

ไม่่มั่่�นใจอย่่างยิ่่�ง ไม่่มั่่�นใจ ค่่อนข้้างไม่่มั่่�นใจ ค่่อนข้้าง

มั่่�นใจ มั่่�นใจ และมั่่�นใจอย่่างยิ่่�ง ส่่วนเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในระดัับต่ำำ�� (12–24 คะแนน) 

ในระดัับปานกลาง (24.01–49.00 คะแนน) และใน

ระดัับสููง (49.01–72.00 คะแนน)

	 	 	 	 ชุุดที่่� 4 แบบสอบถามพฤติิกรรม

หลีีกเลี่่�ยงการใช้ส้ารเสพติดิ ผู้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นตามแนวคิดิ

ทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ของ Bandura

(1997) จำำ�นวน 15 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก

จำำ�นวน 11 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 4 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 6 ระดัับ 

จากคะแนน 1–6 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ได้้แก่่ ไม่่จริงเลย

ไม่่จริง ค่อนข้้างไม่่จริง ค่อนข้้างจริง จริง และจริงที่่�สุุด

ส่่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลักษณะตรงกัันข้้าม

สำำ�หรัับเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ

ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดในระดัับ

ต่ำำ�� (15–30 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (30.01–60.00

คะแนน) และในระดัับสููง (60.01–90.00 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรมการรับัรู้้�ความสามารถของตนเองเพื่่�อ

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดของเยาวชน แบบสััมภาษณ์์

กึ่่�งโครงสร้้าง แบบสอบถามความเป็็นไปได้้ในการใช้้

โปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยง

การใช้้สารเสพติิดของเยาวชน แบบทดสอบความรู้้ �

เกี่่�ยวกับสารเสพติดิ แบบสอบถามการรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง และแบบสอบถามพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติด ไปให้้ผู้�ทรงคุุณวุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุฒิิประกอบด้้วย

อาจารย์์ด้้านการวััดและประเมิินผล อาจารย์์พยาบาล

ด้้านจิตเวช และพยาบาลจิิตเวช ได้้ค่่าดััชนีีความตรง

ตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ .85, .88, .90, .80, .88 

และ .87 ตามลำำ�ดับ ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� 

จากนั้้�นนำำ�แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้างไปทดลองใช้้กับ

เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดชลบุุรีี 

ที่่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 5 คน

และนำำ�แบบสอบถามความเป็็นไปได้้ในการใช้้โปรแกรมฯ

แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติดิ แบบสอบถาม

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้ส้ารเสพติดิ ไปทดลองใช้้กับ

เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดชลบุุรีี 

ที่่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 15 คน

หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามความเป็็นไปได้้ใน

การใช้้โปรแกรมฯ แบบสอบถามการรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง และแบบสอบถามพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติิด ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ 

.90, .88 และ .93 ตามลำำ�ดับ ส่วนแบบทดสอบความรู้้�

เกี่่�ยวกับสารเสพติด หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของ

คููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน สููตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่าเท่่ากัับ .80

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิจิารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏ

สวนสุนัันทา (เอกสารรัับรอง เลขที่่� SSRU-IRB COA 
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1-006/2018 วันที่่� 19 มกราคม 2561) ผู้�วิิจััยจึึงเริ่่�ม

ดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้�วิิจััย

ช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์ก์ารวิิจััย ประโยชน์ท์ี่่�คาดว่่าจะได้้รับ 

ขั้้�นตอนการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิใน

การถอนตััวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับ

การเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ ดังน้ี้�

	 ระยะท่ี่� 1 ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนมกราคมถึึง

เดืือนกุมภาพัันธ์ 2561 โดยผู้้�วิิจััยพบเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง 

จำำ�นวน 10 คน ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตาม

ข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ จากนั้้�นทำำ�การสััมภาษณ์์

โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง เพ่ื่�อศึึกษาสถานการณ์์

ปััญหาการใช้้สารเสพติิด และสาเหตุุการใช้้สารเสพติิด

ของเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

	 ระยะท่ี่� 2 ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนมีีนาคมถึึง

เดืือนพฤษภาคม 2561 โดยผู้้�วิิจััยสร้้างโปรแกรม

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติดของเยาวชน จากผลการวิิจััยระยะที่่� 1 ร่วมกัับ

การทบทวนวรรณกรรม แล้้วนำำ�โปรแกรมไปให้้ผู้�ทรง

คุุณวุฒิิ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาและ

ความเหมาะสมของโปรแกรม จากนั้้�นศึึกษาความเป็็นไปได้้

ในการใช้้โปรแกรม โดยผู้้�วิิจััยพบเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง 

จำำ�นวน 15 คน ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามข้้อความชี้้�แจงการพิทัิักษ์์สิิทธิิ จากนั้้�นจััดให้้ได้้รับ

โปรแกรม แล้้วให้้ตอบแบบสอบถามความเป็็นไปได้้

ในการใช้้โปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดของเยาวชน โดยให้้

เวลา 10–15 นาทีี

	 ระยะท่ี่� 3 ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนมิิถุุนายนถึึง

เดืือนกรกฎาคม 2561 โดยผู้้�วิิจััยปรับปรุงโปรแกรม

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติดของเยาวชนให้้เหมาะสม และนำำ�โปรแกรม

ไปใช้้จริง ตามขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 3.1 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจง

การพิิทัักษ์์สิิทธิิ จากนั้้�นให้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููล

ส่่วนบุุคคล แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติิด 

แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และ

แบบสอบถามพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด 

ก่่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้้เวลา 25–30 นาทีี

	 	 3.2 ผู้�วิิจััยจััดให้้กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรม

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติดของเยาวชน โดยให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมทั้้�ง 3 ส่วน

ได้้แก่่ ส่วนที่่� 1 การให้้ความรู้้�เร่ื่�องชนิดและโทษภััยของ

สารเสพติด ภาวะสมองติิดยา ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง ส่วนที่่� 2

การใช้้กระบวนการกลุ่่�มในการพััฒนาการรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง ใช้้เวลา 12 ชั่่�วโมง และส่่วนที่่� 3 การวาง

เป้้าหมายในชีีวิิต ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง รวมเวลา 18 ชั่่�วโมง 

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตตามปกติิ

	 	 3.3 ผู้�วิิจััยพบกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ให้้

ตอบแบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติดิ แบบสอบถาม

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และแบบสอบถาม

พฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด หลัังการทดลอง 

(post-test) โดยให้้เวลา 20–25 นาทีี

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลสถานการณ์์ ปัญหา

การใช้้สารเสพติด และสาเหตุุการใช้้สารเสพติดของ

เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง วิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

(content analysis) และสถิิติิความถี่่�และร้้อยละ ข้้อมููล

ความเป็็นไปได้้ในการใช้้โปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดของเยาวชน 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ข้้อมููลส่่วนบุคคล วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การเปรีียบเทีียบ

ความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติดของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่าง

ก่่อนกับหลัังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ paired  

t-test ส่่วนการเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง และพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลอง 
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วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ independent t-test

ผลการวิิจััย	

	 1. สถานการณ์์ ปััญหาการใช้้สารเสพติด และ

สาเหตุุการใช้้สารเสพติดของเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง (n = 10)

พบว่่า เยาวชนเพศชายใช้้สารเสพติดมากกว่่าเยาวชน

เพศหญิิง โดยมีีอายุุน้้อยที่่�สุุด คืือ 16 ปี มีีการสููบบุุหรี่่� 

คิิดเป็็นร้้อยละ 54.50 โดยสููบบุุหรี่่�น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

10 มวนต่อวััน คิดเป็็นร้้อยละ 42.30 และสููบบุุหรี่่� 11–20

มวนต่อวััน คิดเป็็นร้้อยละ 8.60 และมีีการดื่่�มสุุรา คิดิเป็็น

ร้้อยละ 64.50 โดยด่ื่�มสุุราน้้อยกว่่า 4 แก้้วต่อวััน คิดเป็็น

ร้้อยละ 42.80 ดื่�มสุุรา 4–10 แก้้วต่อวััน คิดเป็็นร้้อยละ

12.20 และด่ื่�มสุุรา 11–15 แก้้วต่อวััน คิดเป็็นร้้อยละ 2.30

สาเหตุุการใช้้สารเสพติดประกอบด้้วย การขาดวุุฒิิภาวะ

การขาดความอบอุ่่�น การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองต่ำำ��

การมีีความภาคภููมิใจในตนเองต่ำำ�� การมีีพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบน

จากสัังคม และการที่่�ครอบครััว เพ่ื่�อน สังคม และชุุมชน

มีีการใช้้สารเสพติด ส่วนแนวทางการเลิิกใช้้สารเสพติด

ที่่�ต้้องการ คืือ การเสริิมสร้้างความรัักความเข้้าใจใน

ครอบครััว ครอบครััวมีีเวลาในการดููแล การมีีผู้�แนะนำำ�

ช่่วยเหลืือเร่ื่�องการเรีียนและความรััก การได้้รับความรู้้�

เกี่่�ยวกับสารเสพติด ขั้้�นตอนการเลิิกสารเสพติด การมีี

ตััวแบบที่่�ดีี การมีีทักษะการปฏิเิสธสารเสพติด ส่วนข้้อจำำ�กัด

ในการหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด คืือ ความต้้องการ

สารเสพติดของตนเอง เช่่น ช่วงเลิิก/อดบุุหรี่่�จะหงุุดหงิิด

ง่่าย ง่วงนอน เกิิดความรู้้�สึึกอยากสารเสพติดิ และปััจจััย

ภายนอก เช่่น กลุ่่�มเพ่ื่�อนที่่�ใช้้สารเสพติดชัักชวน การมีี

สััมพัันธภาพที่่�ไม่่ดีี การอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่ดีี

	 2. โปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดของเยาวชน เกิิดขึ้้�นจาก

การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ ปัญหาการใช้้สารเสพติด และสาเหตุุ

การใช้้สารเสพติด ในระยะที่่� 1 และการทบทวนวรรณกรรม

พบว่่า 1) การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง การกระทำำ�

ด้้วยตนเอง การเห็็นตัวแบบที่่�ชััดเจน การเลีียนแบบ และ

การสร้้างแรงจููงใจ ตามแนวคิดทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง ของ Bandura (1997) จะมีีผลต่่อพฤติิกรรม

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด และ 2) การมีีเป้้าหมายและ

การกำำ�กับตนเอง ร่วมกัับการกระตุ้้�นเตืือนและการเสริมิ

กำำ�ลังใจจากบุุคคลอ่ื่�น จะช่่วยให้้มีีการหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติด นอกจากน้ี้� การได้้รับความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติด

โดยเฉพาะเร่ื่�องโทษภััยของสารเสพติด เช่่น ภาวะสมอง

ติิดยา ก็็มีีส่่วนช่่วยให้้เกิิดพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติดในเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

	 3. ความเป็็นไปได้้ในการใช้้โปรแกรมการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด

ของเยาวชน พบว่่า เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง (n = 15) มีี

ความคิิดเห็็นว่ามีีความเป็็นไปได้้ในการใช้้โปรแกรมใน

ระดัับมาก (M = 40.51, SD = 11.42) จากนั้้�นผู้�วิิจััย

มีีการปรับปรุงโปรแกรมให้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น โดยเพิ่่�มเนื้้�อหา

ความรู้้�เร่ื่�องภาวะสมองติดิยา มีีการเรีียงลำำ�ดับกิิจกรรม

ตามประเด็็นความสำำ�คัญ และปรับกิิจกรรมการพััฒนา

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองให้้ชัดเจนขึ้้�น เช่่น การใช้้

ตััวแบบที่่�เป็็นผู้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ� การฝึึกการวิิเคราะห์์

ตนเอง การปรับเกมให้้เหมาะสมกัับเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

	 4. ข้้อมููลส่่วนบุคคลของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

พบว่่า กลุ่่�มทดลองทั้้�งหมดเป็็นเพศชาย คิดเป็็นร้้อยละ

100 มีีอายุเุฉลี่่�ย 15.02 ปี (SD = 6.51) มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสม

เฉลี่่�ย 2.04 (SD = .57) มีีรายได้้ของครอบครัวัต่อเดืือน

เฉลี่่�ย 8,261 บาท (SD = 107) ปััญหาของตนเองที่่�

ต้้องการความช่่วยเหลืือมากที่่�สุุด คืือ การเรีียน คิดเป็็น

ร้้อยละ 55.56 รองลงมา คืือ เงิินไม่่พอใช้้ คิดเป็็นร้้อยละ

18.52 สถานภาพสมรสของบิิดา-มารดาส่่วนใหญ่่ คืือ 

อยู่่�ด้้วยกััน คิดเป็็นร้้อยละ 77.42 รองลงมา คืือ หย่่าร้้าง

คิิดเป็็นร้้อยละ 12.90 และส่่วนใหญ่่พัักอาศััยอยู่่�กับ

บิิดา-มารดา คิดเป็็นร้้อยละ 83.87 ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่าทั้้�งหมดเป็็นเพศชาย คิดเป็็นร้้อยละ 100 มีีอายุุ

เฉลี่่�ย 15.03 ปี (SD = 6.45) มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมเฉลี่่�ย 

1.99 (SD = .70) มีีรายได้้ของครอบครััวต่อเดืือนเฉลี่่�ย 

8,113 บาท (SD = 62) ปััญหาของตนเองที่่�ต้้องการ

ความช่่วยเหลืือมากที่่�สุุด คืือ การเรีียน คิดเป็็นร้้อยละ 
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48.28 รองลงมา คืือ เร่ื่�องครอบครััว คิดเป็็นร้้อยละ 18.52

สถานภาพสมรสของบิิดา-มารดาส่่วนใหญ่่ คืือ อยู่่�ด้้วยกััน

คิิดเป็็นร้้อยละ 87.10 รองลงมา คืือ หย่่าร้้าง คิดเป็็น

ร้้อยละ 6.45 และส่่วนใหญ่่พัักอาศััยอยู่่�กับบิิดา-มารดา 

คิิดเป็็นร้้อยละ 83.87

	 5. การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติด

ของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับหลัังการทดลอง พบว่่า 

หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับ

สารเสพติดสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (t = 3.730, p < .05) ดังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติดของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนกับ

หลัังการทดลอง

ช่่วงเวลา M

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

8.13

12.05
.010    

SD t p

2.04

1.89
3.730    

n

30

30

	 6. การเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเอง และพฤติกิรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดิ ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลอง พบว่่า 

หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดิ สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 4.020, p < .05 และ t = 5.740,

p < .05 ตามลำำ�ดับ) ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลอง

ตััวแปร

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

พฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด

64.20

66.98

กลุ่่�มทดลอง (n = 30)

M SD
t p

M SD

กลุ่่�มควบคุมุ (n = 30)

12.17

23.42

61.15

50.50

13.12

21.31

4.020

5.740

.010

.010

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีการสููบบุุหรี่่�

ร้้อยละ 54.50 และมีีการด่ื่�มสุุราร้้อยละ 64.50 โดยมีี

อายุุน้้อยที่่�สุุด คืือ 16 ปี ซ่ึ่�งอยู่่�ในช่วงวััยรุ่่�น อันเป็็นวัยที่่�

อยากรู้้�อยากลอง ทั้้�งๆ ที่่�กฎหมายบังัคัับให้้จำำ�หน่่ายบุุหรี่่�

และสุุราหรืือแอลกอฮอล์์แก่่บุุคคลที่่�มีีอายุุ 20 ปีขึ้้�นไป 

สอดคล้้องกัับข้้อมููลของสถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟื้้�นฟูู

ผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีี กรมการแพทย์์ 

(2562) ที่่�ระบุุว่่า กลุ่่�มที่่�มีีแนวโน้้มมีีปัญหามากขึ้้�นใน

การใช้้สารเสพติด คืือ เยาวชนวัยรุ่่�นที่่�มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 

15–19 ปีี โดยสาเหตุุประการหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เยาวชน

กลุ่่�มเสี่่�ยงมีีการใช้้สารเสพติด คืือ การที่่�ครอบครััว เพ่ื่�อน
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สัังคม และชุุมชนมีีการใช้้สารเสพติด สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของวิิไลลัักษณ์์ ลังกา และคณะ (2560) ที่่�พบว่่า

การคล้้อยตามกลุ่่�มคนใช้้สารเสพติดเป็็นหนึ่่�งในปััจจััย

เสี่่�ยงที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติด

ของเด็็กและเยาวชน โดยทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนมีีพฤติิกรรม

เสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติดเพิ่่�มขึ้้�น

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติดสููงกว่่าก่่อน

การทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจาก

เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงในกลุ่่�มทดลองได้้รับัความรู้้�เร่ื่�องชนิด

และโทษภััยของสารเสพติด ภาวะสมองติิดยา จึงทำำ�ให้้

มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับสารเสพติดเพิ่่�มขึ้้�น และเกิิด

ความตระหนัักรู้้�ว่่าสารเสพติดมีีอันตราย ซ่ึ่�งมีีส่วนช่วย

ให้้เยาวชนกลุ่่� มเสี่่�ยงมีีพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

สารเสพติด สอดคล้้องกัับการศึึกษาของวิิไลลัักษณ์ ์

ลัังกา และคณะ (2560) ที่่�พบว่่า ความตระหนัักรู้้�ถึึง

โทษของสารเสพติดเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยภููมิคุ้้�มกัันที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติดของ

เด็็กและเยาวชน โดยทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนมีีพฤติกิรรม

เสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติิดลดลง และสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ Razali and Kliewer (2015) ที่่�พบว่่า

ความรู้้�เกี่่�ยวกับสารเสพติดและการตระหนัักรู้้�ถึึงโทษ

ของสารเสพติด เป็็นปััจจััยปกป้้องที่่�ทำำ�ให้้วัยรุ่่�น ใน

ประเทศมาเลเซีียไม่่ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับสารเสพติด

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และ

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ทั้้�งน้ี้�

เน่ื่�องจากเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงในกลุ่่�มทดลองได้้เข้้าร่่วม

กระบวนการกลุ่่�มที่่�ช่่วยพััฒนาการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง ที่่�ประกอบด้้วยกิิจกรรมการสร้้างแรงจููงใจ 

การฝึึกทัักษะการปฏิิเสธสารเสพติิด การใช้้ตัวกระตุ้้�น

ภายในและภายนอก การดููวีีดิทััศน์เร่ื่�อง สมองติิดสารเสพติด

และปอดถููกตััด การศึึกษาดููงานที่่�เรืือนจำำ� การเล่่นเกม 

การแก้้ปััญหา และการระดมสมอง รวมทั้้�งมีีการวาง

เป้้าหมายในชีีวิิต และได้้รับการกระตุ้้�นเตืือนและการเสริิม

กำำ�ลังใจ โดยเฉพาะการศึึกษาดููงานที่่�เรืือนจำำ�นั้้�น เยาวชน

กลุ่่�มเสี่่�ยงในกลุ่่�มทดลองทั้้�ง 30 คน บอกว่่าไม่่ต้้องการเข้้า

เรืือนจำำ� ไม่่ต้้องการเป็็นผู้�ต้้องขััง กลััวสภาพในเรืือนจำำ�

ประกอบกับัมีีการพููดชัักจููงโน้้มน้้าวจากผู้้�ต้้องขัังว่่าไม่่ให้้

ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับสารเสพติดิ และบอกเทคนิคิในการปฏิเิสธ

การใช้้สารเสพติด จึงถืือได้้ว่่า เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงใน

กลุ่่�มทดลองได้้รับประสบการณ์์ตรงที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ

ได้้สังเกตตััวแบบที่่�ชััดเจน ได้้รับการพููดชัักจููง และได้้รับ

การกระตุ้้�นทางอารมณ์์ ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

การพััฒนาการรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง ตามแนวคิดิ

ทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ของ Bandura

(1997) ทำำ�ให้้เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงในกลุ่่�มทดลองมีีการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองสููงกว่่าเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงใน

กลุ่่�มควบคุุม ซ่ึ่�งการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเป็็น

ปััจจััยปกป้้องที่่�ทำำ�ให้้วัยัรุ่่�นไม่่ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับสารเสพติด

(Majer, Jason, & Olson, 2004) เม่ื่�อเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

ในกลุ่่�มทดลองมีีการรับัรู้้�ความสามารถของตนเองสููงขึ้้�น

ประกอบกัับได้้รับความรู้้�เร่ื่�องชนิดและโทษภััยของ

สารเสพติด ภาวะสมองติิดยา ดังกล่่าวข้้างต้้น จึงทำำ�ให้้

เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงในกลุ่่�มทดลองมีีพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยง

การใช้้สารเสพติิดมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของฐิิตวัันต์ หงษ์์กิิตติิยานนท์, อารยา ทิพย์วงศ์์,

ลัักขณา ยอดกลกิิจ, และสายสมร เฉลยกิิตติิ (2562) 

ที่่�พบว่่า หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง เยาวชนกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดสููงขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 บุุคลากรสุุขภาพที่่�ดููแลงานด้้านยาเสพติดควร

นำำ�โปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเพ่ื่�อ

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดิในเยาวชน ไปใช้้ในการดููแล

เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง โดยเน้้นการให้้ความรู้้�ที่่�เข้้าใจง่่าย 

การพััฒนาการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองผ่่านกิจกรรม
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ต่่างๆ การตั้้�งเป้้าหมายที่่�เป็็นไปได้้ การกระตุ้้�นเตืือน และ

การเสริมิกำำ�ลังใจ เพ่ื่�อให้้เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีพฤติกิรรม

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดเพิ่่�มขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการพััฒนาโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองของเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติด โดยเน้้นการมีีส่วนร่วม

ของครอบครััว รวมทั้้�งมีีการใช้้กลวิิธีีต่างๆ ที่่�สอดคล้้อง

กัับบริิบทของเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุุณสำำ�นักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.)

ที่่�มอบทุุนวิิจััย งบประมาณแผ่่นดิน พ.ศ. 2561 ซ่ึ่�งงานวิิจััย

น้ี้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการชุุดวิิจััย งานวิิจััยพััฒนา

การรัับรู้้ �ความสามารถของตนเองและการควบคุุม

ตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเสพติดในประเทศไทย

โดยการมีีส่วนร่วมของชุุมชน ระยะที่่� 1
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