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	 การข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติิบนหอผู้้�ป่วยนั้้�นจะเริ่่�มตอน

เป็็นนัักศึึกษาปีี 2 ภาคเรีียนท่ี่� 3 ซ่ึ่�งนัักศึึกษาปีี 2 

ทุุกคนได้้รัับรู้้�และรู้้�สึึกต่ื่�นเต้้นเป็็นอย่่างมากท่ี่�จะได้้

ข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติิรวมถึึงดิิฉัันด้้วย ก่่อนข้ึ้�นฝึึก ดิฉััน

และเพ่ื่�อนๆ รู้้�สึกกัังวลและไม่่พร้้อมในการข้ึ้�นฝึึกเลย

ทั้้�งกัังวลในเร่ื่�องประสิิทธิิภาพของตััวเอง ความรู้้�ท่ี่�

ไม่่รู้้�ว่า่เม่ื่�อพอเจอกัับสถานการณ์์จริงแล้้วจะสามารถ

นำำ�ความรู้้�ท่ี่�ตนมีีนั้้�นออกมาใช้้ได้้มากน้้อยแค่่ไหน 

บวกกัับคำำ�บอกเล่่าต่่างๆ ท่ี่�รุ่่�นพี่�ได้้พููดและเล่่าสู่่�

น้้องๆ ฟัังว่่า การข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติินั้้�นทั้้�งเหน่ื่�อย ทั้้�งหนััก

อาจารย์์นิิเทศดุ ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดิิฉัันและเพื่่�อนๆ รู้้�สึก

กัังวลเป็็นอย่่างมาก คอยภาวนาว่่าอย่่าให้้ถึึงวัันท่ี่�ได้้

ข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติิเลย แต่่สุุดท้้ายก็็ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยง

โชคชะตาท่ี่�รอคอยเราอยู่่�ข้างหน้้าได้้ เส้้นทางของ

นัักศึึกษาพยาบาลท่ี่�จะเติิบโตเป็็นพยาบาลท่ี่�มีี

ศัักยภาพ และน่ี่�คืือ ประสบการณ์์การข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติิ

บนหอผู้้�ป่วยครั้้�งแรกท่ี่�วอร์์ดอายุุรกรรมหญิิงและ

ศััลยกรรมชาย โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััด

จัันทบุรีี

	 วัันท่ี่� 15 มีีนาคม 2564 เป็็นวันแรกท่ี่�ก้้าว

เข้้าไปในหอผู้้�ป่วยและรัับรู้้�ตนเองว่่าได้้ก้้าวเข้้ามาอีีก

ขั้้�นของเส้้นทางการเป็็นพยาบาล มีีทั้้�งความรู้้�สึ ก

ต่ื่�นเต้้น กดดัน ความกลััว ผสมกัันไปหมด แต่่ในเม่ื่�อ

ได้้ก้้าวเข้้ามาแล้้ว เราก็็ต้้องทำำ�ให้้เต็็มท่ี่� ในตอนเช้้า

พวกเราทั้้�ง 8 คน ได้้เดิินทางไปท่ี่�วอร์์ดอายุุรกรรมหญิิง

พร้้อมกัับอาจารย์์นิิเทศ พวกเราสวัสดีีพี่�ๆ พยาบาล

และบุุคลากรบนตึกด้้วยใบหน้้าท่ี่�ยิ้้�มแย้้ม แต่่ภายในใจ

นั้้�นเต็ม็ไปด้้วยความรู้้�สึกึต่ื่�นเต้น้และความกังัวลเป็น็

อย่่างมาก จากนั้้�นพี่�หััวหน้้าตึึกได้้เข้้ามาแนะนำำ�ตัวและ

พาเดิินไปดูสถานท่ี่�ต่่างๆ ภายในวอร์์ด เพ่ื่�อให้้พวกเรา

คุ้้�นเคยกัับสถานท่ี่� จากนั้้�นอาจารย์์ได้้เลืือก case 

ให้้กัับพวกเราทั้้�ง 8 คน 1 case ต่อนัักศึึกษา 1 คน 

น่ี่�คืือครั้้�งแรกท่ี่�ดิิฉัันได้้รัับหน้้าท่ี่�ดููแลผู้้�ป่วยของตััวเอง

ดิิฉัันรู้้�สึกต่ื่�นเต้้นและรู้้�สึกมีีความสุุขเป็็นอย่่างมาก 

หลัังจากทุุกคนได้้รัับ case ของตััวเองแล้้ว ทุกคน

ต่่างแยกย้้ายเพ่ื่�อไปทักทายและทำำ�ความรู้้�จัักกัับ 

case ของตััวเอง ปกติิแล้้วดิฉัันไม่่ใช่่คนท่ี่�ชอบพููด

มากนััก รู้้�สึ กประหม่่าทุุกครั้้�งท่ี่�ได้้พููดคุยกัับผู้้�อื่�น 
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แต่่เม่ื่�อได้้เห็็นคุณยาย ความประหม่่าในการพููดคุย

ของดิิฉัันก็ได้้หายไป ดิฉัันแนะนำำ�ตัวด้้วยรอยยิ้้�มและ

พููดคุยเก่ี่�ยวกับอาการเบื้้�องต้้นของคุุณยายเล็็กน้้อย

ก่่อนท่ี่�จะแยกตััวไปดูู chart ผู้้�ป่่วย การพููดคุยกัับ

ผู้้�ป่วยของตััวเองครั้้�งแรกถืือเป็็นประสบการณ์์ท่ี่�ดีีมาก

แม้้ว่่าจะเป็็นบทสนทนาท่ี่�สั้้�นแต่่เต็็มไปด้้วยความรู้้�สึก

ยิินดีี

	 หลัังจากแยกตััวจากผู้้�ป่วย ดิฉัันและเพ่ื่�อนๆ 

ได้้เดิินไปดู chart ของผู้้�ป่ ่วย ซ่ึ่�งอาจารย์์นิิเทศ

ได้้สอนวิิธีีการดููว่่าควรดููอย่่างไร ดูตรงไหน ความรู้้�สึก

ณ ตอนนั้้�น คืือ มึึนไปหมด หน้้าไหนเป็็นหน้้าไหน 

แล้้วเราควรจดแบบไหนดีี นี่�คืือคำำ�ถามท่ี่�ดิิฉัันกับ

เพ่ื่�อนๆ ในกลุ่่�มได้้พููดคุยกััน ต่างคนต่างมองหน้า้กััน

และทำำ�หน้้ามึึนงง เป็็นช่วงเวลาท่ี่�ทั้้�งตลกและกัังวลไป

พร้้อมกััน จากนั้้�นอาจารย์์นิิเทศได้้ขอตััวกลัับก่่อน

และปล่อยให้้พวกเราอยู่่�กันเอง 8 คน พวกเรามอง

หน้้ากััน ภายในใจร้องขออาจารย์์ว่่าอย่่าไปเลย แต่่ได้้

แค่่ยิ้้�มและสวัสัดีีลาอาจารย์์ ถึงเวลาท่ี่�พวกเราทั้้�ง 8 คน

อยู่่�ด้้วยกันั ดิฉัันเปิิดหน้้า order ใน chart ของผู้้�ป่วย

และรู้้�สึกมึึนงงกัับลายมืือท่ี่�ไม่่คุ้้�นเคยเล็็กน้้อย โชคดีี

ท่ี่�ฉัันพออ่่านภาษาอัังกฤษและเดาทางพอได้้บ้้าง 

แต่่บ่่อยครั้้�งท่ี่�เพ่ื่�อนในกลุ่่�มได้้สอบถามว่่าใน order 

เขีียนว่าอย่่างไร ฉัันตอบได้้บ้้างไม่่ได้้บ้้าง พวกเรา

ทั้้�ง 8 คน ยืืนเปิิด chart กันอยู่่�แบบนั้้�นและผลััดกัน

ถาม สุดท้ายก็็ตกลงกัันว่าจดทั้้�งหมดเลย เอาเท่่าท่ี่�

อ่่านออก จากนั้้�นพวกเราทั้้�ง 8 คน คืืน chart ให้้แก่่

พ่ี่�พยาบาล กล่่าวลาพ่ี่�ๆ พยาบาลและบุุคลากรก่่อน

ลงตึึก รู้้�สึ กว่่าหอพัักนั้้�นไกลและใช้้เวลาเดิินกลัับ

นานกว่่าปกติิมาก เม่ื่�อถึึงหน้้าห้้องพัักของตััวเอง 

ขาแทบทรุดลงบนพื้้�น แทบจะล้้มลงตรงหน้้าประตูู 

ไม่่คิิดว่าการข้ึ้�นตึกจะเหน่ื่�อยขนาดนี้้� แต่่น่ี่�เป็็นเพีียง

แค่่วัันแรกเท่่านั้้�น ยังเหลืือเวลาอีีกหลายวัันท่ี่�เราจะ

สามารถปรับตััวให้้คุ้้�นชิน คืืนนั้้�นดิฉัันลงมืือทำำ� plan 

ครั้้�งแรก นำำ�ข้้อมููลต่่างๆ ท่ี่�จดจาก chart มาเขีียน 

อ่่านออกบ้้างไม่่ออกบ้้าง เน่ื่�องจากรีีบจดจนเกิินไป 

ทำำ�ให้้เสีียเวลาอยู่่�นาน และต้้องทำำ�ความเข้้าใจข้อมููล

ของผู้้�ป่่วยเพ่ื่�อท่ี่�จะนำำ�ไป conference ตอนเช้้า 

หลัังจากวัันแรก ดิิฉัันและเพื่่�อนๆ ก็็เริ่่�มท่ี่�จะเรีียนรู้้�

และปรับตััวได้้บ้้าง ส่งผลให้้การทำำ�งาน การเขีียน plan

ใช้้เวลาน้้อยลง และสามารถอ่า่น order ได้้คล่่องข้ึ้�น 

ในทุกๆ เช้้าหลัังจากรัับเวรจากพ่ี่�พยาบาล พวกเราทั้้�ง 

8 คน และอาจารย์์จะต้้อง pre-conference ทุกครั้้�ง

เก่ี่�ยวกับโรค อาการ และ order ท่ี่�จะทำำ�ในวันนั้้�นว่า

ต้้องทำำ�อะไร เวลาไหน ซ่ึ่�งจะใช้้เวลาประมาณ 1 ชั่่�วโมง

ข้้อมููลเหล่่านี้้� คืือ ข้อมููลท่ี่�ทุุกคนจะต้้องรู้้� ซ่ึ่�งอาจารย์์

จะถามในเร่ื่�องท่ี่�เก่ี่�ยวกับ case ของเรา วันแรกนั้้�น

หนัักพอสมควร เน่ื่�องจากว่่าเป็็นครั้้�งแรกและยัังมึึนงง

กัับการอ่่าน chart อยู่่� ทำำ�ให้้ระหว่่างการ conference

เงีียบเป็็นบางช่่วงและขาดตอน การท่ี่�เราไม่่สามารถ

ตอบคำำ�ถามของอาจารย์์ได้้นั้้�นทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าเราต้้อง

พยายามให้้มากกว่่านี้้� นี่�คืือ case ของเรา เราต้้องรู้้�

มากกว่่านี้้� หลัังจากวัันนั้้�น ดิฉัันก็พยายามเข้้าใจ 

case หาความรู้้�และหาข้้อมููลต่างๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับ

อาการผู้้�ป่วย เพ่ื่�อท่ี่�จะสามารถตอบคำำ�ถามอาจารย์์ได้้

และถืือโอกาสหาความรู้้�ให้้กัับตััวเอง

	 สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้นัักศึึกษาทุุกคนท่ี่�ได้้ข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติิ

รู้้�สึกต่ื่�นเต้้นและถืือว่่าเป็็นประสบการณ์์ท่ี่�สำำ�คัญมาก 

คืือ การทำำ�หัตถการทางการพยาบาลนั่่�นเอง ไม่่ว่่า

จะเป็็นการให้้อาหารทางสายยาง การสวนปััสสาวะ

การผสมยา เตรีียมยา และการฉีีดยาให้้แก่่ผู้้�ป่วย ซ่ึ่�ง

นัักศึึกษาก็็ได้้เรีียนและได้้ฝึึกปฏิิบััติิมาแล้้วท่ี่�ห้้องฝึึก

ปฏิิบััติิการในวิิทยาลััย แต่่ครั้้�งนี้้�จะต้้องนำำ�สิ่่�งท่ี่�ได้้

เรีียนรู้้�และได้้ฝึึกปฏิิบััติิในห้้องปฏิิบััติิการมาใช้้กัับ

ผู้้�ป่่วยจริงๆ ไม่่ใช่่หุ่่�นท่ี่�เราใช้้ฝึึกแล้้ว ดิฉัันบอกกัับ

ตััวเองว่่าห้้ามต่ื่�นเต้้นเกิินไป มืือห้้ามสั่่�นเด็็ดขาด เพ่ื่�อ

ท่ี่�จะแสดงถึงึความน่่าเช่ื่�อถืือและสร้า้งความไว้้วางใจ

ให้้แก่่ผู้้�ป่วย แม้้จะบอกกัับตััวเองแบบนั้้�น สุดท้ายมืือ

ก็็สั่่�นอยู่่�ดีี แต่่ต้้องควบคุมุสีีหน้้าไว้้ไม่่ให้้ผู้้�ป่วยเห็น็ว่่า
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เรากัังวลและต่ื่�นเต้้นขนาดไหน ก่่อนทำำ�หัตถการ

จะต้้องขออนุุญาตผู้้�ป่วยทุุกครั้้�ง และเม่ื่�อทำำ�หัตถการ

เสร็จเรีียบร้้อยแล้้วจะต้้องขอบคุุณทุุกครั้้�งด้้วยเช่่นกัน 

น่ี่�คืือสิ่่�งท่ี่�ดิิฉัันได้้ถููกปลูกฝัังและได้้เรีียนรู้้�จากการฝึึก

ปฏิิบััติิท่ี่�ห้้องปฏิิบััติิการ ซ่ึ่�งดิิฉัันรู้้�สึกดีีทุกครั้้�งท่ี่�ได้้

กล่่าวขอบคุุณผู้้�ป่วย เพราะผู้้�ป่วยนั้้�นเปรีียบเสมืือน

คุุณครููของเรา ทุกุๆ ครั้้�งท่ี่�ดิิฉัันทำำ�หัตถการ คุณุยาย

มัักจะยิ้้�มและคอยให้้กำำ�ลัังใจตลอด ทำำ�ให้้ดิิฉัันรู้้�สึก

ใจชื้้�น มีีกำำ�ลัังใจในการข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติิเป็็นอย่่างมาก 

เน่ื่�องจากต้อ้งต่ื่�นเช้้าทุุกวััน ตลอดทั้้�งวัันแทบจะไม่ไ่ด้้

นั่่�งเลย ตอนกลางคืืนต้องทำำ� plan และค้้นหาความรู้้�

จนบางครั้้�งต้้องเข้้านอนเกืือบเช้้า ทำำ�ให้้รู้้�สึกท้้อและ

เหน่ื่�อยกัับการขึ้้�นตึกเป็็นอย่่างมาก แต่่รอยยิ้้�มและ

กำำ�ลัังใจจากคุุณยายทำำ�ให้้ดิิฉัันรู้้�สึ ึกขอบคุุณและ

ปลื้้�มปิิติิทุุกครั้้�งท่ี่�คิิดถึง เพีียงแค่น่ี้้�ก็็สามารถเพิ่่�มพละ

กำำ�ลัังทั้้�งแรงกายและแรงใจ เสมืือนโทรศััพท์์ท่ี่�ได้้ชาร์์จ

แบตเตอร่ี่� อาจจะดููเหมืือนเร่ื่�องท่ี่�เกิินจริง แต่่เม่ื่�อดิิฉััน

ได้้ลองสัมัผััสและได้้เข้้าไปอยู่่�ในเหตุุการณ์์ เร่ื่�องเหล่่านี้้�

มัันไม่่ใช่่เร่ื่�องท่ี่�เกิินจริงเลย และแล้้วช่วงเวลา 2 สัปดาห์์

บนวอร์์ดอายุุรกรรมหญิิงก็็ได้้จบลงด้้วยดีี

	 ในสัปดาห์์ต่่อมา ถึงเวลาของวอร์์ดศัลยกรรม

ชาย ซ่ึ่�งเป็็นวอร์์ดท่ี่� 2 ท่ี่�ดิิฉัันได้้ข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติิ สำำ�หรัับ

การข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�บนวอร์์ดศัลยกรรมชาย จะแบ่่ง

ออกเป็็น 2 ฝั่่�ง ฝั่่�งท่ี่� 1 เป็็นผู้้�ป่วยท่ี่�มีีปัญหาเก่ี่�ยวกับ 

abdomen ทั้้�งหมด เช่่น การผ่่าตััด การส่่องกล้้อง 

ผู้้�ป่วยท่ี่�ได้้รัับการใส่่คาท่่อระบาย JD (Jackson pratt

drain) ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีลำำ�ไส้้เปิิดทางหน้้าท้้อง ส่วนฝั่่�งท่ี่� 2 

เป็็นผู้้�ป่วยท่ี่�มีีแผล เช่่น แผลเบาหวาน ในสัปัดาห์แ์รก

กลุ่่�มของดิิฉัันเริ่่�มดููแลผู้้�ป่วยฝั่่�งท่ี่� 1 ก่อน และใน

สััปดาห์์ท่ี่� 2 ก็็จะเปลี่่�ยนมาดููแลผู้้�ป่วยฝั่่�งท่ี่� 2 ใน

วัันแรกท่ี่�ข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติิ ดิฉัันได้้รัับหน้้าท่ี่�ดููแลคุณลุุง

ท่่านหนึ่่�งซ่ึ่�งจะต้้องได้้รัับการส่่องกล้้องตรวจทางเดิิน

อาหารส่่วนต้น (esophagogastroduodenoscopy 

[EGD]) เม่ื่�อรู้้�ว่าผู้้�ป่วยจะต้อ้งได้้รัับการตรวจแบบใด

หน้้าท่ี่�ของดิิฉััน คืือ ต้องหาข้้อมููลทั้้�งเร่ื่�องวิิธีีการตรวจ

เป้้าหมายของการตรวจ การพยาบาลก่อนทำำ� ขณะทำำ�

และหลัังทำำ� เพ่ื่�อท่ี่�จะเข้้าใจและสามารถบอกข้้อมููล

เหล่่านี้้�ให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับรู้้�ถึงึวิิธีีการตรวจท่ี่�ผู้้�ป่วยจะต้้อง

ได้้รัับ การปฏิิบััติิงานโดยทั่่�วไปบนวอร์์ด นอกจาก

จะต้้องรู้้�ถึงการตรวจต่างๆ ของผู้้�ป่วยแล้้ว จะต้้องมีี

หน้้าท่ี่�ทำำ�แผลให้้แก่่ผู้้�ป่วยด้้วย ซ่ึ่�งทัักษะการทำำ�แผลนั้้�น

พวกเราทุุกคนได้้ลองฝึึกปฏิิบััติิท่ี่�ห้้องปฏิิบััติิการมาแล้้ว

และในท่ี่�สุุดพวกเราก็็ได้้นำำ�ทักษะมาใช้้จริงกัับผู้้�ป่วย

ดิิฉัันรู้้�สึกต่ื่�นเต้้นและดีีใจท่ี่�ได้้ทำำ�แผลให้้แก่่ผู้้�ป่วย 

เพราะทุุกครั้้�งท่ี่�ทำำ�แผลเสร็จเรีียบร้้อย ผู้้�ป่วยมัักจะ

กล่่าวขอบคุุณเสมอ แม้้ว่่าขณะทำำ�แผล ผู้้�ป่วยจะต้้อง

ทนต่อความเจ็็บปวดท่ี่�เกิิดข้ึ้�นก็ตาม ทำำ�ให้้ดิิฉัันมีี

กำำ�ลัังใจในการปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ต่่อไป เวลาล่่วงเลยไป 

จนในท่ี่�สุุดก็ถึึงวัันสุดท้ายท่ี่�ได้้ข้ึ้�นฝึึกปฏิิบััติิ และเป็็น

เร่ื่�องน่่าเศร้า เน่ื่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคโควิิด 19 ในประเทศไทย ได้้มีีการแพร่่ระบาด

มากข้ึ้�น ทางวิิทยาลััยจึึงได้้ทำำ�การงดการเรีียนการสอน

และให้้นัักศึึกษาทุุกคนเดิินทางกลัับบ้้านเพ่ื่�อไปกักตััว

ด้้วยเหตุุนี้้� การฝึึกปฏิิบััติิในสัปดาห์์ท่ี่� 2 จึงจบเร็็วกว่่า

กำำ�หนดเล็็กน้้อย แม้้ว่่าจะไม่่สามารถฝึึกปฏิิบััติิได้้

ครบ 2 สััปดาห์์ แต่่ประสบการณ์์ท่ี่�ได้้รัับจากวอร์์ด

ศััลยกรรมชายก็็เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีคุณค่่ามากเช่่นกัน

	 หลัังจากท่ี่�ได้้ขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิบนหอผู้้�ป่วยแล้้ว 

ทำำ�ให้้หวนคิดถึงความรู้้�สึกครั้้�งแรกและวัันแรกท่ี่�ได้้

ก้้าวเท้้าเข้้าไปในหอผู้้�ป่วยเพ่ื่�อฝึึกปฏิิบััติิ มันไม่่แปลก

ท่ี่�คนเรานั้้�นจะรู้้�สึกกลััวและตื่่�นเต้้นในสิ่่�งท่ี่�เราไม่่เคย

ได้้สััมผััสมาก่่อน แต่่เม่ื่�อเราได้้สััมผััสในสิ่่�งนั้้�นจริงๆ 

กลัับกลายเป็็นว่ามัันไม่่ได้้น่่ากลััวอย่่างท่ี่�คิดิ เม่ื่�อเราเคย

ลองทำำ�แล้้วครั้้�งนึึง ในครั้้�งต่่อๆ ไป ความต่ื่�นเต้้นก็จะ

ลดลงไปเร่ื่�อยๆ จนเกิิดเป็็นความมั่่�นใจในท่ี่�สุุด ใน

ความรู้้�สึกส่่วนตัว ดิฉัันรู้้�สึกว่่าการได้้ลองทำำ�และได้้ลอง

ปฏิิบััติินั้้�นสนุกมากกว่่าการท่ี่�นั่่�งเรีียนอยู่่�ในห้องเรีียน

เสีียอีีก จากคนท่ี่�ไม่่ค่่อยกล้้าพููด ไม่่มีีความมั่่�นใจ
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ในตัวเอง ในวันนี้้�คนคนนั้้�นกล้า้ท่ี่�จะพูดู กล้้าท่ี่�จะทำำ� 

รู้้�สึกมีีความมั่่�นใจเพิ่่�มมากขึ้้�น ขอบคุณุเพ่ื่�อนๆ ท่ี่�คอย

อยู่่�เคีียงข้้างกัันจนถึงวัันสิ้้�นสุดการฝึึกปฏิิบััติิ ขอบคุุณ

พ่ี่�ๆ พยาบาลและบุุคลากรท่ี่�อยู่่�บนหอผู้้�ป่่วยท่ี่�คอย

ให้้คำำ�แนะนำำ� ขอบคุุณอาจารย์์ท่ี่�คอยสอน คอยให้้

คำำ�ปรึกษา และคอยให้้กำำ�ลัังใจตลอด และขอบคุุณ

ผู้้�ป่วยทุุกคนท่ี่�มอบรอยยิ้้�มและกำำ�ลัังใจให้้ สิ่่�งเหล่่านี้้�

คืือประสบการณ์อั์ันมีีค่าท่ี่�ดิิฉัันจะไม่่มีีวันลืืม แม้้ว่่ามีี

หลายสิ่่�งท่ี่�ดิิฉัันจะต้้องพััฒนา แต่่ดิิฉัันเช่ื่�อว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�

จะหล่่อหลอมให้้ดิิฉัันได้้เติิบโตเป็็นพยาบาลท่ี่�มีี

ศัักยภาพ และดิิฉัันจะไม่่หยุุดพัฒนาตััวเองเพีียงแค่่

เท่่านี้้� จะพััฒนาตััวเองต่่อไป เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้เป็็นพยาบาล

ท่ี่�มีีคุณภาพตามเป้้าหมายท่ี่�ตััวเองได้้ตั้้�งเอาไว้้


