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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบหาความสััมพันัธ์์ เพ่ื่�อศึึกษาภาวะสุุขภาพ พฤติิกรรมสร้างเสริม

สุุขภาพ และความสััมพันัธ์์ระหว่่างปััจจััยคััดสรรกัับพฤติิกรรมสร้า้งเสริมสุุขภาพของนักัศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ 

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้้�นปีท่ี่� 1 มหาวิิทยาลัยัหััวเฉียีวเฉลิมิพระเกีียรติิ ปีการศึึกษา 2563 

จำำ�นวน 128 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบประเมิินภาวะสุุขภาพ แบบสอบถามปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมสร้า้งเสริมิสุุขภาพ มีีค่า่ความเช่ื่�อมั่่�นอยู่่�ในช่ว่ง .70–.90 และแบบสอบถามพฤติิกรรมสร้า้งเสริมิ

สุุขภาพ มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .70 เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนตุลาคมถึึงเดืือนพฤศจิกายน 2563 วิิเคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสหสััมพัันธ์์แบบสเปีียร์์แมน
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	 ผลการวิิจััยพบว่า่ นักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ม์ีีภาวะสุุขภาพกายและภาวะสุขุภาพจิิตในระดัับปานกลาง 

คิิดเป็็นร้อยละ 82.81 และ 62.50 ตามลำำ�ดับ มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพโดยรวมในระดัับ

ปานกลาง (M = 1.77, SD = .23) การรัับรู้้�ประโยชน์ของพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�สมรรถนะ

ของตนเองต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ และอิิทธิพลระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ 

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกับัพฤติิกรรมสร้า้งเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์อ์ย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิติิ (rs = .239, p < .01; rs = .550, p < .001 และ rs = .541, p < .001 ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่่า อาจารย์์พยาบาลและผู้้�บริิหารควรนำำ�ปัจจััยด้้านการรัับรู้้�ประโยชน์

ของพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ และอิิทธิพล

ระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ มาใช้้ในการออกแบบการสร้้างเสริมสุุขภาพให้้แก่่นัักศึึกษา

พยาบาลศาสตร์

คำำ�สำำ�คััญ:  ภาวะสุุขภาพ  พฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ  นักศึึกษาพยาบาลศาสตร์

Abstract
	 This descriptive correlational research aimed to determine health status, health 

promoting behaviors, and the relationship between selected factors and health promoting 

behaviors among nursing students. The samples were 128 first-year nursing students in 

Huachiew Chalermprakiet University in an academic year of 2020. The research instruments 

included the health status assessment form, the factors related to health promoting behaviors 

questionnaire with reliabilities in the range of .70–.90, and the health promoting behaviors 

questionnaire with reliability of .70. Data were collected from October to November, 2020. 

Statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, 

and Spearman rank correlation.

	 The research results revealed that nursing students had physical health and mental 

health at a moderate level (82.81% and 62.50%, respectively) and had total mean score of 

health promoting behaviors at a moderate level (M = 1.77, SD = .23). Perceived benefits 

of action, perceived self-efficacy, and interpersonal influences were positively statistically 

significantly related to health promoting behaviors among nursing students (rs = .239, p < .01; 

rs = .550, p < .001; and rs = .541, p < .001, respectively).

	 This research suggests that nursing instructors and administrators should use 

the factors regarding perceived benefits of action, perceived self-efficacy, and interpersonal 

influences to design health promotion for nursing students.

Keywords:  Health status,  Health promoting behaviors,  Nursing students
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ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 สุุขภาพเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญต่่อการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิต ปัจจุบัันพบว่่า คนไทยมีีการดำำ�เนิินชีีวิิตและพฤติิกรรม

สร้างเสริมสุุขภาพเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิมด้้วยปััญหาทาง

สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะวััยรุ่่�นมักมีีพฤติิกรรม

สร้างเสริมสุุขภาพท่ี่�ไม่่เหมาะสม เช่่น รับประทานอาหาร

จานด่วน อาหารสำำ�เร็็จรููป ดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ สููบ

บุุหรี่่� มีีกิจกรรมการออกกำำ�ลังกายน้้อย (สถาบัันวิิจััย

ประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2563) จน

ส่่งผลต่่อสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตตามมา เช่่น การมีี

ดััชนีีมวลกายเกิินเกณฑ์์ มีีความเครีียด วิิตกกัังวลสููง 

แบบแผนการนอนหลับัและการพักัผ่่อนเปลี่่�ยนแปลงไป 

(มาลีีวัล เลิิศสาครศิิริ,ิ 2559) นักศึึกษาพยาบาลเป็็นวัยรุ่่�น

กลุ่่�มหนึ่่�งท่ี่�จะเป็็นพยาบาลวิิชาชีีพในอนาคต บทบาทหนึ่่�ง

ท่ี่�สำำ�คัญ คืือ การทำำ�ให้ป้ระชาชนมีีพฤติิกรรมสร้า้งเสริมิ

สุุขภาพท่ี่�ดีี ดังนั้้�น พยาบาลจึึงควรเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีี

ในด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ ซ่ึ่�งควรเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่เป็็น

นัักศึึกษาพยาบาล

	 การสร้างเสริมสุุขภาพเป็็นการกระทำำ�กิจกรรมตาม

ความสามารถของตนในการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเพ่ื่�อ

สร้างเสริมสุุขภาพท่ี่�เหมาะสม และปฏิิบััติิอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

เพ่ื่�อคงไว้้ซ่ึ่�งภาวะสุุขภาพท่ี่�ดีี พฤติิกรรมสร้้างเสริม

สุุขภาพประกอบด้้วย 6 ด้าน ได้้แก่่ ด้านความรับัผิิดชอบ

ต่่อสุุขภาพ ด้้านกิจกรรมและการออกกำำ�ลังกาย ด้้าน

โภชนาการ ด้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล ด้านการเจริญ

ทางจิิตวิิญญาณ และด้้านการจััดการกัับความเครีียด 

(Pender, Murdaugh, & Parsons, 2011) และหาก

บุุคคลสามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมสร้างเสริมสุุขภาพจนเป็็น

แบบแผนได้้ จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นมีีสุขภาวะท่ี่�ดีีตลอดชีีวิิต 

แต่่ด้้วยลัักษณะการจััดการเรีียนการสอนในหลัักสููตร

พยาบาลศาสตร์ ท่ี่�เน้้นการเตรีียมนัักศึึกษาพยาบาลให้้เป็็น

ผู้้�ท่ี่�มีีความสามารถทั้้�งด้้านวิิชาการและด้้านการปฏิิบััติิ

การพยาบาลตามคุุณลัักษณะของวิิชาชีีพ นักศึึกษา

พยาบาลต้้องเรีียนวิิชาภาคทฤษฎีีควบคู่่�กับการฝึึกปฏิิบััติิ

งานบนหอผู้้�ป่วย โดยเฉพาะนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีท่ี่� 1 

ท่ี่�ต้้องปรับัตััวต่อการเรีียนในสายวิิชาชีีพพยาบาล การใช้้

ชีีวิิตในรั้้�วมหาวิิทยาลััย ต้้องเผชิิญกัับความตึึงเครีียด

จากการเรีียน เพ่ื่�อน รวมถึึงอาจารย์์ และงานท่ี่�ต้้อง

รัับผิิดชอบ (มาลีีวัล เลิิศสาครศิิริิ และชะบา คำำ�ปัญโญ, 

2560) อาจส่งผลต่่อการมีีพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพท่ี่�

ไม่่เหมาะสม เช่่น พักผ่่อนไม่่เพีียงพอ รับัประทานอาหาร

ไม่่ตรงเวลาและไม่่เหมาะสม สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของมััณฑิินา จ่าภา (2557) ท่ี่�พบว่่า นักเรีียนพยาบาล

ทหารอากาศมีีพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารโดยรวม

ไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 14.76 และมีีภาวะโภชนาการ

ผอมและน้ำำ��หนัักเกิินจนถึงอ้้วน ร้อยละ 9.53 ซ่ึ่�งหาก

นัักศึึกษาพยาบาลมีีการบริิหารจััดการท่ี่�ไม่่ดีีและละเลย

ต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพของตนเอง จะทำำ�ให้้มีี

โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะสุขุภาพไม่่ดีีทั้้�งด้้านร่างกาย

และด้้านจิตใจ

	 การที่่�นัักศึึกษาพยาบาลจะปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

สร้้างเสริมสุุขภาพนั้้�น ต้้องมีีปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดแรงจููงใจ

ในการปฏิิบััติิ ซ่ึ่�ง Pender et al. (2011) กล่่าวว่่า 

ปััจจััยท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ ได้้แก่่ 

ปััจจััยลัักษณะและประสบการณ์์ของบุุคคล จะส่่งผลให้้

มีีพฤติิกรรมแตกต่่างกััน เช่่น อายุุ การศึึกษา การรัับรู้้�

ภาวะสุุขภาพ ส่วนปัจจััยด้้านความคิิดและความรู้้�สึกท่ี่�

เฉพาะเจาะจงต่่อพฤติิกรรม เป็็นตัวแปรท่ี่�มีีความสำำ�คัญ

ในการจููงใจให้้เกิิดการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ได้้แก่่ 

การรัับรู้้�ประโยชน์ของการกระทำำ� เป็็นสิ่่�งกระตุ้้�นให้้บุุคคล

เกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�อุปสรรค

ของการกระทำำ� มักเป็็นตัวกระตุ้้�นให้้หลีีกเลี่่�ยงการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม ซ่ึ่�งมีีผลต่่อความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

ส่่วนการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน เป็็นการตััดสิินความสามารถ

ของบุคุคลว่่าสามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมให้้บรรลุุผลสำำ�เร็็จ 

หากบุุคคลนั้้�นรู้้�สึกว่่าตนเองมีีความสามารถและทัักษะ 

จะเป็็นสิ่่�งกระตุ้้�นให้บ้รรลุุถึึงพฤติิกรรมที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ 

และอิิทธิพลระหว่่างบุุคคล เช่่น ครอบครััว กลุ่่�มเพ่ื่�อน 

มีีผลต่่อการจููงใจของแต่่ละบุุคคลในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

สร้างเสริมสุุขภาพ จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่า่ ปัจจััย
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สำำ�คัญท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพของ

วััยรุ่่�น ได้้แก่่ ปัจจััยการรัับรู้้�ด้านสุขภาพ ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 

การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง และการรัับรู้้�อุปสรรคของ

การปฏิิบััติิพฤติิกรรม และปััจจััยชัักนำำ�ให้้ปฏิิบััติิ ได้้แก่่ 

การได้้รัับอิิทธิพลจากบุุคคลอ่ื่�นๆ (สุุริิยา ฟองเกิิด, 

สรวงทิิพย์์ ภู่�กฤษณา, มนทรา ตั้้�งจิิรวััฒนา, และสืืบตระกููล 

ตัันตลานุุกุุล, 2560) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

จรููญรััตน์ รอดเนีียม, สกุนตลา แซ่่เตีียว, และวรวรรณ 

จัันทวีีเมืือง (2557) ท่ี่�พบว่่า การรัับรู้้�ประโยชน์์ของ

พฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�อุ ปสรรคของ

พฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ และการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสร้้างเสริม

สุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาล

	 สำำ�หรัับคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียว

เฉลิมพระเกีียรติิ มีีนักศึึกษาพยาบาล 4 ชั้้�นปี ชั้้�นปีละ 

140–150 คน นักศึึกษาทุุกคนได้้รัับการตรวจสุขภาพ

เม่ื่�ออยู่่�ชั้้�นปีท่ี่� 1 เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษาทราบถึึงภาวะสุุขภาพ

ของตนเองและเฝ้้าระวัังปััญหาสุุขภาพท่ี่�จะเกิิดตามมา

ในอนาคต ในปีการศึึกษา 2562 ผลการตรวจสุขภาพ

ของนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีท่ี่� 1 จำำ�นวน 156 คน พบว่่า

มีีน้ำำ��หนัักเกิินเกณฑ์์มาตรฐาน ร้้อยละ 25.27 ฟัันผุ 

ร้้อยละ 11.29 สายตาสั้้�น-เอีียง ร้้อยละ 38.70 มีีโรค

ประจำำ�ตัว ร้อยละ 2.68 ผลการตรวจภููมิคุ้้�มกัันอีีสุกอีีใส

ไม่่พบภููมิคุ้้�มกััน ร้้อยละ 29.57 ไม่่พบเชื้้�อไวรัสตับ

อัักเสบบีีและยัังไม่่มีีภููมิคุ้้�มกัันไวรัสตับอัักเสบบีี ร้อยละ 

91.94 (คลิินิิกเทคนิิคการแพทย์ มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียว

เฉลิมพระเกีียรติิ, 2562) ภาวะสุุขภาพท่ี่�เกิิดขึ้้�นน้ี้�อาจ

เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพของแต่่ละบุุคคล 

ซ่ึ่�งยัังไม่่มีีการศึึกษาพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพของ

นัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิม

พระเกีียรติิ มาก่อ่น การจะส่ง่เสริมิให้้นัักศึึกษาพยาบาล

ศาสตร์์มีีพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพท่ี่�สามารถเป็็น

แบบอย่่างด้้านสุขภาพท่ี่�ดีีได้้นั้้�น จำำ�เป็็นต้องมีีการศึึกษา

ข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมสร้างเสริมิสุุขภาพตาม

สภาพการณ์์ท่ี่�เป็็นจริงก่่อน ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาภาวะ

สุุขภาพ พฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ และความสััมพันัธ์์

ระหว่่างปััจจััยคััดสรรกัับพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ

ของนักัศึึกษาพยาบาลศาสตร์ ์โดยใช้้กรอบแนวคิดของ 

Pender et al. (2011) เป็็นแนวทางในการศึึกษา เพ่ื่�อ

เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการวางแผนกิิจกรรมสร้้างเสริิม

สุุขภาพให้้แก่่นัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ให้้มีีคุณภาพชีีวิิต

ท่ี่�ดีี สามารถเป็็นแบบอย่่างในการสร้้างเสริมสุุขภาพ

ให้้แก่่ประชาชนได้้

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาภาวะสุุขภาพ และพฤติิกรรมสร้างเสริม

สุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�

ประโยชน์์ของพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�

อุุปสรรคของพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�

สมรรถนะของตนเองต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ 

และอิิทธิพลระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริม

สุุขภาพ กับพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษา

พยาบาลศาสตร์

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. การรัับรู้้�ประโยชน์์ของพฤติิกรรมสร้้างเสริม

สุุขภาพ การรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองต่่อพฤติิกรรม

สร้างเสริมสุุขภาพ และอิทิธิพลระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรม

สร้างเสริมสุุขภาพ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรม

สร้างเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์

	 2. การรัับรู้้�อุปสรรคของพฤติิกรรมสร้้างเสริม

สุุขภาพมีีความสััมพันัธ์์ทางลบกับัพฤติิกรรมสร้า้งเสริมิ

สุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้กรอบแนวคิดแบบจำำ�ลอง

การสร้างเสริมสุุขภาพ ของ Pender et al. (2011) ที่่่��

ประกอบด้้วย 6 ปััจจััย ได้้แก่่ การรัับรู้้�ประโยชน์์ของ
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การปฏิิบััติิ การรัับรู้้�อุปสรรคของการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�

สมรรถนะของตนเอง ความรู้้�สึ กท่ี่�มีีต่่อพฤติิกรรม 

อิิทธิพลระหว่่างบุุคคล และอิิทธิพลจากสถานการณ์์ 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปัจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพของกลุ่่�มนัักศึึกษาระดัับ

อุุดมศึึกษามีีเพีียง 4 ปัจจััยหลััก ดังนั้้�น การวิิจััยครั้้�งน้ี้�

จึึงศึึกษาเพีียง 4 ปััจจััย ได้้แก่่ 1) การรัับรู้้�ประโยชน์์

ของการปฏิิบััติิ เป็็นความเช่ื่�อของบุคุคลต่อ่การปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมเพ่ื่�อคาดหวัังผลประโยชน์์ท่ี่�จะเกิิดขึ้้�น ซ่ึ่�ง

การรัับรู้้�ประโยชน์น้์ี้�เป็็นสิ่่�งจููงใจหรืือกระตุ้้�นพฤติิกรรม

ของบุุคคลโดยตรง 2) การรัับรู้้�อุปสรรคของการปฏิิบััติิ 

เป็็นการรับัรู้้�ของบุคุคลต่่อสิ่่�งท่ี่�จะมาขัดัขวางในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมสุุขภาพ ซ่ึ่�งมีีผลต่่อความตั้้�งใจหรืือการหลีีกเลี่่�ยง

ท่ี่�จะปฏิิบััติิ 3) การรัับรู้้�ส มรรถนะของตนเอง เป็็น

ความเช่ื่�อมั่่�นของบุุคคลในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ 

และ 4) อิทธิพลระหว่่างบุุคคล เป็็นความเช่ื่�อหรืือทััศนคติิ

ของผู้้�อื่�นท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพ ส่วนพฤติิกรรม

สร้้างเสริมสุุขภาพประกอบด้้วย 6 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้าน

ความรัับผิิดชอบต่่อสุุขภาพ ด้านกิจกรรมและการออก

กำำ�ลังกาย ด้้านโภชนาการ ด้้านสััมพัันธภาพระหว่่าง

บุุคคล ด้านการเจริญทางจิิตวิิญญาณ และด้้านการจััดการ

กัับความเครีียด สรุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดััง

แผนภาพท่ี่� 1

การรัับรู้้�ประโยชน์ของพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

การรัับรู้้�อุปสรรคของพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

พฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

การรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

อิิทธิพลระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย	

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบหา

ความสััมพันัธ์์ (descriptive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

นัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้้�นปีท่ี่� 1 มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียว

เฉลิมพระเกีียรติิ ปีการศึึกษา 2563 จำำ�นวน 150 คน 

โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เป็็นนักศึึกษา

ท่ี่�เข้้าศึึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ และยิินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััย ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 128 คน

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

มีี 3 ชุด ดังน้ี้�

	 	 ชุุดท่ี่� 1 แบบประเมิินภาวะสุุขภาพ ผู้้�วิิจััย

สร้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน คืือ 1) ข้อมููลส่่วนบุคคล 

ประกอบด้ว้ยข้อ้คำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุ ุประวััติิการมีี

โรคประจำำ�ตัว และประวััติิการเจ็็บป่่วยในครอบครััว 

จำำ�นวน 4 ข้อ และ 2) ข้อมููลผลการตรวจสุขุภาพประจำำ�ปี 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับความดัันโลหิิต น้ำำ��หนััก 

ส่่วนสููง ดัชนีีมวลกาย สุขภาพปากและฟััน ผลการตรวจวัด
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สายตา ผลการตรวจภููมิคุ้้�มกัันอีีสุกอีีใส และผลการตรวจ

ไวรัสตับอัักเสบบีี จำำ�นวน 8 ข้้อ รวมจำำ�นวน 12 ข้้อ 

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ

	 	 ชุุดท่ี่� 2 แบบสอบถามปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น แบ่่งออก

เป็็น 4 ด้าน ได้้แก่่ ด้านการรัับรู้้�ประโยชน์ของพฤติิกรรม

สร้างเสริมสุุขภาพ ด้านการรัับรู้้�อุปสรรคของพฤติิกรรม

สร้างเสริมิสุุขภาพ ด้า้นการรับัรู้้�สมรรถนะของตนเองต่อ่

พฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ และด้้านอิทธิพลระหว่่าง

บุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ จำำ�นวนด้้านละ 

10 ข้อ รวมจำำ�นวน 40 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 0–3 ได้้แก่ ่

ไม่่เห็็นด้วยเลย เห็็นด้วยน้้อย เห็็นด้วยมาก และเห็็นด้วย

มากท่ี่�สุุด ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 

3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีปัจจััยแต่่ละด้้านในระดัับต่ำำ�� (0–1.00 

คะแนน) ในระดับัปานกลาง (1.01–2.00 คะแนน) และ

ในระดัับสููง (2.01–3.00 คะแนน)

	 	 ชุุดท่ี่� 3 แบบสอบถามพฤติิกรรมสร้้างเสริม

สุุขภาพ ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 6 ด้้าน ได้้แก่่ 

ด้้านความรัับผิิดชอบต่่อสุุขภาพ ด้้านกิจกรรมและ

การออกกำำ�ลังกาย ด้้านโภชนาการ ด้้านสััมพัันธภาพ

ระหว่่างบุุคคล ด้้านการเจริญทางจิิตวิิญญาณ และ

ด้้านการจััดการกัับความเครีียด จำำ�นวนด้้านละ 5 ข้้อ 

รวมจำำ�นวน 30 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตร

ประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 0–3 ได้้แก่่ ไม่่เคย

ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติินานๆ ครั้้�ง ปฏิิบััติิเกืือบทุุกวััน และปฏิิบััติิ

เป็็นประจำำ�ทุกวััน ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่ง

ออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

ในระดัับต่ำำ�� (0–1.00 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(1.01–2.00 คะแนน) และในระดัับดีี (2.01–3.00 

คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้� วิิจััยนำำ�แบบสอบถามปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมสร้างเสริมิสุุขภาพ และแบบสอบถามพฤติิกรรม

สร้้างเสริมสุุขภาพ ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบ

ด้้วยอาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสร้้างเสริม

สุุขภาพ (2 คน) และอาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตาม

เนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ .85 ดำำ�เนินิการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� 

จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาคณะสาธารณสุุข

ศาสตร์ชั้้�นปีท่ี่� 1 มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิมพระเกีียรติิ 

ท่ี่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน 

หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่า

ความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์ฯ 

รายด้้าน เท่่ากัับ .74, .90, .70 และ .74 ตามลำำ�ดับ 

และของแบบสอบถามพฤติิกรรมฯ เท่่ากัับ .70

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังัน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััย มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียว

เฉลิมพระเกีียรติิ (เอกสารรัับรอง เลขท่ี่� อ.1025/2563 

วัันท่ี่� 12 ตุลาคม 2563) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์

ท่ี่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ

สิิทธิในการถอนตัวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะ

ได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิิน

การวิิจััยจากคณบดีีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

หััวเฉีียวเฉลิมพระเกีียรติิ พบกลุ่่�มตััวอย่่าง ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม โดยให้้เวลา 

20–30 นาทีี ทั้้�งน้ี้� ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วง

เดืือนตุลาคมถึึงเดืือนพฤศจิกายน 2563

	 การวิเิคราะห์์ข้้อมููล ข้อมููลส่่วนบุคุคลและข้้อมููล

ผลการตรวจสุขุภาพประจำำ�ปี วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิิความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ข้้อมููล

ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ 

และข้้อมููลพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิติิค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ส่่วนการหา
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ประโยชน์ของพฤติิกรรม

สร้้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�อุ ปสรรคของพฤติิกรรม

สร้้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองต่่อ

พฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ และอิิทธิพลระหว่่างบุุคคล

ต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ กับพฤติิกรรมสร้างเสริม

สุุขภาพ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิสหสััมพัันธ์์แบบสเปีียร์์แมน 

เน่ื่�องจากข้้อมููลมีีการกระจายแบบไม่่เป็็นโค้้งปกติิ

ผลการวิิจััย

	 1. ข้อมููลส่่วนบุคคลของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ 

พบว่่า นักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

คิิดเป็็นร้อยละ 96.10 มีีอายุุเฉลี่่�ย 18.77 ปี (SD = .93) 

ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีประวััติิการมีีโรคประจำำ�ตัว คิดเป็็นร้อยละ 

83.59 และมีีประวััติิการเจ็็บป่่วยในครอบครััว โดยมีี

บิิดาหรืือมารดาเจ็็บป่่วยด้้วยโรคทางพัันธุกรรม ได้้แก่่ 

โรคความดัันโลหิิตสููง มากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 49.09 

รองลงมา คืือ โรคเบาหวาน คิดเป็็นร้อยละ 4.54

	 2. ข้อมููลผลการตรวจสุขภาพประจำำ�ปีของนัักศึึกษา

พยาบาลศาสตร์ พบว่่า นักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ส่ว่นใหญ่่

มีีความดัันโลหิิตปกติิ คิดเป็็นร้้อยละ 90.63 มีีดัชนีี

มวลกายในระดัับปกติิ มากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้อยละ 49.22 

ส่่วนใหญ่ม่ีีสุขภาพปากและฟันัปกติิ คิดเป็็นร้อยละ 75 

ผลการตรวจวัดสายตา คืือ สายตาปกติิ มากท่ี่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 57.03 ผลการตรวจภููมิคุ้้�มกัันอีีสุกอีีใส คืือ มีี

ภููมิคุ้้�มกัันอีีสุกอีีใส คิดเป็็นร้อยละ 50 และผลการตรวจ

ไวรัสตับอัักเสบบีี คืือ ส่่วนใหญ่่ไม่่พบเชื้้�อไวรัสตับ

อัักเสบบีีและไม่่มีีภููมิคุ้้�มกัันไวรัสตับอัักเสบบีี คิดเป็็น

ร้้อยละ 68.75 โดยภาพรวม นักัศึึกษาพยาบาลศาสตร์์

มีีภาวะสุขุภาพกายและภาวะสุขุภาพจิิตในระดัับปานกลาง 

คิิดเป็็นร้อยละ 82.81 และ 62.50 ตามลำำ�ดับ

	 3. ปัจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสร้างเสริม

สุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ ์พบว่่า นักศึึกษา

พยาบาลศาสตร์์มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ประโยชน์์ของ

พฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพในระดัับสููง (M = 2.56, 

SD = .42) มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�อุปสรรคของพฤติิกรรม

สร้างเสริมสุุขภาพในระดัับปานกลาง (M = 1.77, SD = 

.50) มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองต่่อ

พฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพในระดัับปานกลาง (M = 

1.98, SD = .34) และมีีคะแนนเฉลี่่�ยอิิทธิพลระหว่่าง

บุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพในระดัับปานกลาง 

(M = 1.94, SD = .41)

	 4. พฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษา

พยาบาลศาสตร์์ พบว่่า นักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์มีี

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพโดยรวมใน

ระดัับปานกลาง (M = 1.77, SD = .23) เม่ื่�อจำำ�แนก

เป็็นรายด้า้น พบว่า่ นักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ม์ีีคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพในระดัับดีี 1 ด้าน คืือ 

ด้้านการเจริญทางจิิตวิิญญาณ (M = 2.47, SD = .37) 

และมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสร้างเสริมิสุุขภาพในระดับั

ปานกลาง 5 ด้าน ได้้แก่่ ด้านความรัับผิิดชอบต่่อสุุขภาพ 

(M = 1.45, SD = .46) ด้านกิจกรรมและการออกกำำ�ลังกาย 

(M = 1.55, SD = .42) ด้านโภชนาการ (M = 1.58, 

SD = .36) ด้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล (M = 1.72, 

SD = .45) และด้้านการจััดการกัับความเครีียด (M = 

1.84, SD = .38)

	 5. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ประโยชน์ของ

พฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�อุ ปสรรคของ

พฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�สมรรถนะของ

ตนเองต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ และอิิทธิพล

ระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ กับ

พฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ 

พบว่่า การรัับรู้้�ประโยชน์ของพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ 

การรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริม

สุุขภาพ และอิทิธิพลระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริม

สุุขภาพ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมสร้างเสริม

สุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ (rs = .239, p < .01; rs = .550, p < .001 

และ rs = .541, p < .001 ตามลำำ�ดับ) ส่วนการรัับรู้้�อุปสรรค

ของพฤติิกรรมสร้า้งเสริมสุุขภาพไม่ม่ีีความสััมพันัธ์์กัับ

พฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ 
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ดัังแสดงในตารางท่ี่� 1

ตารางท่ี่� 1 	ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ประโยชน์ของพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�อุปสรรคของ

พฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ 

และอิิทธิพลระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ กับพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

ของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์ (n = 128)

ปััจจััย

การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

การรับรู้สมรรถนะของตนเองต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

อิทธิพลระหว่างบุคคลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

p

.007

.497

< .001

< .001

.239

-.061

.550

.541

rs

พฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า นักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์มีี

ภาวะสุุขภาพกายและภาวะสุุขภาพจิิตในระดัับปานกลาง 

(ร้้อยละ 82.81 และ 62.50 ตามลำำ�ดับ) ส่วนใหญ่ไ่ม่่มีี

ประวััติิการมีีโรคประจำำ�ตัว (ร้้อยละ 83.59) และผล

การตรวจสุขภาพประจำำ�ปีส่่วนใหญ่่ปกติิ ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องจาก

กลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในช่วงวััยรุ่่�นตอนปลาย โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 

18.77 ปีี เป็็นวัยท่ี่�กำำ�ลังเปลี่่�ยนผ่่านจากวััยรุ่่�นเข้้าสู่่�

วััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น ซ่ึ่�งวััยน้ี้�จะมีีการเรีียนรู้้� ปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมและสนใจในการดููแลสุุขภาพของตนเองมากขึ้้�น 

(อรุุณรััตน์ สารวิิโรจน์ และกานดา จัันทร์แย้้ม, 2557) 

นอกจากน้ี้� มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิมพระเกีียรติิมีี

โครงการตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีให้้แก่่นัักศึึกษาใหม่ ่และ

แจ้้งผลการตรวจสุขภาพให้้นัักศึึกษารัับทราบทุุกคน 

เม่ื่�อนัักศึึกษารัับรู้้�ภาวะสุุขภาพของตนเองว่่าเป็็นอย่่างไร 

จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพเพ่ื่�อให้้ตนเองคงไว้้

ซ่ึ่�งการมีีสุขภาพดีี ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่คิิดว่่า 

ปััจจุบัันตนเองมีีสุขภาพกายและสุุขภาพจิิตดีีในระดัับ

ปานกลาง จึงมีีพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพโดยรวม

ในระดัับปานกลางเช่่นกัน สอดคล้้องกัับแนวคิดของ 

Pender et al. (2011) ท่ี่�กล่่าวว่า การรัับรู้้�ภาวะสุุขภาพ

มีีผลโดยตรงต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพ โดยการมีี

ภาวะสุุขภาพท่ี่�ดีีเป็็นแรงผลักดัันให้้บุุคคลรัับรู้้�ถึงคุุณค่่า

ของการมีีสุขภาพดีี ทำำ�ให้้แนวโน้้มท่ี่�จะปฏิิบััติิกิิจกรรม

เกี่่�ยวกับการสร้างเสริมสุุขภาพเป็็นไปในทิศทางท่ี่�ดีีเช่่น

เดีียวกัน ซ่ึ่�งผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

วรณิิช พัวไพโรจน์์ และกิิตติิยาภรณ์์ โชคสวัสดิ์์�ภิิญโญ 

(2563) ท่ี่�พบว่่า นักศึึกษาพยาบาลส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปัญหา

สุุขภาพ

	 ผลการวิิจััยพบว่่า นักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์มีี

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพโดยรวมใน

ระดัับปานกลาง เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้าน

การเจริญทางจิิตวิิญญาณอยู่่�ในระดัับดีี ส่่วนด้้านอื่�นๆ 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�

ในช่วงเปลี่่�ยนสถานะจากการศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษา

เป็็นระดัับอุุดมศึึกษา ต้้องปรับตััวต่่อสภาพแวดล้้อม

ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้ชีีวิิตในมหาวิิทยาลัยั การเรีียน

ท่ี่�หนัักในหลายสาขาวิิชาเพื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อม
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เข้้าสู่่�การเรีียนในหมวดวิิชาชีีพ ทำำ�ให้้เกิิดความเหนื่่�อยล้้า 

ต้้องการการพัักผ่่อน จึงทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมสร้้างเสริม

สุุขภาพลดลง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุชีีราภรณ์์ 

ธุุวานนท์์ และธนิดา สถิตอุตสาคร (2560) ท่ี่�พบว่่า 

นัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์มีีพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

แต่่ละด้้านในระดัับปานกลาง และสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของศิิวาพร ทองสุุข, พรรณวดีี พุธวัฒนะ, และพิิศสมัย 

อรทััย (2555) ท่ี่�พบว่่า นักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีท่ี่� 1–4 

มีีพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพโดยรวมในระดัับปานกลาง

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การรัับรู้้�ประโยชน์ของพฤติิกรรม

สร้างเสริมสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรม

สร้้างเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์อย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีการรัับรู้้�ป ระโยชน์์ของพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพ

ในระดัับสููง โดยข้้อคำำ�ถามท่ี่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ 

“การรัับประทานอาหารครบ 5 หมู่่� ช่่วยทำำ�ให้้ร่่างกาย

แข็็งแรง” รองลงมา คืือ “การดููแลรัักษาสุุขภาพเป็็น

หน้้าท่ี่�และความรัับผิิดชอบของแต่่ละคน เพราะช่่วยให้้

สุุขภาพแข็็งแรง” เม่ื่�อนัักศึึกษารัับรู้้�ว่าการมีีพฤติิกรรม

สุุขภาพท่ี่�ดีีส่งผลให้้เกิิดประโยชน์ต่่อตนเอง จึงพยายาม

ปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพให้้มากขึ้้�น ซ่ึ่�ง Pender 

et al. (2011) กล่่าวว่า การท่ี่�บุคุคลรัับรู้้�ว่าพฤติิกรรมท่ี่�ตน

ปฏิิบััติินั้้�นมีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพของตนเอง จะส่่งผลให้้

บุุคคลนั้้�นมีีส่วนร่วมในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสร้างเสริม

สุุขภาพของตนเองมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

จรููญรััตน์ รอดเนีียม และคณะ (2557) ท่ี่�พบว่่า การรัับรู้้�

ประโยชน์ของพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาล 

และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Windasari, Marah 

Has, and Pradanie (2020) ท่ี่�พบว่่า การรัับรู้้�ประโยชน์

ของพฤติิกรรมมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสร้างเสริม

สุุขภาพของวััยรุ่่�นหญิิง

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ การรับัรู้้�สมรรถนะของตนเอง

ต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

กัับพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาล

ศาสตร์อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ทั้้�งน้ี้�อธิิบายตามแนวคิด

ของ Pender et al. (2011) ได้้ว่่า การท่ี่�บุุคคลรัับรู้้�ถึง

ทัักษะหรืือสมรรถนะของตนเอง จะเป็็นแรงจููงใจให้้

บุุคคลนั้้�นปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ เม่ื่�อนัักศึึกษารัับรู้้�ว่า

ตนเองสามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพได้้ด้้วย

ตนเอง จึงมีีแรงจููงใจและเช่ื่�อมั่่�นว่่าจะเอาชนะอุุปสรรค

ต่่างๆ และปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�ดีีได้้มากขึ้้�น 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของจรููญรััตน์ รอดเนีียม และคณะ 

(2557) ท่ี่�พบว่่า การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองมีี

ความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

ของนัักศึึกษาพยาบาล

	 ผลการวิิจััยพบว่่า อิทธิพลระหว่่างบุุคคลต่่อ

พฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

กัับพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาล

ศาสตร์อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ โดยกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับ

ข้้อมููลข่่าวสารจากบุุคคลท่ี่�ตนเองไว้้วางใจ เช่่น เพ่ื่�อน 

ครอบครััว ทำำ�ให้้มีีความสนใจ ใส่่ใจสุขภาพมากขึ้้�น และ

มีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพท่ี่�ดีี โดยข้้อคำำ�ถาม

ท่ี่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ “จะถููกเพ่ื่�อนๆ ชวนออกไป

ทำำ�กิจกรรมต่่างๆ นอกหอพััก เช่่น ออกกำำ�ลังกาย เดิินเล่่น 

เป็็นต้น” รองลงมา คืือ “บิิดา มารดา คณาจารย์์ มักเตืือน

ในเร่ื่�องการดููแลสุุขภาพ” ซ่ึ่�ง Pender et al. (2011) 

กล่่าวว่า กลุ่่�มบุุคคล ได้้แก่่ ครอบครััว เพ่ื่�อน และบุุคลากร

สุุขภาพ จะมีีผลโน้้มน้้าวและสนับสนุนให้้บุุคคลมีี

ความพร้้อมในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอรุุณรััตน์ สารวิิโรจน์ และ

กานดา จัันทร์์แย้้ม (2557) ท่ี่�พบว่่า การท่ี่�นัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยได้้รัับคำำ�แนะนำำ�สนับสนุนด้านสุขภาพจาก

บุุคคลต่่างๆ มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

ของนัักศึึกษา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การรัับรู้้�อุปสรรคต่่อพฤติิกรรม

สร้้างเสริมสุุขภาพไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

สร้้างเสริมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ ทั้้�งน้ี้�

อธิิบายได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักศึึกษาพยาบาลศาสตร์

ชั้้�นปีท่ี่� 1 ส่วนใหญ่่ไม่่มีีประวััติิการมีีโรคประจำำ�ตัว และ
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ผลการตรวจสุขภาพประจำำ�ปีส่่วนใหญ่่ปกติิ ประกอบกัับ

ต้้องปรับตััวต่อการเรีียนท่ี่�หนัักในวิิชาภาคทฤษฎีี จึงอาจ

เกิิดความเหน่ื่�อยล้้า ทำำ�ให้้ไม่่ต้้องการปฏิิบััติิกิิจกรรมอ่ื่�น 

จึึงไม่่เห็็นความสำำ�คัญของการมีีพฤติิกรรมสร้้างเสริม

สุุขภาพเท่่าท่ี่�ควร ซ่ึ่�งเม่ื่�อบุุคคลมีีการเตรีียมความพร้้อม

ในการปฏิิบััติิในระดัับน้้อยและมีีการรัับรู้้�อุปสรรคใน

ระดัับมาก การปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�นไม่่น่่าจะเกิิดขึ้้�น 

(Pender et al., 2011) สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของสรวงทิิพย์์ ภู่�กฤษณา, กัญญาวีีณ์์ โมกขาว, และ

สุุริิยา ฟองเกิิด (2559) ท่ี่�พบว่่า การรัับรู้้�อุปสรรคไม่่มีี

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพของ

วััยรุ่่�น

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 อาจารย์์พยาบาลและผู้้�บริิหารควรนำำ�ปััจจััย

ด้้านการรับัรู้้�ประโยชน์ข์องพฤติิกรรมสร้า้งเสริมสุุขภาพ 

การรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริม

สุุขภาพ และอิิทธิพลระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริม

สุุขภาพ มาเป็็นพื้้�นฐานในการสร้้างเสริมสุุขภาพให้้แก่่

นัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ เช่่น กำำ�หนดนโยบายด้้าน

การสร้างเสริมสุุขภาพ มีีการจััดกิิจกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ

อย่่างเป็็นรููปธรรม

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาในระยะยาวเพ่ื่�อติิดตามภาวะ

สุุขภาพของนัักศึึกษาในแต่่ละปีีจนสำำ�เร็็จการศึึกษา 

และควรมีีการศึึกษาแบบกึ่่�งทดลองในการจััดโปรแกรม

การสร้างเสริมสุุขภาพ โดยนำำ�ปัจจััยด้้านการรัับรู้้�ประโยชน์

ของพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ การรัับรู้้�สมรรถนะของ

ตนเองต่่อพฤติิกรรมสร้้างเสริมสุุขภาพ และอิิทธิพล

ระหว่่างบุุคคลต่่อพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ มาออกแบบ

โปรแกรม
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