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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม เพ่ื่�อศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมในการจััด

การเรีียนรู้้� และศึึกษาผลของการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย ผู้้�ร่วมวิิจััย

ประกอบด้้วย บุุคลากรของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้า้ จัันทบุุรีี จำำ�นวน 10 คน

ผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 50 คน และเด็็กอายุุ 3–5 ปีี จำำ�นวน 60 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย 

แบบบัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็ก แบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย มีีค่่า

ความเช่ื่�อมั่่�น .90 แบบประเมิินพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย มีีค่่า

ความเช่ื่�อมั่่�น .98 และแนวคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม ดำำ�เนิินการ 2 วงรอบ วงรอบละ 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่
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Abstract
	 This participatory action research aimed to study the participation in learning 

management and to determine the effects of the learning management for executive 

function development in preschool children. The participants were composed of ten 

personnel of Child Development Center, Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi, 

50 parents, and 60 children aged 3 to 5 years old. The research instruments included 

the child’s data record form, the executive function in preschool children assessment 

form with reliability as .90, the problematic behaviors regarding executive function 

in preschool children assessment form with reliability as .98, and the focus group 

guide. Two cycles of this research (each cycle comprised 4 steps including plan, do, 

check, and act) were conducted from January to August, 2020. Data were analyzed 

using frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-test, independent 

t-test, and content analysis.

	 The research results revealed that 1) the guideline of learning management for 

executive function development in preschool children should focus on activity-based 

instruction including individual and group activities; 2) after receiving the instruction 

การวางแผน การปฏิิบััติิการ การประเมิินผล และการปรัับปรุุงพััฒนา ในช่่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือน

สิิงหาคม 2563 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test,

independent t-test และวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า 1) แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย ควรมีี

การสอนแบบเน้้นกิิจกรรมเป็็นฐาน ซ่ึ่�งประกอบด้้วยกิิจกรรมรายบุุคคลและกิิจกรรมกลุ่่�ม 2) หลัังได้้รัับ

การสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหาร เด็็กปฐมวััยมีีคะแนนเฉลี่่�ยการคิิดเชิิงบริิหารด้้านการหยุุด การยัับยั้้�ง

พฤติิกรรม ด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิดิ และด้า้นการควบคุมุอารมณ์์ สููงกว่า่ก่่อนได้้รัับการสอนฯ 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิิ (p < .001) และ 3) หลังัได้้รัับการสอน กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิดิ

เชิิงบริิหารมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนแบบ

มอนเตสซอรีีอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 2.047, p < .05)

	จ ากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี 

ควรมีีการพััฒนากิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยให้้ได้้ครบทุุกด้้าน 

และพััฒนากิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�สามารถลดพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร

คำำ�สำำ�คััญ:  การคิิดเชิิงบริิหาร  เด็็กปฐมวััย  ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก  การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม
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that promoted executive function, the preschool children had statistically significant 

higher mean scores of three domains of executive function (inhibit, shift, and emotional

control) than those of before receiving the instruction (p < .001); and 3) after the 

experiment, the preschool children who received the instruction that promoted executive

function had statistically significant higher mean score of problematic behaviors regarding

executive function than the preschool children who received the Montessori instruction

(t = 2.047, p < .05).

	 This research suggests that the Child Development Center, Phrapokklao Nursing 

College, Chanthaburi should further develop the learning activities that promote all 

domains of executive function in preschool children as well as promote the learning 

activities that reduce the problematic behaviors regarding executive function.

Keywords:  Executive function,  Preschool children,  Child care center,  

			      	Participatory action research

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 เด็็กควรได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพตั้้�งแต่่ช่่วง

ปฐมวััย เพราะเป็็นช่่วงโอกาสทองที่่�สมองเด็็กกำำ�ลัง

พััฒนา เพื่่�อให้้เด็็กเป็็นทุุนมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพของ

ประเทศไทยและโลกยุุคใหม่่ในศตวรรษที่่� 21 ซ่ึ่�ง

สมองส่่วนหน้้าสุุดของเด็็กปฐมวััยทำำ�หน้้าที่่�ด้้าน

การคิิดเชิิงบริิหาร (executive function [EF]) โดย

การคิิดเชิิงบริิหารประกอบด้้วยทัักษะอย่่างง่่าย 3 ด้้าน

ได้้แก่่ ความจำำ�ขณะทำำ�งาน (working memory) 

การหยุุดพฤติิกรรมที่่�เคยชิินหรืือการยัับยั้้�งชั่่�งใจ 

(inhibitory control) และการคิิดยืืดหยุ่่�น เปลี่่�ยน

ความคิิดได้้โดยไม่่ยึึดติิดความคิิดเดีียว (cognitive 

flexibility) ซ่ึ่�งทัักษะเหล่่านี้้�จะเริ่่�มพััฒนาในเด็็กวััย 

2–6 ปีี และเป็็นรากฐานสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เด็็กมีีการคิิด

เชิิงบริิหารในลำำ�ดับต่่อๆ ไป คืือ การควบคุุมอารมณ์์

การวางแผน/การกำำ�กับตนเอง การจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญ

ของงาน การเริ่่�มลงมืือทำำ� การคิิดหาวิิธีีที่่�หลากหลาย

ในการแก้้ปััญหา และการจััดการงานให้้เสร็็จ (วรสิิทธิ์์�

ศิิริิพรพาณิิชย์์ และนััยพิินิิจ คชภัักดีี, 2561) ทัักษะเหล่่านี้้�

จะพััฒนาไปเร่ื่�อยๆ ในวััยเรีียนและวััยรุ่่�น จนกระทั่่�ง

โตเป็็นผู้้�ใหญ่่ หากเด็็กมีีการคิิดเชิิงบริิหารที่่�ดี ีเด็็กจะมีี

ความจํําดีี มีีสมาธิิ มีีความมุ่่�งมั่่�นพากเพีียร เข้้าใจ

อารมณ์์ตนเองและผู้้�อื่�น ทํําให้้มีีภููมิคุ้้�มกัันที่่�ดีี และ

สามารถดํํารงตนอยู่่�ในโลกแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงใน

ศตวรรษที่่� 21 ได้้อย่่างมีีความสุุข (จุุฬิินฑิิพา นพคุุณ,

2561) เด็็กแต่่ละคนมีีการคิิดเชิิงบริิหารมากน้้อย

แตกต่่างกััน เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องของการคิิดเชิิง

บริิหารจะนำำ�มาซ่ึ่�งปััญหาพฤติิกรรมในชั้้�นเรีียน ทำำ�ผิด

กฎระเบีียบ ก้้าวร้าว ใช้้ความรุุนแรง ติิดบุหรี่่� ติิดการพนััน

ติิดยาเสพติิด (นวลจัันทร์์ จุุฑาภัักดีีกุุล, 2562)

	ปั จจุบัันมีีข้้อมููลการศึึกษาที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า 

เด็็กที่่�มีีการคิิดเชิิงบริิหารที่่�ดีีตั้้�งแต่่ปฐมวััยมีีโอกาส

ที่่�จะมีีปััญหาเกเร ติิดยาเสพติิด และทำำ�ผิดกฎหมาย

เม่ื่�อเป็็นผู้้�ใหญ่่น้้อยกว่่าเด็็กที่่�มีีการคิิดเชิิงบริิหารที่่�

ไม่่ดีี ซ่ึ่�งปััญหายาเสพติิดเป็็นปััญหาสำำ�คัญในวััยรุ่่�น 

โดยการศึึกษาพบว่่า เด็็กที่่�มีีการควบคุุมตนเองที่่�ดีี
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จะสามารถหลีกีเลี่่�ยงจากปััญหานี้้�ได้้ (Baler & Volkow,

2006) และจากคำำ�แถลงของสำำ�นักงานคณะกรรมการ

ป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด (ป.ป.ส.) ในหนัังสืือ

“EF ภููมิคุ้้�มกัันชีีวิิตและป้้องกัันยาเสพติิด คู่่�มืือสำำ�หรัับ

ครููอนุุบาล” ระบุุว่า่ ปััจจุบันัผู้้�เสพยาเสพติิดหน้้าใหม่่

และผู้้�ที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้องในวงจรของยาเสพติิดมีอายุุ

น้้อยลงเร่ื่�อยๆ โดยในปี ี2558 เป็น็ปีีแรกที่่�สำำ�นักงาน 

ป.ป.ส. ได้้กำำ�หนดทิศิทางการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันยาเสพติิด

ในเด็็กและเยาวชนตั้้�งแต่่ปฐมวััย โดยทำำ�งานบนฐาน

ความรู้้�ความสามารถของสมองในการบริิหารจััดการ

ชีีวิิต ซ่ึ่�งเช่ื่�อว่่า หากเด็็กได้้รัับการพััฒนาการคิิดเชิิง

บริิหารตั้้�งแต่่ช่่วงนี้้� โอกาสที่่�จะเสพยาเสพติิดเม่ื่�อโต

ขึ้้�นจะน้้อยลง (สุุภาวดี หาญเมธีี, ธิิดา พิิทัักษ์์สิินสุุข, 

และภาวนา อร่่ามฤทธิ์์�, 2561) นอกจากนี้้�ยัังมีี

การศึึกษาเกี่่�ยวกับการคิิดเชิิงบริิหารที่่�พบว่่า เด็็กที่่�มีี

การคิิดเชิิงบริิหารที่่� ดีีจะประสบความสำำ�เร็็จใน

การเรีียน การทำำ�งาน การใช้้ชีีวิิต มีีคุุณภาพชีีวิิต 

สถานภาพสมรส และเศรษฐานะที่่�ดีีกว่่าเด็็กที่่�มีีการคิิด

เชิิงบริิหารต่ำำ��กว่่า (Moffitt et al., 2011) จาก

รายงานผลพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็ก

ปฐมวััย เม่ื่�อเดืือนตุุลาคม 2559 ของศููนย์์วิิจััยประสาท

วิิทยาศาสตร์ และสถาบัันแห่่งชาติิเพ่ื่�อการพััฒนาเด็็ก

และครอบครััว โดยการวััดการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็ก

อายุุ 2–6 ปีี จำำ�นวน 2,965 คน ซ่ึ่�งเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลกระจายทุุกภููมิภาคของประเทศไทย พบว่่า เด็็ก

เกืือบร้้อยละ 30 มีีปััญหาพฤติิกรรมด้้านการคิิดเชิิง

บริิหารมาก ซ่ึ่�งมากกว่่าเกณฑ์เฉลี่่�ยของเด็็กปกติิทั่่�วไป

ทำำ�ให้้เด็็กเหล่่านี้้�มีีปััญหาในการกำำ�กับตนเอง ทำำ�โดย

ไม่่คิิด ใจร้อน รอคอยไม่่เป็็น สมาธิิสั้้�น ไม่่สามารถ

ทำำ�งานยากให้้สำำ�เร็็จได้้ ทั้้�งนี้้� เด็็กที่่�มีีปััญหาทาง

พฤติิกรรมในระยะยาวจะเป็็นอุุปสรรคต่่อความสำำ�เร็็จ

ในด้้านการเรีียน การทำำ�งาน การอยู่่�ร่ ่วมกัันใน

สัังคม รวมทั้้�งมีีโอกาสเกิิดปัญหาสัังคมอ่ื่�นๆ ตามมา 

จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบเด็็กที่่�ขาดการพััฒนาการ

คิิดเชิิงบริิหารกัับเด็็กที่่�ได้้รัับการพััฒนาการคิิดเชิิง

บริิหาร พบว่า่ เด็็กที่่�ขาดการพัฒันาการคิดิเชิิงบริิหาร

มีีรายได้้น้้อยกว่่า มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีประวััติิอาชญากรรม

สููงกว่่าถึึง 4 เท่่า มีีแนวโน้้มที่่�จะใช้้สารเสพติิดสููงกว่่า

ถึึง 3 เท่่า และมีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็นพ่่อแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว

สููงกว่่าถึึง 2 เท่่า (นวลจัันทร์์ จุุฑาภัักดีีกุุล, นุุชนาฏ รัักษีี,

ปนััดดา ธนเศรษฐกร, และอรพินิท์์ เลิิศอวััสดาตระกููล,

2560; เพ็็ญพรรณ จิิตตะเสนีีย์์, 2560) ดัังนั้้�นจึึง

ควรส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีการคิิดเชิิงบริิหารที่่�ดีี เพ่ื่�อกํําหนด

เป้้าหมายในชีีวิิตของตนเอง ซ่ึ่�งเด็็กจะทํําได้้ด้้วย

การมีีทัักษะสมองที่่�ดีี (ประเสริิฐ ผลิตผลการพิิมพ์์, 

2561 ข)

	 แนวทางสำำ�คัญของการพััฒนาการคิิดเชิิง

บริิหารในเด็็กปฐมวััย คืือ ควรจััดผ่านประสบการณ์์

ที่่�หลากหลาย (Kosokabe et al., 2021) และมีี

กิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ลงมืือทํําด้้วยตนเอง 

(จุุฬิินฑิิพา นพคุุณ, 2561) ซ่ึ่�งการให้้เด็็กลงมืือทำำ�

ด้้วยตนเองจะทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความรู้้�สึกเป็็นอิิสระ 

สนุุกสนาน ได้้ฝึึกการจดจำำ�ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิต่่างๆ 

ได้้ควบคุุมตนเอง มีีการยัับยั้้�งพฤติิกรรมของตนเอง

ขณะลงมืือทำำ� มีีการยืืดหยุ่่� นความคิิด วางแผน

การจััดการด้้วยตนเอง พร้้อมที่่�จะทำำ�กิจกรรมซ้ำำ��เม่ื่�อ

เกิิดความพึึงพอใจและสนใจโดยไม่่ต้้องมีีสิ่่�งอ่ื่�นมา

กระตุ้้�น ทั้้�งนี้้� ระบบการสอนและการดููแลเด็็กปฐมวัยั

ไม่่ควรเร่่งเรีียนเขีียนอ่่านเพีียงอย่่างเดีียว เพราะจะ

ทำำ�ให้เ้ด็็กขาดโอกาสในการฝึึกคิดิ ฝึึกตัดัสินใจ และ

ฝึึกกำำ�กับตนเองไปสู่่�เป้้าหมาย ซ่ึ่�งการคิิดเชิิงบริิหาร

เป็็นทัักษะที่่�ไม่่สามารถสร้้างขึ้้�นเองด้้วยการท่่องจำำ� 

แต่่ต้้องอาศััยการพััฒนาผ่่านประสบการณ์์ที่่�เด็็กได้้

พบเจอ ผ่่านกิิจกรรมกับัทางครอบครัวัและทางโรงเรีียน

หรืือผ่่านการฝึึกหััดที่่�เด็็กได้้ลงมืือทำำ�ด้้วยตนเอง

อย่่างสม่ำำ��เสมอ (สุุภาวดี หาญเมธีี และคณะ, 2561)

นอกจากนี้้�ยัังมีีวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย

ที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นหนึ่่�งในวิิธีีที่่�สามารถส่่งเสริิม
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ให้้เด็็กมีีการคิิดเชิิงบริิหารได้้จริง คืือ วิิธีีการสอนแบบ

มอนเตสซอรีี (Montessori) จากการศึึกษาติิดตาม

ในระยะยาวพบว่่า เด็็กปฐมวัยัที่่�ได้้เรีียนด้้วยวิิธีีการสอน

แบบมอนเตสซอรีี มีีการคิิดเชิิงบริิหารที่่�ดีีเม่ื่�อโตขึ้้�น

(Lillard et al., 2017) เพราะวิิธีีการสอนนี้้�จะช่่วย

ส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่านการลงมืือปฏิิบััติิจริง 

ผ่่านอุุปกรณ์์ที่่�ครููจััดเตรียมไว้้ โดยให้้อิิสระกัับเด็็ก 

ภายใต้ส้ภาพแวดล้อ้มการสอนแบบมอนเตสซอรี ีซ่ึ่�ง

จะช่่วยให้้เด็็กได้้พััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารได้้ครบทั้้�ง 

3 กลุ่่�มทัักษะ ได้้แก่่ กลุ่่�มทัักษะพื้้�นฐาน กลุ่่�มทัักษะ

การกำำ�กับตนเอง และกลุ่่�มทัักษะปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งประกอบด้้วย

ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร 9 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการจํํา

เพ่ื่�อใช้้งาน 2) ด้้านการยั้้�งคิิด ไตร่่ตรอง 3) ด้้าน

การยืืดหยุ่่�นความคิดิ 4) ด้้านการจดจำำ�ใส่ใ่จ 5) ด้้าน

การควบคุุมอารมณ์์ 6) ด้้านการติิดตามประเมิินผล 

7) ด้้านการริิเริ่่�มและลงมืือทํํา 8) ด้้านการวางแผน 

จััดระบบดํําเนิินการ และ 9) ด้้านการมุ่่�งเป้้าหมาย 

(จุุฬิินฑิิพา นพคุุณ, 2561) สำำ�หรัับกิิจกรรมอ่ื่�นๆ ที่่�

สามารถส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหารได้้ เช่่น การเล่่น

บทบาทสมมุติุิแนวแฟนซี ีการฝึึกเจริญสติิสััมปชััญญะ

การให้้ช่่วยทำำ�งานบ้้าน ซ่ึ่�งการมอบหมายให้้เด็็กช่่วย

ทำำ�งานบ้้านเป็็นสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กได้้ฝึึกคิิด 

วางแผน จััดสรรเวลา และแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า เป็็น

การส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีการคิิดเชิิงบริิหาร (ประเสริิฐ 

ผลิตผลการพิิมพ์์, 2561 ก) จะเห็็นได้้ว่่า ในการจััด

การเรีียนรู้้� มีีทั้้�งปััจจััยที่่�โรงเรีียนสามารถจััดการได้้

และที่่�ไม่่สามารถจััดการได้้ ซ่ึ่�งต้้องอาศััยความร่่วมมืือ

จากผู้้�ปกครอง ส่่วนปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการคิดิเชิิงบริิหาร

ของเด็็กนั้้�นมีีหลายปััจจััย เช่่น ความแตกต่่างของ

พื้้�นฐานอารมณ์์ ประสบการณ์์ในช่่วงแรกของชีีวิิต

ความผิิดปกติิในการทำำ�หน้้าที่่�ของระบบประสาท 

การมีีสติิปััญญาบกพร่่อง เหตุุการณ์์ที่่�เป็็นความเครีียด

ในชีีวิิต การที่่�เด็็กรัับรู้้�ว่่าตนเองไร้้ความสามารถ 

(วีีระศัักดิ์์� ชลไชยะ, 2561)

	ศูู นย์ ์ พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาล

พระปกเกล้้า จัันทบุุรีี มีีปณิิธานที่่�จะพััฒนาเด็็กให้้

เป็็นเด็็กที่่� “พััฒนาการดีี มีีความสุุข สนุุกเรีียนรู้้� 

เชิิดชููคุณธรรม” โดยให้ก้ารดููแลเด็็กและจััดการเรีียนรู้้�

ตามมาตรฐานของกระทรวงศึึกษาธิิการ โดยใช้้

แนวคิดของหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พ.ศ. 2560 

ที่่�ว่่า “ยึึดหลัักการเลี้้�ยงดููและให้้การศึึกษาที่่�เน้้นเด็็ก

เป็็นสำำ�คัญ โดยคำำ�นึงถึึงความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล

และวิิถีีชีีวิิตของเด็็ก ตามบริิบทของชุุมชน สัังคม 

และวัฒันธรรมไทย ยึึดพัฒนาการและการพัฒันาเด็็ก

โดยองค์์รวมผ่่านการเล่่นอย่่างมีีความหมายและ

มีีกิิจกรรมที่่�หลากหลาย จััดการเรีียนรู้้�ให้้เด็็กมีี

ทัักษะชีีวิิตและสามารถปฏิิบััติิตนตามหลัักปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นคนดีี มีีวิินััย และมีีความสุุข”

โดยการวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้แนวคิดการส่่งเสริิมการคิิดเชิิง

บริิหารของเด็็ก ตามหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พ.ศ. 

2560 และแนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของโรงเรีียนและ

ผู้้�ปกครอง ซ่ึ่�งผลการวิิจััยที่่�ได้้จะนำำ�ไปเป็็นแนวทาง

ในการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารใน

เด็็กปฐมวััยต่่อไป ส่่งผลให้้เด็็กมีีการคิิดเชิิงบริิหาร

มากขึ้้�น มีีพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิง

บริิหารลดลง อัันจะเป็็นรากฐานแห่่งความสำำ�เร็็จใน

ชีีวิิตของเด็็กต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมในการจััดการเรีียนรู้้�

เพ่ื่�อพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาผลของการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนา

การคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย ต่่อการคิิดเชิิงบริิหาร

และพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิดการส่่งเสริิม

การคิิดเชิิงบริิหารของเด็็ก ตามหลัักสููตรการศึึกษา

ปฐมวััย พ.ศ. 2560 และแนวคิดการมีีส่่วนร่่วมของ

โรงเรีียนและผู้้�ปกครอง ในการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อ

พััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย ซ่ึ่�งกลไกที่่�

ใช้้ขัับเคล่ื่�อนให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงมีีลัักษณะเป็็น

กระบวนการ ตามแนวคิดการพััฒนาคุุณภาพ 5 

ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การวางแผน (plan) การปฏิิบััติิการ

(do) การประเมิินผล (check) การปรัับปรุุงพััฒนา 

(act) และการบููรณาการ (integrate) ร่่วมกัับ

แนวคิดการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม ของ 

Crane and O’regon (2010 อ้้างถึึงในอมาวสี 

อััมพัันศิิริิรััตน์์ และพิิมพิิมล วงศ์์ไชยา, 2560) 

ที่่�ประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การสัังเกต 

การวางแผน การปฏิิบััติิ การสะท้้อนคิิด และ

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งผลลััพธ์์ที่่�คาดว่าจะได้้ คืือ 

เด็็กปฐมวัยัมีีการคิดิเชิิงบริิหารมากขึ้้�น มีีพฤติิกรรม

ที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารลดลง สรุุปเป็็น

กรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1

ขั้นตอนที่ 1 

การวางแผน 

การสังเกต 

รวบรวมข้อมูล

เพื่อการพัฒนา 

วางแผน

การเรียนรู้

ขั้้�นตอนที่่� 2 

การปฏิิบััติิการ 

การให้้ความรู้้�

ศึึกษาผลของ

การใช้้แผน

การเรีียนรู้้�

ขั้้�นตอนที่่� 3 

การประเมิินผล 

การสะท้้อนคิิด 

ประเมิินผล

การเปลี่่�ยนแปลง/ 

พฤติิกรรม

การมีีส่่วนร่่วม

ขั้นตอนที่ 4 

การปรับปรุง

พัฒนา 

การแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ร่วมกัน

ปรับแก้กิจกรรม/ 

แผนการสอน

ขั้้�นตอนที่่� 5 

การบููรณาการ 

ศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็กพิิจารณา

เพิ่่�มกิิจกรรม

ในหลัักสููตร

แผนภาพที่่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบ

มีีส่่วนร่่วม (participatory action research [PAR])

ประกอบด้้วย 2 วงรอบ วงรอบละ 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 

การวางแผน การปฏิิบััติิการ การประเมิินผล และ

การปรัับปรุุงพััฒนา และขั้้�นตอนสุุดท้ ้าย คืือ 

การบููรณาการ โดยดำำ�เนิินการในพื้้�นที่่�เป้้าหมาย คืือ 

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี

	ผู้้ �ร่่วมวิิจััย

	 วงรอบที่่� 1 ประกอบด้้วย 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

		  กลุ่่�มที่่� 1 บุุคลากรของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ประกอบด้้วย

ครููปฐมวััย จำำ�นวน 4 คน พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก จำำ�นวน 5 คน

และเจ้้าหน้้าที่่� จำำ�นวน 1 คน รวมจำำ�นวน 10 คน 

โดยมีีเกณฑ์การคััดเลืือก คืือ ปฏิิบััติิงานในช่่วง

เดืือนมกราคมถึึงเดืือนสิิงหาคม 2563 และยิินยอม

เข้้าร่่วมการวิิจััย

		  กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�ปกครองของเด็็กอายุุ 3–5 ปีี 

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี จำำ�นวน 20 คน โดยมีีเกณฑ์การคััดเลืือก 

คืือ กล้้าแสดงความคิิดเห็็นและให้้ข้้อเสนอแนะได้้ 

และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

	 วงรอบที่่� 2 ประกอบด้้วย 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

		  กลุ่่� มที่่� 1 เด็็กอายุุ 3–5 ปีี ศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี 
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2564

ปีีการศึึกษา 2563 จำำ�นวน 30 คน โดยมีีเกณฑ์์

การคัดัเลืือก คืือ ไม่่เป็็นโรคสมาธิสิั้้�น และผู้้�ปกครอง

ยิินยอมให้้เข้้าร่่วมการวิิจััย

		  กลุ่่� มที่่� 2 เด็็กอายุุ 3–5 ปีี ศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็กแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดจัันทบุุรีีที่่�ใช้้วิิธีีการสอน

แบบมอนเตสซอรี ีปีีการศึึกษา 2563 จำำ�นวน 30 คน

โดยมีีเกณฑ์การคััดเลืือก คืือ ไม่่เป็็นโรคสมาธิิสั้้�น 

และผู้้�ปกครองยิินยอมให้้เข้้าร่่วมการวิิจััย

		  กลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�ปกครองของเด็็กอายุุ 3–5 ปีี 

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2563 จำำ�นวน 30 คน โดยมีี

เกณฑ์การคััดเลืือก คืือ สามารถดููแลเด็็กให้้ปฏิิบััติิงาน

ที่่�บ้้านตามที่่�ได้้รัับมอบหมายได้้ และยิินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััย

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งนี้้� มีี 4 ชุุด ดัังนี้้�

		ชุ  ดที่่� 1 แบบบัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็ก 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อมููลเกี่่�ยวกับเพศและ

อายุุ จำำ�นวน 2 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ

และแบบเติิมคำำ�

		ชุ  ดที่่� 2 แบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิด

เชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล 

มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .90 แบ่่งออกเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ 

ด้้านการหยุุด การยัับยั้้�งพฤติิกรรม (inhibit) จำำ�นวน 

10 ข้้อ ด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด (shift) 

จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านการควบคุมุอารมณ์์ (emotional 

control) จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านความจำำ�ขณะทำำ�งาน 

(working memory) จำำ�นวน 6 ข้้อ และด้้านการวางแผน

จััดการ (plan/ organize) จำำ�นวน 6 ข้้อ รวมจำำ�นวน 

32 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็น็แบบมาตรประมาณค่า่ 

5 ระดัับ จากคะแนน 0–4 ได้้แก่่ ไม่่เคย 1–2 ครั้้�ง

ต่่อเดืือน 1–2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ 3–4 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ 

และทุุกวััน สำำ�หรัับการประเมิินผล นำำ�คะแนนรวมของ

แต่่ละด้้านกรอกลงในตารางสรุปุผลการประเมินิ และ

นำำ�คะแนนดิบิดัังกล่่าวไปเทียีบเป็็นคะแนนที ีตามอายุุ

และเพศของเด็็ก

		ชุ  ดที่่� 3 แบบประเมิินพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหา

ด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวัยั ของมหาวิิทยาลัยั

มหิิดล มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .98 แบ่่งออกเป็็น 5 ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านการหยุุด การยัับยั้้�งพฤติิกรรม (inhibit) 

จำำ�นวน 10 ข้้อ ด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด 

(shift) จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ 

(emotional control) จำำ�นวน 5 ข้้อ ด้้านความจำำ�

ขณะทำำ�งาน (working memory) จำำ�นวน 6 ข้้อ 

และด้้านการวางแผนจััดการ (plan/ organize) 

จำำ�นวน 6 ข้้อ รวมจำำ�นวน 32 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบ

เป็็นแบบมาตรประมาณค่า่ 5 ระดัับ จากคะแนน 0–4 

ได้้แก่่ ไม่่เคย 1–2 ครั้้�งต่่อเดืือน 1–2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ 

3–4 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ และทุุกวััน สำำ�หรัับการประเมิินผล

นำำ�คะแนนรวมของแต่่ละด้้านกรอกลงในตารางสรุุป

ผลการประเมิิน และนำำ�คะแนนดิิบดัังกล่่าวไปเทีียบ

เป็็นคะแนนทีี ตามอายุุและเพศของเด็็ก

		ชุ  ดที่่� 4 แนวคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่� ม 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ใช้้สำำ�หรัับสนทนากลุ่่�มผู้้�ปกครอง 

ประกอบด้้วยคำำ�ถามเกี่่�ยวกับพััฒนาการที่่�เด็็กมีี

ปััญหา ความต้้องการให้้ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็ก และบทบาทผู้้�ปกครองที่่�จะช่่วย

พััฒนาเด็็ก

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิผู้้�ร่่วมวิิจััย มีีดัังนี้้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

จัังหวััดจัันทบุุรีี/เขตสุขภาพที่่� 6 (เอกสารรัับรอง 

เลขที่่� CTIREC 076 วัันที่่� 9 ธัันวาคม 2562) ผู้้�วิิจััย

จึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) 



PA
GE 119

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 32 No. 2 July - December 2021

ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงวัตัถุประสงค์ก์ารวิิจััย ประโยชน์ท์ี่่�คาดว่า

จะได้้รัับ ขั้้�นตอนการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

และสิิทธิิในการถอนตััวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่า

ข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มา

ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลใน

ภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ประกอบด้้วย 2 วงรอบ วงรอบละ 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 วงรอบที่่� 1 ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนมกราคม

ถึึงเดืือนเมษายน 2563 (รวมเวลา 4 เดืือน) ดัังนี้้�

		  1.1 การวางแผน (plan) ดำำ�เนิินการใน

เดืือนมกราคม 2563 ผู้้�วิิจััยพบผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การดููแลเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ได้้แก่่ ผู้้�จััดการ

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก กรรมการศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

ครููปฐมวััย พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก และผู้้�ปกครอง ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิผู้้�ร่่วมวิิจััย (ข้้อ 2) ชี้้�แจงวััตถุประสงค์์

ในการดำำ�เนิินงาน โดยมุ่่�งแก้้ปััญหาและพััฒนาศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็กโดยการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับการดููแลเด็็กทุุกคน จากนั้้�นดำำ�เนิินการสนทนา

กลุ่่�มผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 20 คน ตามแนวคำำ�ถาม

ในการสนทนากลุ่่�ม เพ่ื่�อศึึกษาปััญหา ความต้้องการ 

และความพร้้อมในการแก้้ปััญหาร่่วมกััน

			   การประ ชุุมครั้้� งที่่�  1  ผู้้ �วิิ จัั ยนำำ �ผล

การวิิเคราะห์์ปััญหา ความต้้องการ และความพร้อ้ม

ในการแก้้ปััญหา นำำ�เสนอต่่อที่่�ประชุุมกรรมการ

ดำำ�เนิินงานของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก โดยเปิิดโอกาส

ให้้ทุุกคนแสดงความคิิดเห็็นและให้้ข้้อเสนอแนะ และ

เพิ่่�มเติิมแนวทางการแก้้ปััญหาร่่วมกััน

			   การประชุมุครั้้�งที่่� 2 ผู้้�วิิจััยประชุมุร่่วมกับั

บุุคลากรของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 

ครููปฐมวััย พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก และเจ้้าหน้้าที่่� เพ่ื่�อกำำ�หนด

เป้้าหมาย กิิจกรรม และระยะเวลาในการแก้้ปััญหา

			 

			   การประชุมุครั้้�งที่่� 3 ผู้้�วิิจััยประชุมุร่่วมกับั

ทีีมวิิจััยของมหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ ที่่�ทำำ�วิิจััย

เกี่่�ยวกับการพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็ก ที่่�มีี

การดำำ�เนิินงานในจัังหวัดัจัันทบุุรีี เพ่ื่�อขอรัับการสนัับสนุุน

เร่ื่�ององค์์ความรู้้�แก่่บุุคลากรของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

			   การประชุุมครั้้�งที่่� 4 ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้อสรุุป

แนวทางการพััฒนา เสนอต่่อผู้้�จััดการศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็ก ครููปฐมวััย พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก และเจ้้าหน้้าที่่�

		  1.2 การปฏิิบััติิการ (do) ดำำ�เนิินการในช่่วง

เดืือนกุุมภาพัันธ์์ถึึงเดืือนมีีนาคม 2563 ดัังนี้้�

			   1.2.1 การประชุุม มีี 2 ครั้้�ง ดัังนี้้�

				    การประชุมุครั้้�งที่่� 1 ครููปฐมวัยั พี่่�เลี้้�ยง

เด็็ก และเจ้้าหน้้าที่่� เข้้าร่่วมการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิ

การเร่ื่�อง การส่่งเสริิมทัักษะสมองในเด็็กปฐมวััย ณ 

โรงแรมในจัังหวัดัจัันทบุุรีี (ผู้้�เข้้าร่่วมประชุมุเป็็นผู้้�ดููแล

เด็็กจากศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กทั่่�วจัังหวััดจัันทบุุรีี)

				    การประชุมุครั้้�งที่่� 2 ครููปฐมวัยั พี่่�เลี้้�ยง

เด็็ก และเจ้้าหน้้าที่่� ร่่วมกันัวางแผนการจััดการเรีียนรู้้�

เพ่ื่�อพััฒนาการคิดิเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวัยั โดยร่่วมกันั

จััดตารางเรีียนและเขีียนแผนการสอน เพื่่�อนำำ�ไป

ทดลองใช้้

			   1.2.2 การทดลองใช้้แผนการสอน โดย

ครููปฐมวััย จำำ�นวน 3 คน ดำำ�เนิินการสอนเด็็กปฐมวััย

ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็ก็ วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้า้ 

จัันทบุุรีี จำำ�นวน 3 ห้้อง ห้้องละ 20 คน (ครูู 1 คน 

สอน 1 ห้้อง) โดยมีีพี่่�เลี้้�ยงเด็็กช่่วยดููแลเด็็ก และ

เจ้้าหน้้าที่่�คอยอำำ�นวยความสะดวก

		  1.3 การประเมิินผล (check) ดำำ�เนิินการใน

เดืือนเมษายน 2563 ผู้้�วิิจััยประชุุมร่่วมกัับครููปฐมวััย 

พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก และเจ้้าหน้้าที่่� ประเมิินผลการทดลองใช้้

แผนการสอน วิิเคราะห์์ข้้อบกพร่่อง และหาแนวทาง

ในการแก้้ปััญหา
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		  1.4 การปรัับปรุุงพััฒนา (act) ดำำ�เนิินการ

ในเดืือนเมษายน 2563 ครููปฐมวััย พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก และ

เจ้้าหน้้าที่่� ร่่วมกัันปรัับแก้้กิิจกรรมและปรัับแผน

การสอน เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้จริงต่่อไป

	 วงรอบที่่� 2 ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนพฤษภาคม

ถึึงเดืือนสิิงหาคม 2563 (รวมเวลา 4 เดืือน) ดัังนี้้�

		  2.1 การวางแผน (plan) ดำำ�เนิินการใน

เดืือนพฤษภาคม 2563 ดัังนี้้�

			   2.1.1 ผู้้�เชี่่�ยวชาญ (เป็็นผู้้�ที่่�ผ่่านการอบรม

เชิิงปฏิิบััติิการเร่ื่�อง การประเมินิพััฒนาการด้้านการคิดิ

เชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวัยั) อบรมเร่ื่�องการใช้้เคร่ื่�องมืือ

ประเมิินการคิิดเชิิงบริิหาร และพฤติิกรรมที่่�เป็็น

ปััญหาด้้านการคิดิเชิิงบริิหาร ให้แ้ก่่ครููประจำำ�ชั้้�นของ

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี และศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััด

จัันทบุุรีี เพ่ื่�อเตรียมการสำำ�หรัับเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการสอน

			   2.1.2 ครููประจำำ�ชั้้�นของศููนย์์พััฒนาเด็็ก

เล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี รณรงค์์

ให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ปกครอง เร่ื่�องการส่่งเสริิมการคิิดเชิิง

บริิหารในเด็็กปฐมวััย ที่่�ผู้้�ปกครองสามารถช่่วยฝึึกเด็็ก

ที่่�บ้้านได้้ เช่่น การทำำ�งานบ้้าน

			   2.1.3 ผู้้�วิิจััยติิดต่อประสานงานกัับผู้้�รัับ

ผิิดชอบของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กทั้้�ง 2 แห่่ง เพ่ื่�อการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล

			   2.1.4 ครููประจำำ�ชั้้�นเตรียมการจััดการเรีียนรู้้�

ด้้วยแผนการสอนที่่�ปรัับแก้้ใหม่่ ที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิง

บริิหารในเด็็กปฐมวััย ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััย

พยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี

		  2.2 การปฏิิบััติิการ (do) ดำำ�เนิินการใน

เดืือนมิิถุุนายน 2563 ผู้้�วิิจััยเปรีียบเทีียบการคิิดเชิิง

บริิหาร และพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิง

บริิหาร ของเด็็กปฐมวััยกลุ่่�มที่่� 1 จำำ�นวน 30 คน 

ซ่ึ่�งได้้รัับการสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหารจาก

ครููปฐมวััย ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาล

พระปกเกล้้า จัันทบุุรีี กัับกลุ่่�มที่่� 2 จำำ�นวน 30 คน 

ซ่ึ่�งได้้รัับการสอนแบบมอนเตสซอรีีจากครููปฐมวััย 

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดจัันทบุุรีี เป็็น

เวลา 1 เดืือน โดยการสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหาร

มีีการพััฒนาทั้้�งกิิจกรรมรายบุคุคลและกิจิกรรมกลุ่่�ม 

ร่่วมกัับการรณรงค์์ให้้ผู้้ �ปกครองมีีส่่วนร่่วมโดย

การมอบหมายงานบ้้านเล็็กน้้อยที่่�เด็็กสามารถ

ทำำ�ได้้ที่่�บ้ ้าน ทั้้�งนี้้� ครููประจำำ�ชั้้�นของศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็กแต่่ละแห่่งเป็็นผู้้�บันทึึกข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็ก

ในแบบบัันทึึก รวมทั้้�งประเมิินการคิิดเชิิงบริิหาร 

และพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

โดยใช้้แบบประเมิินเดีียวกัน (มีีการทดสอบโดย

การหาค่่าสหสััมพัันธ์์ภายในว่่าสามารถประเมิินได้้

สอดคล้้องกััน) โดยประเมิินก่่อนและหลัังได้้รัับ

การสอนแต่่ละวิิธีี

		  2.3 การประเมิินผล (check) ดำำ�เนิินการ

ในเดืือนกรกฎาคม 2563 ดัังนี้้�

			   2.3.1 ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้อมููลการวััดก่อนและ

หลัังได้้รัับการสอนแต่ล่ะวิิธีี ในเด็็กปฐมวัยัทั้้�ง 2 กลุ่่�ม 

มาวิิเคราะห์์ ประมวลผล

			   2.3.2 ครููปฐมวััยและผู้้�ปกครองร่่วมกััน

ประเมิินผลลััพธ์์การดำำ�เนิินกิิจกรรม โดยร่่วมกััน

สะท้้อนคิิด (reflection) ค้้นหาจุุดที่่�ต้้องพััฒนาใน

การจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารใน

เด็็กปฐมวััย

			   2.3.3 ผู้้�วิิจััยประเมิินผลการเปลี่่�ยนแปลง/ 

พฤติิกรรมการมีีส่ ่วนร่่วมของผู้้ �ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับ

การพัฒันาเด็็ก เช่่น ครููปฐมวัยั พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก กรรมการ

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ผู้้�ปกครอง

		  2.4 การปรัับปรุุงพััฒนา (act) ดำำ�เนิินการ

ในเดืือนสิิงหาคม 2563 ผู้้�วิิจััยร่่วมกัันคิิดวิิเคราะห์์ 

และนำำ�ผลจากการสอนมาปรัับปรุุงแผนการสอน 

โดยให้้ผู้้�ปกครองมีีส่ว่นร่่วมกัับกิิจกรรมของโรงเรีียน
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		  2.5 การบููรณาการ (integrate) ดำำ�เนิินการ

ในเดืือนสิิงหาคม 2563 ผู้้�วิิจััยนำำ�สิ่่�งที่่�ได้้จากการดำำ�เนิิน

การมาบููรณาการในงานประจำำ�ของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

โดยประชุุมร่่วมกัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเด็็ก

ซ่ึ่�งประกอบด้้วยครููปฐมวััย พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก เจ้้าหน้้าที่่� 

และกรรมการศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก เร่ื่�องการพััฒนา

หลัักสููตรการเรีียนการสอนเด็็กปฐมวััย เพ่ื่�อบรรจุุ

กิิจกรรมการส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย

โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง เข้้าในหลัักสููตร

ของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็ก 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การเปรีียบเทีียบการคิิดเชิิง

บริิหาร และพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิง

บริิหาร ระหว่่างก่่อนกัับหลัังได้้รัับการสอนแต่่ละวิิธีี 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ paired t-test การเปรีียบเทีียบ

การคิิดเชิิงบริิหาร และพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้าน

การคิิดเชิิงบริิหาร ระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนที่่�

ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหาร กัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอน

แบบมอนเตสซอรีี วิิเคราะห์์ด้ว้ยสถิิติิ independent 

t-test ส่่วนข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสนทนากลุ่่�ม 

วิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content 

analysis)

ผลการวิิจััย

	 1. การมีีส่่วนร่่วมในการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อ

พััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย พบว่่า 

แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ได้้จากการรวบรวมข้้อมููล

จากผู้้�ปกครอง โดยผู้้�ปกครองทุกุคนต้้องการให้้เด็็ก

มีีพััฒนาการสมวััยทุุกด้้าน ดัังคำำ�พููดที่่�ว่่า “อยากให้้

ลููกช่่วยเหลืือตััวเองได้้” “ต้้องการให้้ลููกมีีระเบีียบ

วิินััย” “ต้้องการให้้ลููกมีีความรัับผิิดชอบ” “ต้้องการ

ให้้ลููกกล้้าแสดงออกในทางที่่�ถููกต้้อง” “ต้้องการ

ให้้ลููกมีีความสุุข มั่่�นใจในตนเอง” และผู้้�ปกครอง

คาดหวัังให้้ลููกเติิบโตขึ้้�นเป็็นคนที่่�มีีลัักษณะนิิสััยดีี 

เพ่ื่�อที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิต ดัังคำำ�พููดที่่�ว่่า 

“ต้้องการให้้เด็็กเข้้าสัังคมได้้ อยู่่�กับคนอ่ื่�นได้้อย่่างมีี

ความสุุข” ทั้้�งนี้้� ผู้้�ปกครองมีีความพร้้อมในการมีี

ส่่วนร่่วมในการพััฒนาเด็็ก ดัังคำำ�พููดที่่�ว่่า “จะให้้เวลา

คุุณภาพกัับลููกมากขึ้้�น” “ พยายามสอบถามปััญหา

ของลููกกัับครููบ่อยๆ” “ให้้ความร่่วมมืือกัับทางศููนย์์

ได้้ทุุกเร่ื่�องที่่�จะทำำ�ให้้ลููกพััฒนา” “อยากมีีส่่วนร่่วม

ในการเรีียนรู้้�ของลููก” “จะให้้เวลากัับลููก พาลููก

ทำำ�กิจกรรมต่่างๆ” ส่่วนครููปฐมวััยต้้องการปรัับ

หลัักสููตรของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาล

พระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ให้้มีีความทัันสมััยและ

สอดคล้้องกัับหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พ.ศ. 2560 

ดัังคำำ�พููดที่่�ว่่า “ต้้องการสอนเด็็กให้้เด็็กฉลาดขึ้้�น” 

“อยากได้แ้นวคิด วิิธีีการสอนใหม่่ๆ ” “เป็น็ครููก็ต้้อง

ช่่วยเหลืือเด็็กให้้เป็็นเด็็กดีีของสัังคม” โดยแนวทาง

การจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารใน

เด็็กปฐมวััย ควรมีีการสอนแบบเน้น้กิิจกรรมเป็็นฐาน 

ซ่ึ่�งประกอบด้้วยกิิจกรรมรายบุคุคลและกิิจกรรมกลุ่่�ม 

ทั้้�งกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวประกอบจัังหวะ กิิจกรรม

สร้้างสรรค์์ กิิจกรรมเสรีี กิิจกรรมเสริิมประสบการณ์์ 

และกิิจกรรมกลางแจ้้ง โดยควรจััดกิจกรรมตาม

พััฒนาการเด็็ก 4 ด้้าน ได้้แก่่ กิิจกรรมด้า้นกล้้ามเนื้้�อ

มััดใหญ่่ กิิจกรรมด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา

กิิจกรรมด้้านภาษา และกิิจกรรมด้้านการช่่วยเหลืือ

ตนเอง โดยแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาการคิิด

เชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย (ฉบัับร่่าง) แสดงในตาราง

ที่่� 1
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ตารางที่่� 1 	แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย (ฉบัับร่่าง)

กิิจกรรมการเรีียนการสอน

เสริมจากตารางสอนปกติิ

ตลอด 4 สัปัดาห์

1. กิิจกรรมด้้าน

   	กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่

  - เกมวิ่่�งเปรี้้�ยว

  - เกมเก็็บบอลสีี

  - เกมเคล่ื่�อนไหวร่างกาย

    พร้้อมอุุปกรณ์์

  - กิิจกรรมกระโดดข้าม

  - เกมมอญซ่่อนผ้้า

2. กิิจกรรมด้้านกล้้ามเนื้้�อ

	มั ดเล็็กและสติิปััญญา

  - กิิจกรรมพิิมพ์์ภาพสีีน้ำำ��

  - กิิจกรรมฉีีกตััดปะ

  - กิิจกรรมตััดต่อภาพ

  - กิิจกรรมมุุมอิิสระ

  - กิิจกรรมทำำ�ขนมลููกชุุบ

3. กิิจกรรมด้้านภาษา

  - เล่่นดนตรีประกอบเพลง

  - เกมจัับคู่่�ภาพเหมืือน

  - กิิจกรรมเร่ื่�องเล่่าของฉััน

  - กิิจกรรมนิิทานแสนสนุุก

  - เกมตััวเลขหรรษา

4. กิิจกรรมด้้านการช่่วยเหลืือ	

	ต นเอง

   - คนเก่่งเก็็บที่่�นอนพัับผ้้าเอง

  - ฉัันรัักโรงเรีียนสะอาด

  - บำำ�เพ็็ญประโยชน์์

  - เกมแยกขยะ  

จำำ�นวน

ครั้้�ง/

สััปดาห์

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

3

1

5

3

1

5

3

2

2

เดีย่ว

✓

✓
✓

✓

✓
✓

ประเภทงาน การคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย

กลุม่

✓
✓

✓
✓

✓
✓

✓

✓
✓

✓
✓

✓
✓

การหยุด

(inhibit)

✓
✓
✓

✓
✓

✓
✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓

การ

เปลี่่�ยน

(shift)

✓
✓
✓

✓
✓

✓
✓
✓

✓

✓
✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓

การควบคุุม

อารมณ์์

(emotional

control)

✓
✓
✓

✓
✓

✓
✓
✓

✓

✓
✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓

ความจำำ�

ขณะทำำ�งาน

(working

memory)

✓
✓
✓

✓
✓

✓
✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓

การวางแผน

จััดการ

(plan/ 

organize)

✓
✓

✓
✓

✓
✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓
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	 2. ผลของการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาการคิดิ

เชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย ต่่อการคิิดเชิิงบริิหาร และ

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร

		  2.1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอน

ที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหาร และกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอน

แบบมอนเตสซอรีี พบว่่า กลุ่่� มที่่�ได้้รัับการสอนที่่�

ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหารส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 63.30 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 3 ปีี 1 เดืือน 

ถึึง 4 ปีี 4 เดืือน โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 3 ปีี 6 เดืือน ส่่วนกลุ่่�ม

ที่่�ได้้รัับการสอนแบบมอนเตสซอรีีส่่วนใหญ่่เป็็นเพศ

ชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 70 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 3 ปีี 6 เดืือน 

ถึึง 4 ปีี 8 เดืือน โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 4 ปีี 1 เดืือน

		  2.2 การเปรียีบเทีียบการคิดิเชิิงบริิหาร และ

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร ระหว่่าง

ก่่อนกัับหลัังได้้รัับการสอนแต่่ละวิิธีี พบว่่า หลัังได้้รัับ

การสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหาร เด็็กปฐมวััยมีี

คะแนนเฉลี่่�ยการคิิดเชิิงบริิหาร 3 ด้้าน สููงกว่่าก่่อน

ได้้รัับการสอนฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ได้้แก่่ 

ด้้านการหยุุด การยัับยั้้�งพฤติิกรรม (t = 3.556, 

p < .001) ด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิดิ (t = 4.762,

p < .001) และด้า้นการควบคุมุอารมณ์์ (t = 4.598, 

p < .001) และเด็็กปฐมวััยมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารไม่่แตกต่่างจาก

ก่่อนได้้รัับการสอนฯ และพบว่่า หลัังได้้รัับการสอน

แบบมอนเตสซอรีี เด็็กปฐมวััยมีีคะแนนเฉลี่่�ยการคิิด

เชิิงบริิหารทั้้�ง 5 ด้้าน สููงกว่่าก่่อนได้้รัับการสอนฯ 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ได้้แก่่ ด้้านการหยุุด 

การยัับยั้้�งพฤติิกรรม (t = 5.208, p < .001) ด้้าน

การเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด (t = 2.360, p < .05)

ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ (t = 4.598, p < .001) 

ด้้านความจำำ�ขณะทำำ�งาน (t = 2.896, p < .01) และ

ด้้านการวางแผนจััดการ (t = 3.729, p < .001) และ

เด็็กปฐมวััยมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหา

ด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 4 ด้้าน ต่ำำ��กว่่าก่่อนได้้รัับ

การสอนฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ได้้แก่่ ด้้าน

การหยุุด การยัับยั้้�งพฤติิกรรม (t = 4.606, p < .001)

ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ (t = 2.737, p < .05) 

ด้้านความจำำ�ขณะทำำ�งาน (t = 7.510, p < .001) 

และด้้านการวางแผนจััดการ (t = 4.464, p < .001) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการคิิดเชิิงบริิหาร และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหา

    			ด้   านการคิิดเชิิงบริิหาร ของกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหาร (กลุ่่�มที่่� 1) และ

    			   กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนแบบมอนเตสซอรีี (กลุ่่�มที่่� 2) ระหว่่างก่่อนกัับหลัังการสอน

ตััวแปร
ก่่อนการสอน (n = 30) หลัังการสอน (n = 30)

กลุ่่�มที่่� 1

การคิดเชิงบริหาร

  ด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม

  ด้านการเปลี่ยน/ยืดหยุ่นความคิด

  ด้านการควบคุมอารมณ์

  ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน

  ด้านการวางแผนจัดการ

M

56.57

53.03

55.20

57.00

55.43

M

59.17

57.17

60.17

57.43

56.07

SD

5.15

4.51

6.59

3.05

3.33

SD

4.09

3.63

4.78

3.38

2.53

t

3.556

4.762

4.598

1.352

  .814

 p

< .001

< .001

< .001

   .187

   .422
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ตารางที่่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการคิิดเชิิงบริิหาร และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหา

    			ด้   านการคิิดเชิิงบริิหาร ของกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหาร (กลุ่่�มที่่� 1) และ

    			   กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนแบบมอนเตสซอรีี (กลุ่่�มที่่� 2) ระหว่่างก่่อนกัับหลัังการสอน (ต่่อ)

ตััวแปร
ก่่อนการสอน (n = 30) หลัังการสอน (n = 30)

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิด

  เชิิงบริิหาร

  ด้้านการหยุุด การยัับยั้้�งพฤติิกรรม

  ด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด

  ด้้านการควบคุุมอารมณ์์

  ด้้านความจำำ�ขณะทำำ�งาน

  ด้้านการวางแผนจััดการ

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิด

  เชิิงบริิหาร

  ด้้านการหยุุด การยัับยั้้�งพฤติิกรรม

  ด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด

  ด้้านการควบคุุมอารมณ์์

  ด้้านความจำำ�ขณะทำำ�งาน

  ด้้านการวางแผนจััดการ

กลุ่่�มที่่� 2

การคิิดเชิิงบริิหาร

  ด้้านการหยุุด การยัับยั้้�งพฤติิกรรม

  ด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด

  ด้้านการควบคุุมอารมณ์์

  ด้้านความจำำ�ขณะทำำ�งาน

  ด้้านการวางแผนจััดการ

M

43.60

46.30

43.30

41.40

42.90

47.47

41.80

44.33

49.47

46.47

52.43

56.63

52.57

54.97

56.03

M

43.03

46.43

44.67

42.23

42.37

39.20

40.17

40.17

39.17

40.37

59.17

61.97

61.07

59.83

60.37

SD

7.10

6.84

5.82

5.91

5.33

7.88

6.08

6.50

9.94

6.80

  7.91

12.17

11.66

  6.20

  7.59

SD

4.01

4.29

4.14

3.32

3.39

7.20

3.86

6.90

7.41

7.27

4.09

8.54

9.48

8.26

6.38

t

  .468

  .122

1.167

  .764

  .426

  

4.606

1.975

2.737

7.510

4.464

  

5.208

2.360

4.598

2.896

3.729

p

.643

.904

.253

.451

.673

< .001

   .058

   .010

< .001

< .001

< .001

   .025

< .001

   .007

< .001

		  2.3 การเปรีียบเทีียบการคิิดเชิิงบริิหาร 

และพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

ระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิง

บริิหาร กัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนแบบมอนเตสซอรีี 

พบว่่า ก่่อนการสอน กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนที่่�ส่่งเสริิม

การคิิดเชิิงบริิหารมีีคะแนนเฉลี่่�ยการคิิดเชิิงบริิหาร 

และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิด

เชิิงบริิหาร ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนแบบ

มอนเตสซอรีี ส่่วนหลัังการสอน พบว่่า กลุ่่�มที่่�ได้้รัับ

การสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหารมีีคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารสููงกว่่า

กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนแบบมอนเตสซอรีอีย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (t = 2.047, p < .05) ดัังแสดงในตารางที่่� 3
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ตารางที่่� 3 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการคิิดเชิิงบริิหาร และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหา

    			ด้   านการคิิดเชิิงบริิหาร ระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหาร (กลุ่่�มที่่� 1) 

    			กั   บกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนแบบมอนเตสซอรีี (กลุ่่�มที่่� 2) ก่่อนและหลัังการสอน

ตััวแปร
กลุ่่�มที่่� 1 (n = 30) กลุ่่�มที่่� 2 (n = 30)

ก่่อนการสอน

การคิดเชิงบริหาร

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร

หลัังการสอน

การคิิดเชิิงบริิหาร

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร

M

56.10

41.60

60.10

40.57

M

54.63

43.60

62.73

37.37

SD

3.85

5.17

2.15

4.84

SD

6.79

5.43

7.26

7.05

t

1.029

1.460

1.903

2.047

p

.308

.150

.066

.046

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�

เพ่ื่�อพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย ควรมีี

การสอนแบบเน้้นกิิจกรรมเป็็นฐาน ประกอบด้้วย

กิิจกรรมเดี่่�ยวและกิิจกรรมกลุ่่�ม ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่่า 

การพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััยควรจััด

ผ่่านประสบการณ์์ที่่�หลากหลาย (Kosokabe et al.,

2021) มีีกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ลงมืือทํําด้้วย

ตนเอง (จุุฬิินฑิิพา นพคุุณ, 2561) การพััฒนาการคิิด

เชิิงบริิหารจึึงต้้องอาศััยการพััฒนาผ่่านประสบการณ์์

ที่่�เด็็กได้้พบเจอ ผ่่านกิิจกรรมกับัทางครอบครัวัและทาง

โรงเรีียน หรืือผ่่านการฝึึกหััดที่่�เด็็กได้้ลงมืือทำำ�ด้วยตนเอง

อย่่างสม่ำำ��เสมอ (สุุภาวดี หาญเมธีี และคณะ, 2561)

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า หลัังได้้รัับการสอนที่่�ส่่งเสริิม

การคิดิเชิิงบริิหาร เด็็กปฐมวัยัมีีคะแนนเฉลี่่�ยการคิิด

เชิิงบริิหาร 3 ด้้าน สููงกว่่าก่่อนได้้รัับการสอนฯ อย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ได้้แก่่ ด้้านการหยุุด การยัับยั้้�ง

พฤติิกรรม ด้้านการเปลี่่�ยน/ยืืดหยุ่่�นความคิิด และ

ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ แสดงว่่า แนวทางการจััด

การเรีียนรู้้�ที่่� พััฒนาขึ้้�นของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ช่่วยส่่งเสริิม

การคิิดเชิิงบริิหารได้้ ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องจากครููปฐมวััย

ได้้นำำ�ความรู้้�จากการอบรมมาปรัับกิิจกรรมการเรีียน

การสอน และมีีการสอดแทรกกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิม

การคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวััย และร่่วมกัันเขีียน

แผนการสอนเพื่่�อให้้ครููปฐมวััยแต่่ละห้้องได้้สอน

ไปในแนวทางเดีียวกัน และเน้้นการมีีส่่วนรวมของ

ผู้้�ปกครอง โดยให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ปกครองในการร่่วมกััน

ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวัยั โดยเน้้นเร่ื่�อง

การมอบหมายงานบ้้านเล็็กน้้อยแก่่เด็็กที่่�เหมาะสม

กัับวััย จึึงทำำ�ให้้สามารถเพิ่่�มการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กได้้

ซ่ึ่�งนัับเป็็นข้้อดีีที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ปกครองเกิดิความตระหนักั

และร่่วมกัันส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็ก อย่่างไร

ก็็ตาม ในการพััฒนากิิจกรรมการเรีียนการสอนของ

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ควรพััฒนากิิจกรรมที่่� เด็็ก

สามารถเลืือกงานที่่�ทำำ�ด้วยตนเองในแต่่ละช่่วงเวลา 

ที่่�มีีความสัมัพัันธ์์กัับความต้อ้งการของเด็็ก ให้อิ้ิสระ

แก่่เด็็กในการเป็็นผู้้�เลืือกในสิ่่�งที่่�ตนเองอยากทำำ� เพ่ื่�อ
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ให้้เด็็กควบคุุมตนเอง (Cogorno Maldonado,

2021) เน้้นการฝึึกให้้เด็็กมีีระเบีียบวิินััยต่่อตนเอง 

และพึ่่�งพาตนเองได้้ โดยมีีครููปฐมวััยเป็็นผู้้�สนัับสนุุน

การเรีียนรู้้�ด้วยตนเองของเด็็ก และอาศััยการมีีส่่วนร่่วม

ของผู้้�ปกครองร่่วมด้้วย ซ่ึ่�งน่่าจะช่่วยเพิ่่�มการคิิดเชิิง

บริิหารของเด็็กได้้ต่่อไป

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า หลัังได้้รัับการสอนที่่�ส่่งเสริิม

การคิิดเชิิงบริิหาร เด็็กปฐมวััยมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารไม่่แตกต่่างจาก

ก่่อนได้้รัับการสอนฯ และมีคีะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมที่่�

เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับ

การสอนแบบมอนเตสซอรีีอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

แสดงว่่า แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นของ

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า 

จัันทบุุรีี ยัังไม่่สามารถลดพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหา

ด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กได้้ ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นจะต้้องมีี

การพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�ต่อไป เพ่ื่�อให้้สามารถ

ลดพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารใน

เด็็ก ทั้้�งนี้้� กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

ได้้จััดขึ้้�นนั้้�น เน้้นพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ 

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา ด้้านภาษา และ

ด้้านการช่่วยเหลืือตนเอง ซ่ึ่�งยัังไม่่ได้้เน้้นให้้เด็็ก

ลงมืือทำำ�กิจกรรมหรืือเป็็นผู้้�ริเริ่่�มในการทำำ�กิจกรรม

หรืือกำำ�หนดความต้้องการด้้วยตนเอง ส่่วนใหญ่่

ครููจะเป็็นผู้้�ริเริ่่�มให้้เด็็กทำำ� เด็็กจึึงไม่่ได้้ฝึึกการหยุุด 

การยัับยั้้�งพฤติิกรรม การจำำ�ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ และ

การวางแผนการจััดการเท่่าที่่�ควร ส่่วนเด็็กกลุ่่�มที่่�

ได้้รัับการสอนแบบมอนเตสซอรีีมีีคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารต่ำำ��กว่่า

ซ่ึ่�งหลัักสููตรมอนเตสซอรีีนั้้�น เป็็นที่่�ยอมรัับว่่า

สามารถพััฒนาเด็็กให้้มีีการคิิดเชิิงบริิหารได้้ดีี (วีีระศัักดิ์์� 

ชลไชยะ, 2561) เน่ื่�องจากการจััดการเรีียนการสอน

แบบมอนเตสซอรีีจะจััดให้้มีีเด็็กหลายช่่วงอายุุอยู่่�ใน

ห้้องเรีียนเดีียวกัน มีีการสอนเป็็นกลุ่่�มขนาดเล็็ก เด็็กจะ

เลืือกงานที่่�ทำำ�ด้วยตนเองในแต่ล่ะช่่วงเวลา โดยเน้้น

การฝึึกให้้เด็็กมีีระเบีียบวิินััยต่่อตนเอง พึ่่�งพาตนเองได้้

มีีความเป็็นระเบีียบ และมีีความสุุข อีีกทั้้�งยัังเน้้น

การเรีียนรู้้�ที่่�เด็็กจะต้อ้งลงมืือทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ด้้วยตนเอง

(Zierden, 2021) เปิิดโอกาสให้้เด็็กสอนกัันเอง 

มีีการทำำ�งานร่่วมกััน โดยไม่่มีีการทดสอบและให้้

เกรดเด็็ก

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		ศูู  นย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก วิิทยาลััยพยาบาล

พระปกเกล้้า จัันทบุุรีี ควรมีีการพััฒนากิิจกรรม

การเรีียนการสอนที่่�สามารถส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหาร

ในเด็็กปฐมวััยให้้ได้้ครบทุุกด้้าน รวมทั้้�งพััฒนา

กิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�สามารถลดพฤติิกรรมที่่�

เป็็นปััญหาด้้านการคิิดเชิิงบริิหารให้้ได้้ต่่อไป

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  ควรมีีการศึึกษาเพ่ื่�อทดสอบผลของการจััด

การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย 

โดยแบ่ง่ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอน

ที่่�ส่่งเสริิมการคิิดเชิิงบริิหาร กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอน

แบบมอนเตสซอรีี และกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการสอนแบบ 6 

กิิจกรรม หรืือแบบอ่ื่�น เพ่ื่�อให้้ทราบว่่ามีีวิิธีีการสอน

ใดบ้้างที่่�สามารถลดพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาด้้าน

การคิิดเชิิงบริิหารได้้ โดยจััดแต่่ละกลุ่่� มให้้มีีเด็็ก

เพศหญิิงและเพศชายใกล้เ้คีียงกััน และเด็็กอยู่่�ในช่ว่ง

อายุุใกล้้เคีียงกััน
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