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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีส่ี่วนร่่วม เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกััน

และเฝ้้าระวังัโรคพิษิสุุนััขบ้าตามแนวคิดิตำำ�บลจัดัการคุณุภาพชีวิีิต และศึกึษาผลลััพธ์์ของการพัฒันา ในพื้้�นที่่�

ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี ผู้้�ร่วมวิิจััยประกอบด้้วยทีมนำำ� รวมจำำ�นวน 60 คน และ

ประชาชน รวมจำำ�นวน 110 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย แบบตรวจสอบรายการ (checklist) การประเมิินผล

การพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพตามแนวคิดตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต และแบบสอบถามความรอบรู้้�ทาง
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สุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .74 ดำำ�เนิินการ 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การสร้้าง

ทีีมดำำ�เนิินงาน การวางแผนพััฒนา การดำำ�เนิินกิิจกรรมการพััฒนา และการประเมิินผลลััพธ์์ ในช่่วงเดืือน

เมษายน 2563 ถึึงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2564 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยสถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และ paired t-test

	ผล การวิิจััยพบว่่า 1) การดำำ�เนิินการพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า

ตามแนวคิดตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต (TPAR) ประกอบด้้วย การสร้้างทีีมดำำ�เนิินงาน การวิิเคราะห์์สถานการณ์์

ปััญหา การกำำ�หนดเป้้าหมาย การวางแผนการดำำ�เนิินการร่่วมกััน การจััดทำำ�คู่่�มืือแนวปฏิิบััติิการป้้องกัันและ

เฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคพิิษสุุนััขบ้า การสำำ�รวจข้้อมููลสัตว์์เลี้้�ยง การฉีีดวััคซีีนป้้องกััน

โรคพิิษสุุนััขบ้า และการประเมินิผลการพัฒันา 2) คะแนนรวมของผลการดำำ�เนินิการหลัังสิ้้�นสุุดกระบวนการ 

TPAR อยู่่�ในระดับัมาก และ 3) หลัังเข้้าร่่วมกระบวนการ TPAR ทีีมนำำ�และประชาชนมีคีะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�

ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวังัโรคพิิษสุุนััขบ้าสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกระบวนการ TPAR อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p < .01 และ p < .001 ตามลำำ�ดับ)

	 จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวกับการพััฒนาชุุมชนในพื้้�นที่่�อ่ื่�นควรนำำ�แนวปฏิิบััติิ

ในการป้อ้งกัันและเฝ้้าระวังัโรคพิษิสุุนััขบ้าไปใช้้ในการแก้ไ้ขปัญหาโรคพิษิสุุนััขบ้าในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อช่่วยลดอัตัรา

การเกิิดโรคพิิษสุุนััขบ้าในชุุมชน

คำำ�สำำ�คััญ:  ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ  ตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต  โรคพิิษสุุนััขบ้า

Abstract
	 This participatory action research aimed to develop a community health literacy for

prevention and surveillance of rabies under the concept of sub-district quality of life management

and determine the outcomes of the development at Pong Nam Ron Sub-district, Pong Nam Ron

District, Chanthaburi Province. The participants were 60 quality of life development committee

and 110 people. The research instruments included a checklist of evaluation of development

of a community health literacy under the concept of sub-district quality of life management,

and a questionnaire of health literacy of rabies prevention and surveillance with reliability 

as .74. The four steps of the research process including team building, planning, implementing,

and result evaluation were conducted from April, 2020 to February, 2021. Data were analyzed

by frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired t-test.

	 The research results revealed that 1) the development of a community health literacy

for prevention and surveillance of rabies under the concept of sub-district quality of life 

management (TPAR) were composed of team building, situation analysis, goal setting, 

cooperative planning, practice guideline making, knowledge providing, pet surveying, 
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rabies vaccination, and result evaluation; 2) at the end of the TPAR process, the total score 

of the development result was at a high level; and 3) after participating in TPAR process, 

the quality of life development committee and the people had statistically significantly higher

mean scores of health literacy of rabies prevention and surveillance than those of before 

participating in TPAR process (p < .01 and p < .001, respectively).

	 This research suggests that persons working in community development in other

settings should apply these practice guidelines for prevention and surveillance of rabies to

solve the rabies problems. This will help reduce the incidence of rabies.

Keywords:  Health literacy,  Sub-district quality of life management,  Rabies

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา	

	 โรคพิิษสุุนััขบ้าเป็็นโรคติิดเชื้้�อจาก rabies virus 

ซึ่่�งพบเชื้้�อในน้ำำ��ลายสัตัว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมและสามารถติดิต่่อ

สู่่�คนโดยผ่านการกััดหรืือข่่วน เป็็นโรคที่่�มีีความรุุนแรงสููง

ที่่�ผู้้�ป่่วยและสััตว์์ที่่�ติิดเชื้้�อจะเสีียชีวิิตทุุกราย (World 

Health Organization [WHO], 2021) จากสถานการณ์์

โรคพิิษสุุนััขบ้าในประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2563 พบผู้้�เสีียชีวิิต

3 ราย และตัวัอย่่างส่่งตรวจ 6,845 ตััวอย่่าง พบผลบวก

233 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 3.40 ใน 35 จัังหวััด 

โดยพบผลบวกสููงสุุด 10 จัังหวััด ได้้แก่่ ชลบุรีี สงขลา 

สุุริินทร์์ นครศรีธีรรมราช อุุบลราชธานี ีราชบุรีุี ปราจีนีบุุรีี

ระยอง สระแก้้ว และพััทลุุง ส่่วนชนิิดสััตว์์ที่่�พบ ได้้แก่่ 

สุุนััข 209 ตััว โค 11 ตััว แมว 6 ตััว และอ่ื่�นๆ 5 ตััว

(กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, 2563) ส่่วน

สถานการณ์์โรคพิิษสุุนััขบ้าในจัังหวััดจัันทบุุรีี ปีี พ.ศ. 2561

จากการส่่งตรวจหััวสุนััขในพื้้�นที่่�อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน พบ

การติดิเชื้้�อพิิษสุุนััขบ้า จำำ�นวน 9 หััว ประกอบด้้วยตำำ�บล

โป่่งน้ำำ��ร้้อน จำำ�นวน 4 หััว ตำำ�บลหนองตาคง จำำ�นวน 

2 หััว ตำำ�บลคลองขุุด จำำ�นวน 2 หััว และตำำ�บลทรายขาว

จำำ�นวน 1 หััว และปี ีพ.ศ. 2562 จากการตรวจหัวัสุนััข 

จำำ�นวน 10 หััว พบการติดิเชื้้�อพิิษสุุนััขบ้า จำำ�นวน 1 หััว

(สำำ�นักงานปศุุสััตว์์จัังหวััดจัันทบุุรีี, 2563) จากสถิิติิ

การตรวจหัวัสุนััขในระยะ 2 ปีีที่่�ผ่่านมา ยัังพบการติดิเชื้้�อ

พิิษสุุนััขบ้้าของสุุนััขในพื้้�นที่่�มาโดยตลอด และจาก

ลัักษณะพื้้�นที่่�ของตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อนที่่�มีีพื้้�นที่่�ติิดชายแดน

ประเทศกัมัพููชา มีีพรมแดนธรรมชาติติลอดแนวชายแดน

ทำำ�ให้้มีีสุุนััขผ่านเข้้าออกได้้ตลอด ประกอบกัับมีีแรงงาน

ต่่างชาติิที่่�เลี้้�ยงสุุนััขอยู่่�ในพื้้�นที่่�จำำ�นวนมาก ส่่งผลให้้

การจััดการควบคุุมสุุนััขทำำ�ได้้ค่่อนข้้างยาก เน่ื่�องจากมีี

การย้้ายถิ่่�นฐานบ่่อย ทำำ�ให้้ยากต่่อการติิดตาม และ

ประชาชนเจ้้าของสุุนััขไม่่ให้้ความสำำ�คัญกัับการฉีีดวััคซีีน

ป้้องกัันโรคพิิษสุุนััขบ้าให้้แก่่สุุนััข อััตราการได้รั้ับวััคซีีน

ของสุุนััขค่อนข้้างต่ำำ�� จึึงมีีโอกาสสููงที่่�สุุนััขจะเกิิดการติิดเชื้้�อ

พิิษสุุนััขบ้้า และแพร่่ไปสู่่�คนโดยผ่่านการกััดหรืือข่่วน 

จนทำำ�ให้เ้สีียชีวิิตได้ ้ทั้้�งนี้้� ศููนย์์ควบคุมุโรคติดิต่่อสหรัฐั

อเมริิกา (the Centers for Disease Control and 

Prevention [CDC]) รายงานว่่า ประชาชนทั่่�วโลกเสียีชีวิิต

จากโรคพิิษสุุนััขบ้าถึึง 55,000 รายต่อปีี โดยผู้้�เสีียชีวิิต

ส่่วนใหญ่อ่ยู่่�ในทวีปีเอเชีียและทวีปีแอฟริิกา ซึ่่�งองค์์การ

อนามััยโลกผลัักดัันให้้องค์์การต่่อต้้านโรคพิิษสุุนััขบ้้า

ดำำ�เนิินการให้้อััตราการเสีียชีวิิตของประชาชนจากโรค

พิิษสุุนััขบ้าเป็็นศููนย์์ ภายในปีี ค.ศ. 2030 (WHO, 2021)

สำำ�หรัับประเทศไทย ปััญหาโรคพิิษสุุนััขบ้้ายัังคงเป็็น

ปััญหาสำำ�คัญของชาติิ

	 แนวคิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับตำำ�บล มีีที่่�มา

จากอดีีตที่่�เป็็นการดููแลสุขภาพประชาชนโดยนำำ�แนวคิด

การดำำ�เนิินงานสาธารณสุุขมููลฐานมาใช้้ในการดููแล แต่่

ในปััจจุุบััน ปััญหาสุุขภาพของประชาชนเปลี่่�ยนไป มีีเหตุุ
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ปััจจััยหลายด้าน ทั้้�งจากตััวประชาชนเอง องค์์กร หน่่วยงาน

ภาครััฐและเอกชน การแก้้ไขปัญหาจึึงจำำ�เป็็นต้้องอาศััย

การบููรณาการทุกุภาคส่่วน จึึงมีีแนวคิดิการจัดัการสุขุภาพ

ที่่�รอบด้้านและซัับซ้้อนมากขึ้้�น ได้้แก่่ ระบบสุุขภาพอำำ�เภอ

โดยมีคณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับอำำ�เภอ 

(พชอ.) เป็็นกลุ่่�มขัับเคล่ื่�อนหลััก โดยมีเป้้าหมาย คืือ 

ชุุมชนเข้้มแข็็งและประชาชนพึ่่�งพาตนเองภายใต้้การสร้้าง

การมีส่ี่วนร่่วม (กานต์์ชััชพิิสิิฐ คงเสถียีรพงษ์์ และศิวิิิไลซ์

วนรััตน์์วิิจิิตร, 2564) โดยกระบวนการแบ่่งออกเป็็น 4

องค์์ประกอบ ได้้แก่่ ทีีมดำำ�เนิินการ (Team) การวางแผน

(Plan) กิิจกรรมขัับเคล่ื่�อน (Activity) และผลลััพธ์์/

ความสำำ�เร็็จ (Result) (พชรดนััย วััชรธนพััฒน์์ธาดา, 

2562)

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบการศึึกษาเกี่่�ยวกับ

รููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�ปลอดโรคพิิษสุุนััขบ้้า แบบ

บููรณาการการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนกัับโมเดลเชิิงตรรกะ

ตามนโยบายคณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับ

พื้้�นที่่� (พชพ.) ของธีีรวััฒน์์ วลััยเสถีียร, บุุญทนากร 

พรมภัักดีี, จุุลจิลา หิินจำำ�ปา, คณยศ ชััยอาจ, และกิิตติิศัักดิ์์�

สีีสด (2563) ซึ่่�งผลลััพธ์์ระยะสั้้�น คืือ เกิิดชุุดโครงการ

ป้้องกัันควบคุุมโรคพิิษสุุนััขบ้า ได้้แก่่ แผนการเรีียนการสอน

เร่ื่�อง โรคพิษิสุุนััขบ้า โปรแกรมการจัดัการฐานข้้อมููลสัตัว์์

ส่ื่�อหมอลำำ� 5 ย. และคู่่�มืือของข้้อมููลผู้้�สัมผััส ร.36 ส่่วน

ผลลััพธ์์ระยะกลางพบว่่า ผู้้�เกี่่�ยวข้้องมีีความพึึงพอใจ

ต่่อโครงการค่่อนข้้างสููง โดยบุคลากรหน่่วยงานภาครััฐ

ที่่�เกี่่�ยวข้องมีีความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด ประชาชน

มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาพื้้�นที่่�ปลอดโรคพิิษสุุนััขบ้้าใน

ระดัับมากที่่�สุุด และผู้้�สัมผััสโรคพิิษสุุนััขบ้าได้้รัับการฉีีด

วััคซีีน และมีีแนวโน้้มของผู้้�สัมผััสโรคพิิษสุุนััขบ้าลดลง

เม่ื่�อเทีียบกับัปีีที่่�ผ่่านมา และในปี ี2562 ไม่พ่บหััวสัตว์์

ให้้ผลบวกโรคพิิษสุุนััขบ้า จะเห็็นได้้ว่่า การนำำ�แนวคิด

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับตำำ�บลมาใช้้ในการแก้้ไข

ปััญหา จะช่ว่ยให้ป้ระชาชนในพื้้�นที่่�เกิิดความตระหนักั 

และมีีส่่วนร่ว่มในการทำำ�งานทุกุขั้้�นตอน ส่่งผลให้ชุุ้มชน

เกิิดกระบวนการแก้้ไขปัญหาได้้อย่่างยั่่�งยืืน

	 จากสถานการณ์์ปััญหาโรคพิิษสุุนััขบ้้าในพื้้�นที่่�

อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อนข้้างต้้น สะท้้อนว่่าการจััดการปััญหา

ยัังไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จ ผู้้�รับผิิดชอบจึึงมีีนโยบายดำำ�เนิิน

การแก้้ไขปััญหา ผ่่านกระบวนการการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตระดัับอำำ�เภอ (พชอ.) สู่่�ตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต 

ในการพัฒันาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุขุภาพในการป้้องกัันและ

เฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า ซึ่่�งเป็็นการบููรณาการการแก้ไ้ข

ปััญหาร่่วมกัันระหว่่างหน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาชน มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมของทุุก

ภาคส่่วนในพื้้�นที่่�โดยมีปีระชาชนเป็็นศููนย์์กลาง เสริมิสร้้าง

ความเป็็นผู้้�นำำ�และเจ้้าของร่่วมกัันในการพััฒนาและแก้้ไข

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่� ตลอดจนสร้้างเสริิมให้้บุุคคล 

ครอบครััว และชุุมชน มีีสุขุภาวะทางกาย จิิต และสัังคม 

เพ่ื่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและเกิิดความยั่่�งยืืน (“ระเบีียบสำำ�นัก

นายกรััฐมนตรีี ว่่าด้้วยการพััฒนาฯ”, 2561)

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย	

	 1. เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกััน

และเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้าตามแนวคิดตำำ�บลจัดการ

คุุณภาพชีีวิิต

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาผลลััพธ์์ คืือ การพััฒนาเพ่ื่�อเป็็น

ชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวััง

โรคพิิษสุุนััขบ้้าตามแนวคิดตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต 

และความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวััง

โรคพิิษสุุนััขบ้าของทีีมนำำ�และประชาชน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย	

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิดการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ

แบบมีีส่่วนร่่วม และใช้้แนวคิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ระดับัตำำ�บล โดยใช้้กระบวนการ TPAR (Team, Plan, 

Activity, Result) (พชรดนัยั วััชรธนพัฒัน์์ธาดา, 2562)

ซึ่่�งประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การสร้้างทีีมดำำ�เนิินงาน

(Team) การวางแผนพััฒนา (Plan) การดำำ�เนิินกิิจกรรม

การพััฒนา (Activity) และการประเมิินผลลััพธ์์ (Result)

เพ่ื่�อการแก้้ไขปััญหาโรคพิิษสุุนััขบ้้า ในพื้้�นที่่�ตำำ�บล
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โป่่งน้ำำ��ร้อน อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี โดยศึกษา

ผลลััพธ์์ คืือ การพััฒนาเพ่ื่�อเป็็นชุุมชนรอบรู้้�ทางสุขุภาพ

ในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าตามแนวคิด

ตำำ�บลจัดัการคุณุภาพชีวิีิต และความรอบรู้้�ทางสุขุภาพ

ในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้าของทีีมนำำ�

และประชาชน สรุุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดััง

แผนภาพที่่� 1

การสร้างทีีมดำำ�เนิินงาน (Team: T)

1. จััดประชุุม กำำ�หนดทีีมนำำ�ในการดำำ�เนิินงาน

และทำำ�ความเข้้าใจแนวคิดการพััฒนาชุุมชน

รอบรู้้�ทางสุุขภาพ ประเด็็นปััญหาโรคพิิษสุุนััขบ้า

กำำ�หนดเป้้าหมายการพััฒนา และบทบาท

หน้้าที่่�ของสมาชิิกทีีมนำำ�

2. พััฒนาศัักยภาพทีีมนำำ�

การวางแผนพััฒนา (Plan: P)

1. ทีีมนำำ�วิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััญหาโรค

พิิษสุุนััขบ้าในพื้้�นที่่� และทบทวนแนวปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า

2. ทีีมนำำ�ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ เพ่ื่�อจััดทำำ�

แผนพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพใน

การป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า

  การด�ำเนินกจิกรรมการพฒันา (Activity: A)

1. จัดกิจกรรมการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ

ในการป้องกันและเฝ้าระวังโรคพิษสุนัขบ้า

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

2. ทีมน�ำด�ำเนินการตามคู่มือแนวปฏิบัติใน

การป้องกันและเฝ้าระวังโรคพิษสุนัขบ้า 

ต�ำบลโป่งน�้ำร้อน

1. มีีคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งคณะกรรมการพััฒนาสุุขภาพตำำ�บล

โป่่งน้ำำ��ร้อนที่่�มาจากภาครััฐ ภาคท้้องถิ่่�น ภาคประชาชน 

หน่่วยงาน และมีีการกำำ�หนดเป้้าหมายการพััฒนา และ

กำำ�หนดบทบาทหน้้าที่่�ของสมาชิิกทีีมนำำ�ที่่�ชััดเจน

2. มีีกิิจกรรมการพััฒนาศัักยภาพทีีมนำำ�

1. มีการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์สถานการณ์ 

มีฐานข้อมูลเกี่ยวกับสัตว์เลี้ยง การได้รับวัคซีน 

และข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

2. มีการร่วมกันจัดท�ำแผนพัฒนาชุมชนเพื่อ

แก้ไขปัญหาโรคพิษสุนัขบ้า

3. มีเล่มคู่มือแนวปฏิบัติในการป้องกันและ

เฝ้าระวังโรคพิษสุนัขบ้า ต�ำบลโป่งน�้ำร้อน 

และสมุดบันทึกข้อมูลสัตว์เลี้ยงประจ�ำบ้าน

1. มีทีมน�ำเป็นก�ำลังหลักในการขับเคลื่อนตาม

แผนสุขภาพต�ำบลเพื่อการแก้ไขปัญหา

2. มีการจัดกิจกรรมการพัฒนาความรอบรู้ทาง

สุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า

ให้แก่ อสม. ตัวแทนนักเรียน และประชาชน

3. มีีกิิจกรรมในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า

4. ทมีน�ำระดมสมองเพื่อปรบัแผนและถอดบทเรยีน

1. การพััฒนาเพ่ื่�อเป็็นชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าตามแนวคิดตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต

2. ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าของทีีมนำำ�และประชาชน

การประเมิินผลลััพธ์์ (Result: R)

แผนภาพที่่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย	

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีี

ส่่วนร่่วม (participatory action research [PAR]) 

ประกอบด้ว้ย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การสร้้างทีีมดำำ�เนิินงาน

(Team) การวางแผนพััฒนา (Plan) การดำำ�เนิินกิิจกรรม

การพััฒนา (Activity) และการประเมิินผลลััพธ์์ (Result)

โดยดำำ�เนิินการในพื้้�นที่่�เป้้าหมาย คืือ ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน 

อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี

	 ผู้้�ร่วมวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

		  กลุ่่�มที่่� 1 ทีีมนำำ� คืือ คณะกรรมการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตระดัับตำำ�บล (พชต.) ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้้อน 

ประกอบด้้วย กำำ�นัน สารวััตรกำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน สมาชิิก

องค์์การบริหิารส่่วนตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน ประธานและสมาชิกิ

อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) ของตำำ�บล

โป่่งน้ำำ��ร้อน ปศุุสััตว์์อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน อาจารย์์โรงเรีียน

เครืือหวายวิิทยาคม ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิม

สุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) และเจ้้าหน้้าที่่� รพ.สต. รวม

จำำ�นวน 60 คน เลืือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์์การคััดเลืือก

คืือ 1) สามารถเป็็นตััวแทนของชุุมชนในการให้้ข้้อมููล 

วิิเคราะห์์ปััญหา เสนอแนวทางแก้้ไข ร่่วมปฏิิบััติิ และ

ติิดตามประเมิินผลได้้ และ 2) สามารถเข้้าร่่วมการวิิจััย

ได้้ตลอด และ 3) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

		  กลุ่่�มที่่� 2 ประชาชน ประกอบด้้วยตัวแทน

นัักเรีียน จำำ�นวน 60 คน และประชาชน จำำ�นวน 50 คน

รวมจำำ�นวน 110 คน เลืือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์์

การคัดัเลืือก คืือ 1) ส่ื่�อสารด้้วยภาษาไทยได้้ดีี 2) สามารถ

เข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ตลอด และ 3) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งนี้้� มีี 2 ชุุด ดัังนี้้�

		ชุ  ดที่่� 1 แบบตรวจสอบรายการ (checklist) 

การประเมิินผลการพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพตาม

แนวคิดตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์จาก

เกณฑ์์การประเมิินผลตำำ�บลจัดการสุุขภาพแบบบููรณาการ

ปีี 2561 (กลุ่่�มส่่งเสริิมนวััตกรรมสุขุภาพภาคประชาชน 

กองสนัับสนุุนสุุขภาพภาคประชาชน, 2560) ใช้้สำำ�หรัับ

ประเมิินการพััฒนาเพ่ื่�อเป็็นชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพใน

การป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้าตามแนวคิด

ตำำ�บลจัดัการคุุณภาพชีีวิิต ประกอบด้้วย 4 หััวข้อ ได้้แก่่

1) การสร้้างทีีมดำำ�เนิินงาน (Team) จำำ�นวน 4 ข้้อ 

2) การวางแผนพััฒนา (Plan): การจััดทำำ�แผนสุุขภาพ

ตำำ�บลเพื่่�อการแก้้ไขปัญหาโรคพิิษสุุนััขบ้า จำำ�นวน 4 ข้้อ

3) การดำำ�เนิินกิิจกรรมการพััฒนา (Activity): การจััด

กิิจกรรมในการป้อ้งกัันและเฝ้้าระวังัโรคพิิษสุุนััขบ้าโดย

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน จำำ�นวน 4 ข้้อ และ 4) การประเมิิน

ผลลััพธ์์ (Result): การดำำ�เนิินงานในการป้้องกัันและ

เฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า จำำ�นวน 4 ข้้อ รวมจำำ�นวน 16 ข้้อ

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่ามีีหรืือไม่่มีี

การทำำ�กิจกรรมตาม 4 องค์์ประกอบ โดยมีเีกณฑ์์การให้้

คะแนน คืือ หากตอบว่่ามีี ให้้ 1 คะแนน และหากตอบว่่า

ไม่่มีี ให้้ 0 คะแนน ส่่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่ง

ออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการพััฒนาเพ่ื่�อเป็็นชุุมชน

รอบรู้้�ทางสุุขภาพฯ ในระดัับน้้อย (0–7 คะแนน) ในระดัับ

ปานกลาง (8–12 คะแนน) และในระดัับมาก (13–16 

คะแนน) ทั้้�งนี้้� การตรวจสอบการให้้คะแนน ดำำ�เนิินการ

โดยการประชุุมร่่วมกัันของผู้้�วิิจััยและทีีมนำำ�

		ชุ  ดที่่� 2 แบบสอบถามความรอบรู้้�ทางสุขุภาพ

ในการป้้องกัันและเฝ้้าระวังัโรคพิิษสุุนััขบ้า ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

			ส่   วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วยข้อคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกับเพศ อายุุ และอาชีีพ จำำ�นวน 3 ข้้อ มีีลัักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

			ส่   วนที่่� 2 ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกััน

และเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลัักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าใช่่ ไม่่ใช่่ หรืือไม่่แน่่ใจ 

โดยมีเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ หากตอบถููก ให้้ 1 คะแนน

และหากตอบไม่่ถููกหรืือไม่่แน่่ใจ ให้้ 0 คะแนน คะแนนรวม

อยู่่�ในช่่วง 0–10 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน 

คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึงึ มีีความรอบรู้้�ทางสุุขภาพฯ น้้อย

และคะแนนรวมสููง หมายถึง มีีความรอบรู้้�ทางสุุขภาพฯ

มาก
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		สำ  ำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกััน

และเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 

3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

ประกอบด้้วยอาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญเร่ื่�องความรอบรู้้�

ทางสุุขภาพ ปศุุสััตว์์จัังหวััดผู้้�เชี่่�ยวชาญเร่ื่�องโรคพิิษสุุนััขบ้า

และนัักวิิชาการที่่�มีีประสบการณ์์การทำำ�งานการจััดการ

คุุณภาพชีีวิิตระดัับตำำ�บล ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

(IOC) อยู่่�ในช่่วง .67–1.00 ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ�

จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับผู้้�นำำ�ชุมชนและ อสม. ตำำ�บล

เทพนิิมิิต ที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับผู้้�ร่่วมวิิจััย รวม

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของคููเดอร์์-

ริิชาร์์ดสััน สููตรที่่� 20 (KR-20) ได้้ค่่าเท่่ากัับ .74

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิผู้้�ร่วมวิิจััย มีีดัังนี้้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริยิธรรมการวิิจััยในมนุษุย์์ จัังหวััดจัันทบุุรีี/เขต

สุุขภาพที่่� 6 (เอกสารรัับรอง เลขที่่� CTIREC 009 วัันที่่� 

26 กุุมภาพัันธ์์ 2563) ผู้้�วิิจััยจึงเริ่่�มดำำ�เนิินการวิิจััยและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการวิิจััยและ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจากการวิิจััย

รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับ

และนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอ

ข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััย

ขออนุุญาตดำำ�เนินิการวิิจััยจากสาธารณสุขุอำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน

และนายกองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้้อน ชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และ

ขั้้�นตอนการวิิจััยและเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล จากนั้้�นดำำ�เนินิ

การวิิจััยและเก็บ็รวบรวมข้้อมููล ซึ่่�งประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน

ดัังนี้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การสร้้างทีีมดำำ�เนิินงาน (Team) 

ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนเมษายนถึึงเดืือนพฤษภาคม 2563

โดยผู้้�วิิจััยพบทีีมนำำ�และประชาชนที่่�เป็็นผู้้�ร่่วมวิิจััย 

แนะนำำ�ตัว และดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิผู้้�ร่่วมวิิจััยตาม

ข้้อความชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ ให้้ทีีมนำำ�ร่่วมกัันตอบ

แบบตรวจสอบรายการ (checklist) การประเมิินผล

การพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพตามแนวคิดตำำ�บล

จััดการคุุณภาพชีีวิิต ก่่อนเริ่่�มกระบวนการ TPAR โดย

ให้้เวลา 10–15 นาทีี และให้้ทีีมนำำ�และประชาชนแต่่ละคน

ตอบแบบสอบถามความรอบรู้้�ทางสุขุภาพในการป้้องกััน

และเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า ก่่อนเข้้าร่่วมกระบวนการ 

TPAR โดยให้้เวลา 10–15 นาทีี จากนั้้�นผู้้�วิิจััยจัดประชุุม

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการป้้องกััน เฝ้้าระวััง และแก้้ไขปัญหา

โรคพิิษสุุนััขบ้า ในตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน จััดตั้้�งทีีมดำำ�เนิินงาน

(Team) กำำ�หนดเป้า้หมายการพัฒันา กำำ�หนดบทบาท

หน้้าที่่�ของสมาชิิกทีีมนำำ� และพััฒนาศัักยภาพทีีมนำำ�

เร่ื่�องโรคพิิษสุุนััขบ้าและการจััดทำำ�แผนพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�

ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้า

ในพื้้�นที่่�

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การวางแผนพััฒนา (Plan) ดำำ�เนิินการ

ในช่่วงเดืือนมิิถุุนายนถึึงเดืือนกรกฎาคม 2563 โดย

ผู้้�วิิจััยร่วมกัับทีีมนำำ�จัดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ เพ่ื่�อจััดทำำ�

แผนพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและ

เฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้าในพื้้�นที่่� โดยการวิิเคราะห์์

สถานการณ์์ปััญหา และวางแผนกิิจกรรม/โครงการใน

การแก้้ไขปัญหา

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การดำำ�เนิินกิิจกรรมการพััฒนา 

(Activity) ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนสิิงหาคมถึึงเดืือน

พฤศจิิกายน 2563 โดยผู้้�วิิจััยและทีีมนำำ�ร่วมกัันจััดกิิจกรรม

การพััฒนาความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและ

เฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ให้้แก่่

อสม. ตััวแทนนัักเรีียน และประชาชน และดำำ�เนิินการตาม

คู่่�มืือแนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า

ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน จากนั้้�นมีีการระดมสมองถอดบทเรีียน

เพ่ื่�อสรุุปปััญหา อุุปสรรค และการพัฒันาปรัับปรุุงแนวปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าของชุุมชน

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การประเมิินผลลััพธ์์ (Result) 

ดำำ�เนินิการในช่่วงเดืือนธันัวาคม 2563 ถึึงเดืือนกุมุภาพัันธ์์

2564 โดยทีมนำำ�ร่่วมกัันตอบแบบตรวจสอบรายการ 
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(checklist) การประเมิินผลการพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทาง

สุุขภาพตามแนวคิดตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต หลัังสิ้้�นสุุด

กระบวนการ TPAR โดยให้้เวลา 15–20 นาทีี และให้้ทีมีนำำ�

และประชาชนแต่่ละคนตอบแบบสอบถามความรอบรู้้�

ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้า 

(เฉพาะส่่วนที่่� 2) หลัังเข้้าร่่วมกระบวนการ TPAR โดย

ให้้เวลา 8–10 นาทีี

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไป วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิิติิความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

การพััฒนาเพ่ื่�อเป็็นชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกััน

และเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าตามแนวคิดตำำ�บลจัดการคุุณภาพ

ชีีวิิต พิิจารณาจากค่า่คะแนนที่่�ได้้ ส่่วนการเปรียีบเทียีบ

ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวััง

โรคพิิษสุุนััขบ้้าของทีีมนำำ�และประชาชน ระหว่่างก่่อน

กัับหลัังเข้้าร่่วมกระบวนการ TPAR วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ 

paired t-test

ผลการวิิจััย	

	 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ร่วมวิิจััย (จำำ�นวน 170 คน)

พบว่่า ผู้้�ร่่วมวิิจััยเป็็นเพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 55 มีี

อายุุเฉลี่่�ย 32.50 ปีี (SD = 8.44) และมีีอาชีีพเกษตรกร 

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 40.80

	 2. การพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกััน

และเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้าตามแนวคิดตำำ�บลจัดการ

คุุณภาพชีีวิิต โดยใช้้กระบวนการ TPAR มีีดัังนี้้�

		ขั้้  �นตอนที่่� 1 การสร้้างทีีมดำำ�เนิินงาน (Team) 

โดยผู้้�วิิจััยพิจารณากำำ�หนดทีมีนำำ� (คณะกรรมการพัฒันา

คุุณภาพชีีวิิตระดัับตำำ�บล ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้้อน) ตาม

องค์ป์ระกอบดังันี้้� 1) ตััวแทนจากภาครัฐัประกอบด้ว้ย

ปศุุสััตว์์อำำ�เภอ และผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิม

สุุขภาพตำำ�บลและเจ้้าหน้้าที่่� 2) ตััวแทนจากท้้องถิ่่�น

ประกอบด้้วย กำำ�นัน สารวััตรกำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน และ

สมาชิิกองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล และ 3) ตััวแทนจาก

ภาคประชาชนประกอบด้้วย ประธานและสมาชิิกอาสา

สมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน และอาจารย์์ของโรงเรีียน

จากนั้้�นมีีการประชุมุชี้้�แจงทำำ�ความเข้้าใจแนวคิดิการพัฒันา

ชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวััง

โรคพิิษสุุนััขบ้้าตามแนวคิดตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต 

กำำ�หนดเป้้าหมายการพััฒนาเพ่ื่�อให้้ประชาชนปลอดภััย

จากโรคพิิษสุุนััขบ้า และร่่วมกัันกำำ�หนดบทบาทหน้้าที่่�

ในการดำำ�เนิินงาน และมีีการพััฒนาศัักยภาพทีีมนำำ�เร่ื่�อง

โรคพิิษสุุนััขบ้า การป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า

โดยวิิทยากรจาก รพ.สต.โป่่งน้ำำ��ร้้อน และสำำ�นักงาน

ปศุุสััตว์์อำำ�เภอ และการจััดทำำ�แผนพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�

ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้า

ในพื้้�นที่่�

		ขั้้  �นตอนที่่� 2 การวางแผนพััฒนา (Plan) โดย

ผู้้�วิิจััยจัดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการทีีมนำำ� เพ่ื่�อจััดทำำ�แผน

พััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุขุภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวังั

โรคพิิษสุุนััขบ้้าในพื้้�นที่่� ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้้อน โดยวาระ

การประชุุมมีีดัังนี้้� 1) วิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััญหาโรค

พิิษสุุนััขบ้าในสัตัว์์และคน ในตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน และ 2)

ทบทวนคำำ�สั่่�ง มาตรการที่่�เกี่่�ยวข้อง และแนวปฏิิบััติิใน

การป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าที่่�ใช้้อยู่่�ในปััจจุุบััน

จากนั้้�นมีีการอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นใน 2 ประเด็็น

หลััก คืือ 1) แนวทางของชุุมชนในการป้้องกัันโรคพิิษสุุนััข

บ้้า (ป้้องกัันอย่่างไร ทั้้�งในคนและในสัตัว์์) และ 2) แนวทาง

ของชุุมชนในการเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนัขับ้า (เฝ้้าระวัังอย่่างไร

เม่ื่�อพบสััตว์์ป่่วยหรืือสััตว์์จรจััดเข้้ามาในพื้้�นที่่�) แล้้วนำำ�มา

จััดทำำ�แผนการดำำ�เนิินงานป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััข

บ้้า และจััดทำำ�คู่่�มืือแนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันและเฝ้้าระวััง

โรคพิิษสุุนััขบ้าของตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน โดยแบ่่งออกเป็็น

แนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันโรคพิิษสุุนััขบ้า ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน

อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี ดัังแสดงในแผนภาพที่่�

2 และแนวปฏิิบััติิในการเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า ตำำ�บล

โป่่งน้ำำ��ร้อน อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี ดัังแสดง

ในแผนภาพที่่� 3
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แผนภาพที่่� 2  แนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันโรคพิิษสุุนััขบ้า ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี

แผนภาพที่่� 3  แนวปฏิิบััติิในการเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี



176

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ปีที่ 33 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565

PA
GE

		ขั้้  �นตอนที่่� 3 การดำำ�เนิินกิิจกรรมการพััฒนา 

(Activity) โดย 1) ผู้้�วิิจััยและทีีมนำำ�ร่วมกัันจััดกิิจกรรม

การพััฒนาความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและ

เฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้าโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 

ให้้แก่่ อสม. ตััวแทนนักัเรีียน และประชาชน โดยการให้้

ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับโรคพิิษสุุนััขบ้า การป้้องกััน

และเฝ้้าระวังัโรคพิษิสุุนััขบ้า โดยวิิทยากรจากสำำ�นักงาน

ปศุุสััตว์์อำำ�เภอ แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ และกำำ�หนด

เป้้าหมายการลดการเกิดิโรคพิษิสุุนััขบ้าในชุุมชนร่่วมกันั

2) ทีีมนำำ�ดำำ�เนินิการตามคู่่�มืือแนวปฏิิบััติิในการป้อ้งกััน

และเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้า ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้้อน โดย

การสำำ�รวจข้้อมููลสัตว์์เลี้้�ยง การได้้รัับวััคซีีนป้้องกััน

โรคพิิษสุุนััขบ้้า และข้้อมููลสัตว์์จรจััดในชุุมชน บัันทึึก

ข้้อมููลในคู่่�มืือสััตว์์เลี้้�ยงประจำำ�บ้าน และแบบฟอร์์มของ 

อบต.โป่่งน้ำำ��ร้อน พร้้อมปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนแก่่สััตว์์เลี้้�ยง

และให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนในพื้้�นที่่� และ 3) ทีีมนำำ�ระดมสมอง

เพ่ื่�อสรุุป ทบทวน และปรัับปรุุงแนวปฏิิบััติิในการป้้องกััน

และเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าของชุุมชน และถอดบทเรีียน

การพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและ

เฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า

		ขั้้  �นตอนที่่� 4 การประเมิินผลลััพธ์์ (Result) 

โดยประเมิินการพััฒนาเพ่ื่�อเป็็นชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพ

ในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าตามแนวคิด

ตำำ�บลจัดัการคุณุภาพชีวิีิต และความรอบรู้้�ทางสุขุภาพ

ในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้าของทีีมนำำ�

และประชาชน

	 3. ผลลััพธ์์ของการพััฒนา มีีดัังนี้้�

		  3.1 การพััฒนาเพ่ื่�อเป็็นชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพ

ในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าตามแนวคิด

ตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต พบว่่า คะแนนรวมของผล

การดำำ�เนิินการหลัังสิ้้�นสุุดกระบวนการ TPAR อยู่่�ในระดัับ

มาก (14 คะแนน) ส่่วนคะแนนรวมของผลการดำำ�เนิินการ

ก่่อนเริ่่�มกระบวนการ TPAR อยู่่�ในระดับัน้้อย (1 คะแนน)

เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายขั้้�นตอน พบว่่า คะแนนของผล

การดำำ�เนิินการแต่่ละขั้้�นตอนหลัังสิ้้�นสุุดกระบวนการ 

TPAR มากกว่่าก่่อนเริ่่�มกระบวนการ TPAR ดัังแสดง

ในตารางที่่� 1

ตารางที่ 1 	การพัฒนาเพื่อเป็นชุมชนรอบรู้ทางสุขภาพในการป้องกันและเฝ้าระวังโรคพิษสุนัขบ้าตาม

แนวคิดต�ำบลจัดการคุณภาพชีวิต ก่อนเริ่มกระบวนการ TPAR และหลังสิ้นสุดกระบวนการ TPAR

กระบวนการ TPAR คะแนนเต็็ม

การสร้างทีมด�ำเนินงาน (Team)

การวางแผนพัฒนา (Plan)

การด�ำเนินกิจกรรมการพัฒนา (Activity)

การประเมินผลลัพธ์ (Result)

4

4

4

4

ก่่อนเริ่่�ม

กระบวนการ

หลัังสิ้้�นสุุด

กระบวนการ

1

0

0

0

4

4

3

3

คะแนนรวม 16 1 14
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		  3.2 ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและ

เฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าของทีีมนำำ�และประชาชน พบว่า่

หลัังเข้้าร่่วมกระบวนการ TPAR ทีีมนำำ�และประชาชนมีี

คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและ

เฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกระบวนการ

TPAR อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t = 2.885, p < .01

และ t = 9.080, p < .001 ตามลำำ�ดับ)  ดัังแสดงใน

ตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า

ของทีีมนำำ�และประชาชน ระหว่่างก่่อนกัับหลัังเข้้าร่่วมกระบวนการ TPAR

ผู้้�ร่วมวิิจััย

ทีีมนำำ� (n = 60)

ประชาชน (n = 110)

ก่่อนเข้้าร่วม

กระบวนการ TPAR

M SD

t p

M SD

7.58

6.72

หลัังเข้้าร่วม

กระบวนการ TPAR

1.54

2.16

8.15

9.08

1.51

1.12

2.885

9.080

   .005

< .001

การอภิิปรายผลการวิิจััย	

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

	ผล การวิิจััยพบว่่า การพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทาง

สุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้าตาม

แนวคิดตำำ�บลจัดการคุุณภาพชีีวิิต โดยใช้้กระบวนการ 

TPAR ประกอบด้้วย การสร้้างทีีมดำำ�เนิินงาน (Team) 

การวางแผนพััฒนา (Plan) การดำำ�เนิินกิิจกรรมการพััฒนา

(Activity) และการประเมิินผลลััพธ์์ (Result) เป็็นแนวคิด

ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาสุุขภาพของชุุมชน 

ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นพบว่่า ชุุมชนได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพ

ผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�ในการแก้้ไขปััญหาของชุุมชน 

โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ตามขั้้�นตอนของ

กระบวนการ TPAR โดยเริ่่�มจากการมีีทีีมนำำ�สุขภาพ

ระดัับตำำ�บล (Team) ที่่�มาจากหลายภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ

ได้้แก่่ ปศุุสััตว์์อำำ�เภอ และผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่งเสริิม

สุุขภาพตำำ�บลและเจ้้าหน้้าที่่� ภาคท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ กำำ�นัน 

สารวััตรกำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน และสมาชิิกองค์์การบริิหาร

ส่่วนตำำ�บล และภาคประชาชน ได้้แก่่ ประธานและสมาชิิก

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน และอาจารย์์ของ

โรงเรีียน การที่่�ต้้องสร้้างภาคีีเครืือข่่ายจากหลายภาคส่่วน

เพราะการบููรณาการร่่วมกัันระหว่่างหน่่วยงานภาครััฐ

ภาคเอกชน และภาคประชาชนอย่่างเป็็นองค์์รวมนั้้�น 

ทุุกภาคส่่วนจะช่่วยกันค้้นหาและกำำ�หนดปััญหาสุุขภาพ 

กำำ�หนดเป้้าหมาย และดำำ�เนิินกิิจกรรมการพััฒนาด้้าน

สุุขภาพและมาตรการทางสัังคมได้้ด้้วยตนเอง ด้้วย

ความตั้้�งใจ เต็็มใจ มีีจิิตสำำ�นึกสาธารณะ โดยเน้้นกระบวนการ

มีีส่่วนร่่วมและเรีียนรู้้�ร่วมกันั ซึ่่�งจะส่่งผลให้้กระบวนการ

แก้้ไขปัญหาต่า่งๆ บรรลุคุวามสำำ�เร็็จได้้อย่่างยั่่�งยืืน และ

ชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ จากองค์์ประกอบข้้างต้้น

นำำ�ไปสู่่�การสร้้างและพััฒนาทีีมเครืือข่่ายสุขภาพตำำ�บล โดย

การกำำ�หนดเป้้าหมายในการแก้้ไขปัญหาโรคพิิษสุุนััขบ้า

ในชุุมชน และกำำ�หนดบทบาทของแต่่ละภาคส่่วนใน

การทำำ�งานร่่วมกััน มีีการพููดคุุยผ่านเวทีต่่างๆ การจััด

ประชุมุชี้้�แจง ทำำ�ความเข้้าใจ การระดมความคิดิเห็็น ซึ่่�ง

บทบาทของทีีมนำำ�เป็็นปััจจััยสำำ�คัญสู่่�ความสำำ�เร็็จของ

การแก้ไ้ขปัญหาในพื้้�นที่่� โดยพบว่่า ทีีมนำำ�มีส่่วนสำำ�คัญ

ในการสร้้างความร่่วมมืือของประชาชนและหน่่วยงาน

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และผลัักดัันการดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่างๆ ให้้

เป็็นไปตามแผนที่่�กำำ�หนด สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ
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จัักรีี ศรีีจารุุเมธีีญาณ และพระถนััด วฑฺฒโน (2561) ที่่�

พบว่่า ผู้้�นำำ�ชุมชนถืือว่่าเป็็นบุุคคลที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ

ที่่�จะระดมพลและทรััพยากรในด้้านต่่างๆ เพ่ื่�อใช้้ใน

การบริิหาร การพััฒนา หรืือร่่วมกิิจกรรมของชุุมชน 

เพ่ื่�อให้้การพััฒนานั้้�นไปสู่่�จุดมุ่่�งหมายได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 ในส่่วนการจััดทำำ�แผนสุุขภาพตำำ�บล (Plan) มีี

การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััญหาโรคพิิษสุุนััขบ้าของชุุมชน

มีีการร่่วมกัันจััดทำำ�แผนการแก้้ไขปัญหาโดยการมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชน จากนั้้�นมีีการจััดกิิจกรรมเพื่่�อแก้้ไขปััญหา

ตามบริิบทของชุุมชน โดยการจััดกิิจกรรมบริิการสุุขภาพ

(Activity) ซึ่่�งการดำำ�เนิินการของทีีมนำำ�ในการจััดกิิจกรรม

ต่่างๆ พบว่่า ทีีมนำำ�มีศัักยภาพในการขับัเคลื่่�อนกิิจกรรม

ต่่างๆ โดยการประสานความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย 

มีีการประชาสััมพัันธ์์ การให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�ตาม

คู่่�มืือสััตว์์เลี้้�ยงประจำำ�ครอบครััว และการบริิการวััคซีีน

สำำ�หรัับสััตว์์เลี้้�ยง โดยได้้รัับความร่่วมมืือจากประชาชน

ในพื้้�นที่่�เป็็นอย่่างดีี ทำำ�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของทีมีนำำ�ที่่�

สามารถทำำ�งานได้้สำำ�เร็็จตามเป้้าหมายที่่�กำำ�หนด สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของกิิตติิ กรรภิิรมย์์, เกวลิน ช่ื่�นเจริิญสุุข, 

และจุุฑาทิิพย์์ พิิทัักษ์์ (2560) ที่่�พบว่่า ระบบสุุขภาพ

ระดัับอำำ�เภอเป็็นจุุดเช่ื่�อมโยงการทำำ�งานกัับเครืือข่่ายต่างๆ

ทุุกภาคส่่วนในการทำำ�งานสาธารณสุุขแบบบููรณาการ 

เกิิดสััมพัันธภาพที่่�ดีี มีีเป้้าหมายร่วมกััน มีีส่่วนร่่วมใน

การวางแผนแบ่่งปัันทรััพยากร ใช้้งบประมาณน้้อยลง 

ได้้ผลลััพธ์์ดีีกว่่าเดิิม ทำำ�ให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมใน

การจััดการสุุขภาพ มีีการบููรณาการเข้้าสู่่�แผนการพััฒนา

ระบบบริิการในทุุกสาขาและทุุกระดัับที่่�ชััดเจน รวมทั้้�ง

มีีการบููรณาการเข้้าสู่่�แผนของท้้องถิ่่�นเพิ่่�มขึ้้�น

	 การดำำ�เนิินการตามแนวคิดิตำำ�บลจัดการคุุณภาพ

ชีีวิิต ก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์์การดำำ�เนิินงาน (Result) คืือ ชุุมชน

สามารถพััฒนาแนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันและเฝ้้าระวััง

โรคพิิษสุุนััขบ้า และจััดทำำ�คู่่�มืือสััตว์์เลี้้�ยงประจำำ�ครอบครััว

มีีการบริิการวััคซีีนป้้องกัันโรคพิิษสุุนััขบ้าสำำ�หรัับสััตว์์เลี้้�ยง

และการจััดทำำ�ฐานข้้อมููลสัตว์์เลี้้�ยงของชุุมชน ซึ่่�งเป็็น

กระบวนการแก้้ไขปััญหาโรคพิิษสุุนััขบ้้าของชุุมชนให้้

หมดไปในอนาคต สอดคล้อ้งกัับการศึกึษาของธีรีวััฒน์์ 

วลััยเสถีียร และคณะ (2563) ที่่�พบว่่า ผลจากการใช้้รููปแบบ

การพััฒนาพื้้�นที่่�ปลอดโรคพิิษสุุนััขบ้้า แบบบููรณาการ

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนกัับโมเดลเชิิงตรรกะตามนโยบาย

คณะกรรมการพัฒันาคุุณภาพชีวิีิตระดับัพื้้�นที่่� (พชพ.) 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ โดยผลลััพธ์์ระยะสั้้�น คืือ เกิิดชุุด

โครงการป้้องกัันควบคุุมโรคพิิษสุุนััขบ้า ได้้แก่่ แผนการเรีียน

การสอนเร่ื่�อง โรคพิษิสุุนััขบ้า โปรแกรมการจัดัการฐาน

ข้้อมููลสัตว์์ ส่ื่�อหมอลำำ� 5 ย. และคู่่�มืือของข้้อมููลผู้้�สัมผััส

ร.36 และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของหทััยกาญจน์์ ยางศรีี,

สงครามชััย ลีีทองดีี, และจมาภรณ์์ ใจภัักดีี (2560) 

ที่่�พบว่่า ปััจจััยแห่่งความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงานและ

การเฝ้้าระวังัโรคพิษิสุุนััขบ้าในชุมุชน เพื่่�อให้้เป็็นเขตพื้้�นที่่�

ปลอดโรค คืือ การมีีส่่วนร่่วม การบููรณาการการทำำ�งาน

ร่่วมกัันระหว่่างภาคีีเครืือข่่าย การประสานงาน และ

การดำำ�เนิินการอย่่างเป็็นระบบต่่อเน่ื่�อง นอกจากนี้้�ยััง

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของกรรญา ภานุุรัักษ์์, ศศิิกานต์์

ไพลกลาง, และฐนกร ศรีีธราพิิพััฒน์์ (2563) ที่่�พบว่่า

การพััฒนาการดำำ�เนิินงานสร้้างเขตปลอดโรคพิิษสุุนััขบ้า

โดยชุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วม ได้้สร้้างความตระหนัักถึึง

ปััญหาและผลกระทบต่่อพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้เห็็นความสำำ�คัญที่่�

จะเกิิดประโยชน์์ในชุุมชน มีีการจััดการชุุมชนด้้วยชุมชน

เอง ประสานงานองค์์กรหลัักในภาครััฐ และบููรณาการ

เครืือข่่ายทุกภาคส่่วนร่่วมกััน

	ผล การวิิจััยพบว่่า หลัังเข้้าร่่วมกระบวนการ TPAR

ทีีมนำำ�และประชาชนมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ

ในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้าสููงกว่่าก่่อน

เข้้าร่่วมกระบวนการ TPAR อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากมีีกิิจกรรมการให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�ตาม

คู่่�มืือแนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้า

และคู่่�มืือสััตว์์เลี้้�ยงประจำำ�ครอบครััว รวมทั้้�งทีีมนำำ�มี

กิิจกรรมการลงพื้้�นที่่�ไปให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�เร่ื่�อง 

โรคพิิษสุุนััขบ้้า การใช้้คู่่�มืือสััตว์์เลี้้�ยงประจำำ�ครอบครััว 

และฉีดีวััคซีีนป้้องกัันโรคพิษิสุุนััขบ้าให้้แก่่สััตว์์เลี้้�ยงใน

ชุุมชน อัันเป็็นการพััฒนาความรู้้�สู่่�การปฏิิบััติใินสถานการณ์์
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จริิง จึึงทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจ และสามารถประยุกุต์์ความรู้้�

ไปใช้้ในการดำำ�เนินิชีีวิิตได้้ สอดคล้อ้งกัับการศึกึษาของ

ธีีรวััฒน์์ วลััยเสถีียร และคณะ (2563) ที่่�พบว่่า หลัังการใช้้

รููปแบบการพััฒนาพื้้�นที่่�ปลอดโรคพิิษสุุนััขบ้้า แบบ

บููรณาการการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนกัับโมเดลเชิิงตรรกะ

ตามนโยบายคณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับ

พื้้�นที่่� (พชพ.) ประชาชนมีคีวามรอบรู้้�ด้านการเข้้าถึึงข้้อมููล

สุุขภาพและบริกิารสุุขภาพ ด้้านความรู้้�และความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับโรคพิิษสุุนััขบ้า ด้้านทัักษะการสื่่�อสารในการป้้องกััน

และควบคุุมโรคพิิษสุุนััขบ้้า ด้้านทัักษะการตััดสิินใจ

ในการป้้องกัันและควบคุุมโรคพิิษสุุนััขบ้้า ด้้านทัักษะ

การจััดการตนเองให้้ปลอดภััยจากโรคพิิษสุุนััขบ้า และ

ด้้านการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อในการป้้องกัันและควบคุุมโรคพิิษสุุนััขบ้า

สููงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบฯ และสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของจันัทกานต์์ วลััยเสถีียร และเบญจมาศ อุุนรััตน์์ (2563)

ที่่�พบว่่า แกนนำำ�ชุมชนในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่มีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันควบคุุมโรคพิิษสุุนััขบ้้าใน

ระดัับปานกลาง และมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจาก

โรคพิิษสุุนััขบ้าในระดัับปานกลาง อย่่างไรก็็ตาม การวิิจััย

ครั้้�งนี้้�พบว่่า หลัังการดำำ�เนิินการ ประชาชนมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกัันและเฝ้้าระวััง

โรคพิิษสุุนััขบ้าสููงกว่่าทีีมนำำ� ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องจากประชาชน

มากกว่า่ครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นตััวแทนนักัเรีียนที่่�มีีอายุุอยู่่�ในช่ว่ง

13–18 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยรุ่่�น อัันเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการเรีียนรู้้�

การสัังเกต การคิิดเชิิงนามธรรม และมีีจิินตนาการที่่�ดีี

ที่่�สุุด ทำำ�ให้้มีีความสามารถในการเรีียนรู้้�และการจดจำำ�

มากกว่่าทีีมนำำ�ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มีีอายุุมากกว่่า 40 ปีี ที่่�

ความสามารถในการจดจำำ�น้อยกว่่า จึึงทำำ�ให้้ประชาชน

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพฯ สููงกว่่าทีีมนำำ�

ข้้อเสนอแนะ	

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวกับการพััฒนาชุุมชนใน

พื้้�นที่่�อ่ื่�นควรนำำ�แนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันและเฝ้้าระวััง

โรคพิิษสุุนััขบ้้าไปใช้้ในการแก้้ไขปััญหาโรคพิิษสุุนััขบ้้า

ในพื้้�นที่่� โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน อัันก่่อให้้

เกิิดเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ที่่�กว้้างขวาง เพ่ื่�อช่่วยลดอััตรา

การเกิดิโรคพิิษสุุนััขบ้า ช่่วยพัฒนาให้้เกิิดการขัับเคล่ื่�อน

และพัฒันาคุณุภาพชีวิีิตในระดับัตำำ�บล สู่่�ความเป็็นชุุมชน

สร้้างสุุขปลอดโรคพิิษสุุนััขบ้าได้้ในอนาคต

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรมีกีารศึึกษาเพ่ื่�อติิดตามผลในระยะยาว

ของการพััฒนาชุุมชนรอบรู้้�ทางสุุขภาพในการป้้องกััน

และเฝ้้าระวัังโรคพิิษสุุนััขบ้้าตามแนวคิดตำำ�บลจัดการ

คุุณภาพชีีวิิต ตำำ�บลโป่่งน้ำำ��ร้อน อำำ�เภอโป่ง่น้ำำ��ร้อน จัังหวััด

จัันทบุุรีี

		  2.2 ควรมีีการศึึกษาโดยนำำ�แนวคิดตำำ�บลจัดการ

คุุณภาพชีีวิิตไปใช้้ในการพััฒนาศัักยภาพของชุุมชน

ในการแก้้ไขปัญหาอ่ื่�นๆ ของชุุมชน เช่่น ปััญหาการใช้้

สารเสพติิดของนัักเรีียนวััยรุ่่�น
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